
ऩतंजलर—मोग सूत्र 

(बाग—5) 

ओशो 
 

धभम कोई अहॊकाय का खेर नह ॊ है। 

तुभ कोई अहॊकाय की खोज भें सॊरग्न नह ॊ हो, फल्कक तुभ तो सभग्र को उऩरब्ध कयने का प्रमास कय 
यहे हो, औय सभग्र तबी सॊबव हो ऩाता है जफ अहॊकाय के खेरों के साये प्रकाय छोड़ औय त्माग ददए 
जाएॊ, जफ तुभ न फचो, फस ऩयभात्भा यहे। 

भैं तुम्हें एक प्रससद्ध सपूी कहानी 'ऩववत्र छामा' सनुाता हूॊ। 

एक फाय की फर्तम— है, एक इतना बरा पकीय था कक स्वगम से देवदतू मह देखने आते थे कक ककस 
प्रकाय .ए एक व्मल्तत इतना देवतुकम बी हो सकता है। मह पकीय अऩने दैर्नक जीवन भें, बफना इस 
फात ,को जाने, सदगणुों को इस प्रकाय से बफखेयता था जैसे ससताये प्रकाश औय पूर सगुॊध पैरात ेहैं। 
उसके ददन को दो शब्दों भें फतामा जा सकता था—फाॊटों औय ऺभा कयो—कपय बी मे शब्द कबी उसके 
होंठों ऩय नह ॊ आए। वे उसकी सहज भसु्कान, उसकी दमारतुा, सहनशीरता औय सेवा स ेअसबव्मतत 
होते थे। देवदतूों नें ऩयभात्भा से कहा : प्रब,ु उसे चभत्काय कय ऩाने की बेंट दें। 

ऩयभात्भा ने उत्तय ददमा, उससे ऩूछो वह तमा चाहता है। 

उन्होंने पकीय से ऩूछा, तमा आऩ चाहेंगे कक आऩके छूने बय से ह  योगी स्वस्थ हो जाए। 

नह ॊ, पकीय ने उत्तय ददमा, फल्कक भैं तो चाहूॊगा ऩयभात्भा ह  इसे कयें। 

तमा आऩ दोषी आत्भाओॊ को ऩरयवर्तमत कयना औय याह बटके ददरों को सच्च ेयास्त ेऩय राना ऩसॊद 
कयेंगे? 



नह ॊ, मह तो देवदतूों का कामम है, मह भेया कामम नह ॊ कक ककसी को ऩरयवर्तमत करॊ । 

तमा आऩ धैमम का प्रर्तरऩ फन कय रोगों को अऩने सदगणुों के आरोक से आकवषमत कयते हुए औय 
इस प्रकाय ऩयभात्भा का भदहभा भॊडन कयना चाहेंगे? 

नह ॊ, पकीय ने कहा, मदद रोग भेय  ओय आकवषमत होंगे तो वे ऩयभात्भा से ववभखु होने रगेंगे। तफ 
आऩकी तमा असबराषा है? देवदतूों ने ऩूछा। 

भैं ककस फात की असबराषा करॊ ? भसु्कुयाते हुए पकीय ने ऩूछा, मह कक ऩयभात्भा भझुे अऩना आशीष 
प्रदान कये, तमा इससे ह  भझुको सफ कुछ नह ॊ सभर जाएगा? 

देवदतूों ने कहा. आऩको चभत्काय भाॊगना चादहए मा ककसी चभत्काय की साभर्थमम आऩको फरऩूवमक दे 
द  जाएगी। 

फहुत अच्छा, पकीय फोरा, मह कक भैं बराई के भहत ्कामम उन्हें जाने बफना कय सकूॊ । 

अफ देवदतू ऩयेशानी भें ऩड़ गए। उन्होंने आऩस भें ववचाय—ववभशम ककमा औय इस मोजना को 
सरु्नल्चचत कय ददमा। पकीय की छामा बरे ह  उससे ऩीछे ऩड़ ेमा ककसी एक ओय ऩड़,े ल्जस ओय बी 
ऩड़गेी उस को योग—भतुत कयने की, ददम को सभटाने की औय ऩीड़ा को हयने की ऺभता प्रदान कय द  
गई, ल्जससे कक वह इसे जान ह  न सके। 

जफ बी वह पकीय यास्ते से गजुयता, उसकी छामा मा तो उसके एक तयप ऩड़ती मा ऩीछे ऩड़ती तो 
उससे सखूे यास्ते हरयमार  से बय जात,े इधय उधय के वृऺ  ऩुल्पऩत हो जात,े सखूे जर स्रोतों भें ऩानी 
की स्वच्छ धाय फहने रगती, फच्चों के भयुझाए हुए चेहये खखर उठत,े औय दखुी स्त्री—ऩुरुष हवषमत हो 
उठते। रेककन वह पकीय तो फस अऩने दैर्नक जीवन भें वैसे ह  सदगणुों को बफखेयता यहा—जैसे कक 
ससताये प्रकाश औय पूर सगुॊध बफखेयते हैं, उसे ऩता ह  न रगता। रोग उसकी ववनम्रता का सम्भान 
कयते हुए शाॊर्तऩूवमक उसके ऩीछे चरत,े वे उससे कबी उसके चभत्कायों का उकरेख बी न कयते। जकद  
ह  वे यासका नाभ बी बरू गए औय उन्होंने उसको 'ऩववत्र छामा' नाभ दे ददमा। 

 

ओशो 

 

 

 

 



 

प्रवचन 81 - ऩंचबूतों ऩय आधधऩत्म 

 

मोग—सूत्र: 

(ववबतुतऩाद) 

 

 

फदहयकल्कऩता ववृत्तभमहाववदेहा तत: प्रकाशावयणऺम:।।44।। 

चेतना के आमाभ को ससं्ऩलशित कयने की शक् त भनस शय य के ऩये ह , अत: अकल्ऩनीम ह , भहाववदेह 
कहराती ह .।...इस शक्त के द्वाया प्रकाश ऩय छामा हुआ आवयण हट जाता ह । 

 

स् थूर स्वरऩस्वान्वमाथमवत्वसॊमभातसजम:।। 45 ।। 

उनके स्थूर, सतत, सकू्ष् भ, सविव्माऩी औय क्रिमाशीर स्वप ऩ ऩय सऩंन न हुआ समंभ, ऩंचबतूों, ऩााँच तत् वों 
ऩय आधधऩत् म र ेआता ह । 

 

ततोउखणभाददप्रादबुामव: कामसॊऩत् तद्धभामनासबधातच च।। 46।। 

इसके उऩयांत अणणभा आदद, देह की सऩंूणिता औय देह को फाधधत कयने वारे तत् वों के तनभूिरन की 
उऩरक् ध प्रा त होती ह । 

 

रऩारावण् मवरव्रससॊहननत् वार्न कामसॊऩत।्। 47।। 

सौंदमि, रावण् म, शक् त औय वर स सी करोयता, मे सबी लभर कय सऩंूणि देह का तनभािण कयती ह । 

 

 



ऩतॊजसर का मोग—सतू्र कोई दाशमर्नक व्मवस्था नह ॊ है। मह अनबुवात्भक है। मह एक उऩकयण है, 

ल्जससे कुछ ककमा जाना है। रेककन कपय बी इसभें एक दशमन सभादहत है। मह बी तुम्हें इस फात की 
फौद्धधक सभझ देने के सरए कक तुभ कहा जा यहे हो, तमा खोज यहे हो। मह दशमन प्रमोग कयने जैसा 
है, उऩमोगी है, इससे उस ऺेत्र का ल्जसकी सीभाओॊ का तुभ अन्वेषण कयने जा यहे हो सॊऩूणम धचत्र खखॊच 
जाता है; रेककन इस दशमन को सभझना ऩड़गेा। 

ऩतॊजसर के दशमन के फाये भें ऩहर  फात, भनपुम के व्मल्ततत्व को वे ऩाॊच फीजों, ऩाॊच शय यों भें फाॊटते 
हैं। उनका कहना है कक तमु्हाये ऩास ससपम  एक शय य ह  नह ॊ है; तुम्हाये ऩास ऩतम दय ऩतम देहें हैं; वे 
ऩाॊच हैं। ऩहरे शय य को वे 'अन्नभम कोष', बोजन—कामा, ऩाधथमव—देह कहते हैं। जो ऩरृ्थवी से फनी है 
औय रगाताय बोजन द्वाया ऩोवषत होती यहती है। बोजन ऩरृ्थवी से सभरता है। मदद तुभ बोजन कयना 
छोड़ दो तो तमु्हाया अन्नभम कोष ऺीण होने रगेगा। अत: व्मल्तत को इस फात के प्रर्त फहुत सजग 
यहना ऩड़ता है कक वह तमा खा यहा है, तमोंकक उसका र्नभामण इसी स ेहो यहा है, औय मह उस ेराखों 
ढॊग से प्रबाववत कयता है, तमोंकक देय—अफेय तुम्हाया बोजन भात्र खाद्म साभग्री ह  नह ॊ यहता, मह 
तुम्हाया यतत, तुम्हाय  अल्स्थमाॊ, तुम्हाय  भाॊस—भज्जा फन जाता है। मह तुम्हाये अल्स्तत्व भें प्रवादहत 
होकय तुम्हें प्रबाववत कयता है। अत: बोजन की शुद्धता एक ऩरयशुद्ध अन्नभम कोष, एक शुद्ध 
बोजन—कामा र्नसभमत कयती है। 

औय अगय ऩहरा शय य शुद्ध है, हरका है, र्नबामय है, तो ह  दसूये शय य भें प्रवेश कयना सगुभ हो जाता 
है। अन्मथा मह कदठन होगा, तुभ फोखझर होते हो। तमा तुभने कबी इस फात ऩय गौय ककमा है कक 
जफ बी तुभने अधधक भात्रा भें औय बाय  बोजन ककमा हो, तो तयुॊत ह  तमु्हें एक आरस्म की 
अनबुरू्त, एक नीॊद सी भहससू होने रगती है। तुम्हाया भन सो जाने की भाॊग कयने रगता है, तुयॊत ह  
जागरकता खोने रगती है। जफ ऩहरा शय य फोखझर हो तो तीक्ष्ण फोध का जागना कदठन हो जाता 
है। अत: सबी धभों भें अनाहाय इतना भहत्वऩूणम हो गमा है। रेककन अनाहाय का ववऻान है औय इसे 
भढ़ूताऩूवमक नह ॊ अऩनामा जाना चादहए। 

अबी उस यात को ह  एक सॊन्माससनी भझुसे कह यह  थीॊ कक वह उऩवास कयती यह  है औय उसका 
साया शय य, सभग्र अल्स्तत्व, अस्तव्मस्त, ऩूणमत: अव्मवल्स्थत हो गमा है। अफ उसका ऩेट ठीक ढॊग से 
कामम नह ॊ कय यहा है। औय जफ आभाशम ठीक स ेकामम न कय ऩा यहा हो तो साया शय य कभजोय हो 
जाता है। जीवॊतता ऺीण होने रगती है औय तुभ ल्जॊदा नह ॊ यह ऩाते। तुभ धीये— धीये असॊवेदनशीर 
औय अॊतत् भतृ हो जात ेहो। 

रेककन अनाहाय भहत्वऩूणम है। जफ कोई अन्नभम कोष की किमा ववधध को सभझ चुका हो, तो ह  
इसको अत्मधधक सावधानी ऩूवमक अऩनामा जाना चादहए। इसको ककसी ऐसे व्मल्तत के ददशा र्नदेशन 



भें, जो अऩने अन्नभम कोष के साये आमाभों भें गर्तभान हो चुका हो, न ससपम  गर्तभान वयन वह 
उसके ऩाय बी जा चुका हो, औय जो अन्नभम कोष को एक साऺी की बाॊर्त देख सकता हो, के उधचत 
भागम—र्नदेशन भें ककमा जाना चादहए। अन्मथा अनाहाय घातक हो सकता है। 

इसके फाद बोजन की उधचत भात्रा औय उधचत गणुवत्ता का अनऩुारन कयना होता है। कपय अनाहाय 
की जरयत नह ॊ यहती। 

कपय बी अन्नभम कोष भहत्वऩूणम है, तमोंकक मह तुम्हाया ऩहरा शय य है। औय अधधकतय रोग अऩने 
ऩहरे शय य से इतने धचऩके होत ेहैं कक कबी दसूये की ओय गर्तभान नह ॊ होते। राखों रोगों को इस 
फात का फोध ह  नह ॊ है कक उनके ऩास ऩहरे के ऩीछे र्छऩा हुआ एक गहया शय य एक दसूय  देह बी 
है। ऩहर  ऩतम फहुत स्थूर है। 

दसूये शय य को ऩतॊजसर 'प्राणभम कोष', ऊजाम—शय य, ववद्मतु—कामा कहते हैं। दसूया ववद्मतु ऺेत्रों से 
फना है। इसी शय य ऩय एतमऩुॎतचय कामम कयता है। दसूया शय य ऩहरे से अधधक सकू्ष्भ है। औय जो 
रोग ऩहरे से दसूये की ओय फढ़ने रगते हैं वे अत्मधधक आकषमक, चुॊफकीम, सम्भोहक औय ऊजाम—ऩुॊज 
फन जाते हैं। मदद तुभ उनके ऩास जाओगे तो स्पूर्त म औय जीवॊतता भहससू कयोगे। 

मदद तुभ ऐसे व्मल्तत के ऩास जात ेहो जो ससपम  अऩने अन्न—शय य भें जी यहा है, तो तभु रयततता 
अनबुव कयोगे, वह तमु्हें सोख रेगा। अनेक फाय तुभ ऐसे रोगों के सॊऩकम  भें आत ेहो औय मह भहससू 
कयते हो कक व ेतुम्हें सोखत ेहैं। जफ व ेहट जाते हैं तो तुम्हें खार ऩन का, रयततता का अहसास होता 
है, जैसे कक ककसी ने ऊजाम को शोवषत कय सरमा हो। ऩहरा शय य शोषक है, औय मह फहुत स्थूर बी 
है। मदद तुभ अन्न—शय य उन्भखु रोगों के साथ फहुत अधधक यहते हो, तो तुभ सदा फोखझरता, तनाव, 

ऊफ, नीॊद औय ऊजाम ववह नता का अनबुव कयोगे, सदा अऩनी ऊजाम के र्नचरे ऩामदान ऩय यहोगे औय 
उच्चतय ववकास भें रगाने के सरए तमु्हाये ऩास कोई ऊजाम नह ॊ फचेगी। 

इस प्रकाय का, ऩहरे प्रकाय का, अन्नभम कोष उन्भखु व्मल्तत खाने के सरए जीता है—वह खाता है 
औय खाता है औय खाए चरा जाता है। औय मह  उसका सॊऩूणम जीवन है। एक अथम भें वह फचकाना 
यहता है। सॊसाय भें आकय जो सफसे ऩहरा काभ कयता है वह है हवा खीॊचना औय दधू अना। फच्चे 
को सॊसाय भें आकय ऩहरा कामम बोजन—कामा की सहामता का कयना ऩड़ता है, औय मदद कोई बोजन 
से आसतत यहता है, तो वह फचकाना फना —यहता है। उसके ववकास भें फाधा आती है। 

मह दसूया शय य, प्राणभम कोष, तुम्हें नई स्वतॊत्रता देता है, तुम्हें ज्मादा आकाश देता है। दसूया शय य 
ऩहरे से. फड़ा है, मह तुम्हाये बौर्तक शय य तक ह  सीसभत नह ॊ है। मह बौर्तक शय य के अॊदय है औय 
मह  बौर्तक शय य के फाहय है। मह सकू्ष्भ वाम ुकी, ऊजाम—भॊडर की बाॊर्त तुम्हें घेये हुए है। अफ तो 
उन्होंने सोववमत रस भें मह खोजा है कक इस ऊजाम—शय य के धचत्र सरए जा सकते हैं। वे इसे फामो—



प्राज्भा कहते हैं, रेककन इसका सह  असबप्राम है, प्राण। इस ऊजाम, एरान वाइटर, मा ल्जसे ताओवाद  
'ची' कहते हैं, का अफ धचत्र खीॊचा जा सकता है। अफ मह कय फ—कय फ वैऻार्नक फात है। 

औय सोववमत रस भें एक फड़ा अववपकाय, ककमा गमा है, वह मह कक इस के ऩूवम तुम्हाया बौर्तक शय य 
ककसी योग से ऩीड़ड़त हो, ऊजाम शय य इससे छह भाह ऩूवम ह  ऩीड़ड़त हो जाता है। कपय मह  बौर्तक 
शय य को घटता है। मदद तमु्हें ट फी. मा कैं सय मा कोई औय फीभाय  होने वार  हो तो तुम्हाये ऊजाम 
शय य भें छह भाह ऩूवम से इसके रऺण ददखने रगते हैं। बौर्तक शय य का कोई ऩय ऺण, कोई जाॊच 
कुछ नह ॊ दशामता है, रेककन ववद्मतु शय य इसे ददखाने रगता है। ऩहरे मह प्राणभम कोष भें प्रकट 
होता है, तबी मह अन्नभम कोष भें प्रववपट होता है। अत: अफ वे कहने रगत ेहैं कक फीभाय ऩड़ने से 
ऩूवम ह  ककसी व्मल्तत का इराज कयना सॊबव है। मदद ऐसा सॊबव हो गमा तो भानव—जार्त योगी नह ॊ 
होगी। इसके ऩहरे कक तुभ अऩनी फीभाय  के फाये भें जानो, ककयसरमान ववधध द्वाया सरए गए तुम्हाये 
पोटो फता देंगे कक तमु्हाये बौर्तक शय य को कोई फीभाय  होने वार  है। इसे प्राणभम कोष भें ह  योका 
जा सकता है। 

मह  कायण है कक मोग भें चवसन की शुद्धता ऩय इतना ज्मादा जोय ददमा जाता है। तमोंकक प्राणभम 
कोष एक सकू्ष्भ ऊजाम से र्नसभमत है जो चवास के साथ तुम्हाये शय य के बीतय सॊचारयत होती है। मदद 
तुभ ठीक से चवास रेते हो तो तुम्हाया प्राणभम, कोष स्वस्थ, सभग्र औय जीवॊत यहता है। ऐसा व्मल्तत 
कबी थकान अनबुव नह ॊ कयता, वह सदा कुछ बी कयने को तत्ऩय यहता है, ऐसा व्मल्तत सदा 
प्रर्तसॊवेद  यहता है, सदा ह  वतमभान ऩर की प्रर्तसवेदना हेतु, इस ऺण की चुनौती स्वीकायने के सरए 
तैमाय यहता है। वह सदा तैमाय है। तुभ उसे ककसी बी ऺण बफना तैमाय  के नह ॊ ऩाओगे। ऐसा नह ॊ है 
कक वह बववपम की मोजना फनाता है, नह ॊ, फल्कक उसके ऩास इतनी ऊजाम है कक जो कुछ बी हो वह 
प्रर्तसवेदना हेत ु तैमाय है। उसके ऩास ऊजाम का अर्तयेक होता है। ताई—ची प्राणभम कोष ऩय कामम 
कयता है। प्राणामाभ प्राणभम कोष ऩय कामम कयता है। 

औय मदद तुभ जानत े हो कक प्राकृर्तक रऩ से चवास कैसे र  जाए, तो तुभ अऩने दसूये शय य तक 
ववकससत हो जाओगे। औय दसूया शय य ऩहरे शय य से अधधक ताकतवय है। औय दसूया शय य ऩहरे 
शय य की तुरना भें ज्मादा ददन जीववत यहता है। 

जफ कोई भयता है तो रगबग तीन ददन तक तुभ उसका फामो—प्राज्भा देख सकते हो कबी कबी 
इसे गरती से उसका बतू सभझ सरमा जाता है। बौर्तक शय य भय जाता है, रेककन ऊजाम शय य सतत 
गर्तशीर यहता है। औय ल्जन रोगों ने भतृ्म ु के फाये भें गहये प्रमोग ककए हैं, वे कहते हैं कक जो 
व्मल्तत भय गमा है उसे मह ववचवास कयने भें कक वह भय गमा है, तीन ददन तक फहुत कदठनाई होती 
है, तमोंकक वह  रऩ, ऩहरे से ज्मादा जीवॊत, ऩहरे से ज्मादा स्वस्थ, ऩहरे से ज्मादा सुॊदय उसके चतुददमक 
होता है। मह इस ऩय र्नबमय है कक तमु्हाये ऩास ककतना फड़ा फामो—प्राज्भा है, मह तयेह ददन मा औय 
ज्मादा बी अल्स्तत्व भें यह सकता है। 



मोधगमों की सभाधधमों के आस—ऩास... बायत भें ल्जन्होंने सभाधध उऩरब्ध कय र  है उनके शय य को 
.छोड़ कय हभ सबी के शय य जरा देते हैं। हभ एक र्नल्चचत कायण से उनका शय य नह ॊ जराते। जफ 
शय य को जरा ददमा जाता है तो फामो—प्राज्भा ऩरृ्थवी से दयू जाने रगता है। तुभ इसे कुछ ददन 
अनबुव कय सकत ेहो, रेककन कपय मह ब्रहभाॊड भें ववर न हो जाता है। रेककन मदद बौर्तक शय य फचा 
हुआ हो तो फामो— प्राज्भा इससे जुड़ा यह सकता है। औय ऐसे व्मल्तत का जो सभाधध को उऩरब्ध 
कय चुका है, जो सफुद्ध हो चुका है, मदद उसका फामो—प्राज्भा उसकी सभाधध के आस—ऩास यह 
.सके, तो इससे फहुत से व्मल्तत राबाल्न्वत होंगे। इसी बाॊर्त कई रोगों ने अऩने गरुु को देहत्माग के 
फाद साकाय देखा है। 

अयववॊद आश्रभ भें, अयववॊद के शय य को ववनपट नह ॊ ककमा गमा, जरामा नह ॊ गमा, सभाधध भें यखा 
गमा है। कई रोगों का अनबुव है कक जैसे उन्होंने अयववॊद को इसके आस—ऩास देखा है। मा कबी—
कबी उन्होंने, अयववॊद ल्जस प्रकाय चरा कयत ेथ,े वैसी ह  ऩदचाऩ सनुी है। औय कबी—कबी वे उनके 
सम्भखु आ खड़ ेहोते हैं। मे अयववॊद नह ॊ हैं, मह फामो—प्राज्भा है। अयववॊद तो जा चुके, रेककन फामो—
प्राज्भा, प्राणभम कोष, सददमों तक फना यह सकता है। मदद कोई व्मल्तत अऩने प्राणभम कोष के साथ 
सच भें ह  रमफद्ध था, तो मह फना यह सकता है। मह अऩना र्नजी अल्स्तत्व फनाए यख सकता है। 

स्वाबाववक चवसन किमा सभझ रेनी चादहए। छोटे फच्चों को देखो, वे स्वाबाववक ढॊग से चवास रेते हैं। 
मह  कायण है कक वे ऊजाम से इतने बयऩूय होते हैं। भाॊ—फाऩ थक जात ेहै, ऩयॊतु व ेनह ॊ थकते। 

एक फच्चा दसूये फच्च ेसे कह यहा था, भझुभें इतनी ऊजाम है कक भेये जूत ेसात ददन भें ह  पट जात े
हैं। दसूया फोरा : मह तो कुछ बी नह ॊ, भेये अॊदय इतनी ऊजाम है कक भेये कऩड़ ेतीन ददन भें ऩहनने 
रामक नह ॊ यहते हैं। 

तीसये ने कहाॊ. मह बी कुछ नह ॊ है, भैं तो ऊजाम से इतना ओतप्रोत हूॊ कक एक घॊटे भें ह  भेये भाता— 

वऩता हताश हो जाते हैं। 

अभय का भें उन्होंने एक ऐसा प्रमोग ककमा कक एक अत्माॊधधक ऊजामवान व्मल्तत, ल्जसकी ऩहरवान 
जैसी देह थी औय जो फहुत शल्ततशार  था, से एक छोटे से फच्च े की नकर कयने को औय उसका 
अनसुयण कयने को कहा गमा। जो कुछ बी फच्चा कये, ऩहरवान को वह  कयना था, फस आठ घॊटे तक 
उसकी नकर उतायना था। चाय घॊटे भें ह  ऩहरवान की हारत ऩतर  हो गई, वह थक कय धगय ऩड़ा, 
तमोंकक फच्चे ने इसका फहुत आनॊद सरमा औय उसने, उछरना, कूदना, चीखना, धचकराना शुर कय ददमा। 
औय ऩहरवान को तो उसकी नकर कयना ह  था। ऩहरवान सशधथर ऩड़ गमा, वह फोरा, वह भझुे भाय 
ह  डारेगा, आठ घॊटे? भैं नह ॊ फकम । अफ भैं औय कुछ नह ॊ कय सकता। वह एक भहान भतुकेफाज था, 
रेककन भतुकेफाजी एक अरग फात है। तुभ एक फच्चे से भकुाफरा नह ॊ कय सकते। 



मह ऊजाम कहाॊ से आती है? मह प्राणभम कोष से आती है। फच्चा स्वाबाववक ढॊग से चवास रेता है, तो 
र्नसॊदेह अधधक प्राण बीतय रतेा है, ज्मादा ची उसभें जाती है, औय मह उसके उदय भें एकबत्रत हो 
जाती है। उदय सॊचम का स्थान है, कुॊ ड है। फच्चे का र्नय ऺण कयो मह  है चवास रेने का उधचत ढॊग। 
जफ एक फच्चा चवास रतेा है, उसका वऺ ऩूणमत: अप्रबाववत यहता है। उसका उदय ऊऩय औय नीच े
होता है। वह तो जैस ेऩेट स ेह  चवास रतेा है। साये फच्चों का एक अरग सा ऩटे होता है; ऐसा ऩेट 
उनके चवास रेने के ढॊग औय ऊजाम के कुॊ ड के कायण होता है। 

चवास रेने का उधचत ढॊग मह  है। माद यखो, अऩना वऺ फहुत ज्मादा उऩमोग भें नह ॊ राना है। कबी 
कबाय आऩातकार भें मह इस्तेभार ककमा जा सकता है। तुभ अऩनी जान फचाने को दौड़ यहे हो, तफ 
सीने का प्रमोग ककमा जा सकता है। मह आऩातकार न उऩाम है। जफ तुभ उथर , तेज चवास रे सकते 
हो औय दौड़ सकते हो। रेककन साभान्मत: तो छाती का प्रमोग नह ॊ ककमा जाना चादहए। औय एक 
फात माद यखनी है, छाती का उऩमोग आऩात ल्स्थर्त भें ह  ककमा जाना चादहए, तमोंकक आऩात ल्स्थर्त 
भें स्वाबाववक चवास चरना कदठन है, तमोंकक मदद तुभ स्वाबाववक चवास रेत े यहे तो तुभभें इतनी 
धथयता औय शाॊर्त यहेगी कक न तुभ दौड़ सकोगे, न तुभ रड़ सकोगे। तुभ इतने ववश्राॊत औय अखॊड 
होगे, फुद्ध की बाॊर्त; औय आऩात ल्स्थर्त भें—जैसे घय भें आग रगी हो। मदद तुभ स्वाबाववक ढॊग से 
चवास रेते यहे, तो तुभ कुछ बी फचा नह ॊ ऩाओणे। मा जॊगर भें कोई चीता तुभ ऩय छराॊग रगा दे 
औय तुभ स्वाबाववक ढॊग से स्वास रेते यहे, तो तुम्हें कोई धचॊता ह  न होगी। तुभ कहोगे, 'ठीक है, वह 
जो कयना चाहता है कयने दो।' तुभ अऩने को फचाने रामक बी न यहोगे। 

अत: प्रकृर्त ने एक आऩात उऩाम ददमा है, छाती का प्रमोग आऩात ववधध है। जफ कोई चीता तुभ ऩय 
हभरा कये तो तुम्हें स्वाबाववक चवसन किमा छोड़नी ऩड़गेी, औय तुम्हें छाती से चवास रेनी ऩड़गेी। तफ 
तुम्हाये ऩास दौड़ने, सॊघषम कयने मा ऊजाम के त्वरयत उऩमोग की अधधक ऺभता हो जाती है। औय 
आऩातकार न ऩरयल्स्थर्तमों भें केवर दो ववककऩ होत े हैं, बागो मा रड़ो। दोनों के सरए फड़ी सतह  
रेककन सघन ऊजाम की, ऊऩय , रेककन हरचर बय , तनाव ऩूणम ल्स्थर्त की जरयत होती है। 

अफ अगय तुभ छाती से ह  चवास सरमा—कयते हो, तुम्हाये भन भें अनेक तनाव आने रगेंगे। मदद तुभ 
रगाताय छाती से ह  चवास रेत ेहो तो तुभ सदा बमबीत यहोगे। तमोंकक छाती से चवास रेना ससपम  
बमॊकाय  ऩरयल्स्थर्तमों के सरए है। औय अगय तुभने इसे आदत फना सरमा है तो तभु रगाताय, 

बमबीत, तनावग्रस्त, सदा बागने को आतुय यहोगे। कह ॊ शत्रु नह ॊ है, रेककन तुभ शत्रु के वहाॊ होने की 
ककऩना कय रोगे। इसी बाॊर्त ववभ्राभकता र्नसभमत होती है। 

ऩल्चचभ भें बी कुछ रोगों ने, अरेतमेंडय, रावेन मा दसूये जीव—ऊजाम वारें रोगों ने, जो जीव—ऊजाम ऩय 
कामम कय यहे हैं, इस घटना को देखा है। मह ऊजाम ह  प्राण है। उन्होंने मह अनबुव ककमा कक जो रोग 
बमबीत है, उनकी छाती तनावग्रस्त है औय वे फहुत उथर  चवास सरमा कयत ेहैं। मदद उनकी चवास 
को गहया ककमा जा सके, कक वह उदय को, हाया कें द्र को छूने रगे, तफ उनका बम र्तयोदहत हो जाता 



है। मदद उनकी भाॊस—ऩेसशमों को ववश्राॊत ककमा जा सके, जैसा कक योल्कपॊ ग भें ककमा जाता है.. .इदा 
सेकप ने शय य की आॊतरयक सॊयचना को ऩरयवर्तमत कयने की कुछ सुॊदय ववधधमाॊ अववपकृत की हैं, 
तमोंकक अगय तुभ कई वषों से गरत ढॊग से चवास रेते आ यहे हो तो तुभने भाॊस—ऩेसशमों का एक 
ढॊग ववकससत कय सरमा है, मह ढॊग तुम्हें उधचत ढॊग से मा गहय  चवास नह ॊ रेने देगा औय फीच भें 
अवयोध फन जाएगा। औय मदद तुभ कुछ सेकॊ ड माद यख सको कक गहय  चवास रोगे; कपय जफ तुभ 
अऩने कौभ भें उरझ जाओगे, तुभ ऩुन: उथर  छाती से चवास रेना शुर कय दोगे। भाॊस—ऩेसशमों के 
ढॊग को फदरना ऩडगेा। एक फाय मह ऩेशी ववन्मास फदर जाए, बम सभट जाता है, तनाव खो जाता है। 
योरकपग अत्मधधक सहामक होती है। रेककन काभ तो प्राणभम कोष दसूये शय य, फामो—प्राज्भा फॉडी, 
जीवन—ऊजाम देह, ची शय य, मा जो कुछ बी नाभ तुभ इसे देना चाहो, ऩय हो यहा होता है। 

एक फच्चे को ध्मान से देखो,— मह  चवास रेने का स्वाबाववक ढॊग है, औय उसी प्रकाय से चवास रो। 
जफतुभ चवास बीतय रो तफ अऩने ऩेट को ऊऩय उठने देना औय चवास छोड़ते सभम ऩेट को बीतय 
आने दो। इस फात को ऐसी रम भें' होने दो कक मह तुम्हाय  ऊजाम का एक गीत, एक नतृ्म, एक 
रमफद्धता, एक सभस्वयता सा फन जाए। औय तुभ इतना ववश्राॊत इतना जीवॊत, इतना ऊजमस्वी अनबुव 
कयोगे, ल्जसकी तुभने कबी ककऩना बी न की होगी कक इतनी जीवॊतता सॊबव है। 

अफ आता है तीसया शय य 'भनोभम कोष', भनस—शय य। तीसया दसूये से फड़ा, दसूये से सकू्ष्भतय, दसूये 
से उच्चतय है। ऩशुओॊ के ऩास दसूया शय य तो है ऩयॊतु तीसया शय य नह ॊ है। जानवय ककतने प्राणवान 
होते हैं। एक शेय को चरते हुए देखो। ककतनी सुॊदयता, ककतना प्रसाद, कैसी शान है। भनपुम को इससे 
सदा ईपमाम यह  है। एक दहयन को दौड़ते हुए देखो। कैसा र्नबामय सा, ककतनी ऊजाम, कैसी भहत ऊजाम की 
घटना है। भनपुम को सदा इससे ईपमाम यह  है। रेककन भनपुम की ऊजाम उच्चतय की ओय फढ़ यह  है। 

तीसया शय य भनोभम कोष, भनस—शय य है। मह ववयाट है, दसूये से अधधक ववस्ततृ है। औय मदद तुभ 
इसका ववकास नह ॊ कयते, तो तुभ भनपुम होने की सॊबावना भात्र फने यहोगे, वास्तववक भनपुम नह ॊ 
होंगे।’भनै' शब्द भन, भनोभम से आमा है। अॊगे्रजी शब्द 'भनै' बी सॊस्कृत भरू 'भन' से आता है।’भनै' का 
दहॊद  अथम भनपुम बी उसी भरू 'भन', भनस से आमा है। मह भन ह  है जो तमु्हें भनपुम फनाता है। 
रेककन कय फ—कय फ, तुम्हाये ऩास मह है नह ॊ। इसके स्थान ऩय तुम्हाये ऩास एक सॊस्करयत माॊबत्रकता 
है। तुभ अनकुयण से जीते हो। ऐसे भें तुम्हाये ऩास भन नह ॊ होता। जफ तुभ अऩनी स्वमॊ की, 
सहजस्पूतम ल्जॊदगी जीना शुर कय देत ेहो, जफ अऩने जीवन की सभस्माओॊ का हर तुभ खदु कयते हो, 
जफ तुभ उत्तयदामी हो जाते हो, तो ह  तुभ भनोभम कोष भें ववकससत होने रगते हो। तफ भनस शय य 
ववकससत होता है। 

साभान्मत: तुभ दहॊद ूभसुरभान मा ईसाई हो तफ तमु्हाये ऩास उधाय का भन होता है मह तुम्हाया भन 
नह ॊ है। हो सकता है कक जीसस भनोभम कोष के भहत ्ववस्पोट को उऩरब्ध हुए हों, औय कपय रोग 
फस उसी को दोहयाए जा यहे हैं। मह ऩुनरुल्तत तमु्हाया ववकास नह ॊ फनेगी। मह ऩुनरुल्तत एक रुकावट 



होगी। ऩुनरुल्तत भत कयो फल्कक सभझने की कोसशश कयो। औय— औय जीवॊत, प्राभाखणक औय 
उत्तयदामी फनो। मदद बटकने की सॊबावना बी हो तो बटक जाओ। तमोंकक अगय तुभ गरती कयने 
सेइयइय फहुत ज्मादा डये हुए हो तो ववकससत होने का कोई उऩाम नह ॊ है। गरर्तमाॊ अच्छी फात है। 
गरर्तमाॊ की जानी चादहए। वह  गरती दफुाया कबी न कयो। रेककन गरती कयने से कबी डयो भत। वे 
रोग जो गरर्तमाॊ कयने से फहुत डये हुए हैं कबी ववकससत नह ॊ होते। वे आगे फढ़ने से बमबीत हैं, 
अत: अऩने स्थान ऩय जभे यहत ेहैं। व ेजीववत नह ॊ हैं। 

भन का ववकास तबी होता है जफ तुभ ऩरयल्स्थर्तमों का साभना, भकुाफरा, स्वमॊ के बयोसे कयते हो। 
उन्हें सरुझाने के सरए तुभ अऩनी ऊजाम प्रमोग भें रात ेहो। सदा याम भत भाॊगत ेयहो। अऩने जीवन 
की फागडोय अऩने हाथ भें थाभो। जफ भैं कहता हैं, अऩने अनसुाय जीमो तो भेया मह  असबप्राम है। तुभ 
भलु्चकर भें ऩड़ोगे, दसूयों का अनगुभन कयना सयुक्षऺत है, सभाज के ऩीछे चरना, फॊधी—फधाई र क ऩय 
चरना, ऩयॊऩया का, शास्त्रों का अनकुयण कयना, सवुवधाजनक है। मह फहुत आसान है तमोंकक हय कोई 
अनकुयण कय यहा है—तुम्हें तो फस झुॊड का भदुाम दहस्सा बय फनना है, तुम्हें तो बीड़ जहाॊ जा यह  है 
उसके साथ जाना है, इसभें तुम्हाय  कोई ल्जम्भेवाय  नह ॊ है। रेककन तुम्हाया भनस—शय य, तुम्हाया 
भनोभम—कोष, इससे अत्मधधक ऩीड़ड़त होगा, इसका ववकास नह ॊ होगा। तुम्हाये ऩास अऩना र्नजी भन 
नह ॊ होगा, औय तुभ फहुत कुछ, फहुत सुॊदय औय कुछ ऐसे से चूक जाओगे जो उच्चतय ववकास के सरए 
सेतु है। 

अत: सदा माद यखो, जो कुछ बी भैं तुभसे कहता हूॊ तुभ इसे दो ढॊग से ग्रहण कय सकत ेहो। तुभ इसे 
भेय  प्रभाखणकता भान कय अऩना सकत ेहो।’ ओशो ने ऐसा कहा है, अत: सत्म ह  होना चादहए।’ तफ 
तुभ ऩीड़ा उठौओगे, तफ तमु्हाया ववकास नह ॊ होगा। जो कुछ बी भैं कहता हूॊ उसे सनुो, सभझने की 
कोसशश कयो, इसे अऩने जीवन भें उतायो, देखो मह कैस ेकामम कयता है, औय कपय अऩने र्नजी र्नपकषों 
ऩय ऩहुॊचो। वे सभान हो सकते हैं, वे सभान नह ॊ हो सकते हैं। वे ऩूणमत: एक से कबी नह ॊ हो सकते। 
तमोंकक तुम्हाया एक अरग व्मल्ततत्व, एक अनठूा अल्स्तत्व है। जो कुछ बी भैं कह यहा हूॊ भेया र्नजी 
है। फड़ ेगहये ढॊग से इसकी जड़ें भेये बीतय उतय  हुई हैं। तुभ उन्ह ॊ र्नपकषों तक ऩहुॊच सकते हो, ऩयॊत ु
वे हूफहू एक से नह ॊ होंगे। अत: भेये र्नपकषम तुम्हाये र्नपकषम नह ॊ फना ददए जाने चादहए। तुभ भझुे 
सभझने का प्रमास कयो, तुभ सीखने की कोसशश कयो, रेककन तुम्हें भझुसे जानकाय  एकबत्रत नह ॊ 
कयना चादहए, तुम्हें भझुसे र्नपकषम एकबत्रत नह ॊ कयना चादहए। तफ तमु्हाया भनस शय य ववकससत 
होगा। 

रेककन रोग त्वरयत ववधध अऩनात ेहैं। व ेकहते हैं, 'मदद आऩने जान सरमा 1 फात खतभ। हभें प्रमास 
औय प्रमोग कयने की जरयत ह  तमा है? हभ आऩभें ववचवास कयेंगे।’ ववचवासी का कोई भनोभम कोष 
नह ॊ होता। उसके ऩास एक छद्म भनोभम कोष है, जो उसके अल्स्तत्व से नह ॊ आमा है वयन फाहय से 
जफयन आयोवऩत कय ददमा गमा है। 



अफ भनोभम कोष से उच्चतय, भनोभम कोष से ववयाट, मह है. 'ववऻानभम कोष', मह है बाव— शय य। 
मह फहुत—फहुत ववस्तीणम है। अफ इसभें कोई कायण नह ॊ है, मह तकामतीत है, अत्मधधक सकू्ष्भ हो गमा 
है, मह है बाव—फोध। मह वस्तुओॊ के स्वबाव भें सीधे देख रेना है। मह उनके फाये भें सोचने का 
प्रमास नह ॊ है। आॊगन भें एक सर का वृऺ  है, तुभ फस उसे देखत ेहो, तुभ इसके फाये भें सोचते नह ॊ, 
बाव भें 'ककसी के फाये भें' कुछ नह ॊ होता। तभु फस वहाॊ भौजूद होत ेहो, ग्रहणशीर होकय, औय सत्म 
स्वमॊ अऩनी प्रकृर्त तुभ ऩय उदघादटत कय देता है। तुभ प्रऺेवऩत नह ॊ कयते। तुभ ककसी तकम , र्नपऩवत्त, 

मा ऐसी ककसी फात की तराश भें नह ॊ होते। तुभ तो खोज बी नह ॊ यहे होते। तुभ भात्र प्रतीऺायत होते 
हो, औय सत्म प्रकट हो जाता है, मह एक उदघाटन है। बाव—शय य तुम्हें क्षऺर्तज की सीभाओॊ के फहुत 
आगे रे जाता है, रेककन अबी एक शय य औय है। 

मह ऩाॊचवाॊ शय य है. 'आनॊदभम कोष', आनॊद—कामा। मह वास्तव भें ऩहुॊच के ऩाय है। मह शुद्ध आनॊद 
से र्नसभमत है। बाव का बी अर्तिभण हो गमा है। 

माद यहे, मे ऩाॊच फीज, भात्र फीज हैं, इनके ऩाॊचों के ऩाय है तुम्हाय  वास्तववकता। मे तमु्हें घेये। हुए 
फीजावयण भात्र हैं। ऩहरा फहुत स्थूर है, छह पीट के शय य भें तुभ रगबग ऩूये ह  सभाए हुए हो। 
दसूया उससे फड़ा है, तीसया औय बी फड़ा है, चौथा इससे बी फड़ा, औय ऩाॊचवाॊ फहुत फड़ा है। रेककन कपय 
बी मे फीजावयण हैं। सबी सीसभत हैं। मदद साये फीजावयण धगया ददए जाएॊ औय तुभ अऩनी 
वास्तववकता भें अनावतृ खड़ ेहो, तो तुभ असीभ हो। मह  कायण है कक मोग कहता है : तभु ऩयभात्भा 
हो! अहॊ—ब्रहभाल्स्भ। तुम्ह ॊ हो वह ब्रहभ! अफ तुभ स्वमॊ ह  ऩयभ सत्म हो, अफ साये अवयोध धगयाए 
जा चुके हैं। 

जया इसे. सभझने की कोसशश कयना। मे अवयोध तमु्हें वतुमरों के रऩ भें घेये हुए हैं। ऩहरा अवयोध 
अत्माधधक कठोय है। इसके ऩाय जाना फहुत कदठन है। रोग अऩनी बौर्तक देह भें सीसभत यहते हैं 
औय सोचत ेहैं कक मह बौर्तक जीवन ह  साया जीवन है। इसभें भत ठहयो। बौर्तक—शय य, ऊजाम—शय य 
के सरए एक सोऩान भात्र है। ऊजाम—शय य बी, भनस—शय य के सरए एक सोऩान है। मह बी बाव—

शय य के सरए स्वमॊ भैं एक चयण है। वह बी आनॊद—कामा के सरए एक सीढ़  है। औय आनॊद—कामा 
से तुभ छराॊग रगाते हो, अफ कोई सीदढ़माॊ नह ॊ हैं, तुभ अऩने अल्स्तत्व के अतर शून्म भें, जो शाचवत 
औय अनॊत है, छराॊग रगा देते हो। 

मे ऩाॊच फीज हैं। इन ऩाॊच फीजों से सॊफॊधधत? ऩॊचबतूों, ऩाॊच भहातत्वों के सरए मोग के ऩास एक अरग 
देशना है। जैसे कक तमु्हाया शय य बोजन, ऩरृ्थवी से र्नसभमत है, ऩरृ्थवी ऩहरा तत्व है। माद यखो, इसका 
इस धयती से कुछ रेना—देना नह ॊ है। तत्व का अथम मह है कक जहाॊ बी ऩदाथम है। मह ऩरृ्थवी है; मह 
ऩदाथम ऩरृ्थवी है, मह स्थूर ऩरृ्थवी है। तुभभें मह शय य है; तुम्हाये फाहय सफकी देहें हैं। ससताये बी इसी 
सभट्ट  से फन— हैं। जो बी अल्स्तत्व यखता है सभट्ट  से फना है, भणृ्भम है। ऩहरा आवयण ऩाधथमव है। 



ऩाॊच बतूों का अथम है : ऩाॊच भहातत्व—ऩरृ्थवी, अल्ग्न जर, वामु, आकाश। 

तुम्हाया ऩहरा शय य अन्नभम कोष, बोजन—कामा से ऩरृ्थवी सॊफॊधधत है। अल्ग्न तुम्हाये दसूये शय य 
ऊजाम—शय य, फामो—प्राज्भा, ची, प्राणभम कोष स े सॊफॊधधत है, इसभें अल्ग्न का गणु होता है। तीसया 
जर है, मह भनोभम कोष, भनस—शय य स ेसॊफॊधधत है, इसभें जर का गणु होता है। भन का र्नय ऺण 
कयो, कैसे मह प्रवाह की बाॊर्त, सदा गर्तशीर, नद  की बाॊर्त, गर्तभान यहता है। चौथा है वाम,ु रगबग 
अदृचम, तुभ उसे देख नह ॊ सकत,े कपय बी मह वहा होती है, तुभ इसे भात्र अनबुव कय सकते हो, मह 
'बाव—शय य, ववऻानभम कोष से सॊफॊधधत है। औय तफ आता है आकाश, ईथय, तुभ इसे अनबुव नह ॊ 
कय सकत,े मह हवा से बी अधधक सकू्ष्भ हो जाता है। तुभ इसका ववचवास कय सकत ेहो, श्रद्धा कय 
सकते हो कक मह वहाॊ है। मह शुद्ध आकाश है, मह आनॊद है। 

रेककन तुभ शुद्ध आकाश से शुद्धतय, 'शुद्ध आकाश से बी सकू्ष्भतय हो। तुम्हाया मथाथम ऐसा है कक 
कय फ—कय फ वह है ह  नह ॊ। मह  कायण है कक फुद्ध कहत े हैं : अनन्ता, अनात्भा। तुम्हाया आत्भ 
अनात्भ जैसा है, तुम्हाया अल्स्तत्व कय फ—कय फ अनअल्स्तत्व जैसा है। अनअल्स्तत्व तमों? तमोंकक मह 
साये स्थूर तत्वों से कापी ऩये है। मह भात्र होना है। इसके फाये भें कुछ कहा नह ॊ जा सकता है, कोई 
व्माख्मा इसके सरए ऩमामप्त नह ॊ है। 

मे हैं ऩाॊच बतू, ऩाॊच भहातत्व, जो तुम्हाये बीतय के ऩाॊच कोषों, शय यों से सॊफॊधधत हैं। 

कपय तीसया ववचाय सतू्र। भैं चाहता हूॊ कक तुभ इन सबी को सभझ रो, तमोंकक ल्जन सतू्रों ऩय हभ चचाम 
कयने जा यहे हैं उनको सभझने भें वे उऩमोगी होंगे। अफ फात आती है सात चिों की। चि का 
वास्तववक अथम अॊगे्रजी शब्द 'सेंटय' से नह ॊ है। सेंटय शब्द इसे ऩरयबावषत मा वखणमत मा ठीक से 
अनवुाददत नह ॊ कय सकता। तमोंकक जफ हभ कहत ेहै कें द्र तो मह कोई ल्स्थय चीज प्रतीत होता है। 
औय चि का अथम है कोई गर्तशीर चीज। चि शब्द का अथम है : ऩदहमा, घभूता हुआ ऩदहमा। अत: 
चि तमु्हाये अल्स्तत्व भें एक गर्तशीर कें द्र है, कय फ—कय फ एक बॊवय, एक फुरफुरा, एक चिवात के 
कें द्र की बाॊर्त। मह गर्तशीर है, मह अऩने चायों औय एक ऊजाम ऺेत्र र्नसभमत कयता है। 

सात चि। ऩहरा एक सेतु है औय अॊर्तभ बी एक सेत ुहै, शेष ऩाॊच, ऩाॊच भहाबतूों, ऩाॊच भहातत्वों औय 
ऩाॊच फीजों से सॊफॊधधत हैं। काभ एक सेतु है, तुम्हाये औय स्थूरतभ, प्रकृर्त, कुदयत के फीच। सहस्त्राय, 

सातवाॊ चि बी एक सेतु है, तुम्हाये औय अतर शून्म, ऩयभ के फीच एक ऩुर। मे दोनो सेतु हैं शेष ऩाॊच 
चि ऩाॊच तत्वों औय ऩाॊच शय यों से सॊफॊधधत हैं। मह है ऩतॊजसर की व्मवस्था की रऩ—येखा। माद यहे 
कक मह स्वैल्च्छक है। इसे एक उऩाम की बाॊर्त प्रमोग ककमा जाना है एक ससद्धाॊत की बाॊर्त इस ऩय 
ऩरयचचाम नह ॊ कयनी है। मह ककसी धभमशास्त्र का कोई ससद्धात नह ॊ है। मह भात्र एक उऩमोगी 
भानधचत्र है। तभु ककसी ऺेत्र भें, ककसी अनजाने, अनठेू देश भें जात ेहो, औय तभु अऩने साथ एक नत शा 
रेकय जाते हो। वह नत शा वास्तव भें उस ऺेत्र को धचबत्रत नह ॊ कयता, एक ऺेत्र को कोई नत शा कैसे 



धचबत्रत कय सकता है? नत शा ककतना छोटा होता है, वह ऺेत्र ककतना ववशार। नत शे ऩय नगय एक बफॊद ु
होते हैं। मे बफॊद ु फड़—ेफड़ े शहयों से कैसे सॊफॊधधत हो सकत े हैं? नत श े ऩय सड़के ससपम  एक येखा की 
बाॊर्त होती हैं। सड़के ससपम  एक येखा कैसे हो सकती हैं? ऩहाड़ों का फस एक र्नशान होता है, नददमों का 
फस एक येखाॊकन होता है। औय छोट —भोट  नददमों को तो छोड़ ददमा जाता है। केवर फड़ी नददमा 
अॊककत की गई होती हैं। मह एक भानधचत्र है; मह कोई ससद्धाॊत नह ॊ है। 

केवर ऩाॊच शय य नह ॊ हैं, फहुत से शय य हैं, तमोंकक दो शय यों के —फीच भें उनको जोड्ने के सरए एक 
औय चादहए, औय इसी बाॊर्त औय, औय। तुभ एक प्माज की तयह हो ऩतम दय ऩतम, रेककन मे ऩाॊच 
ऩमामप्त है। हूॊ.... .मे खास देहे हैं, भखु्म शय य। अत: इसके फाये भें ज्मादा धचॊता न कयो। हूॊ.., तमोंकक 
फौद्ध कहत ेहै कक सात शय य हैं औय जैन कहते है कक नौ शय य हैं। कुछ बी गरत नह ॊ है औय कुछ 
ववयोधाबास बी नह ॊ है, तमोंकक मह ससपम  नतशे, की फात है। मदद तुभ ववचव का भानधचत्र देख यहे हो 
तो फड़ ेशहय औय फड़ी नददमाॊ बी उसभें नह ॊ ददखेंगी। मदद तुभ एक देश का नत शा देख यहे हो, तो 
ऐसी कई चीजें ददखेंगी जो ववचव के नत शे भें नह ॊ थीॊ। औय अगय तुभ एक प्राॊत का नत शा देखो, तो 
कई औय चीजें प्रकट हो जाएॊगी। औय मदद एक ल्जरे का नत शा देख यहे हो र्न्सॊदेह औय अधधक। 
औय एक ह  शहय का तफ औय फहुत चीजें...। औय मदद फस एक भकान का तफ औय औय.....। चीजें 
प्रकट होती जाती है, मह इस ऩय र्नबमय होता है। 

जैन कहते हैं, नौ; फुद्ध कहते हैं, सात; ऩतॊजसर कहते हैं, ऩाॊच। ऐसी ववचायधायाएॊ हैं जो फस तीन की 
फात कयती हैं। औय वे सबी सह  हैं, तमोंकक वे ककसी तकम  ऩय ऩरयचचाम नह ॊ कय यहे हैं, वे तुम्हें कामम 
कयने के सरए कुछ उऩकयण भात्र दे यहे हैं। 

औय भेये देखे ऩाॊच रगबग सह  सॊख्मा है। तमोंकक ऩाॊच से अधधक, फहुत हो जाता है औय ऩाॊच से कभ 
फहुत थोड़ा। ऩाॊच कय फ—कय फ सह  जान ऩड़ते हैं। ऩतॊजसर फहुत सॊतुसरत ववचायक हैं। 

अफ इन चिों के फाये भें कुछ फातें। ऩहरा चि, ऩहरा गर्तशीर चि है काभ का—भरूाधाय। मह तुम्हें 
प्रकृर्त के साथ जोड़ता है, मह अतीत के साथ जोड़ता है, औय मह  बववपम के साथ जोड़ता है:—। 
तुम्हाया जन्भ दो व्मल्ततमों की काभ—िीड़ा से हुआ था। तमु्हाये भाता—वऩता की काभ—िीड़ा तुम्हाये 
जन्भ का कायण फन गई। तुभ अऩने भाता—वऩता से औय उनके भाता—वऩता से औय उनके भाता—
वऩता से औय इसी बाॊर्त औय ऩीछे तक काभ—कें द्र द्वाया जुड़ े हो। साये अतीत से तुभ काभ—कें द्र 
द्वाया ह  सॊफॊधधत हो, औय मह धागा काभ—कें द्र द्वाया जुड़ता चरा गमा है। औय मदद तुभ ककसी 
फच्चे को जन्भ दो तो तुभ बववपम से जुड़ जाओगे। 

जीसस ने कई फाय औय फड़ ेकठोय ढॊग स ेजोय देकय कहा है, 'मदद तुभ अऩनी भाता स ेऔय अऩने 
वऩता से घणृा नह ॊ कयते, तुभ भेये ऩास आकय भेया अनगुभन नह ॊ कय सकते।’मह फात कय फ—कय फ 
कठोय, रगबग अववचवसनीम जान ऩड़ती है कक जीसस जैसे व्मल्तत, बरा वे इतने कठोय शब्द तमों 



फोरेंगे? औय व े तो करुणा के अवताय हैं औय वे साऺात प्रेभ हैं। वे तमों कहत े हैं, 'मदद तुभ. भेया 
अनगुभन कयना चाहत ेहो, तो अऩनी भाता से घणृा कयो, अऩने वऩता से घणृा कयो। इसका असबप्राम है 
: काभ— प्रसॊग से फाहय र्नकरो। वे जो कह यहे हैं उसका प्रतीकात्भक अथम है : काभ—कें द्र के ऩाय 
जाओ। तफ तत् ऺ ण तुभ अतीत से औय सॊफॊधधत नह ॊ यहत,े बववपम से औय सॊफॊधधत नह ॊ यहते। 

मह काभ है जो तुम्हें सभम का दहस्सा फनाता है। एक फाय तुभ काभ से ऩाय चरे जाओ, तुभ शाचवत 
का एक बाग फन जात ेहो, सभम का बाग नह ॊ यहते। तफ अचानक केवर वतमभान का ह  अल्स्तत्व 
फचता है। तुभ वतमभान हो, रेककन अगय तुभ खुद को काभ—कें द्र द्वाया देखत ेहो तो तुभ अतीत बी 
हो, तमोंकक तुम्हाय  आॊखों भें तमु्हाय  भाता औय तुम्हाये वऩता का यॊग होता है, औय तमु्हाये शय य भें 
राखों ऩीदढ़मों के ऩयभाणु औय कोसशकाएॊ ववद्मभान होंगी। तुम्हाय  साय  यचना, जैव सॊयचना एक रॊफे 
सातत्म का दहस्सा है। तुभ एक फड़ी श्रृॊखरा की कडी हो। 

बायत भें मह कहा जाता है कक जफ तक तुभ एक सॊतान को जन्भ न दो तुभ अऩने भाता—वऩता का 
कजम नह ॊ चुका सकते। मदद तुभ चाहते हो कक अतीत का ऋण 'तुभ से हट जाए, तो तुम्हें बववपम 
र्नसभमत कयना ऩड़गेा। मदद तुभ वास्तव भें ऋण—भतुत होना चाहते हो, तो अन्म कोई उऩाम नह ॊ है। 
तुम्हाय  भाॊ तमु्हें प्रेभ कयती थी, तुम्हाये वऩता तुम्हें प्रेभ कयत ेथ,े अफ तुभ तमा कय सकते हो? वे ववदा 
हो चुके। तुभ भाॊ फन सकती हो फच्चों की, तभु उनके वऩता फन सकत ेहो औय प्रकृर्त का ऋण उसी 
कोष भें जभा कय सकत ेहो जहाॊ से तुम्हाये भाॊ—फाऩ आए, तुभ आए, तुम्हाये फच्च ेआएॊगे। 

काभ एक भहत श्रृॊखरा है। मह ववचव की, सॊसाय की साय  श्रृॊखरा है, औय मह दसूयों से जुड़ाव है। तमा 
तुभने इस ऩय ध्मान ददमा है? ल्जस ऩर तुभ काभकु अनबुव कयते हो, तुभ दसूये के फाये भें सोचने 
रगते हो। जफ तुभ काभकु अनबुव नह ॊ कयत,े तुभ कबी बी दसूये के फाये भें नह ॊ सोचते। जो व्मल्तत 
काभ से ऩये है, वह दसूये से बी ऩये है। वह सभाज भें यह सकता है, ऩय वह सभाज भें नह ॊ होता। वह 
बीड़ भें चर यहा होता है, ऩय वह अकेरा चरता है। औय ऐसा व्मल्तत जो काभकु है, वह अकेरा 
एवयेस्ट के सशखय ऩय फैठा हुआ हो सकता है, रेककन वह दसूये के फाये भें सोचेगा। उसे ध्मान कयने के 
सरए चॊद्रभा ऩय बेजा जा सकता है ऩयॊत ुवह दसूये के फाये भें ह  ध्मान कयेगा। 

काभ दसूयों से जुड्ने का सेतु है। जैसे ह  काभ र्तयोदहत होता है श्रृॊखरा बॊग हो जाती है। ऩहर  फाय 
तुभ एक व्मल्तत फन जाते हो। मह  कायण है कक रोग बरे ह  काभ से अत्मधधक ग्रस्त हैं, रेककन वे 
इसके साथ कबी प्रसन्न नह ॊ होत,े तमोंकक इसके दोनों तयप धाय है। मह तुम्हें दसूयों से जोड़ता है, मह 
तुम्हें वैमल्ततक नह ॊ होने देता। मह तमु्हें तभु नह ॊ होने देता है। मह तुम्हें ढाॊचों भें, गरुासभमों भें, 
फॊधनों भें यहने को फाध्म कयता है। रेककन अगय तुभ नह ॊ जानते कक इसका अर्तिभण कैसे हो, तो 
तुम्हाय  ऊजाम को प्रमोग कयने का मह  एक भात्र यास्ता है। मह एक सयुऺा वाकव फन जाता है। 



जो रोग ऩहरे चि, भरूाधाय ऩय ह  जीते हैं केवर भढ़ू कायण से जीते हैं। वे ऊजाम र्नसभमत ककए चरे 
जाते हैं औय जफ वे इससे अर्त फोखझर हो जाते हैं तफ वे उसे पें कते यहते हैं। वे खाते हैं, वे कामम 
कयते हैं, वे सोते हैं, वे ऊजाम र्नसभमत कयने के फहुत से कामम कयते हैं। कपय वे कहते हैं, इसका तमा कयें? 

मह फहुत बाय  है। कपय वे इसे पें क देते हैं। मह एक फड़ा दपु चि प्रतीत होता है। जफ वे इसे पें क देत े
हैं तो कपय खार ऩन अनबुव; कयते हैं। वे इसे नमे ईंधन से, नमे बोजन स,े नमे कामम सेय ऩनु: बयत ेहैं 
औय कपय जफ ऊजाम वहाॊ होती है तो वे फहुत बयाऩन भहससू हो यहा है। कहते हैं, ककसी बाॊर्त इससे 
बी छुटकाया ऩाना है। औय काभ ससपम  एक छुटकाया फन जाता है, ऊजाम एकबत्रत कयने, ऊजाम पें कने, 

ऊजाम एकबत्रत कयने, ऊजाम पें कने का एक दचु चि। मह फेतुका जान ऩड़ता है। 

जफ तक तुम्हें इस फात का ऩता नह ॊ रगता कक तुम्हाये बीतय कुछ उच्चतय कें द्र बी हैं, जो इस ऊजाम 
को सभादहत कय सकत ेहैं, सजृनात्भक रऩ से प्रमतुत कय सकत ेहैं, तुभ इसी काभ के दपु चि भें फॊधे 
यहोगे। इसीसरए तो साये धभम ककसी बी बाॊर्त काभ र्नमॊत्रण ऩय जोय देते हैं। मह दभनकाय  हो सकता 
है, मह खतयनाक हो सकता है। मदद नमे चि नह ॊ खुर यहे हैं औय तुभ ऊजाम को फाॊधे चरे जाते हो, 
उसकी र्न ॊदा कयते हुए, दफाते हुए उसके' साथ जफयदस्ती कयते हुए, तो तुभ एक ज्वाराभुखी ऩय फैठे 
होते हो। ककसी बी ददन ववस्पोट होगा, तुभ ववक्षऺप्त हो जाओगे। तुभ ऩागर हो जाने वारे हो। तफ 
फेहतय मह  है कक इससे छुटकाया ऩा सरमा जाए। रेककन ऐसे कें द्र हैं जो इस ऊजाम को सोख सकते हैं, 
औय भहत्तय अल्स्तत्व, औय भहानतय सॊबावनाएॊ तुम्हाये साभने उदघादटत हो सकती हैं। 

माद यखो, हभ वऩछरे कुछ ददनों से दसूये कें द्र की, काभ—कें द्र के र्नकट, हाया की, भतृ्म ुके कें द्र की चचाम 
कय यहे हैं। मह  कायण है कक रोग काभ के ऩाय जाने से बमबीत हैं, तमोंकक ल्जस ऺण ऊजाम —काभ 
से ऩाय जाती है, मह हाया कें द्र को छूती है औय व्मल्तत बमग्रस्त हो जाता है। मह  कायण है कक रोग 
प्रेभ भें गहये उतयने से बी बमबीत हैं, तमोंकक जफ तुभ प्रेभ भें गहये उतयोगे तो काभ—कें द्र ऐसी रहयें 
र्नसभमत कयेगा कक इन रहयों के द्वाया कें द्र भें प्रववपट होने से बम उऩजेगा। 

अत: भेय  ऩास अनेक रोग आते हैं, वे ऩूछत ेहैं, हभ अन्म सर ॊगी से इतना बमबीत तमों हैं? ऩुरुषों से 
मा ल्स्त्रमों से, हभ इतना बमािाॊत तमों भहसूस कयते हैं? 

मह अन्म सरॊगी का बम नह ॊ है। मह स्वमॊ काभवासना का ह  बम है। तमोंकक मदद तभु काभ भें 
गहये उतयो, तो वह कें द्र औय सकिम हो जाता है। फड़ ेऊजाम— ऺेत्र र्नसभमत कयता है। औय वे ऊजाम— ऺेत्र 
हाया—कें द्र को अध्मायोवऩत कयना आयॊब कय देते हैं। तमा तुभने इस ऩय ध्मान ददमा है? काभ—किमा 
के चयभोत्कषम ऩय तुम्हाय  नासब के ठीक नीचे कुछ गर्तशीर होता है, कॊ वऩत होता है। मह कॊ ऩन हाया 
से काभ—कें द्र के सल्म्भरन का है। मह  कायण है कक रोग काभ से बी बमबीत हो जाते हैं। ववशेषत: 
रोग गहन अॊतयॊगता, काभ के चयभोत्कषम से बमबीत होत े हैं। रेककन दसूये कें द्र का बेदन, इसका 
खुरना औय इसभें प्रववपट होना अर्नवामम है। जफ जीसस कहते हैं, जफ तक कक तुभ भयने को तैमाय न ्
हो, तुम्हाया ऩुनजमन्भ नह ॊ हो सकता है, तो उनका असबप्राम मह  है। 



 अबी दो मा तीन ददन ऩहरे ह , ईस्टय के ददन ककसी ने ऩूछा था, ‘आज ईस्टय है, ओशो, तमा आऩ 
कुछ कहेंगे?' भेये ऩास कहने के सरए एक ह  फात है, कक हय ददन ईस्टय है, तमोंकक जीसस के 
ऩुनजीववत होने का, उनकी सरू  औय ऩुनजीवन का, उनकी भतृ्म ु औय उनके ऩुनजमन्भ का ददन ह  
ईस्टय है। मदद तुभ हाया कें द्र भें जाने को .तैमाय हो तो हय ददन एक ईस्टय है। ऩहरे तुम्हें सरू  
रगेगी, तुम्हाया िास तमु्हाये बीतय हाया—कें द्र भें है। तुभ उसे ऩहरे से ह  अऩने साथ सरए हो, तुम्हें 
फस इस की ओय जाना है औय तुम्हें इसके भाध्मभ से भयना है, औय तबी हो जाता है ऩुनजीवन। 

एक फाय तुभ हाया—कें द्र भें भय जाओ, भतृ्म ुखो जाती है। तफ ऩहर  फाय तुभ एक नमे जगत, एक नमे 
आमाभ से ऩरयधचत होत ेहो। तफ तुभ हाया से उच्चतय कें द्र, नासब—कें द्र को देख सकत ेहो। औय मह 
नासब— कें द्र ऩुनजीवन फन जाता है, तमोंकक नासब—कें द्र ह ॊ सवामधधक ऊजाम सॊयऺक कें द्र है। मह ऊजाम 
का सॊचामक 

औय एक फाय तुभने जान सरमा कक तुभ काभ—कें द्र से हाया भें चरे गए हो, अफ तुभ मह बी जान 
रेते हो कक अॊतमामत्रा की सॊबावना है। तुभने एक द्वाय खोर सरमा है। अफ जफ तक तुभ साये द्वाय 
न खोर रो तुभ आयाभ नह ॊ कय सकते। अफ तुभ देहय  ऩय नह ॊ रुके यह सकत,े तुभने भहर भें प्रवेश 
ऩा सरमा है। तफ तुभ एक के फाद एक द्वाय खोर सकते हो। 

ठीक भध्म भें है हृदम का कें द्र। हृदम—कें द्र उच्चतय औय र्नम्नतय को ववबाल्जत कयता है। ऩहरा है 
काभ कें द्र, कपय हाया, कपय नासब, औय कपय आता है हृदम—कें द्र। इसके नीचे तीन कें द्र हैं, इससे उऩय 
तीन कें द्र हैं। हृदम है एकदभ फीच भें। 

तुभने सोरोभन की भदु्रा देखी होगी। महूद  धभम भें ववशेष कय कव्वार  ववचायधाया भें सोरोभन की 
भदु्रा सवामधधक भहत्वऩूणम प्रतीकों भें से एक है। सोरोभन की सीर हृदम—कें द्र का प्रतीक है। काभ 
अधोगाभी है, अत: काभ अधोभखुी बत्रबजु की बाॊर्त है। सहस्त्राय ऊध्वमगाभी है, अत: सहस्त्राय एक ऊध्वम 
उन्भखु बत्रबजु है। औय हृदम ठीक भध्म भें है, जहाॊ काभ बत्रकोण सहस्त्राय के बत्रकोण स ेसभरता है। 
दोनों बत्रबजु सभरते हैं, एक दसूये भें ववर न हो जाते हैं औय मह षटकोणीम ससताया फन जाता है, मह  
है सोरोभन की सीर। सोरोभन की सीर हैं—हृदम। 

 

एक फाय तुभने हृदम—कें द्र खोर सरमा, तो तभु उच्चतभ सॊबावनाओॊ के सरए उऩरब्ध हो जात े हो। 
हृदम से नीच ेतुभ भानव यहते हो, हृदम के ऩाय तुभ अर्त—भानव फन जाते हो। 

हृदम—कें द्र के फाद है कॊ ठ—चि, कपय है तीसय  आख का कें द्र, औय कपय सहस्राय। 

हृदम है प्रेभ की अनबुरू्त। हृदम है प्रेभ से आप्राववत होना, प्रेभ ह  हो जाना। कॊ ठ है असबव्मल्तत, 

सॊवाद, फाॊटना इसे, दसूयों को देना। औय अगय तुभ दसूयों को प्रेभ देत े हो, तो तीसय  आख का कें द्र 



सकिम हो जाता है। एक फाय तुभ देना आयॊब कय दो, तुभ ऊॊ चे औय ऊॊ चे जाने रगते हो। एक व्मल्तत 
जो सरए चरा जाता हो, वह नीचे, नीचे औय नीचे चरा जाता है। जो व्मल्तत ददए चरा जाए, वह 
उच्चतय, उच्चतय औय उच्चतय होता जाता है। कॊ जूस होना सफसे फुय  अवस्था है, ल्जसभें आदभी धगय 
सकता है। औय दानी वह भहत्तभ सॊबावना है, ल्जसको व्मल्तत उऩरब्ध हो सकता है। 

ऩाॊच शय य, ऩाॊच भहाबतू, औय ऩाॊच कें द्र औय दो सेतु। मह  है रऩ—येखा, भानधचत्र। इस ढाॊचे के ऩीछे 
मोधगमों का साया प्रमास है कक हय कह ॊ सॊमभ आए, इस प्रकाय व्मल्तत प्रकाश से ओतप्रोत ऻानोऩरब्ध 
हो जाए। 

अफ सूत्र : 

'चेतना के आमाभ को ससं्ऩलशित कयने की शक्त, भनस—शय य के ऩये ह , अत: अकल्ऩनीम ह  
भहाववदेह कहराती ह । इस शक्त के द्वाया प्रकाश ऩय छामा हुआ आवयण हट जाता ह ।’ 

 

 जफ तुभ भनस—शय य का अर्तिभण कय रेते हो, तो ऩहर  फाय तुम्हें मह ऩता रगता है कक तुभ 
भन नह ॊ हो वयन साऺी हो। भन से नीचे तुम्हाया इससे तादात्म्म फना हुआ है। एक फाय तुभ जान 
रो कक ववचाय, भानससक प्रर्तबफॊफ, धायणाएॊ, वे सबी ववषमवस्तु हैं, तुम्हाय  चेतना भें तैयते फोदर हैं, तुभ 
तत् ऺ ण उनसे अरग हो जाते हो। 

'चेतना के आमाभ को सॊस्ऩसशमत कयने की शल्तत भनस—शय य से ऩये है, अत: अककऩनीम है भहाववदेह 
कहराती है।’ 

तुभ देहातीत हो जाते हो। भहाववदेह का अथम है. जो देह के ऩाय है, जो अफ ककसी शय य भें सीसभत 
नह ॊ यहा, जो मह जान गमा कक वह स्थूर हो मा सकू्ष्भ, देह नह ॊ है, ल्जसने मह जान सरमा कक वह 
असीभ है, उसकी कोई सीभा नह ॊ है। भहाववदेह का अथम है : जो मह जान गमा कक अफ उसकी कोई 
सीभा न यह । साय  सीभाएॊ सीसभत कयती हैं, फाॊध रेती हैं, औय वह उन्हें तोड़ सकता है, छोड़ सकता है 
औय अनॊत आकाश के साथ एक हो सकता है। 

स्वमॊ को असीभ की तयह जानने का मह ऺण वह  ऺण है। 

'इस शल्तत के द्वाया प्रकाश ऩय छामा आवयण हट जाता है।’ 

तफ वह आवयण धगय जाता है जो तुम्हाये प्रकाश को र्छऩाए हुए था। तुभ एक प्रकाश की बाॊर्त हो जो 
कई—कई आवयणों से ढॊका है। धीये— धीये एक—एक आवयण हटामा जाना है। इससे औय—औय प्रकाश 
अनावतृ होता जाएगा। 



भनोभम—कोष, भनस—शय य एक फाय धगय जाए, तुभ ध्मान फन जाते हो, तुभ अ—भन हो जाते हो। 
महाॊ हभाया ऩूया प्रमास भनोभम कोष से ऩाय जाने का है, कैसे इस फात के प्रर्त फोधऩूणम हुआ जाए कक 
भैं ववचाय—प्रकिमा नह ॊ हूॊ। 

'उनके स्थूर, सतत, सकू्ष्भ, सवमव्माऩी औय किमाशीर स्वरऩ ऩय सॊऩन्न हुआ सॊमभ, ऩॊचबतूों, ऩाॊच तत्वों 
ऩय आधधऩत्म र ेआता है।’ 

मह ऩतॊजसर के सवामधधक सायगसबमत सतू्रों भें से एक है औय बववपम के ववतान के सरए अर्त 
भहत्वऩूणम है। एक न एक ददन ववतान इस सतू्र का अथम खोज ह  रेगा। ववतान ऩहरे से ह  इस ऩथ 
ऩय अग्रसय है। मह सतू्र मह कह यहा है कक सॊसाय के सबी तत्व, ऩॊच भहाबतू—ऩरृ्थवी, वामु, अल्ग्न 
आदद, शून्म से जन्भत ेहैं औय ऩुन: ववश्राॊर्त के सरए शून्म भें सभा जात ेहैं। हय चीज शून्म से आती 
है औय थक जाने ऩय ववश्राभ हेत ुऩुन: शून्म भें सभा जाती है। 

अफ ववऻान, ववशेषत: बौर्तकववद इस फात से याजी हैं कक ऩदाथम शून्म से जन्भा है। वे ऩदाथम भें 
ल्जतना गहये उतये उतना ह  अधधक उन्होंने खोजा कक वहाॊ ऩदाथम जैसा कुछ बी नह ॊ है। ल्जतना गहये 
वे गए, ऩदाथम औय—औय अप्राप्म होता गमा औय अॊतत: उनके हाथ कुछ न रगा। कुछ न फचा, भात्र 
रयततता, एक शुद्ध अॊतयार। इस शुद्ध अॊतयार से हय चीज का जन्भ होता है। मह अततमम प्रतीत 
होता है, रेककन जीवन अताककम क है। आधुर्नक सॊऩूणम ववतान अततमम प्रतीत होता है। तमोंकक मदद तुभ 
तकम  से आफद्ध यहो तो तुभ सत्म भें प्रववपट नह ॊ हो सकते। औय र्नसॊदेह जफ तकम  औय मथाथम भें 
चुनाव कयने की फात हो तो तुभ तकम  को कैसे चुन सकत ेहो? तुम्हें तकम  का ऩरयत्माग कयना ऩड़ता है 

अबी ऩचास सार ऩहरे जफ वैऻार्नकों को ऩता रगा कक तवाॊटा, ववद्मतुकण फड़ ेह  अजीफ ढॊग से 
व्मवहाय कयता है, एक झेन भास्टय की बाॊर्त, अववचवसनीम, फेतुका...। कबी—कबी वे तयॊग की बाॊर्त 
ददखते हैं औय कबी—कबी कणों की बाॊर्त ददखते हैं। अफ इसके ऩहरे मह स्ऩपट अवधायणा थी कक 
कोई चीज मा तो कण हो सकती है मा तयॊग। वह  एक चीज उसी ऺण .भें दोनों एक साथ नह ॊ नह ॊ 
हो सकती है। एक कण औय एक तयॊग? इसका अथम हुआ कक कोई चीज बफॊद ुऔय येखा दोनों, एक ह  
सभम भें एक साथ है। असॊबव। मलू्तरड याजी न होगा। अयस्तु तो फस इॊकाय कयेगा, कक तुभ ऩागर 
हो गए हो। बफॊद ुबफ ॊद ुहोता है, औय येखा एक ऩॊल्तत भें अनेक बफॊदओुॊ का नाभ है, अत: मह कैसे सॊबव 
है कक कोई बफॊद ुउसी सभम एक बफॊद ुयहत ेहुए येखा बी हो। फतेुकी फात है मह। मलू्तरड तथा अयस्तु 
ह  भान्म थे। फस ऩचास सार ऩहरे ह  उनका साया ढाॊचा ढह गमा, तमोंकक वैऻार्नकों को ऩता रगा 
कक तवाॊटभ, ववद्मतुकण, दोनों प्रकाय से एक ह  सभम भें व्मवहाय कयता है। 

तकम शाल्स्त्रमों ने वववाद खड़ ेकय ददए औय उन्होंने कहा, 'मह सॊबव नह ॊ है।’ बौर्तकववदों ने कहा, 'हभ 
तमा कय सकत े है? मह सॊबव मा असॊबव का प्रचन नह ॊ है, मह ऐसा है। हभ कुछ नह ॊ कय सकते। 
मदद तवाॊटभ अयस्त ुकी नह ॊ भान यहा है, तो हभ तमा कय सकत ेहैं? मह इस ढॊग स ेव्मवहाय कय यहा 



है, औय मदद त वाॊटभ गयै—मलू्तरड ढॊग से व्मवहाय कय यहा है औय मलू्तरड की ज्मासभती का 
अनगुभन नह ॊ कय यहा है. तो हभ तमा कय सकते हैं? मह इस ढॊग से व्मवहाय कय यहा है। औय हभें 
सत्म तथा वास्तववकता के व्मवहाय को ह  स्वीकायना ऩड़गेा।’ भानव चेतना के इर्तहास के फड़ े
र्नणाममक ऺणों भें से एक है मह फात। कपय ऐसा ववचवास सदा से था कक ककसी चीज से ह  कोई औय 
चीज फन सकती है। फात फहुत सीधी औय सहज है, ऐसा होना ह  चादहए। ना—कुछ भें से कुछ कैसे 
र्नकर सकता है। तो ऩदाथम सभट जाता है, औय वैऻार्नक इस र्नपकषम ऩेय ऩहुॊचे कक सफ कुछ ना—कुछ 
से ह  जन्भा है औय सफ कुछ ऩुन: ना—कुछ भें ह  ववर न हो जाता है। अफ वे ब्रकै होकस (कृपण—

वववय) की फात कय यहे हैं। मे ब्रकै होकस ववयाट शून्मता के र्छद्र हैं। भैं इसे ववयाट ना—कुछऩन कह 
यहा हूॊ तमोंकक मह ना—कुछऩन भात्र कोई अनऩुल्स्थर्त नह ॊ है। मह ऊजाम से अऩूरयत है, रेककन मह 
ऊजाम ना—कुछऩन की है। वहाॊ ऩाने के सरए कुछ बी नह ॊ है, ककॊ तु वहाॊ ऊजाम है। अफ व ेकह यहे हैं कक 
अल्स्तत्व भें कृपण—वववय होते हैं। व ेससतायों के सभाॊतय हैं। ससताये सकायात्भक हैं, औय हय ससताये के 
सभाॊतय एक ब्रकै होर है। ससताया 'है', ब्रकै होर 'नह ॊ है।’ औय हय ताया जफ थक जाता है, फोखझर 
हो जाता है तफ ब्रकै होर फन जाता है। औय हय ब्रकै होर जफ आयाभ कय चुका होता है तो ताया 
फन जाता है। 

ऩदाथम अ—ऩदाथम भें ऩरयवर्तमत होता यहता है। ऩदाथम अ—ऩदाथम फन जाता है, अ—ऩदाथम ऩदाथम फन 
जाता है। जीवन भतृ्म ुफन जाता है, भतृ्म ुजीवन फन जाती है। प्रेभ घणृा फन जाता है, घणृा प्रेभ फन 
जाती है। ध्रुवीमताएॊ रगाताय फदरती यहती हैं। 

मह सतू्र कहता .है 'उनके स्थूर, सतत, कभ, सवमव्माऩी औय किमाशीर स्वरऩ ऩय सॊऩन्न हुआ सॊमभ, 

ऩॊचबतूों, ऩाॊच तत्वों ऩय आधधऩत्म रे आता है।’ 

ऩतॊजसर मह कह यहे हैं कक मदद तुभ अऩने साऺीबाव के सच्चे स्वरऩ को सभझ गए हो, औय तफ 
तुभ एकाग्र होत ेहो, तुभ ककसी ऩदाथम ऩय सॊमभ साधत ेहो, तो तुभ इसे प्रकट मा रपु्त कय सकत ेहो। 
तुभ चीजों को भतूमभान कयने भें सहामक हो सकते हो तमोंकक वे ना—कुछ से आती हैं। औय तुभ 
चीजों को अभतूम होने भें सहामक हो सकते हो। 

बौर्तकववदों के सरए मह अफ बी जानना शेष फचा है कक मह सॊबव है मा नह ॊ। मह तो घट यहा है 
कक ऩदाथम फदरता है औय अऩदाथम फन जाता है, अऩदाथम फदरता है, ऩदाथम फन जाता है। इन ऩचास 
सारों भें उन्हें अनेक फेतुकी फातें ऩता रगी हैं। मह मगु सवामधधक ऺभतावान मगु है, ल्जसभें इतना 
अधधक ऻान का ववस्पोट हुआ है कक इस सफको एक व्मवस्था भें सीसभत कय ऩाना रगबग असॊबव 
प्रतीत होता है। व्मवस्था कैसे फनाई जाए? ऩचास सार ऩहरे तक स्वमॊ भें सॊऩूणम ससद्धात फनाना 
फहुत सयर था। अफ असॊबव है। वास्तववकता ने हय तयप से अऩनी उऩल्स्थर्त इस बाॊर्त दजम कयाई 
है कक साये भतवाद, ससद्धाॊत, प्रणासरमाॊ र्छन्न—सबन्न हो गए हैं। वास्तववकता इन सबी की तुरना भें 
कह ॊ ज्मादा ससद्ध हुई है। 



वैऻार्नक कहते हैं, ऐसा हो यहा है। ऩतॊजसर का कहना है कक ऐसा ककमा जा सकता है। मदद ऐसा घट 
यहा है तो उसे घटने ऩय फाध्म तमों नह ॊ ककमा जा सकता? जया देखो। तुभ ऩानी गभम कयते हो, सौ 
ड़डग्री ऩय मह बाऩ फन जाता है। आग की खोज ककए जाने से ऩूवम बी, मह सदा से होता यहा है। समूम 
की ककयणें सागय औय नददमों से ऩानी वाल्पऩत कय यह  थीॊ औय फादर फन यहे थ ेऔय ऩानी नददमों 
भें कपय वाऩस आ यहा था, ऩुन: बाऩ फन यहा था। कपय आदभी ने आग खोज र , औय उसने ऩानी को 
गभम कयना, इसको वाल्पऩत कयना शुर कय ददमा। 

जो कुछ बी घट यहा है, उसे घदटत कयवाने के सरए ववधधमाॊ औय उऩाम खोजे जा सकते हैं। मदद मह 
ऩहरे से ह  हो यहा है, तो मह वास्तववकता के ववऩय त नह ॊ है। अफ तमु्हें ससपम  मह ऻात कयना है कक 
इसे कैसे घटामा जाए मदद ऩदाथम अ—ऩदाथम फन जाता है, अ—ऩदाथम ऩदाथम फन जाता है, मदद चीजें 
ध्रुवीताएॊ फदरती हैं, चीजें ना—कुछ भें खो जाती हैं औय चीजें ना—कुछ भें से प्रकट हो जाती है, मदद 
मह सफ कुछ ऩहरे से ह  हो यहा है—तो ऩतॊजसर का कहना है कक ऐसी ववधधमाॊ औय उऩाम खोजे जा 
सकते हैं ल्जनके द्वाया इन्हें घदटत कयवामा जा सके। औय वे कहते हैं कक मह है उऩाम, मदद तुभने 
ऩाॊच फीजों के ऩये, अऩने अल्स्तत्व को .ऩहचान सरमा है तो तुभ चीजों को भतूमभान मा चीजों को अभतूम 
कय सकते हो। 

वैऻार्नक काममकतामओॊ के सरए अफ बी मह खोजना फाकी यह गमा है कक मह सॊबव है मा नह ॊ। ककॊ तु 
मह सत्म सदृश प्रतीत होता है। इसभें कोई ताककम क सभस्मा नह ॊ ददखती। 

'इसके उऩयाॊत अखणभा, आदद, देह की सॊऩूणमता, औय देह को फाधधत कयने वारे तत्वों की शल्तत के 
र्नभूमरन की उऩरल्ब्ध प्राप्त होती है।’ 

औय अफ आती हैं आठ ससद्धधमाॊ, मोधगमों की आठ शल्ततमाॊ। ऩहर  है अखणभा, औय कपय रर्घभा औय 
गरयभा आदद। मोधगमों की मे आठ शल्ततमाॊ हैं कक वे अऩने शय य को अदृचम कय सकते हैं, मा वे 
अऩने शय य को छोटा, इतना छोटा फना सकते हैं कक मह ददखाई ह  न ऩड़,े मा वे अऩने शय य को 
इतना फड़ा कय सकत ेहैं, ल्जतना चाहे उतना फड़ा कय रें। शय य को छोटा, फड़ा, मा ऩूणम अदृचम फनाना, 
मा कई स्थानों ऩय एक साथ प्रकट होना, मह सबी उनके र्नमॊत्रण भें होता है। 

मह असॊबव प्रतीत होता है, रेककन जो कुछ बी असॊबव रगता था वह देय— अफेय सॊबव होता जाता 
है। भनपुम के सरए उड़ना असॊबव था, ककसी को इस ऩय मकीन नह ॊ था। याइट ब्रदसम को ससयकपया, 
सनकी सभझा जाता था। जफ उन्होंने अऩने ऩहरे वामभुान का अववपकाय ककमा, वे इसे रोगों को 
फताने से इतने बमबीत थे, कक मदद उन्हें ऩता रग गमा तो इन्हें ऩकड़ कय अस्ऩतार भें बयती कय 
ददमा जाएगा। ऩहर  उड़ान, ऩूय  तयह से ककसी को फताए बफना, केवर मह  दोनों वहाॊ थे, सॊऩन्न की 
गई। औय उन्होंने अऩना ऩहरा वाममुान एक तहखाने भें र्छऩ कय फनामा, ताकक कोई बी मह जान न 
ऩाए कक व ेतमा कय यहे हैं। प्रत्मेक व्मल्तत को ववचवास था कक व ेऩूणमत: ऩागर हो चुके हैं, बरा कबी 



कोई उड़ा है? उनकी ऩहर  उड़ान भात्र साठ सेकें ड की थी—केवर साठ सेकें ड्स—रेककन इसने साये 
इर्तहास को, साय  भानवता को, अदबतु रऩ से फदर ददमा। मह सॊबव हो गमा। कबी ककसी ने सोचा 
बी न था कक ऩयभाणु को ववबाल्जत ककमा जा सकता है। मह ववखॊड़डत हुआ, औय अफ भानव ऩुन: 
ऩहरे जैसा कबी नह ॊ हो ऩाएगा। 

ऐसी फहुत सी फातें घट  हैं ल्जन्हें सदा असॊबव सभझा जाता यहा था। हभ चाॊद ऩय ऩहुॊच गए। मह 
असॊबव का प्रतीक था। दरु्नमा की सबी बाषाओॊ भें 'चाॊद को छूने की कोसशश भत कयो' जैसी 
असबव्मल्ततमाॊ हैं। इसका असबप्राम है, असॊबव की अबीप्सा भत कयो। अफ मे कहावतें हभें फदरनी 
ऩड़गेी। औय सच तो मह है कक एक फाय हभ चाॊद ऩय ऩहुॊच गए, अफ कोई बी हभाया यास्ता नह ॊ योक 
सकता है। अफ हय चीज उऩरब्ध हो गई है, मह केवर सभम का सवार है। 

आइॊस्ट न ने कहा था कक मदद हभ एक ऐसा वाहन आववपकृत कय सकें  जो प्रकाश के वेग से चरता 
हो तो व्मल्तत मात्रा कयता यहेगा औय उसकी आम ु नह ॊ फढ़ेगी। मदद वह एक ऐसे अॊतरयऺमान भें 
जाता है जो प्रकाश के वेग से चरता है, औय उस सभम वह तीस सार का हो, तो जफ वह तीस सार 
की मात्रा के फाद रौटेगा तो वह तीस सार का ह  होगा। उसके सभत्र औय बाई—फॊध ुतीस सार फड़ ेहो 
चुके होंगे। उनभें से कुछ तो भय बी चुके होंगे। रेककन वह मात्री तीस सार का ह  होगा। कैसी फेतुकी 
फात कह द । आइॊस्ट न का कहना है कक जफ कोई प्रकाश के वेग से मात्रा कयता है तो सभम औय 
इसका प्रबाव सभट जाता है। एक व्मल्तत अनॊत आकाश की मात्रा ऩय जाकय ऩाच सौ वषम फाद वाऩस 
आ सकता है। महाॊ के साये रोग भय चुके होंगे, उसे कोई नह ॊ ऩहचानेगा, औय वह ककसी को नह ॊ 
ऩहचानेगा ककॊ तु वह उसी उम्र का होगा। तुम्हाय  आम ुऩरृ्थवी की गर्त के कायण फढ़ यह  है। मदद वह 
प्रकाश के सभान हो जाए; जो वास्तव भें अत्मधधक है, तो तमु्हाय  आम ुबफरकुर बी न फढ़ेगी। 

ऩतॊजसर कहत ेहैं कक अगय तुभने इन सबी ऩाॊच शय यों का अर्तिभण कय सरमा हो, इन सबी ऩाॊच 
तत्वों के ऩाय जा चुके हो तो तुभ ऐसी अवस्था भें हो कक ल्जस चीज का तुभ चाहो र्नमॊत्रण कय 
सकते हो। भात्र एक ववचाय कक तुभ छोटा होना चाहते हो, तुभ छोटे हो जाओगे। मदद तुभ फड़ा होना 
चाहते हो, तो फड़ ेहो जाओगे। मदद तुभ अदृचम होना चाहोगे तौ तुभ अदृचम हो जाओगे। 

मह कोई अर्नवामम नह ॊ कक मोधगमों को इसे कयना ह  चादहए। ऐसा कबी सनुा नह ॊ गमा कक सफुद्धों 
ने मह ककमा। ऩतॊजसर ने स्वमॊ बी ऐसा ककमा हो इसकी जानकाय  नह ॊ है। ऩतॊजसर तमा कह यहे हैं, 
वे साय  सॊबावनाओॊ को उदघादटत कय यहे हैं। 

वस्तुत: जो व्मल्तत अऩने उच्चतभ अल्स्तत्व को उऩरब्ध कय चुका हो, वह ककससरए छोटा होने की 
सोचेगा? ककससरए? वह इतना भखूम नह ॊ हो सकता। ककससरए? वह तमों हाथी जैसा होना चाहेगा? इसभें 
तमा साय है? औय वह अदृचम तमों होना चाहेगा? रोगों के कुतुहर, उनके भनोयॊजन भें वह यस नह ॊ रे 
सकता। वह जादगूय तो नह ॊ है। रोग उसकी वाह वाह  कयें उसे इसभें कोई यस नह ॊ होगा। ककससरए? 



वास्तव भें ल्जस ऺण कोई व्मल्तत अऩने अल्स्तत्व की ऩयभ ऊॊ चाई ऩय ऩहुॊचता है उसकी साय  इच्छाएॊ 
खो जाती हैं। जफ आकाॊऺाएॊ र्तयोदहत हो जाती हैं तबी ससद्धधमाॊ प्रकट होती हैं। दवुवधा तो मह  है 
कक शल्ततमाॊ तबी आती हैं जफ तुभ उन्हें प्रमोग कयना नह ॊ चाहते वस्तुत: व ेससपम  तफ आती हैं, जफ 
वह व्मल्तत जो सदा से उन्हें ऩाना चाहता था, सभट गमा होता है। 

अत: ऩतॊजसर मह नह ॊ कह यहे हैं कक मोगी रोग ऐसा कयेंगे। कबी उन्होंने ऐसा ककमा हो ऐसी कोई 
जानकाय  बी नह ॊ है। औय कुछ रोग जो इन्हें कयत े हैं, वस्तुत: वे इन्हें कय नह ॊ सकत े वे केवर 
चारफाज हैं। 

अफ सत्म साईंफाफा जैसे रोग ल्स्वस घड़ड़मों को प्रकट ककए जा यहे हैं। मे सबी चारफाल्जमा है औय 
ककसी को बी इन चारफाल्जमों के झाॊसे भें नह ॊ ऩड़ना चादहए। जो कुछ बी सत्म साईंफाफा कय यहे हैं, 
वह साये सॊसाय भें हजायों जादगूयों द्वाया, फहुत सयरता से ककमा जा सकता है, ककॊ तु तुभ कबी जादगूयों 
के ऩास जाकय उनके ऩैय नह ॊ छूते, तमोंकक तुभ जानते हो कक वे चारफाजी कय यहे हैं। रेककन अगय 
ऐसा कोई व्मल्तत जो धासभमक सभझा जाता है, मह  चारफाजी कय यहा हो, तो तुभ सोचत ेहो कक मह 
चभत्काय है। 

ऩतॊजसर के मोग—सतू्रों का मह बाग तुम्हें मह फताने के सरए है कक मे फातें सॊबव हैं, रेककन वे कबी 
वास्तववक नह ॊ हो ऩातीॊ, तमोंकक जो व्मल्तत इनकी काभना यखता था, इन शल्ततमों के भाध्मभ से 
अहॊकाय की ऩूर्त म कयना चाहता था, अफ वहाॊ नह ॊ होता। चभत्कारयक शल्ततमाॊ तुभको तफ उऩरब्ध 
होती हैं जफ तुभ उनभें उत्सकु नह ॊ यहते। मह अल्स्तत्व की व्मवस्था है। मदद तुभ काभना कयोगे, तुभ 
अऺभ यहोगे। मदद तुभ काभना न कयो, तो तभु अर्तशम साभर्थममवान हो जाते हो। इसे भैं फैंककॊ ग का 
र्नमभ कहता हूॊ। मदद तुम्हाये ऩास धन नह ॊ है, कोई फैंक तुम्हें धन नह ॊ देगा, मदद तुम्हाये ऩास धन है 
तो हयेक फैंक तुम्हें धन देने को तैमाय है। तमु्हें जफ जरयत नह ॊ है, सफ कुछ उऩरब्ध है, जफ तुम्हें 
जरयत है, कुछ बी नह ॊ सभरता। 

’सौंदमम, रासरत्म, शल्तत औय फज सी कठोयता मे सबी सभर कय सॊऩूणम देह का र्नभामण कयत ेहैं।’ 

ऩतॊजसर इस शय य की फात नह ॊ कय यहे हैं। मह शय य सुॊदय हो सकता है, ऩयॊतु ऩरयऩूणम सुॊदय कबी 
नह ॊ हो सकता। दसूया शय य इससे अधधक सुॊदये हो सकता, तीसया औय बी ज्मादा तमोंकक व ेकें द्र के 
र्नकट आ यहे होते हैं। सौंदमम तो कें द्र का है। ल्जतना दयू मह जाएगा उतना ह  मह सीसभत हो 
जाएगा। चौथा शय य तो औय बी सुॊदय है। ऩाॊचवाॊ तो कय फ—कय फ र्नन्मानफे प्रर्तशत सॊऩणूम है। 

रेककन वह जो तुम्हाया अल्स्तत्व, तुम्हाया मथाथम है, सौंदमम, रासरत्म, शल्तत औय व्रस सी कठोयता उसभें 
है। मह वज सी कठोयता है, औय उसी सभम कभर की भदृरुता बी है। मह सुॊदय है ककॊ तु सकुुभाय 
नह ॊ—सशतत है। मह शल्ततऩूणम है, ऩय भात्र कठोय नह ॊ है। इसभें साये ववऩय त सभर जात ेहैं.. .जैसे 
कक कभर का पूर ह यों से फना हो मा कभर के पूरों से ह या फना हो, तमोंकक वहाॊ ऩुरुष औय स्त्री 



का सल्म्भरन औय अर्तिभण होता है। तमोंकक वहाॊ समूम औय चॊद्रभा सभरत े हैं औय अर्तिभण हो 
जाता है। 

मोग के सरए .हठ ऩुयाना शब्द है।’हठ' शब्द अत्मधधक भहत्वऩूणम है।’ह' का अथम है समूम।’ठ' का अथम है : 
चॊद्रभा। औय 'हठ' का अथम है. समूम औय चॊद्रभा का सभरन। समूम औय चॊद्र का सभरन मोग है, मरू्नमो 
सभल्स्टका है। 

हठ मोधगमों के अनसुाय भनपुम के शय य भें ऊजाम की तीन धायाएॊ होती हैं। एक को 'वऩ ॊगरा' कहते हैं, 
मह दाईं धाया है, भल्स्तपक के फाएॊ दहस्से से जुड़ी है—समूम—नाड़ी। कपय दसूय  धाया है 'इड़ा', फाईं धाया, 
दाएॊ भल्स्तपक से जुड़ी है—चॊद्र—नाड़ी। औय तफ एक तीसय  धाया है, भध्मधाया, सषुुम्ना, कें द्र म, सॊतुसरत, 

मह समूम औय चॊद्रभा दोनों से एक साथ सभर कय फनी है। 

साभान्मत: तुम्हाय  ऊजाम मा तो 'वऩ ॊगरा' द्वाया गर्तभान होती है मा 'इड़ा' द्वाया। मोगी की ऊजाम 
सषुुम्ना द्वाया प्रवादहत होने रगती है। मह कुॊ डसरनी कहराती है। तफ ऊजाम इन दोनों दाएॊ औय फाएॊ 
के ठीक भध्म से प्रवादहत होती है। तमु्हाये भेरुदॊड के साथ ह  इन धायाओॊ का अल्स्तत्व है। एक फाय 
उजाम भध्मधाया स ेप्रवादहत होने रगे, तुभ सॊतसुरत हो जात ेहो। तफ व्मल्तत न स्त्री होता है न ऩरुुष, 

न कोभर न कठोय, मा दोनों ऩुरुष—स्त्री, कोभर औय कठोय। सषुुम्ना भें साय  ध्रुवीमताएॊ ववर न हो 
जाती हैं औय सहस्राय सषुुम्ना का सशखय है। 

अगय तुभ अऩने अल्स्तत्व के र्नम्नतभ बफॊद ुभरूाधाय, काभ—कें द्र ऩय यहते हो, तो तुम्हाय  गर्त मा तो 
'इड़ा' से होगी मा 'वऩ ॊगरा' से होगी, समूम—नाड़ी मा चॊद्र—नाड़ी, औय तुभ ववबाल्जत यहोगे। औय तुभ दसूये 
की खोज कयते यहोगे, तुभ दसूये की काभना कयते यहोगे, तुभ स्वमॊ भें अधयूाऩन अनबुव कयोगे, तुम्हें 
दसूये ऩय आधश्रत यहना ऩड़गेा। 

जफ तमु्हाय  अऩनी ऊजामएॊ अॊदय सभर जाती हैं तो काभ—ऊजाम का ववस्पोट, ब्रहभाॊडीम चयभ ऊजाम का 
ववस्पोट, घटता है, जफ इड़ा औय वऩॊगरा सभर कय सषुुम्ना भें सभा जाती हैं, तफ व्मल्तत ऩुरक से, 

ऩुरक के सातत्म से बय उठता है। तफ व्मल्तत आनॊददत, र्नयॊतय आनॊदभग्न यहता है। तफ इस आनॊद 
का कोई अॊत नह ॊ है। कपय वह व्मल्तत कबी नीचे नह ॊ आता, तफ वह कबी बी अधोगाभी नह ॊ होता। 
व्मल्तत सशखय ऩय ह  यहता है। ऊॊ चाई का मह बफॊद ुव्मल्तत का अॊततमभ कें द्र, उसका सभग्र अल्स्तत्व 
फन जाता है। इसे कपय से खमार भें र ेरो, भैं तुभसे कहना चाहता हूॊ कक मह एक भानधचत्र है। हभ 
ककन्ह ॊ वास्तववक चीजों की फात नह ॊ कय यहे हैं। ऐसे बी भढ़ू रोग हो गए हैं, ल्जन्होंने भानव शय य 
का ववच्छेदन कयके मह देखने की कोसशश बी की कक इड़ा औय वऩॊगरा औय सषुुम्ना कहाॊ हैं औय वे 
उन्हें कह ॊ नह ॊ सभर ॊ। मे ससपम  सॊकेत हैं, प्रतीक हैं। ऐसे बी भढ़ू हुए हैं ल्जन्होंने चिों की खोज भें कक 
वे कहाॊ हैं, भानव— शय य का ववच्छेदन ककमा है। एक धचककत्सक ने बी मह ससद्ध कयने के सरए कक 



कौन सा चि, शय य किमा वैऻार्नकों के दहसाफ स,े बफरकुर ठीक—ठीक ककस स्थान ऩय हैं, एक ऩुस्तक 
सरख डार  है। मे भढ़ूताऩूणम कोसशशें हैं। 

मोग उस ढॊग से वैऻार्नक नह ॊ है। प्रतीकात्भक है मह; मोग एक भहत प्रतीक है। मह कुछ ददखाता 
यहा है औय जफ तुभ अॊतस भें उतयोगे, तुभ इसे ऩाओगे, रेककन इसे खोजने के सरए शय य का 
ववच्छेदन कोई उऩाम नह ॊ है। शव—ऩय ऺण के द्वाया तुम्हें मे चीजें नह ॊ सभरेंगी। मे जीवॊत घटनाएॊ 
हैं। औय मे साये सतू्र भात्र प्रतीकात्भक हैं, उनसे फॊधना नह ॊ है औय न उनसे कोई आसल्तत फाॊधो, न 
कोई अवधायणा फनाओ, तयर फने यहो। सॊकेत ग्रहण कयो औय मात्रा ऩय र्नकर ऩड़ो। 

एक शब्द औय है, ऊध्वयेतस। इसका अथम है: ऊजाम की ऊध्वमगाभी मात्रा। अबी तुभ काभ—कें द्र ऩय दटके 
हुए हो, औय इस कें द्र से ऊजाम का अधोगभन होता यहता है। ऊध्वयेता का अथम है कक तमु्हाय  ऊजाम 
ऊऩय की ओय जाने रगी है। मह एक नाजुक, फहुत सकू्ष्भ घटना है औय इसके साथ कामम कयते सभम 
फहुत सावधान यहना ऩड़ता है। मदद तुभ सचते नह ॊ हो तो फहुत सॊबावना है कक तुभ ववकृत व्मल्तत 
फन जाओ। मह खतयनाक है। मह एक साॊऩ की तयह है, तुभ एक साॊऩ से खेर यहे हो। मदद तुम्हें नह ॊ 
ऩता कक तमा कयना है, तो खतया है। तुभ जहय के साथ खेर यहे हो। 

औय अनेक रोग ववकृत हो चुके हैं, तमोंकक ऊध्वमगभन के सरए, ऊध्वयेता होने के सरए उन्होंने अऩनी 
काभ—ऊजाम को दसभत कयने की कोसशश की। वे ऊऩय को कबी नह ॊ गए। वे साभान्म रोगों से बी 
अधधक ववकृत हो गए। 

भैं एक कहानी ऩढ़ यहा था। एफी ने अऩने सभत्र इस्सी से कहा, ह , भैं अऩने ऩुत्र को रेकय डया हुआ हूॊ। 
एक फड़ी र्नयाशाजनक ल्स्थर्त ऩैदा हो गई है। तुम्हें ऩता है कक उसे वैसी सशऺा ददराने के सरए, जो 
हभने प्राप्त नह ॊ की, हभने ककतना सॊघषम ककमा। भैंने उसे देश के सवमशे्रपठ बफजर्नस स्कूर भें ऩढ़ने 
बेजा, औय अफ तमा हुआ? वह भेय  ऩरयधानों की पैतर  भें दस फजे सफुह आता है, ग्मायह फजे चाम 
वगयैह के सरए वतत फयफाद कयता है, फायह फजे रॊच के सरए उठ जाता है, दो फज ेस ेऩहरे रौटता 
नह ॊ, औय दो से चाय भाडकस के साथ मूॊ ह  सभम गजुायता है। ककतना फेकाय ससद्ध हुआ वह फड़ा 
होकय। 

इस्सी ने कहा : एफी, तुम्हाय  ऩयेशानी तो कुछ बी नह ॊ है, भेय  तो तुभसे हजाय गनुी ज्मादा है। तुम्हें 
ऩता है कक हभने अऩने ऩुत्र को वह सशऺा ददराने के सरए, जो हभें नह ॊ सभर , ककतना सॊघषम ककमा है। 
भैंने उस देश के सवमशे्रपठ बफजर्नस स्कूर भें ऩढ़ामा। औय अफ तमा होता है? वह सफुह दस फजे भेय  
पैतर  भें आता है, ग्मायह फजे वह चाम के सरए सभम खयाफ कयता है, फायह फजे रॊच के सरए उठ 
जाता है, दो फजे से ऩहरे रौटता नह ॊ, औय दो से चाय फजे के फीच वह भाडकस के साथ सभम बफताता 
है। ककतना फेकाय ससद्ध हुआ वह फड़ा होकय! 



रेककन इस्सी मह भझुसे हजाय गनुी खयाफ ल्स्थर्त कहाॊ हुई? मह तो वह  कहानी है जैसी भैंने तमु्हें 
फताई है। 

एफी, तुभ एक फात बरू यहे हो, भेया ऩुरुष ऩरयधानों का काभ है। 

सभझे? मदद तुभ मह नह ॊ जानते कक काभ—ऊजाम के साथ तमा ककमा जाए औय तुभ इसके साथ मूॊ ह  
खखरवाड़ कयने रगे तो मा तो तुम्हाय  ऊजाम आत्भयर्त की मा सभरैंधगकता की औय भड़ु जाएगी मा 
हजायों प्रकाय की ववकृर्तमों भें से कुछ बी हो सकता है। अत: फेहतय मह  है कक इसे जैसी मह है वैसी 
ह  यहने दो। इसीसरए सदगरुु की आवचमकता है। वह जो जानता है कक तुभ कहाॊ हो, तुभ ककधय जा 
यहे हो, औय अफ तमा होने वारा है, वह जो तमु्हाया बववपम देख सकता है औय वह जो देख सकता है 
कक ऊजाम ठीक भागम ऩय प्रवादहत हो यह  है मा नह ॊ। अन्मथा तो मह ऩूया सॊसाय ह  काभ ववकृर्तमों के 
झॊझट भें उरझा हुआ है। 

दभन कबी भत कयना। ववकृत होने से फेहतय है कक साभान्म औय स्वाबाववक फने यहो। रेककन केवर 
साभान्म होना ऩमामप्त नह ॊ है। औय ज्मादा की सॊबावना है। रऩाॊतयण कयो। ऊध्र्वयेता होने का भागम 
दभन का नह ॊ—रऩाॊतयण का है। औय मह केवर तफ हो सकता जफ तुभ अऩने शय य को शुद्ध कयो, 
भन को शुद्ध कयो, तुभ वह साया कचया पें क दो जो तुभने शय य औय भन भें एकबत्रत कय यखा है। 
शुद्धता, प्रकाश, र्नबामयता के साथ ह  तुभ ऊजाम के ऊध्वमगभन भें सहमोगी हो ऩाओगे।' 

साधायणत: मह कुॊ डर  भाये साॊऩ की बाॊर्त होती है; इसीसरए हभ इसे कुॊ डसरनी, मा कुॊ डर  कहते हैं। 
कुॊ डर  का अथम है : 'सवऩमर—वतुमर।’ जफ मह अऩना ससय उठाती है औय ऊऩय की ओय जाती है तो मह 
अदबतु अनबुव है। जफ बी मह ककसी उच्चतय कें द्र से गजुयती है, तुम्हें उच्चतय से उच्चतय अनबुव 
घटेंगे। प्रत्मेक कें द्र ऩय फहुत कुछ तुभ ऩय उदघादटत होगा, तुभ एक भहाग्रॊथ हो जाओगे। रेककन ऊजाम 
को कें द्रों से होकय गजुयना ऩड़ता है, तबी व े कें द्र तुम्हाये सभऺ अऩना सौंदमम, अऩनी देशना, अऩना 
काव्म, अऩना गीत, अऩना नतृ्म उदघादटत कयते हैं। औय प्रत्मेक कें द्र का ऊजाम सशखय अऩने र्नम्नतय 
कें द्र से शे्रप ठय होता है। 

काभ— बोग का सशखय अनबुव र्नम्नतभ है। हाया का सशखय अनबुव उच्चतय है। उससे बी उच्चतभ 
है नासब का सशखय अनबुव। हृदम का, प्रेभ का, औय बी उच्चतय है। तफ उससे उच्चतय है कॊ ठ, 

सजृनात्भकता, सहबाधगता का। कपय उससे उच्चतय है तीसय  आख, जीवन जैसा है उस ेवैसा ह  देखन े
की दृल्पट, बफना ककसी प्रऺेऩण के—सत्म को र्नधूमभ देखने की स्ऩपट दृल्पट का अनबुव। औय सातवें 
कें द्र सहस्राय का तो उच्चतभ है। 

मह एक भानधचत्र है। मदद तुभ चाहो, तो तभु ऊऩय की ओय जा सकते हो, ऊध्वईयेता हो सकते हो। 
रेककन कबी बी ससद्धधमों, शल्ततमो के सरए ऊध्र्वयेता फनने की कोसशश भत कयना; मे भढ़ूताएॊ हैं। 



तुभ कौन हो मह जानने के सरए ऊध्वईयता फनने का प्रमास कयो। शल्तत के सरए नह ॊ शाॊर्त के सरए 
शाॊर्त को अऩना रक्ष्म होने दो, शल्तत नह ॊ। 

मह अध्माम ववबरू्तऩाद कहराता हैं। ववबरू्त का अथम है : 'शल्तत।’ ऩतॊजसर ने मह अध्माम सल्म्भसरत 
इससरए 'ककमा कक उनके सशपम औय वे रोग जो उनका अनसुयण कय यहे हैं, उन्हें सावधान ककमा जा 
सके कक यास्ते भें फहुत सी शल्ततमाॊ घट सकती हैं, ककॊ तु उनभें तमु्हें उरझना नह ॊ है। एक फाय तुभ 
शल्तत भें उरझ,े एक फाय तुभ शल्तत के पेय भें ऩड़,े तुभ ऩयेशानी भें ऩड़ जाओगे। तुभ उस बफॊद ुसे 
फॊध जाओगे औय तुम्हाय  उड़ान थभ जाएगी। औय व्मल्तत को उड़ते ह  जाना है, ऩयभ अॊत तक, जफ 
तक कक शून्मता न खुरे औय तुभ ब्रहभाॊडीम आत्भा भें ऩुन: सभादहत हो जाओ। 

शाॊर्त को होने दो तमु्हाया साध्म। 

 

 आज इतना ह । 

 

 

प्रवचन 82 - चुनाव नयक ह  
 

प्रश् न—साय: 

 

1—'ओशो, आऩ भझुसे फहने के लरए कहते हैं, मह क से सबंव ह ? 

 

2—'भैं अनतु्तयदामी अनबुव कयता हंू औय उरझ जाता हंू क्रक सनं मास मा ह ?   

 

3—ओशो सभस्मा मा ह ? 

 

4—'आऩ कहते हैं, वह  गरती दफुाया भत कयो, मह क से हो ऩाएगा? 

 

5—मा आऩ क्रकसी फात को गबंीयता से नह ं रे सकते? 



 

6—'मा भलु्रा नसरुद्द न आश्रभ भें कोई सभहू चराएंगे? 

 

7—'सनं मास आऩका आशीष ह  मा भेया सत्माग्रह? 

 

8—'आऩके स्त्रोत से ऩीकय बी मास कभ नह ं हुई ह ? 

 

 

प्रश्न: 

 

ओशो, आऩ भझुसे फहने को कहत ेहैं एक फजेान से फोझ भन के साथ भेया शय य इतना बाय  ह  क्रक 
भझुे रगता ह  मदद भ ने फहना चाहा जे कह ं भैं डूफ न जाऊं अत घफड़ा कय भ ने त यना जाय  यखा ह ? 

 

फहना जीवन का सभग्ररऩेण नमा ढॊग है। तमु्हें सॊघषम कयने की आदत है, तुभ धाया के ववऩय त तैयने 

के आद  हो। मदद तुभ ककसी के साथ सॊघषम कयो तो अहॊ ऩोवषत होता है। मदद तुभ सॊघषम न कयो तो 
फस अहॊकाय ववर न हो जाता है। अहॊकाय का अल्स्तत्व फनाए यखन ेके सरए सॊघषम को जाय  यखना 
ऩयभ आवचमक है। इस ढॊग स े मा उस ढॊग से, चाहे साॊसारयक भाभरा हो मा आध्माल्त्भक भाभरा, 
रेककन सॊघषम कयते यहो। चाहे दसूयों से सॊघषम कयो मा स्वमॊ से सॊघषम, रेककन सॊघषम जाय  यखो। ल्जन 
रोगों को तुभ साॊसारयक कहत ेहो वे दसूयों से सॊघषमयत हैं औय ल्जन्हें तुभ आध्माल्त्भक कहते हो स्वमॊ 
के साथ सॊघषम कय यहे हैं। रेककन फुर्नमाद  फात वह  यहती है। 

सच्ची दृल्पट का जन्भ ससपम  तबी होता है जफ तुभ सॊघषम फॊद कय देते हो। तफ तुभ सभटने रगते हो, 
'तमोंकक सॊघषम के अबाव भें अहॊकाय एक ऩर बी नह ॊ दटक. सकता। इसके सरए रगाताय ऩैडर चराते 
यहना ऩड़ता है। मह एक साइककर की बाॊर्त है। मदद तुभ ऩैडर चराना फॊद कय दो तो मह धगयेगी ह , 
मह ज्मादा देय नह ॊ चर ऩाएगी। सॊबवत: ऩहरे से र्नसभमत सॊवेग के कायण थोड़ी—फहुत चरती यहे, 

रेककन अहॊ के सरए, इसे ल्जॊदा यखने के सरए तुम्हाया सहमोग जरय  है। औय मह सहमोग सॊघषम, 
प्रर्तयोध के द्वाया ह  ककमा जाता है। 



जफ भैंने तुभसे फहने को कहा, तो भयेा अथम मह है कक तुभ ब्रहभाॊड के इतने छोटे सकू्ष्भ अॊश हो कक 
उसके साथ सॊघषम कयने की फात ह  फेतुकी है। तुभ ककसके साथ सॊघषम कय यहे हो? साया सॊघषम भरूत: 
ऩयभात्भा के ववरुद्ध है, तमोंकक वह  है तुम्हाये चायों ओय। मदद तुभ धाया के ववऩय त तैयने की कोसशश 
कय यहे हो, तुभ ऩयभात्भा के ववयोध भें जाने का प्रमास कय यहे हो। मदद वह नीचे सागय की ओय 
प्रवादहत हो यहा हो, तो उसका अनसुयण कयो। 

जफ तुभ नद  के साथ फहना शुर कय देते हो, तो तुम्हाये बीतय एक ऩूणमत: सबन्न गणुवत्ता का उदम 
होगा। उस ऩाय का कुछ अवतरयत होगा। तुभ वहाॊ नह ॊ होगे, तुभ फस एक खार ऩन, एक ववयाट 
शून्मता, एक ग्राहमता फन जात ेहो। जफ तुभ सॊघषम कयत ेहो, तो तुभ ससकुड़ जात ेहो। जफ तुभ सॊघषम 
कयते हो, तो तुभ छोटे हो जात ेहो। जफ तभु सॊघषम कयत ेहो, तो तुभ कठोय हो जात ेहो। जफ तुभ 
सॊघषम नह ॊ कयते—तुभ सभऩमण कयते हो, तो जैसे कभर अऩनी ऩॊखुड़ड़माॊ खोर यहा हो इस बाॊर्त तुभ 
खुर जात े हो, तफ तुभ ग्रहण कयत े हो। र्नबमम होकय तुभ गर्तशीर हो जात े हो, जीवन के साथ 
गर्तभान, नद  के साथ प्रवादहत होने रगते हो। 

तुम्हाया प्रचन है : 'आऩ भझुसे फहने को कहते हैं, रेककन भैं बमबीत हूॊ; मदद भैंने फहना चाहा तो भैं 
डूफ जाऊॊ गा।’ 

मदद तुभ डूफत ेहो, मह शुब है, तमोंकक ससपम  अहॊकाय ह  डूफ सकता है, तुभ नह ॊ। जफ तुभ सॊघषमयत हो, 
वस्तुत: तमु्हाये अॊततमभ से तमु्हाया अहॊकाय ह  सॊघषम कय यहा होता है। तुभ डूफोगे। रेककन उस डूफने 
से ह  तुभ ऩहर  फाय फहने के मोग्म होओगे, तुम्हाया फहना ऩहर  फाय तबी सॊबव हो सकेगा। जफ 
तुभ चुनाव कयत े हो तो तुभ अहॊकाय चुन रेते हो। चुनावयदहत यहो, जीवन को तुम्हाये सरए चुनाव 
कयने दो औय तुभ अहॊकाय—शून्म हो जाओगे। तुभ जफ बी चुनोगे नयक ह  चुनोगे। चुनाव नयक है। 
भत चुनो। अऩने हृदम भें जीसस की इस प्राथमना को— 'तेय  भजी ऩूय  हो, तेया याज्म आए' गूॊजने दो। 
उसे ह  तमु्हाये सरए कयने दो। 

खुद को सभटा दो, डुफा दो, अल्स्तत्व के उस तर से हट जाओ, औय तफ अचानक तुभ वह  भनपुम नह ॊ 
यहत,े तुभ अर्त भानव हो। तुम्हाया साया: जीवन ऩयभानॊद से ओतप्रोत हो जाएगा। 

भैं तुभसे एक कहानी कहना चाहूॊगा। 

एक अबागी आत्भा नयक के द्वाय ऩय ऩहुॊची, औय शैतान ने खुद ह  उसका साऺात्काय सरमा।’तुम्हें 
कौन से सभहू भें जाना ऩसॊद आएगा?' उस ऩय र्तयछी र्नगाह डारते हुए वह फोरा, सभहू! तमा भतरफ 
है आऩका? नवआगॊतुक ने ऩूछा। 

तुभ सभझो,. शैतान फोरा, हभाये ऩास महाॊ ऩय हय प्रकाय की मॊत्रणाएॊ हैं, औय हभ रोगों को इन्हें खुद 
के सरए ऩसॊद कयने की अनभुर्त देत ेहैं। हभया ववचवास रोकतॊत्र भें है, औय हभ तानाशाह  प्रववृत्त के 



नह ॊ हैं। औय महाॊ कोई आऩातकार बी नह ॊ चर यहा है।' अऩना चुनाव तुम्हें खुद ह  कयना है। रेककन 
मह चुनाव सदा के सरए होगा, मह फात सभझ रो, इसे माद यखना, अत: तुम्हें अऩने सरए सावधानी 
ऩूवमक चुनाव कयना चादहए। भैं तुम्हें साय  जगह ददखा दूॊगा। 

इस प्रकाय शैतान उसे नयक भें सफ जगह रे गमा। एक सभहू कीचड़ भें रोट रगा यहा था औय 
कीट—ऩतॊगे उसे रगाताय खाए जा यहे थ।े एक औय सभहू रार—ुरार तऩते हुए बत्रशूरों द्वाया बेदा 
जा यहा था। एक औय सभहू मातना—मॊत्र ऩय खीॊचा जा यहा था। इसी प्रकाय औय बी थे औय 
नवआगॊतुक इन्हें देख कय कापी र्नयाशा भहससू कय यहा था। 

कपय शैतान उसे एक ऐसे सभहू भें रे गमा जहाॊ साये र्नवासी एक खास ककस्भ के, फेहद फदफूदाय भर 
से बये गतम भें कभय तक डूफ ेखड़ ेथ ेऔय चाम ऩी यहे थे। 

मह कोई ज्मादा फुया नह ॊ रगता, उसने सोचा, भैं मह  सभहू चुनूॊगा, उसने शैतान से कहा। 

तमा तुभ ऩतके तौय से कह यहे हो, शैतान ने ऩूछा, माद यहे, तुभ कपय अऩना भन नह ॊ फदर सकोगे, 

औय मह हभेशा—हभेशा औय हभेशा के सरए है। 

नह ॊ, भेया पैसरा अटर है, भेये सरए मह  ठीक है,. नमे नयकजीवी ने कहा। 

फहुत अच्छा, शैतान ने कहा, इसभें चरे जाओ। 

औय जैसे ह  वह अबागा जीव उसभें कूदा, एक सीट  फजी औय आवाज सनुाई द , फस फहुत हुआ, चरो 
सबी रोग ससय के फर खड़ ेहो जाओ, चाम का सभम खत्भ हो गमा है। 

मदद तुभ चुनाव कयो तो तुभ नयक चुनते हो। चुनाव नयक है। इसी प्रकाय से तुभने—चुनाव कयके ह  
खुद के चायों ओय अऩना नयक र्नसभमत कय सरमा है। जफ तुभ चुनाव कयत ेहो तो तुभ ऩयभात्भा को 
तुम्हाये सरए नह ॊ चुनने देते। 

कृपणभरू्तम चुनावयदहतता ऩय जोय ददए चरे जाते हैं। मह साय  कहानी का ससपम  एक छोय है। दसूया 
छोय मह है कक अगय तुभ चुनावयदहत हो तो ऩयभात्भा तुम्हाये सरए चुनता है। चुनावयदहत यहो, मह 
कहानी का आधा बाग हैं—भात्र एक आयॊब। ल्जस ऺण तुभ चुनावयदहत होत ेहो, जीवन प्रवादहत होता 
है। तुभ वहाॊ नह ॊ होते—जीवन प्रवादहत होगा। औय तुभ नयक के ससवाम कुछ बी नह ॊ हो। जैसे ह  
तुभ स्वमॊ एवॊ ऩयभात्भा के फीच से हट जात ेहो, वह  चुनाव कयता है। वह सदा से ह  तमु्हाये सरए 
चुनता यहा है। एक कहावत है ल्जसभें कहा गमा है, 'भनपुम प्रस्ताववत कयता है ऩयॊत ु ईचवय इसे 
सभाप्त कय देता है।’ वास्तववकता इससे बफरकुर ववऩय त है, ईचवय प्रस्ताववत कयता है औय भनपुम 
इसे सभटाए चरा जाता है। जफ तुम्हें अचुनाव के सौंदमम औय उसके साथ फहने की अनबुरू्त हो जाती 



है तो कपय तुभ कबी नह ॊ चुनोगे। तमोंकक जफ बी तुभ चुनत ेहो तुभ नयक चुनत ेहो, औय जो कुछ बी 
तुभ चुनत ेहो तुभ नयक को ह  चुनत ेहो। 

इससरए भैं चाहूॊगा कक तुभ डूफो, भेये आशीष के साथ डूफो। 

जफ जीसस कहते हैं कक जो खुद से धचऩकें गे अऩने आऩ को खो देंगे, औय जो खो देने को याजी हैं वे 
ऩा रेंगे, तो उनका असबप्राम ठीक मह  है। जफ सपूी कहते हैं, अऩनी भौत से ऩहरे 'भय जाओ, औय तफ 
तुभ अभय हो जाओगे, तो उनका भतरफ बी मह  है। 

अहॊकाय की भतृ्म ुसभऩमण द्वाया ह  घटती है। रोग आकय भझुसे ऩूछत ेहैं, 'र्नय—अहॊकाय  कैसे फनें?' 

रेककन तुभ र्नय—अहॊकाय  होने के सरए कुछ बी नह ॊ कय सकते। जो कुछ बी तुभ कयोगे वह  तुम्हें 
ऩुन: अहॊकाय  फना देगा। तुभ कोसशश कय सकते ह , अहॊकाय को अनशुाससत कयो, रेककन तुभ र्नय— 

अहॊकाय  न हो ऩाओगे तमोंकक जो बी तुभ कयत ेहो, अहॊकाय को फढ़ाता ह  है। ल्जस ऺण तुभ कताम 
फन जाते हो, चाहे ककसी बी ढॊग से, तुभ ववनम्र होने का प्रमास कय सकते हो, रेककन अगय तुम्हाय  
ववनम्रता अभ्मास से आई है, तुम्हाये द्वाया आयोवऩत की गई है, तफ कह ॊ गहयाई भें ववनम्रता के बीतय 
अहॊकाय ताज ऩहने फैठा यहेगा, औय मह कहता यहेगा, 'देखो भैं ककतना ववनम्र हूॊ।’ 

भैंने एक —व्मल्तत के फाये भे सनुा है, जो भहान भनल्स्वद एडरय, ल्जसने ह नता—ग्रॊधथ, इनकपरयआरयट  
काम्ऩरेतस शब्द ईजाद ककमा था, से सभरने गमा। उस व्मल्तत का भनोववचरेषण ककमा गमा। कुछ 
भाह फाद औय फड़ ेऩरयश्रभ के उऩयाॊत एडरय ने उससे कहा अफ तुभ ठीक हो गए हो। उस व्मल्तत ने 
कहा : हाॊ, भैं बी भहससू कयता हूॊ कक भैं ठीक हूॊ। अफ भैं ऐसा व्मल्तत हूॊ ल्जसभें दरु्नमा की सफसे 
सुॊदय ह नता—ग्रॊधथ है—साये सॊसाय की सवमशे्रपठ ह नता—ग्रॊधथ। 

ह नता की ग्रॊधथ औय वह बी सफसे सुॊदय औय सवमशे्रपठ? ऐसा सॊबव है; मह योज ह  घटता है। तुभ 
ह नता की ग्रॊधथ के फाये भें बी अहॊकाय  हो सकते हो। तुम्हाय  ह नता की ग्रॊधथ के फाये भें बी तुभभें 
शे्रपठता की ग्रॊधथ हो सकती है। भनपुम ककतना ववधचत्र होता है। 

धासभमक व्मल्ततमों के ऩास जाकय उनकी शतरें देखो। वे हय प्रकाय से ववनम्रता ददखात ेहैं, रेककन उनसे 
ऩरयधचत होने के सरए तुम्हें उनके बीतय जया गहये उतयना ऩड़गेा। गहये भें उनका अहॊकाय मह भहससू 
कयते हुए भझुसे ज्मादा ववनम्र कोई औय नह ॊ है, अर्त प्रसन्न यहता है। मदद तुभ ककसी धासभमक 
व्मल्तत से कहो, भझुे एक ऐसा व्मल्तत सभर गमा है जो आऩसे ज्मादा ववनम्र है, तो उसे चोट ऩहुॊचेगी, 
वह अऩभार्नत भहससू कयेगा, उससे ज्मादा ववनम्र कोई नह ॊ हो सकता, मह असॊबव है। रेककन 
अहॊकाय का कुर प्रमास मह  तो है—भझुसे ज्मादा अच्छा भकान ककसी के ऩास न हो, भेय  काय से 
ज्मादा अच्छी काय ककसी ऩास न हो, ककसी का चेहया भझुसे अधधक सुॊदय न हो, भझुसे ज्मादा 
जानकाय  ककसी के ऩास न हो। ऐसी तुरना भें ऩड़ कय स्वमॊ को फेहतय सभझना ह  तो है अहॊकाय। 



इसे फदरने के सरए तुभ कुछ बी नह ॊ कय सकते। तुभ तो फस इस फात को देख सकते हो कक 
तुम्हाय  ओय से कुछ बी ककए जाने की कोई जरयत नह ॊ है। औय एक फाय तुभ इसे धगया दो, फल्कक 
मह कहना उधचत यहेगा कक एक फाय तमु्हाय  गहय  सभझ भें मह धगय जाए—तुभ जीवन के प्रर्त खुर 
जाते हो। तफ एक खुरे कऺ भें फहती शीतर सभीय की बाॊर्त जीवन तुभभें से प्रवादहत होने रगता 
है। अबी तुभ एक फॊद कभये जैसे हो, साय  खखड़ककमाॊ—दयवाजे फॊद हैं, न कोई प्रकाश ककयण तुभभें 
प्रववपट होती है, न कोई ताजी हवा का झोंका तुभभें होकय गजुयता है। तुभ अऩनी गपुा भें हो, फॊद। 
औय र्न्सॊदेह अगय तुम्हें दभ घटुने जैसा रगे तो मह स्वाबाववक है। 

रेककन भैं जानता हूॊ कक खुद को डूफने देना कदठन है। इसभें सभम रगता है। कुछ झरककमाॊ चादहए। 
कबी—कबी फहते जाओ, तैसे भत, भहससू कयो कक नद  तुम्हें सरए जा यह  है। कबी फाग भें फस फैठ 
जाओ, चुनाव भत कयो। ऐसा भत कहो कक तमा सुॊदय है औय तमा कुरऩ। ववबाजन भत कयो, फस 
प्रत्मेक वस्तु के प्रर्त भात्र वहाॊ उऩल्स्थत यहो। कबी फाजाय भें टहरने र्नकर ऩड़ो, न र्न ॊदा, न प्रशॊसा, 
कुछ कहना भत। फहुत से ढॊगों से सीखो कक कैसे बफना भकूमाॊकन ककए फस भौजूद यहा जाए। तमोंकक 
ल्जस ऺण तुभ भकूमाॊकन कयत ेहो, तुभने चुनाव कय सरमा। ल्जस ऺण तुभने कहा, मह अच्छा है, तुभ 
कह यहे हो, 'भैं इसे ऩाना चाहता हूॊ।’ ल्जस ऺण तुभ कहते हो, मह फुया है, तुभ कह यहे हो, 'भैं इसे नह ॊ 
चाहता; भैं इसे ऩाना नह ॊ चाहता हूॊ।’ ल्जस ऺण तुभने कहा, मह स्त्री खूफसयूत है, तुभभें काभना उठ 
गई। ल्जस ऩर तुभने कहा, मह स्त्री फदसयूत है, तुभ ववकवषमत हो चुके होत ेहो। तुभ ऩहरे से ह  बरे 
औय फुये की, सुॊदय औय कुरऩ की द्वैत की ऩकड़ भें पॊ स चुके होते हो, तुम्हाये बीतय चुनाव प्रववपट हो 
चुका है। 

अहॊकाय के ढॊग फहुत सकू्ष्भ हैं। व्मल्तत को फहुत सजग यहना होता है। 

औय एक फाय—फस एक ऩर के सरए ह  तुभ जान रो कक अहॊकाय वहाॊ नह ॊ है, तुभ इसे र्नसभमत नह ॊ 
कय यहे हो—अचानक साये द्वाय खुर जात ेहैं, औय हय ओय स,े साय  ददशाओॊ से जीवन तमु्हाय  औय 
उभड़ने रगता है। मह उभड़ना अर्त सकुोभर है। अगय तुभ जागरक नह ॊ हो, तो तुभ इसे जान बी न 
ऩाओगे, भहससू बी न कय सकोगे। ऩयभात्भा का स्ऩशम फहुत सकू्ष्भ होता है, इसकी अनशुन के सरए 
फहुत सॊवेदनशीर होने की जरयत है। 

अबी उस ददन भैं हफ उस्टय हमसू की एक छोट  सी कववता ऩढ़ यहा था। 

नह ॊ बेजता प्रब ुअऩने वचन 

हो जर का जैसे तीव्र प्रवाह 

उग्र तूपान औय जर प्रावन 

फहा रे जाता हभ को आह। 



शीत भें हय  शाख हो खड़ी 

झरक ददखाता हो ददनेश 

धया ऩय कोभर रयभखझभ झड़ी 

ऐसे वह आता है सवेश। 

.......धया ऩय कोभर रयभखझभ झड़ी, ऐसे वह आता है सवेश। 

गहन सभऩमण, सॊवेदनशीरता, जागरकता भें अचानक तुभ ककसी ऐसे बाव से बय उठते हो ल्जसे तुभने 
ऩहरे कबी न जाना था। मह हभेशा से वहाॊ था, रेककन इसकी सॊचेतना होने के सरए तुभ अर्त स्थूर 
थे। मह सदा से वहाॊ था, रेककन तुभ सॊघषम भें, अहॊकाय को ऩोवषत कयने के उऩामों भें इस कदय उरझे 
हुए थ े कक तुभ कबी ऩीछे भडु कय इसे भहससू न कय सके। मह वहाॊ सदा भौजूद था ऩय तुभ 
उऩल्स्थत नह ॊ थे। मह हभेशा से तुम्हाय  प्रतीऺा कय यहा था, रेककन तुभ घय रौटना बरू चुके थे। 
अहॊकाय को धगया देना ह  घय रौटने का उऩाम है। 

इससरए खुद को डुफा दो। महाॊ भैं तुम्हें इसी की साय  करा ससखा यहा हूॊ। मदद भैं कुछ बी ससखा यहा 
हूॊ तो भैं तुम्हें भतृ्म ुससखा यहा हूॊ। तमोंकक भैं जानता हूॊ केवर भतृ्म ुद्वाया ह  ऩुनजीवन सभरता है। 

 

 प्रश्न: 

 

आज सफुह आऩ उत् तयदामी होने की आवश्मकता ऩय, दसूयों ऩय तनबिय न होने ऩय औय एकाकी होने 
ऩय फोरे। भैं सभझता हंू क्रक इन फातों से फचने का फहाना कयने के लरए भैं सनं  मास रे यहा हंू—हय 
फाय आऩसे ऩूछत ेयहना अफ भैं  मा कपं , जफ भैं उदास औय अकेरा होता हंू तो आऩको उऩक्स् थतत की 
ऩुकाय, कल् ऩना कयता हंू, क्रक खार ऩन को बयते हुए आऩ भेये ऩास आते ह । भैं उनतु् तयदामी अनबुव 
कयता हंू, औय क्रपय से उरझ जाता हंू क्रक सनं  मास  मा ह ? 

 

अगय तुभ ककसी दसूये ऩय र्नबमय यहे तो तुभ सदा उरझे यहोगे, तमोंकक तफ सभझ तमु्हाय  नह ॊ 

होगी। औय सभझ उधाय नह ॊ र  जा सकती। अत: कुछ सभम के सरए तुभ खदु को भखूम फना सकते 
हो। रेककन फाय—फाय सच्चाई प्रकट होती यहेगी औय तुभ उरझन भें ऩड़ जाओगे। इससरए उरझन से 



फचने का एकभात्र उऩाम है—खुद को तकम  भें भत सभझाओ। उरझन से फचने का एकभात्र उऩाम—

आत्भर्नबमय होना, सचेत होना औय जागरक होना है।’जागरकता को स्थधगत भत कयो। 

जफ कबी तुभ ककसी ऩय र्नबमय होने रगते हो तुभ जागरकता से फच यहे हो। औय एकदभ शुर से ह  
तुम्हें इसके सरए सशक्षऺत औय सॊस्कारयत ककमा गमा है। भाॊ—फाऩ, अधधकाय , सभाज, सशऺाववद, याजनेता 
सबी तुम्हें इस बाॊर्त सॊस्कारयत कयत ेयहत ेहैं कक तुभ हभेशा दसूयों ऩय र्नबमय यहो। तबी तुम्हें उनके 
अनसुाय चरामा जा सकता है, तुभ ऩय अधधकाय जभामा जा सकता है। तबी तुम्हें दसभत औय शोवषत 
ककमा जा सकता है, तुम्हें गरुाभी की हारत भें रामा जा सकता है। तुभ अऩनी आजाद  खो देत ेहो। 

ऐसी है तुम्हाये भन की दशा। जफ तुभ भेये ऩास आते हो तो तुभ इसी भन्ल्स्थर्त के साथ आते हो। 
र्न्सॊदेह कोई औय ढॊग है बी नह ॊ। औय तुयॊत तुम्हाया भन तुम्हाय  इसी भन्ल्स्थर्त से कामम कयने 
रगता है, तुभ भझु ऩय र्नबमय होने रगते हो। रेककन भैं तमु्हें मह सफ नह ॊ कयने दे यहा हूॊ। तमु्हें 
फाय—फाय धकेर कय भैं तुम्हें फाय—फाय तुभ ऩय पें क दूॊगा। तमोंकक भैं तुम्हें तमु्हाय  स्वमॊ की सभझ 
ऩय र्नबमय यखना चाहता हूॊ तबी मह कुछ स्थार्मत्वऩूणम होगी, कपय तुभ कबी उरझन भें न ऩड़ोगे। 

उरझाव आ ह  जाता है.. भैं तुभसे कुछ कहता हूॊ तुभ इसभें ववचवास कयना शुर कय देत ेहो, ऩयॊत ुमह 
तुम्हाय  अऩनी दृल्पट, तुम्हाया स्वमॊ का फोध नह ॊ होता है। कपय कर ल्जॊदगी भें कुछ घटता है औय 
तुभ भलु्चकर भें ऩड़ते हो। भलु्चकर इससरए आती है कक तुभने मॊत्रवत सीखा है, तुभने भेय  फातें माद 
कय र  हैं। अफ तुभ इस उधाय की सभझ के द्वाया प्रर्तसॊवेददत कयने की कोसशश— कयोगे। जीवन 
प्रर्तऩर फदरता है। भेय  इस ऩर की सभझ अगरे ऩर ह  तुम्हाये ककसी काभ की न यहेगी। भेय  इस 
सभझ को स्थामी सॊदबम नह ॊ फनामा जा सकता। औय अगय तुभने इसे शाल्ब्दक रऩ से, फौद्धधकता से, 

भानससक रऩ से ह  ग्रहण ककमा हो औय तुभ इसे साथ सरए कपयो, तो तुभ फाय—फाय उरझन भें 
ऩड़ोगे तमोंकक जीवन हभेशा तुम्हाय  इस तथाकधथत सभझ को फेकाय ससद्ध कयता यहेगा। 

जीवन केवर असर  सभझ ऩय बयोसा कयता है। असर  का अथम है : तुम्हाय  अऩनी, प्राभाखणक, 

ल्जसका तुभभें जन्भ हुआ हो। 

भैं महाॊ तमु्हें जानकाय  देने के सरए नह ॊ हूॊ भैं महाॊ तमु्हें ससद्धात देने के सरए नह ॊ हूॊ मह  तो 
सददमों से ककमा जा यहा है औय आदभी सदा से अऻानी फना यहा है। तुम्हें उस सत्म के प्रर्त सचतेन 
कयने को हूॊ जो तुम्हाये ऩीछे तुभभें र्छऩा है, वह है प्रकाश—स्रोत। उस स्रोत ऩय दस्तक दो, उस प्रकाश 
को अऩने बीतय ज्मोर्तभमम होने दो। औय तबी तुम्हाये ऩास कुछ जीवॊत होगा। तफ जीवन भें जो बी 
सभस्माएॊ आएॊगी, तुभ उन्हें अऩने अतीत की जानकाय  से नह ॊ सरुझाओगे, तुभ उन्हें वतमभान भें 
सरुझाओगे। तुभ उनका साभना अऩनी वतमभान सभझ से कयोगे। 



भैं जो कुछ बी कहता हूॊ वह हभेशा अतीत फन जाएगा। इस ऩर भें भैंने कहा औय उस ऩर भें तुभने 
सनुा, इस फीच मह अतीत भें जा चुका होता है औय जीवन फदरता चरा जाता है, मह एक सतत प्रवाह 
है। मह ककसी ववयाभ को नह ॊ जानता, ववश्राभ को नह ॊ जानता। 

इससरए फाय—फाय तुभ उरझन भें ऩड़ोगे। 

औय भेये साथ तो एक सभस्मा औय बी है। .मदद अगरे ऩर भें तुभ वह  प्रचन ऩूछोगे तो बी भैं वह  
उत्तय दफुाया नह ॊ दूॊगा। तमोंकक भैं प्रर्तसॊवेददत कयता हूॊ। भैं उत्तय नह ॊ देता। भैं अऩने ऩुयाने उत्तय माद 
नह ॊ यखता—भैं प्रर्त सॊवदेना कयता हूॊ। तुम्हाया प्रचन वहाॊ है, भैं महाॊ हूॊ भैं ऩुन: प्रर्तसवेदना करॊ गा। 
औय अगय तुभ भेये उत्तय एकबत्रत कयते गए, तो तुभ न केवर उरझोगे वयन तुभ ऩागर हो जाओगे। 
तमोंकक उनभें तुभ कोई सभस्वयता मा कोई सुसॊगर्त न ऩाओगे। वे असॊगत हैं। भैं कय बी तमा सकता 
हूॊ? जीवन ह  असॊगत है। मदद भझुे जीवन के प्रर्त सच्चा यहना है तो भझुे अऩने वततव्मों भें असॊगत 
होना ऩड़गेा। मदद भैं अऩने वततव्मों के प्रर्त सच्चा होना चाहूॊ तो भैं जीवन के साथ छर करॊ गा। 
औय भैं जीवन के प्रर्त सच्चा होना चाहूॊगा। भैं अऩने अतीत का ववचवास तोड़ सकता हूॊ रेककन भैं 
वतमभान के साथ ववचवासघाती नह ॊ हो सकता। भैं अऩने वततव्मों के ववऩय त जा सकता हूॊ रेककन भैं 
वतमभान जीवन के इस ऩर के ववऩय त नह ॊ जा सकता। 

इससरए उरझन तो होगी। ककसी ददन भैं कुछ कहूॊगा औय ककसी ददन भैं कोई औय फात कह दूॊगा। 
मदद तुभ तुरना कयो, अगय भेये वततव्मों भें सॊगर्त की खोज कयो, तो तुभ ऩयेशानी भें, गहय  ऩयेशानी 
भें ऩड़ोगे। ऐसा भत कयो। तुभ तो फस भझु ेसनुो। औय भेये उत्तयों को भत माद कयो, भेय  प्रर्तसॊवेदना 
को सीखो। जो भैंने कहा उसकी धचॊता भत कयो, उस बॊधगभा को देखो ल्जससे भैंने कहा है। उस ढॊग 
को देखो ल्जससे भैं एक प्रचन, एक ऩरयल्स्थर्त को प्रर्तसॊवेददत कयता हूॊ। उत्तय नह ॊ फल्कक भेय  जीवॊत 
प्रर्तसॊवेदना ह  भहत्वऩूणम है। 

औय अगय तुभ जीवॊत प्रर्तसॊवेदना सीख सको तो तुभ उत्तयदामी हो जाते हो। रयस्ऩाससबफसरट  शब्द 
का भेया अथम शब्दकोश भें ददए गए अथम से सबन्न है। शब्दकोश भें रयस्ऩाससबफसरट  का अथम कतमव्म, 

प्रर्तफद्धता, जैसे कक तुभ ककसी दसूये के प्रर्त जवाफदेह हो, इस प्रकाय का है। मह शब्द कय फ—कय फ 
बद्दा है। भाॊ अऩने फच्च ेस ेकहती यहती है, माद यहे, तुम्हाया उत्तयदार्मत्व भेये प्रर्त है।’वऩता अऩने ऩतु्र 
से कहे चरा जाता है, तुभ भेये प्रर्त जवाफदेह हो, माद यखो। सभाज व्मल्ततमों से कहता यहता है, तुभ 
हभाये प्रर्त, सभाज के प्रर्त जवाफदेह हो, माद यहे। औय तुम्हाये तथाकधथत ईचवय के अवताय बी, वे बी 
रोगों से कहते यहे, तुभ हभाये प्रर्त, भेये प्रर्त ल्जम्भेदाय हो। 

जफ भैं रयस्ऩाससबफसरट  शब्द का प्रमोग कयता हूॊ तो भेया असबप्राम है तमु्हाय  जीवॊतता, 
प्रर्तसवेदनात्भक जीवॊतता। तुभ इस ऩर भें अऩने अल्स्तत्व के अर्तरयतत ककसी अन्म के प्रर्त 
उत्तयदामी नह ॊ हो। तुभ प्रर्तसॊवेदना के सरए उत्तयदामी हो। खुरे हृदम से, ग्रहणशीर होते हुए सॊवेददत 



होने के सरए। फॊद भटु्दठमों के साथ नह ॊ फल्कक खुरे हाथों से। कुछ योकत ेमा र्छऩात ेहुए नह ॊ, स्वमॊ 
को ऩूणमत: खोरत ेहुए, जीवन के प्रर्त गहन श्रद्धा के साथ, चाराक औय कुदटर होने की कोसशश न 
कयते हुए। ऐसे भें तुभ जीवन के साथ प्रर्तऩर फहते यहते हो... तमोंकक जीवन फदरता यहता है, 

इससरए तुम्हाया प्रर्तसॊवेदन बी फदरता यहेगा। 

कई फाय गभी होती है औय तुभ धूऩ भें नह ॊ फैठ सकत ेहो, तो तमु्हें छामा की जरयत ऩड़गेी। कबी 
फहुत सदी होती है औय तुभ छामा भें नह ॊ फैठ सकते हो, तुभ धूऩ भें फैठना चाहोगे, रेककन तफ कोई 
बी तुभसे मह नह ॊ कहने जा यहा है कक तुम्हाया फतामव फहुत असॊगत है, उस ददन तुभ छाॊव भें फैठे थ,े 

औय अफ तुभ धूऩ भें फैठे हो? ससुॊगत फनो। चुनाव कयो! मदद तुभ धूऩ भें फैठना चाहते हो, सॊगत 
फनाते हुए धूऩ भें फैठे यहो।’ तुभ इस फतेुकेऩन ऩय हॊसोगे, रेककन रोग तुभसे जीवन भें मह  उम्भीद 
रगाते हैं। 

तुम्हाये चायों ओय सफ कुछ फदर यहा है, स्थामी ववचायों के चतकय भें भत ऩड़ो वयना तुभ सॊशमग्रस्त 
हो जाओगे। 

औय दसूये जो कहत ेहैं, उसे भत सनुना, अऩने हृदम की सनुो। 

भैंने सनुा है, 

ल्जस फात से भनपुम—जार्त ऩीदढ़मों से बमबीत थी वह हो गई एक नासबकीम प्रकिमा अर्नमॊबत्रत हो 
गई औय साया बभूॊडर ववस्पोदटत हो गमा, ल्जससे वहाॊ के साये जीवधाय  भाये गए। 

स्वबावत: ऩयरोक के द्वाय ऩय बमॊकय उरझन खड़ी हो गई। एक ह  सभम भें इतनी साय  आत्भाएॊ 
जो आ ऩहुॊची, अत: सेंट ऩीटय ने कई नोदटस रगा ददए ल्जनके ऩीछे आत्भाएॊ अऩने वगम के अनसुाय 
ऩॊल्तत फद्ध होकय खड़ी यहें। 

एक जगह सरखा था. भासरकों कक सरए। दसूय  जगह. वे ऩुरुष जो अऩनी ऩल्त्नमों के र्नमॊत्रण भें 
हैं।’भासरकों के सरए' वारे स्थान भें केवर एक आत्भा खड़ी थी, जफ कक दसूये सचूना—ऩट के ऩीछे 
इतनी रॊफी राइन थी कक वह आकाश—गॊगा तक ऩहुॊच यह  थी। 

सेंट ऩीटय ने उस अकेर  आत्भा से उत्सकुता वश कहा केवर तुभ ह  महाॊ हो, ऐसा कैसे हो गमा? भझुे 
नह ॊ ऩता, ऩत्नी ने भझुे महाॊ खड़ ेहोने को कहा, उत्तय सभरा। 

कबी तो ऩत्नी कहती है, कबी ऩर्त कहता है, कबी वऩता, तो कबी भाॊ, औय कबी गरुु। ककसी ने महाॊ 
तुभसे खड़ ेहोने को कहा है औय तुभ नह ॊ जानते, तमों? सरु्नल्चचत कयो कक तुभ महाॊ तमों खड़ ेहो? 

सनुो। मह थोड़ा जदटर है। मदद तुभ ककसी का अनगुभन बी कयना चाहते हो तो अऩने हृदम की 
सनुो, तमा तुभ ऐसा ह  चाहत ेहो। भैं ऐसा नह ॊ कहता कक ककसी का अनगुभन भत कयो, तमोंकक अगय 



तुम्हाया ददर कहता है कक अनगुभन कयो, तफ तुभ तमा कयोगे? रेककन हृदम की फात सनुो, अऩनी 
अनबुरू्त को ऩहरे अनबुव कयो, तमोंकक अॊतत् अऩने हृदम के सरए तुम्ह ॊ ल्जम्भेवाय होगे। औय सफ 
कुछ फाद भें आता है, तुभ ह  प्राथसभक हो। अऩने सॊसाय का कें द्र तुभ ह  हो। 

अगय तुभ भेया अनगुभन कयने का चुनाव कयते हो मा तुभ भेये द्वाया द क्षऺत होना चुनते हो, मदद 
तुभ भेये प्रर्त सभऩमण का चुनाव कयत ेहो, ऩहरे अऩनी अनबुरु्त को अनबुव कयो। वयना तुभ फाय—

फाय उरझन भें ऩड़ोगे, औय फाय—फाय तुभ सोचने रगोगे, 'भैं महाॊ तमा कय यहा हूॊ। तुभ सोचने रगोगे, 

'भैंने सॊन्मास तमों सरमा? तमों? तमोंकक कोई औय कह यहा है इससरए इसे भत रेना। इसे अनबुव 
कयो। तफ उरझन कबी नह ॊ उठेगी। तफ मह उठ ह  नह ॊ सकती, तफ उरझन का कोई सवार ह  नह ॊ 
है। 

उरझन एक गरत किमाकराऩ है। मदद तुभ अऩने कें द्र से कामम कयत ेहो, तो उरझन कबी नह ॊ ऩैदा 
होती। मदद तुभ ककसी औय व्मल्तत के कें द्र से कामम कयो तो रगाताय उरझन ऩैदा ह  होती यहेगी—
औय रोग दसूयों की सभझ, सराहकायों, ववशेषऻों की याम से कामम कय यहे हैं। व ेउनके द्वाया जी यहे 
हैं। रोगों ने अऩना जीवन ऩूय  तयह से दसूयों के हाथों भें छोड़ यखा है। इसे भहससू कयो, अनबुरू्त के 
उदम की प्रतीऺा कयो। धैमम यखो, जकदफाजी भें भत ऩड़ी। औय अगय तुभने अनबुरू्त को ठीक से 
भहससू कय सरमा है तो तुम्हाय  जड़ गहय  है औय मह  जड़ तुम्हें फर प्रदान कयेगी, औय मह  जड़ 
ककसी उरझन को तमु्हाये ऩास ठहयने ह  नह ॊ देगी। 

 

 प्रश्न: 

 

सभस्मा मा ह ? 

 

 अफ तुभ भेये सरए सभस्मा र्नसभमत कय यहे हो। मह प्रचन ऐसा ह  है, जैसे कोई आए औय ऩूछे 

ऩीराऩन तमा है? मा 'ऩीरा यॊग तमा है'? ऩीरे पूर होते हैं, ऩुयाने ऩीरे ऩते्त होते हैं, ऩीरा सनुहया सूमम 
होता है औय बी हजायों चीजें हैं जो ऩीर  हैं, रेककन तमा तुभने ऩीराऩन देखा है। ऩीर  चीजें तुभने 
देखी हैं, रेककन ऩीराऩन! उसे ककसी ने नह ॊ देखा, कोई देख बी नह ॊ ऩाएगा। 

सभस्माएॊ ह  सभस्माएॊ हैं, रेककन तुभ कबी नह ॊ जान ऩाते कक सभस्मा तमा है; तफ प्रचन र्नयऩेऺ है। 
सभस्मा जैसा कुछ बी नह ॊ है। सभस्माएॊ इसीसरए हैं तमोंकक तुम्हाये बीतय का अॊतद्मवॊद सभस्मा है। 
तुम्हाये बीतय दो भन हैं, तबी सभस्मा उठती है। तुभ नह ॊ जानते कहाॊ जाऊॊ , इस यास्त ेमा उस यास्त,े 



तबी सभस्मा उठ खड़ी होती है। तुम्हाये बीतय के द्वतै का प्रचन ह  सभस्मा है, तुभ मह कयना चाहते 
हो, औय तुभ वह बी कयना चाहत े हो, औय सभस्मा उऩजती है। रेककन अगय तुभ एक हो तो, कोई 
सभस्मा नह ॊ हैं। तुभ सहजता से चरते हो। जफ कबी बी तुभ इस प्रकाय का र्नयऩेऺ प्रचन—सभस्मा 
तमा है मा ऩीराऩन तमा है मा प्रेभ तमा है ऩूछते हो, तो फात कदठन हो जाती है। 

सॊत अगस्तीन ने कहा है : भैं जानता हूॊ सभम तमा है, रेककन जफ रोग भझुसे ऩूछते हैं, सभम तमा 
है, भैं अचानक ददग्भ्रसभत हो जाता हूॊ। हयेक व्मल्तत जानता है सभम तमा है, रेककन अगय कोई ऩूछता 
है, बफरकुर ठीक—ठीक फताओ मह तमा है, तुभ भलु्चकर भें ऩड़ जाओगे। तुभ मह ददखा सकते हो कक 
सभम तमा है, रेककन अऩने शुद्धतभ रऩ भें, र्नयऩेऺत: सभम है तमा? 

रेककन भैं सभझता हूॊ कक मह सभस्मा तमों आ खड़ी हुई है। कुछ ऐसे रोग हैं जो इतने सॊशमग्रस्त हैं 
कक वे तम नह ॊ कय सकते कक सभस्मा तमा है। वे इतने सॊशमग्रस्त हैं, ऐसे चौयाहे ऩय खड़ ेहैं कक 
सभाधान तमा है मह तो फहुत दयू की फात है, अबी तो वे मह बी तम नह ॊ कय ऩाए हैं कक सभस्मा 
तमा है। फहुत हैं ऐसे रोग, तमोंकक तुभने अऩनी बावनाओॊ से अऩने. अल्स्तत्वगत हृदम से सॊऩकम  खो 
ददमा है। इससरए सभाधान ह  नह ॊ, फल्कक सभस्मा बी दसूये के द्वाया द  जाती है। तुभ भझुसे ऩूछ 
यहे हो कक भैं तमु्हें फताऊॊ  कक तमु्हाय  सभस्मा तमा है। तुभ भझु ऩय न ससपम  सभाधान के सरए 
र्नबमय हो, तुभ भझु ऩय सभस्मा के सरए बी र्नबमय हो। रेककन अतीत भें मह इसी बाॊर्त होता चरा 
आमा है। 

जफ रोग भेये ऩास आते हैं तो भैं तुयॊत ह  मह देख सकता हूॊ कक उनके ऩास अऩनी सभस्मा है मा वे 
इसे उधाय भाॊग कय राए हैं। अगय कोई ईसाई आता है तो वह ऐसी सभस्मा रेकय आता है ल्जसे कोई 
दहॊद ूकबी नह ॊ रा सकता। मदद कोई महूद  आता है तो वह ऐसी सभस्मा राता है ल्जसे कोई ईसाई 
कबी नह ॊ रा सकता। जफ कोई जैन आता है तो वह बफरकुर ह  अरग सभस्मा रेकय आता है ल्जसे 
कोई दहॊद ूकबी नह ॊ रा सकता। तमा होता है? मे सभस्माएॊ जीवन की सभस्माएॊ नह ॊ हो सकती हैं, 
तमोंकक जीवन की सभस्माएॊ महूद , दहॊद ूईसाई मा जैन नह ॊ हो सकती हैं, जीवन की सभस्माएॊ केवर 
जीवन की सभस्माएॊ ह  हैं। मे सभस्माएॊ सदै्धाॊर्तक हैं, वे ससखाई गई हैं। उनको सभस्माएॊ बी ससखाई 
जाती है—अफ ऩूछने को तमा फचा? 

भानवता का फहुत चाराक रोग शोषण कयते यहे हैं। ऩहरे वे ससखाते हैं कक तमा ऩूछा जाए, औय कपय 
उनके ऩास उत्तय बी होता है। मदद तुभ सह  प्रचन ऩूछो तो व ेसह  उत्तय दे देत ेहैं। औय दोनों ह  झूठे 
हैं तमोंकक प्रचन बी उन्ह ॊ के द्वाया ससखामा गमा है औय कपय वह  तुभने ऩूछा। औय व ेतमु्हें केवर वे 
ह  प्रचन ससखात ेहैं ल्जनका उत्तय व ेदे सकत ेहों। इस प्रकाय खेर अच्छी तयह, बफरकुर फदढ़मा ढॊग से 
चरता यहता है। 



अगय तुभ ककसी जैन साधु के ऩास जाओ औय तमु्हें जैनों ने न ससखामा हो कक कौन सो प्रचन ऩूछना 
है, तुभ सभस्मा खड़ी कय दोगे, तुभ वहाॊ घफड़ाहट पैरा दोगे। तमोंकक तुभ ऐसे प्रचन ऩूछोगे ल्जनके 
सरए ऩयॊऩया नें—उनकी ऩयॊऩया ने—उत्तय तैमाय नह ॊ कय यखे हैं। मदद तुभ ककसी जैन से ऩछूो, ऩयभात्भा 
ने सॊसाय ' भयो फनामा, तो वह हैयान यह जाएगा, तमोंकक उसके धभम—ससद्धाॊत भें कोई ऩयभात्भा है ह  
नह ॊ, उसके धभम—ससद्धाॊत भें कबी बी कुछ फनामा नह ॊ गमा है, मह सॊसाय सदा, सदा औय सदा स े
ववद्मभान है। सलृ्पट यचना कबी हुई ह  नह ॊ। अत: अगय तुभ ऩूछ रो कक ऩयभात्भा ने सॊसाय तमों 
फनामा, तो एक जैन के सरए तुम्ताया प्रचन बफरकुर फेतुका है, तमोंकक न कोई ऩयभात्भा है औय न कोई 
सलृ्पट, मह सॊसाय सदा से है। ‘सलृ्प ट’ शब्द ह  जैन— बाषावर  भें नह ॊ हैं, तमोंकक सलृ्पट का भतरफ 
होता है : स्रपटा का अल्स्तत्व, औय जफ कोई सलृ्पट ह  नह ॊ हुई तो कोई स्रपटा कैसे हो सकता है? मह 
सॊसाय है, रेककन मह कोई सलृ्पट नह ॊ है। मह शाचवत है, असलृ्जत है; मह सदा से भौजूद यहा है। 

कबी बी सदै्धाॊर्तक प्रचन भत ऩूछो, तमोंकक मह उधाय सरमा हुआ है। अल्स्तत्वगत प्रचन खोज रो। 
ऩता रगाओ कक तुम्हाय  कदठनाई तमा है। जान रो कक तुम्हाया जूता कहाॊ काटता है। अऩनी र्नजी 
सभस्माओॊ को जानो। 

औय हो सकता है कक तुम्हाय  सभस्मा ककसी दसूये की सभस्मा न हो, इससरए दसूया इस फात ऩय 
याजी ह  न हो कक मह एक सभस्मा है। सभस्माएॊ व्मल्ततगत होती हैं वे कोई जागर्तक घटना नह ॊ हैं। 
भेय  सभस्मा भेय  सभस्मा है, तुम्हाय  सभस्मा तुम्हाय  सभस्मा है। वे तुम्हाये अॊगठूों की छाऩ की तयह 
ह  अरग—अरग हैं, औय उन्हें होना ह  चादहए। 

जफ भैं देखता हूॊ रोग उधाय की सभस्माएॊ ऩूछ यहे हैं, उन ऩय तमु्हाये हस्ताऺय नह ॊ हैं, औय तफ व े
र्नयथमक हो जाती हैं—ऩूछने मोग्म बी नह ॊ हैं, तो उत्तय के मोग्म बी नह ॊ होती हैं। तुम्हाय  सभस्माओॊ 
ऩय तुम्हाये हस्ताऺय होने चादहए। उन्हें तमु्हाये जीवन से, उसके सॊघषम, चुनौर्तमों, तुम्हाय  प्रर्तसॊवेदनाओॊ, 
औय उनका साभना कयने की ऺभता से उठना चादहए। 

भैंने सनुा है, अॊतत: वववाह के दरार ने कोहेन को उस रड़की स ेसभरने के सरए याजी कय ह  सरमा। 
उसे सुॊदय, प्रर्तबाशार , सशक्षऺत औय ढेयों रुऩमे—ऩैसे वार  फतामा गमा था। 

कोहेन उससे सभरा, ऩसॊद ककमा, औय वववाह कय सरमा। 

एक ह  ददन फाद वह उस वववाह के दरार के ऩास ऩहुॊचा औय िोधधत होकय फोरा, तुभने भेये साथ 
गॊदा भजाक ककमा है, ओह, उसने खुद ह  भाना है कक वह ऩूना के आधे ऩुरुषों के साथ सो चुकी है। तो 
तमा हुआ, आखखय ऩूना है ह  ककतना फड़ा, दरार ने उत्तय ददमा। 

तुम्हाय  सभस्मा दरार की सभस्मा नह ॊ है। तुम्हाय  सभस्मा तुम्हाय  है, ककसी औय की नह ॊ। माद यहे 
अगय मह व्मल्ततगत सभस्मा है तो ह  सरुझाई जा सकती है तमोंकक मह सच्ची है। मदद तुभने इसे 



ऩयॊऩया, सभाज मा ककसी औय से उधाय रे सरमा है तो इसका कबी उत्तय नह ॊ ददमा जा सकेगा तमोंकक 
ऩहर  फात तो मह  है कक मह तमु्हाय  सभस्मा ह  नह ॊ थी। जैसे कक तुभने ककसी से कोई फीभाय  
सीख र  हो। 

अबी उस यात को ह  भैं ऩढ़ यहा था कक एक प्रससद्ध धचककत्सक के तर र्नक भें एक नोदटस, 

ववशेषकय भदहराओॊ के सरए, रगा था, उसभें सरखा कृऩमा अन्म भदहराओॊ के साथ अऩनी फीभारयमों 
औय रऺणों के फाये भें फात न कयें—रऺणों का आदान—प्रदान न कयें, तमोंकक मह डातटय को उरझा 
देगा। डातटय की प्रतीऺा कयती हुई भदहराएॊ फात तो कयेंगी ह , औय एक—दसूये के रऺणों से प्रबाववत 
बी जरय होंगी। औय र्नल्चचत रऩ से मह डातटयों को उरझाता है, तमोंकक कपय वह नह ॊ जान ऩाता 
कक फात तमा है। 

ऐसे बी रोग हैं जो अखफायों भें दवाओॊ के ववऻाऩन ऩढ़ कय फीभारयमाॊ रे रेत ेहैं। भनेै एक आदभी के 
फाये भें सनुा है ल्जसने आधी यात भें अऩने धचककत्सक को पोन ककमा। र्न्सॊदेह आधी यात भें अऩनी 
नीॊद तोड़ े जाने से डातटय िोधधत हुआ। उसने पोन उठामा, ऩूछा, फात तमा है? औय उस व्मल्तत ने 
फीभाय  का वणमन कयना शुर कय ददमा। डातटय ने कहा: सॊऺ ेऩ भें फताएॊ, भैंने बी सभाचाय ऩबत्रकाओॊ 
भें मह रेख ऩड़ा है, सॊक्षऺप्त कयें। 

रोग अऩनी फीभारयमाॊ ऩबत्रकाओॊ से सीख रेत ेहैं। जया अऩने भन को देखो। मह इतना नकरची है कक 
मह दसूयों की सभस्माओॊ से प्रबाववत हो सकता है, औय तुम्हें इतना प्रबावग्राह  फना सकता है कक तुभ 
उसे अऩनी सभस्मा के रऩ भें सोच सकते हो। कपय इसे सरुझाने का कोई उऩाम नह ॊ है, तमोंकक 
ऩहर  फात तो मह  है कक मह तुम्हाय  सभस्मा है ह  नह ॊ। 

भेये देखने भें मह  आमा है : अगय कोई सभस्मा असर  है तो ह  इसे सरुझामा जा सकता है। भैं 
सभस्मा को इसी बाॊर्त ऩरयबावषत कयता हूॊ : मह कक इसे सरुझामा जा सकता है। मदद इसे सरुझामा 
न जा सके तो मह सभस्मा नह ॊ है। कोई योग, तफ ह  योग है, जफ कक उसका इराज ककमा जा सके। 
सबी योगों का उऩचाय हो सकता है, सदै्धाॊर्तक रऩ से सॊबव है ह । रेककन अगय तुम्हें फीभाय  है ह  
नह ॊ, तो तुम्हें असाध्म फीभाय  है। तफ कोई सहामता न कय सकेगा, तफ मह ससपम  तमु्हाये भन भें ह  
है। कोई दवा तमु्हाय  सहामता नह ॊ कय सकती। 

इससरए सभस्मा के फाये भें सभझने वार  ऩहर  फात तो मह कक इसे अल्स्तत्वगत होना चादहए, 

सदै्धाॊर्तक, वैचारयक, दशमन शास्त्रीम नह ॊ। फल्कक इसे दशमन शास्त्रीम न होकय भनोवैऻार्नक होना 
चादहए, औय इसे जीवन के सॊघषम से उऩजना चादहए। 

तमोंकक तुभ भतृ ववचायों भें जकड़ े हुए हो, इसी से तुम्हाय  नब्फे प्रर्तशत सभस्माएॊ जन्भती हैं, औय 
तुभ उन्ह ॊ ववचायों से धचऩकते हो। जफ कोई ऐसी ऩरयल्स्थर्त साभने आती है जो तुम्हाये ववचायों के 
अनकूुर न हो, तबी सभस्मा उठ खड़ी होती है—औय तुभ ववचाय फदरने के स्थान ऩय ऩरयल्स्थर्त को 



फदरने की कोसशश कयने रगत े हो। मदद तमु्हाये साभने ऐसी ल्स्थर्त आ जाए जो तुम्हाय  ववचाय 
ऩद्धर्त से भेर न खाती हो, तो तुभ अऩनी ववचाय ऩद्धर्त फदरने के स्थान ऩय उस ऩरयल्स्थर्त को 
फदरने की जी—तोड़ कोसशश कयत ेहो, तबी सभस्मा का जन्भ होता है। 

हभेशा अऩने भन को फदरने को तैमाय यहो तमोंकक जीवन को तुम्हाय  भान्मताओॊ के अनसुाय नह ॊ 
फदरा जा सकता है। रेककन हभने सीख यखा है कक जीवन को ककस ढॊग से देखें, कैसे उसकी व्माख्मा 
कयें, हभ फॊधी फधाई र क ऩय चरत ेयहत ेहैं। 

भैं तुभसे एक कहानी कहना चाहता हूॊ— 

एक छोटा सा आदभी अऩने फॉस से फहुत बमबीत यहा कयता था। एक ददन उसने अऩने साथ के 
कभमचाय  को फतामा कक वह फीभाय है। उसका सभत्र फोरा, तुभ अऩने घय तमों नह ॊ चरे जात?े 

ओह! भैं ऐसा नह ॊ कय सकता। 

तमों नह ॊ कय सकते? नासभझ भत फनो, उसे कबी ऩता नह ॊ चरेगा, वह तो आज महाॊ है बी नह ॊ। 

अॊतत: वह व्मल्तत याजी हो गमा औय घय चरा गमा। जफ वह वहाॊ ऩहुॊचा, उसने खखड़की से देखा—औय 
उसका फॉस वह ॊ था, उसकी ऩत्नी के आसरॊगन औय चुॊफन भें व्मस्त। इससरए वह दौड़ता हुआ वाऩस 
कामामरम भें ऩहुॊचा! तमा खूफ सभत्र हो तुभ बी, उसने अऩने सहकभी से कहा, भैं तो पॊ सता—पॊ सता 
फचा। 

सोचने का फस वह  ऩुयाना ढॊग। ऩरयल्स्थर्त बफरकुर अरग थी। उसने अऩने फॉस को ऩकड़ सरमा 
होता, रेककन वह  ऩुयाना ववचाय कक उसका फॉस हभेशा उसे ह  ऩकड़ना. चाहता है। 

जीवन का र्नय ऺण कयो, औय अऩने भन से भत धचऩको। तुम्हाय  नब्फे प्रर्तशत सभस्माएॊ बफना ककसी 
ऩयेशानी के सभट जाएॊगी। तुम्हाय  दस प्रर्तशत सभस्माएॊ फचेंगी, वे अल्स्तत्व गत हैं। औय उनकी वहाॊ 
जरयत बी है, तमोंकक तुम्हें उनके भाध्मभ से ववकससत होना है। मदद वे बी सभट जाएॊ तो तुभ 
ववकससत नह ॊ होगे। सॊघषम की जरयत है। ददम की आवचमकता है। ऩीड़ा की जरयत है। तमोंकक इसी से 
तुम्हाया सॊकें द्रण होगा, मह तुम्हें औय जागरक फनाएगी। औय अगय तुभ इसका अर्तिभण कय सके 
तो तुम्हें वह  आनॊद उऩरब्ध होगा जो ककसी सभस्मा से ऩाय ऩाने भें सभरता है। 

मह ऩवमतायोहण जैसा है। तुभ ऩहाड़ ऩय ऊऩय की ओय जा यहे हो—थके हुए, ऩसीना—ऩसीना, चवास 
कदठनाई से चर ऩाय यह  है, चोट  ऩय ऩहुॊचना असॊबव भारभू ऩड़ यहा है, औय तबी तुभ सशखय तक 
ऩहुॊच गए, औय तुभ आकाश के नीचे रेटे हो, औय तुभ सशधथर हो गए हो, औय तुभ आयाभ कय यहे हो, 
कपय बी तुभ प्रसन्न हो कक तुभने चढ़ाई कयने का र्नणमम सरमा था। रेककन एक कदठन चढ़ाई के फाद 
ह  होता है। तुभ उस सशखय ऩय हेसरकाप्टय से बी जा सकते हो, रेककन तफ तुभने इसे अल्जमत नह ॊ 



ककमा है। इससरए जो व्मल्तत सशखय ऩय हेसरकाप्टय द्वाया ऩहुॊचता है, औय वह व्मल्तत जो अऩने ऩैयों 
ऩय चर कय गमा है, अरग सशखयों ऩय ऩहुॊचत ेहैं। वे कबी बी एक ह  सशखय ऩय नह ॊ ऩहुॊचते। तमु्हाये 
साधन तुम्हाये साध्म फदर देत ेहैं। जो व्मल्तत हेसरकाप्टय से उताया गमा है, उसे कुछ अच्छा रगेगा, 
वह कहेगा, ह , मह खूफसयूत है। उसका हषम उस आदभी जैसा होगा ल्जसका ऩेट खाने से एकदभ बया 
हुआ है, औय तबी एक ससु्वाद ुबोजन की एक प्रेट उसके साभने आ जाती है, वह कहता है, अच्छा है। 
वह इसे थोड़ा फहुत चख सकता है—जया सा, रेककन उसका ऩेट इतना ज्मादा बया है कक उसे जया बी 
बखू नह ॊ है। औय उसके ऩास एक ऐसा व्मल्तत खड़ा है जो बखूा है। 

सशखय तक ऩहुॊचने के सरए व्मल्तत भें अबीप्सा बी होनी चादहए। औय मह अबीप्सा तुम्हाये चढ़ने के 
साथ—साथ फढ़ती है। तुभ अधधकाधधक अबीप्सा से बयते हो, तुभ औय—औय थकते जाते हो, तुभ 
औय— औय तत्ऩय होत ेजात ेहो... औय जफ तुभ सशखय ऩय ऩहुॊच जात ेहो तो तुभ ववश्राभ कयत ेहो। 
तुभने इसे अल्जमत ककमा है। 

जीवन भें बफना अल्जमत ककए तमु्हें कुछ नह ॊ सभर सकता औय जफ तुभ जीवन के साथ चाराकी कयने 
की कोसशश कयते हो तो तुभ अनेक अवसयों को खो दोगे। 

इससरए उन सभस्माओॊ को छोड़ दो जो तुम्हाय  नह ॊ हैं। उन सभस्माओॊ को छोड़ दो ल्जन्हें तुभने 
दसूयों से सीख सरमा है। उन सभस्माओॊ को छोड़ो जो तमु्हाये जड़ भताग्रहों से जन्भी हैं। तयर हो 
जाओ, गर्तभम हो। प्रर्तऩर अतीत के प्रर्त भयो औय ऩुन: जन्भ रो ताकक तुभ ऩय कोई भान्मता, 
जीवन के प्रर्त कोई जड़ दृल्पटकोण हावी न यहे, औय तुभ सदा खुरे, उऩरब्ध औय प्रर्तसॊवेदनात्भक 
यहो। तफ ससपम  व ेसभस्माएॊ ह  यहेंगी ल्जनकी आवचमकता है, जो तुम्हाये ववकास का एक अवमव हैं। 

जैसा कक भैं देखता हूॊ रोग हैं जो डयें भें फॊधा जीवन जी यहे हैं, वह सच्चा जीवन नह ॊ है, फस खोखर  
भदु्राएॊ भात्र हैं। उनकी सभस्माएॊ बी अथमह न, खोखर  हैं। कोई आता है औय ऩूछता है, तमा ऩयभात्भा 
है? मह सभस्मा खोखर  है। तुम्हें ऩयभात्भा से तमा रेना—देना? तुभने तो अबी स्वमॊ को ह  नह ॊ 
जाना। प्रायॊब से ह  आगे फढ़ो, प्रायॊब से ह  शुर कयो। तुभने तो अबी जानने वारे को ह  नह ॊ जाना। 
तुम्हें तो मह बी नह ॊ ऩता कक तुम्हाये बीतय की मह जागरकता तमा है। औय तुभ ऩयभात्भा के फाये 
भें ऩूछ यहे हो, तुभ उस ऩयभ जागरकता के फाये भें ऩूछ यहे हो, आत्मॊर्तक जागरकता के फाये भें? औय 
जो जागरकता तुम्हें बेंट स्वरऩ सभर  हुई है, उसके फाये भें तुभने जाना बी नह ॊ। जो ऩुपऩ तुम्हाये 
हाथ भें है उसके फाये भें तुभने सीखा ह  नह ॊ औय तुभ ऩयभ खखरावट के फाये भें ऩछू यहे हो। 
भढ़ूताऩूणम है मह फात। 

ऩयभात्भा के फाये भें सफ कुछ बरू जाओ। बफरकुर अबी तो अऩने अल्स्तत्व भें प्रवेश .कयो औय देखो 
ऩयभात्भा ने तुम्हें तमा ददमा है, सभग्र अल्स्तत्व ने तुम्हें तमा ददमा है। औय अगय तुभ इसे जान सके 
तो तमु्हाये सरए औय बी द्वाय खुर जाएॊगे। ल्जतना तुभ जानते हो उतने ह  ज्मादा यहस्म अनावतृ हो 



जाते हैं। औय ऩयभात्भा तो ऩयभ यहस्म है—जफ तुभने औय सफ कुछ जान सरमा, औय अफ जानने को 
कुछ न फचा, औय तुभ जीवन की साय  ऩीड़ाओॊ, सॊताऩों औय दलु्चचताओ को झेर चुके हो, ससपम  तफ। 
ऩयभात्भा अॊर्तभ उऩहाय है, तुम्हें इसे अल्जमत कयना ऩड़गेा। 

ऐसे प्रचन भत ऩूछो जो तमु्हाये साथ असॊगत हों। 

औय खोखर  भदु्राओॊ का, ढये भें फॊधा जीवन भत जीमो। रोग चचम चरे जात ेहैं, खोखरा प्रमास है मह। 
वे वहाॊ कबी जाना नह ॊ चाहत ेथ;े कपय तुभ तमों जा यहे हो? तमोंकक हय कोई जा यहा है, तमोंकक मह 
एक साभाल्जक औऩचारयकता है, तमोंकक अगय तुभ चचम जाओगे तो रोग अच्छा सभझत े हैं, तमोंकक 
इससे तुम्हें एक प्रकाय का सम्भान सभरता है। मे रोग जीसस के ऩास नह ॊ गए होते, रेककन वे चचम 
जाते हैं। चचम सम्भार्नत हैं, जीसस कबी न थे। जीसस के ऩास जाना भलु्चकर था। जीसस के ऩास 
जाना, तुम्हाय  प्रर्तपठा को दाॊव ऩय रगाना था। 

तुभ महाॊ हो, तुम्हें अऩनी प्रर्तपठा दाॊव ऩय रगानी ऩड़ती है, तमोंकक भेये ऩास आने से तुम्हें कोई 
प्रर्तपठा तो सभरने से यह । उसे खो तो सकते हो, ऩयॊतु ऩा नह ॊ सकते। मह औऩचारयक नह ॊ हो 
सकता, तमोंकक भहज एक औऩचारयकता के सरए कोई तमों इतना कुछ दाॊव ऩय रगाएगा? मह तो फस 
हृदम की फात हो सकती है। 

रोग अऩनी प्राथमनाएॊ कयते हैं, तमोंकक ऐसा ककमा जाना है, खोखर  चेपटा है मह। उनके हृदमों भें कोई 
प्रेभ नह ॊ है, उनके हृदमों भें कोई अहोबाव नह ॊ है औय वे प्राथमना ककए चरे जा यहे हैं। तफ ऐसी 
सभस्माएॊ उठती हैं जो व्मथम हैं। 

ससपम  वह  कयो—ल्जसके सरए तुभभें बावना हो। 

भैंने सनुा है, रगबग अस्सी वषम की आम ुके बतूऩूवम येरवे कभमचाय  का घय येरव ेराइन के र्नकट था, 
वह रयटामय हो चुका था, जो बी भारगाड़ी वहाॊ से गजुयती वह उसके ड़डब्फे धगना कयता था। इसकी 
कोई जरयत तो नह ॊ थी, फस ऩुयानी आदत बय थी। एक यवववाय को ऩारयवारयक वऩकर्नक के दौयान 
उसके ऩुत्र ने गौय ककमा कक वह गजुयती हुई रेन की उऩेऺा कय यहा है, उसने ऩूछा, तमों, आऩ ड़डब्फों 
को तमों नह ॊ धगन यहे हैं? 

के आदभी ने जवाफ ददमा, भैं यवववाय को काभ नह ॊ कयता। 

अऩने जीवन का र्नय ऺण कयो, उसे ज्मादा सच्चा, प्राभाखणक, वास्तववक फनाओ। अथमह न भदु्राओॊ के 
साथ भत चरो, वयना तुम्हाये प्रचन बी अथमह न होंगे। वे सभस्माओॊ की बाॊर्त प्रतीत होंगे, ऩयॊतु वे 
वास्तववक सभस्मा नह ॊ होंगे। 



अफ असर  सभस्मा औय नकर  सभस्मा भें अॊतय तमा है? झूठी सभस्मा वह है ल्जसे हर ककमा जा 
सके, कपय बी कुछ न सरुझे। औय सच्ची सभस्मा वह है जो बरे ह  हर न हो, कपय बी इसे सरुझाने 
के प्रमास भें ह  फहुत कुछ सरुझ जाए। इस प्रमास भें ह  तुभ औय सजग, औय जानकाय, औय 
सभझदाय हो जाते हो। तुभ अऩने फाये भें इतना कुछ जान रेते हो, ल्जतना तुभने ऩहरे कबी न जाना 
था। 

सभस्मा स्वमॊ का साभना कयने का, अऩने अॊतस की तीथममात्रा ऩय र्नकरने का एक अवसय है। 
सभस्मा तो एक द्वाय है। इसका अऩने अल्स्तत्व भें उतयने कक सरए उऩमोग कय रो। 

तो भेया उत्तय है : सभस्मा ववकास का एक अवसय है। सभस्मा ऩयभात्भा की बेंट, ददव्मता से एक 
चुनौती है। इसका साभना कयो, इसका अर्तिभण कयने के, इससे ऊऩय जाने के उऩाम खोजो औय तुभ 
अदबतु रऩ से राबाल्न्वत होंगे। 

 

 प्रश्न: 

 

आऩ कहते ह , वह  गरती दफुाया भत कयो। जफ तक भैं अऩने भन को, भलू् मांकन, तुरना औय तनणिम 
हेतु फीच भें न राऊं, तफ तक भैं ऐसा क से कय सकता हंू? औय तफ भझु ेन कहना ऩड़ता ह । 

 

 जफ भैं कहता हूॊ एक गरती को दफुाया भत कयो, तो भैं भकूमाॊकन, र्नणमम, तुरना कयने को नह ॊ 

कह यहा हूॊ। भैं तो देखने को कह यहा हैजफ तुभ गरती कय यहे होते हो, इसे ऐसी सभग्रता से देखो 
कक तुम्हें ददख जाए कक मह गरती है। इस देखने भें ह  मह धगय जाती है, तुभ उसे कबी दोहया नह ॊ 
ऩाओगे। 

उदाहयण के सरए, अगय तुभने अऩना हाथ आग भें डारा औय मह जर गमा है। अगर  फाय जफ तुभ 
आग के ऩास होगे तो तमा तुभ अयस्त ुका न्मार्मक तकम  प्रमोग कयोगे, कक मह बी एक आग है, साय  
अल्ग्नमा जराती हैं, इससरए भझुे अऩना हाथ इसभें नह ॊ डारना चादहए। तमा तुभ अतीत के अनबुव 
से तुरना कयोगे? तमा तुभ भकूमाॊकन कयोगे? मदद तुभने ऐसा ककमा तो तुभ वह  गरती दफुाया कयने 
से फच नह ॊ ऩाओगे। तमोंकक, तफ तुम्हाया भन कहेगा, शामद मह आग कुछ अरग ककस्भ की है। औय 
कौन जाने कक आग ने अऩनो जीवन—शैर  फदर र  हो। हो सकता है कक अफ वह वैसा ह  व्मवहाय 
न कये। हो सकता है उस सभम वह िोध भें थी औय इस सभम वह िोध भें नह ॊ है। औय कौन 
जानता है कक कफ तमा हो? 



वह भन जो भकूमाॊकन कयता है, र्नणमम कयता है, तुरना कयता है, वह तो मह ददखा ह  यहा है कक 
उसको फात सभझ भें नह ॊ आ ऩाई है। वयना भकूमाॊकन औय तुरना की जरयत तमा है? मदद तुभने 
एक तर्थम को देख सरमा है तो वह तर्थम ह  ऩमामप्त है। तुभ आग से फचोगे। 

अत: जफ तुभ अनबुवों से गजुय यहे होतो सजग यहो, अॊधे' औय फहये भत फनो। भैं ऩीछे देखने को नह ॊ 
कह यहा हूॊ। भैं तो अबी इसी सभम भें देखने के सरए कह यहा हूॊ जहाॊ कह ॊ बी तुभ हो वह ॊ, औय मदद 
मह गरती है तो, मह स्वत: ह  धगय जाएगी। एक गरती को गरती की बाॊर्त जानने से ह  मह धगय 
जाती है। मदद मह खुद से ह  नह ॊ धगय यह  है तो इसका असबप्राम मह  है कक तुभने अबी ऩूय  तयह 
से नह ॊ जान ऩामा कक मह गरती है। कह  न कह ॊ मा ककसी रऩ भें मह भ्रभ फना यहता है कक मह 
गरती नह ॊ है। 

रोग आकय भझुसे कहत ेहैं, हभें ऩता है िोध फुया है, औय हभ मह जानत ेहैं कक मह जहय रा है, औय 
हभ जानते हैं कक हभाये सरए घातक है, रेककन कयें तमा? हभ तो िोधधत होते ह  यहते हैं? वे तमा कह 
यहे हैं? वे कह यहे हैं कक उन्होंने सनुा है रोग कहते हैं कक िोध फुया है, उन्होंने शास्त्रों भें ऩढ़ सरमा है 
कक िोध जहय रा है रेककन इसे उन्होंने स्वमॊ नह ॊ जाना है, अन्मथा फात सभाप्त हो गई होती। 

सकुयात ने कहा है ऻान ह  सदगणु है। शे्रपठ है मह कथन। वह कहता है, जानने का अथम है, हो जाना। 
एक फाय तुभ जान रो कक मह द वार है, द्वाय नह ॊ, तो तुभ फाय—फाय जाकय अऩना ससय उससे नह ॊ 
टकयाते। एक फाय ऩता चर गमा कक मह द वार है तफ तुभ द्वाय की खोज कयत ेहो। एक फाय तुम्हें 
द्वाय सभर गमा तो तुभ सदा ह  द्वाय से होकय गजुयते हो। महाॊ कोई फाय—फाय वऩछरे अनबुव के 
फाये भें सोचने, तुरना कयने, र्नचचम कयने औय र्नपकषम र्नकारने का प्रचन नह ॊ उठता है। 

भैंने सनुा है, एक फहया ऩादय  स्वीकायोल्ततमा, कनपेशॊस सनु यहा था, तबी एक आदभी कठघये भें 
आमा, कदभों ऩय झुका औय फोरा, ओह पादय, भैंने एक जघन्म कृत्म कय डारा है। भैंने अऩनी भाॊ की 
हत्मा कय द । 

तमा? का ऩादय  कान के ऩीछे हाथ यख कय फोरा। 

भैंने अऩनी भाॊ की हत्मा कय द  है, दोषी व्मल्तत कुछ जोय से फोरा 

तमा फात हुई, जया जोय से कहो, ईचवय के उस दतू ने आशा द ।' 

भैंने अऩनी भाॊ की हत्मा कय द  है, ऩयेशान ऩाऩी जोय से धचकरामा। 

आह! ऩादय  ने कहा, ककतनी फाय? 

फहया आदभी तो फहया आदभी है, अॊधा आदभी तो अॊधा आदभी है। मदद तुभ अनबुव की फात नह ॊ 
सनुत,े मदद तुभने अऩने अनबुव के प्रर्त कान फॊद कय यख ेहैं, तफ तुभ फाय—फाय औय फाय—फाय उसी 



को ऩुनरुतत कयत ेयहोगे। वस्ततु: तुभ ऩुनरुल्तत कय यहे हो मह कहना बी ठीक नह ॊ है. तुभ इसी को 
ऩुन: कय यहे हो, एक नमे काभ की तयह—तमोंकक वऩछर  फाय तुभ चूक गए थे। मह कोई ऩुनरुल्तत 
नह ॊ है। 

भेय  सभझ ऐसी है. कक कोई गरती कबी दोहयाई नह ॊ जाती, मदद एक फाय तुभने इसे गरती की 
बाॊर्त सभझ सरमा तो कापी है। मदद तुभ इसे दोहयात ेहो तो इसका भतरफ है कक तुभ इसे नमे ढॊग 
से कय यहे हो, तमोंकक अतीत अबी तक तमु्हाय  चेतना भें प्रववपट नह ॊ हुआ है। तुभ इसे दफुाया ऩहर  
फाय कय यहे हो रेककन मह ऩुनरुल्तत नह ॊ है। अगय तुभ इसे सभझ चुके हो तो इसको दोहयामा नह ॊ 
जा सकता। सभझ एक कीसभमा है, मह तुम्हें रऩाॊतरयत कयती है। 

इससरए भैं तुम्हें फहुत चाराक, दहसाफी—ककताफी, औय सदा मह सोचने वारा कक तमा अच्छा है औय 
तमा फुया है, औय तमा कयना है औय तमा नह ॊ कयना है, औय तमा नरै्तक है, तमा अनरै्तक है, मह 
फनने को नह ॊ कह यहा हूॊ। भैं मह सफ नह ॊ कह यहा हूॊ। भैं तो ससपम  इतना कह यहा हूॊ कक तुभ जहाॊ 
से बी गजुयो ऩूणम सजगता से गजुयो ताकक जो कुछ बी गरत है दोहयामा न जाए। 

जागरकता का मह  सौंदमम है कक जो कुछ बी सह  है उसका इससे सॊवधमन होता है, औय जो कुछ बी 
गरत है वह इसके द्वाया ववनपट हो जाता है। जागरकता शुब के सरए जीवन ऊजाम की बाॊर्त औय 
अशुब के सरए भतृ्म ुऊजाम की बाॊर्त है। जागरकता शुब के प्रर्त आशीष औय अशुब के प्रर्त असबशाऩ 
के रुऩ भें कामम कयती है। मदद तुभ ऩाऩ के सरए भेय  ऩरयबाषा ऩूछो तो मह भेय  ऩरयबाषा है. जो कुछ 
बी ऩरयऩूणम जागरकता के साथ ककमा जा सके ऩाऩ नह ॊ है; वह जो ऩूणम जागरकता के साथ न ककमा 
जा सके ऩाऩ है। वह ल्जसे बफना जागरकता के ह  ककमा जा सके ऩाऩ है, औय वह जो ससपम  
जागरकता भें ह  ककमा जा सके ऩुण्म है। इससरए ऩाऩ औय ऩणु्म के फाये भें बरू जाओ। जागरकता 
औय गयै—जागरकता को माद यखो। 

ववकास का कें द्र म तत्व होश औय फेहोशी के भध्म भें है औय अधधक होशऩूणम हो जाओ औय फेहोशी 
को कभ कयो। अऩनी ऊजाम को जागरकता स ेऔय अधधक प्रद प्त होने के सरए अवऩमत कयो, फस मह  
तो है। 

 

प्रश्न: 

 

 माये ओशो,  मा आऩ क्रकसी फात को गबंीयता से नह ं रे सकते? 

 



 भैं एक चीज को फहुत गॊबीयता से रेता हूॊ चुटकुरों को भैं फहुत गॊबीयता से रेता हूॊ। औय इस 

ऩय तो तुभने बी जरय ध्मान ददमा होगा। जफ भैं कोई चुटकुरा सनुाता हूॊ तो भैं कबी नह ॊ हॊसता हूॊ 
भैं वास्तव भें इसे गॊबीयता से रेता हूॊ। चटुकुरे के ससवाम सॊसाय' भें औय कुछ बी गॊबीय नह ॊ है। 

 

 प्रश्न: 

 

अगय भलु्रा नसप द्द न अश्रभ भें आ जाए, तो  मा आऩ उन  हें क्रकसी सभहू—धचक्रकत् सा भें सक्म भलरत 
कयेंगे? मा आऩ उनसे उनका खदु का सभहू चराने को कहेंगे? मदद ऐसा हो तो मह सभहू क्रकस प्रकाय 
का होगा? 

 

 भैंने ऩहरे बी ऐसा ककमा है, रेककन फात नह ॊ फनी। भकुरा नसरुद्द न तो नेताओॊ का नेता है, उसे 

ककसी सभहू भें बागीदाय की बाॊर्त नह ॊ यखा जा सकता। उसका अहॊकाय ऐसा नह ॊ होने देगा। भैंने 
उससे ऩूछा था, उसने कहा, ठीक है, आऩ भझु ेनेता फना सकत ेहैं। भैंने उसे एक अवसय ददमा, एक तीन 
ददवसीम ग्रऩु; औय साये भढ़ू औय साये फुद्धधभान रोग बागीदाय  के सरए एकबत्रत हो गए। तमोंकक 
भकुरा नसरुद्द न भें दोनों प्रकाय के सरए आकषमण है। जो भखूम हैं वे उसे भखूम सभझते हैं, जो 
फुद्धधभान हैं वे उसे फुद्धधभान व्मल्तत सभझते हैं। वह होसशमाय है मा वह सीभा ऩय है—वह दोनों 
ओय खड़ा हुआ है। उसे एक भखूम की तयह प्रस्तुत ककमा जा सकता है; उसकी कबी बी हुए सवामधधक 
फुद्धधभान व्मल्तत की तयह बी व्माख्मा की जा सकती है। 

वह सभहू के सम्भखु खड़ा हुआ औय फोरा, तमा आऩको ऩता है कक भैं आऩको तमा ससखाने जा यहा 
हूॊ? 

र्नसॊदेह प्रत्मेक व्मल्तत ने कहा. हभें कैसे ऩता होगा? हभ नह ॊ जानते। 

उसने कहा. मदद आऩको मह नह ॊ ऩता, इतना बी नह ॊ ऩता, तो भैं कुछ नह ॊ ससखाऊॊ गा, तमोंकक आऩ 
रोग इस मोग्म नह ॊ हैं। 

वह चरा गमा। अगरे ददन भैंने उसे कपय से याजी ककमा। ऩुन. वह वहाॊ गमा औय बागीदायों से ऩूछा, 
तमा आऩ जानते हैं, भैं तमा ससखाने जा यहा हूॊ? 



अफ तक उन रोगों ने बी कुछ सीख सरमा था, अत: उन्होंने कहा. हाॊ, हभें ऩता है। 

वह फोरा : तफ इसकी आवचमकता ह  तमा है? मदद आऩको ऩता ह  है तो आऩ जानते हैं, औय वह 
चरा गमा। 

भैंने तीसये ददन कपय उसे जाने के सरए याजी कय सरमा। वह वहाॊ खड़ा हुआ, उसने ऩूछा, तमा आऩको 
ऩता है कक भैं आऩको तमा ससखाने जा यहा हूॊ। 

अफ तक रोग कुछ औय ज्मादा सीख चुके थ;े वे फोर,े हाॊ, हभभें से आधे रोग जानते हैं औय आधे नह ॊ 
जानते। 

उसने कहा : मह बफरकुर ठीक है, इससरए वे रोग जो जानते हैं, उनको फता दें जो नह ॊ जानते। भेये 
महाॊ भौजूद यहने की जरयत ह  तमा है? 

भकुरा नसरुद्द न एक फहुत—फहुत ऩुयाना सपूी उऩाम है। मह व्मल्तत कबी हुआ हो मा न हुआ हो, 
मह र्नल्चचत नह ॊ है। शामद वह यहा हो, शामद वह कबी न हुआ हो। ऐसे फहुत से देश हैं जो उस ऩय 
अऩना दावा कयत ेहैं। ईयान उसे अऩना कहता है; वहाॊ ईयान भें भकुरा नसरुद्द न की एक कफ बी है।. 
सोववमत रस बी उस ऩय अऩना दावा कयता है। कुछ औय देश बी हैं जो अऩना दावा कयते हैं। 
रगबग अत भध्मऩूवम मह दावा कयता है कक वह उनका है। औय ऐसे फहुत से स्थान हैं जहाॊ ऩय उसके 
दपनाए जाने की फात की जाती है। 

हो सकता है कक कबी उसका अल्स्तत्व यहा हो, हो सकता है न यहा हो, ऩयॊतु उसका प्रबाव अदबतु है। 
जो कुछ बी उसने ककमा मा जो कुछ बी' उसके द्वाया ककमा गमा कहा जाता है, वह अत्माधधक, फहुत 
अथमऩूणम है—जैसे कक इस कहानी भें जफ उसने ऩूछा, तमा आऩको ऩता है भैं तमा ससखाने जा यहा हूॊ? 

प्रत्मेक ने कह ददमा : नह ॊ। रेककन कोई बी भौन नह ॊ यहा। नह ॊ, कहना सयर है, नाल्स्तक होना फहुत 
आसान है। औय अगय तमु्हाये ऩास 'नह ॊ' का दृल्पटकोण है तो मह कदठन है, तफ तुम्हें ससखाना कदठन 
है। अगरे ददन प्रत्मेक ने कहा : ह , तमोंकक वह जो कहना चाहता था वे उसे सनुने के सरए फहुत 
रोब से बये थे। उनकी ह  उनके रोब से आई थी, औय रोब को कबी सॊतुपट नह ॊ ककमा जा सकता। 
औय भकुरा फोरा : मदद आऩ जानते ह  हैं तो फताने भें तमा साय है? तीसये ददन उन्होंने खदु को औय 
अधधक चाराक, औय होसशमाय ससद्ध कयने की कोसशश की। उन्होंने कहा : हभने दो ववककऩों के सरए 
प्रमास ककमा, अफ तीसये की कोसशश की जाए, एकभात्र फची हुई फात यह गई थी : हभभें से आधे 
जानते हैं औय हभभें से आधे नह ॊ जानते। अफ व ेभकुरा को दठकाने रगाने की कोसशश कय यहे थे। 
रेककन तुभ उसको दठकाने नह ॊ रगा सकते। वह तो कय फ—कय फ ऩाये जैसा है; वह तुम्हाये हाथ से 
कपसर जाता है। उसने कहा : एकदभ ठीक। जफ आऩभें से आधे रोग जानते ह  हैं औय आधे रोग 
नह ॊ जानते, तफ जो जानते हैं वे उनको फता दें जो नह ॊ जानते, तो कपय भेय  महाॊ जरयत ह  तमा है, 

भेया सभम तमों फयफाद कयते हैं। 



ऩहरे वे फोरे नह ॊ, कोई चुऩ न यहा कपय उन्होंने कहा ह , रेककन कोई बी चुऩ न यहा; कपय उन्होंने हाॊ 
ओय ना दोनों एक साथ फोर ददए, रेककन कोई चुऩ नह ॊ था। 

वह रौट कय भेये ऩास आमा औय उसने कहा : इन रोगों को ससखामा नह ॊ जा सकता, तमोंकक जो 
रोग भौन हों, उन्ह ॊ को ससखामा जा सकता है। 

भौन सशपमत्व है। अगय महाॊ तुभ ऩहरे से ह  ऻानी होकय आए हो, तो तमु्हें ससखामा नह ॊ जा सकता। 
अगय तुभ महाॊ नकाय का दृल्पटकोण, नाल्स्तक की दृल्पट, सॊदेह औय शक रेकय आए हो तो तुम्हें 
ससखामा नह ॊ जा सकता। मा अगय तुभ कहो कक भझु े थोड़ा सा भझु े ऩता है औय थोड़ा भैं नह ॊ 
जानता, तो बी तुम्हें ससखामा नह ॊ जा सकता। तुभ चाराक फन यहे हो। तमोंकक मे तीन दृल्पटकोण 
हैं—नह ॊ कहने वारे का, ह  कहने वारे का, औय उसका जो दोनों नावों ऩय मात्रा कयने की कोसशश कय 
यहा है, ल्जसका प्रमास है कक केक खा बी सरमा जाए औय केक ऩूया साफुत बी यहे, जो चारफाज है—तो 
सॊसाय भें मे जो तीन प्रकाय के व्मल्तत हैं, मे सबी सभझने भें असभथम हैं। 

केवर उसे जो भौन है, जो अऩने भौन के द्वाया उत्तय देता है, औय भतुत—हृदम है, उसी को। सखामा 
जा सकता है। इस कहानी का मह  भतरफ है। 

भकुरा नसरुद्द न को ल्जतना ज्मादा हो सके उतना ऩढ़ो, औय उसे सभझने का प्रमास कयो। वहाॊ 
तुम्हाये सरए भहत ् आशीष फन सकता है तमोंकक वह हास—ऩरयहास के भाध्मभ से ससखाता है। 
उसकी?' प्रत्मेक कहानी अऩने गबम भें अदबुत अथम सभाए हुए है, रेककन तुम्हें इसे अनावतृ कयना 
ऩड़गेा। इसीसरए भैं कहता हूॊ कक ऐसे रोग हैं जो उसे भखूम सभझत ेहैं। व ेफेस एक कहानी ऩढ़त ेहैं 
औय व ेहॊसत ेहैं, कपय उनके सरए फात सभाप्त हो गई। वे इसे फस एक चुटकुरा सभझते हैं। ऐसा नह ॊ 
है। कोई चुटकुरा भहज एक चटुकुरा नह ॊ होता। अगय तुभ फुद्धधभान हो तो तुभ इसके बीतय 
झाॊकोगे, आखखय असर  फात तमा है। औय एक फाय तुभ इसके आॊतरयक अथम की झरक बय ऩा रो, 
तुभ अत्मधधक प्रसन्न हो जाओगे। तुभ एक नमे आमाभ के प्रर्त सजग होने रगोगे। 

अफ भकुरा नसरुद्द न को ऩल्चचभी देशों भें बी ऩढ़ा जाता है, रेककन रोग चूक यहे हैं। व ेसोचत ेहैं कक 
वे ससपम  भजाक बय हैं। वे भजाक ह  नह ॊ हैं। वे हास—ऩरयहास के भाध्मभ से तुम्हें उस ऩयभ ऩावन 
को ससखाने का उऩाम हैं। औय इसे ससपम  हास्म के भाध्मभ से ह  ससखामा जा सकता है—केवर हास्म 
के भाध्मभ से। तमोंकक ससपम  हास्म ह  तुम्हें ववश्राॊत कय सकता है। औय ऩयभात्भा को गहन ववश्राॊर्त 
भें ह  जाना जा सकता है। जफ तुभ हॊसते हो तो तुम्हाया अहॊकाय खो जाता है। जफ हॊसी मथाथम भें 
प्राभाखणक होती है, ऩेट की हॊसी, जफ तुम्हाया साया शय य इस ऩयभानॊद की ऊजाम से स्ऩॊददत होता है, 

जफ हॊसी तुम्हाये साये अल्स्तत्व ऩय पैर जाती है, जफ तुभ फस इसी भें खो जाते हो, तबी तुभ 
ऩयभात्भा के सरए खुरते हो। गॊबीय रोग कबी ऩयभात्भा तक नह ॊ ऩहुॊचे। व े ऩहुॊच ह  नह ॊ सकते। 
ऩयभात्भा ऐसा खतया भोर नह ॊ रेगा। हूॊ.....व ेतो उसे उफा कय भाय ह  है.. डारेंगे। 



एक छोटे फच्चे को ऩहर  फाय चचम भें रामा गमा। उसने रोगों के चेहये देख—ेरटके हुए उदास, गॊबीय। 
साया भाहौर कुछ ऐसा जान ऩड़ा जैसे कक कोई भय गमा हो। घय रौट कय भाॊ ने ऩूछा, तुम्हें कैसा 
रगा? उसने कहा : भझु ेसच कह देना चादहए। भझुे रगा जैसे ईचवय को वहाॊ कुछ फयुा रग यहा हो। 

भाॊ ने कहा. तुम्हाया भतरफ तमा है? 

वह फोरा : ऐसे रटके चेहये देख कय तो ईचवय को ऊफ जाना चादहए। औय भम्भी तमा इसी प्रकाय के 
रोग हयेक यवववाय को आते हैं? 

ह , र्न्सॊदेह, वे ह  रोग। इनभें से कुछ ऐसे हैं जो वहा चार स—ऩचास सारों से आय यहे हैं। 

फच्चा अत्मधधक उदास हो गमा, उसने कहा : ईचवय के फाये भें सोचो, हय यवववाय को व ेह  उदास रोग, 

वे ह  चेहये, उसे तो ऊफ कय भयने की हारत भें ऩहुॊच जाना चादहए। 

तुभ ऩयभात्भा तक हॊसी के भाध्मभ से ऩहुॊचते हो। भैं तुम्हें हॊसी ससखाता हूॊ। तुभ ऩयभात्भा तक 
नाचते हुए, गाते हुए, हवषमत, प्रपुल्करत, उत्सव भनाते हुए ऩहुॊचत ेहो। हॊसना सीखो। 

औय जफ तुभ हॊस यहे हो तो देखो तुम्हाये बीतय तमा घट यहा है। वयना तुभ इसके साये सौंदमम से 
चूक जाओगे। जफ तुभ हॊस यहे होत ेहो तो देखो' कैसे अचानक अहॊकाय महाॊ नह ॊ होता। देखो ककस 
बाॊर्त भन एक ऺण को ठहय गमा होता है। एक भह न से ऺण भें भन वहाॊ नह ॊ होता—वहाॊ कोई 
ववचाय नह ॊ होता। जफ तुभ गहयाई से हॊसते हो तो वहा कोई ववचाय नह ॊ फचता।. : 

हॊसी ध्मानभमी है... औय औषधधमतुत है। बौर्तक शय य के सरए मह औषधधभम है; आध्माल्त्भक शय य 
के सरए ध्मानभम। 

भैं चाहूॊगा कक भकुरा नसरुद्द न ककसी ग्रऩु को आयॊब कये, रेककन मह भलु्चकर प्रतीत होता है। वह 
दपुकय व्मल्तत है। 

 

 प्रश्न : 

 

 माये ओशो, आऩके ददव् म सगंीत ने भेये आक्स् तत् व के क्रकसी गहनतय तर को छू लरमा ह । जफ भैं 
ऩहर  फाय आमा था भैं सनं मास के लरए ऩूय  तयह त माय था। भेया सनं  मास आऩका आशीष था मा 
भेया सत् माग्रह, मह फात भझु े साप ऩता नह ं ह । आऩ कहत े ह , आओ भेया अनसुयण कयो। रेक्रकन 
आऩका अनसुयण क से हो,  मोंक्रक भें तो आऩको जानता ह  नह ं? कबी—कबी आऩकी सवुास भहससू 
कयता हंू औय कबी—कबी वह खो जाती ह । 



 जफ भैं कहता हूॊ आओ भेया अनसुयण कयो, भैं अऩने ऻान का अनुसयण कयने को नह ॊ कह यहा 

हूॊ। जफ भैं कहता हूॊ आओ भेया अनसुयण कयो, भैं कह यहा हूॊ कक आओ औय अऩने ऻान के बफना भैं 
जो हूॊ उसका अनसुयण कयो। जफ भैं कहता हूॊ आओ भेया अनसुयण कयों तो भैं तुम्हें अशात की ओय 
आने को कह यहा हूॊ। भैं तमु्हें अऻेम की ओय आने का र्नभॊत्रण दे यहा हूॊ। जफ भैं कहता हूॊ आओ, 

भेया अनसुयण कयो तो भैं अऩना अनसुयण कयने को नह ॊ कह यहा हूॊ—तमोंकक भैं नह ॊ हूॊ। भैं तुम्हें 
एक ववयाट शून्मता भें आभॊबत्रत कय यहा हूॊ। 

एक फाय तुभ द्वाय भें प्रववपट हो जाओ, तुम्हें न तो भैं सभरूॊगा न तुभ। तमु्हें कुछ ऩूणमत: सबन्न ह  
सभरेगा। मह  है ल्जसे रोगों ने ऩयभात्भा कहा है। 

औय भझु ेऩता है कक कई फाय तुभ भेये अल्स्तत्व की सवुास की अनबुरू्त भें सभथम होओगे औय कई 
फाय मह खो जाएगी, तमोंकक ऐसी बाव—दशाएॊ होती हैं जफ तुभ भेये र्नकट होत ेहो, औय ऐसी बाव—

दशाएॊ होती हैं जफ तुभ भझुसे दयू, फहुत दयू होते हो। जफ तुभ र्नकट होते हो तो सवुास आएगी; जफ 
तुभ दयू होओगे तो तुभ इसे खो दोगे। अत: उन बाव—दशाओॊ की अनबुरू्त का प्रमास कयो जफ तुभ 
भझुसे र्नकटता भहससू कयते हो, औय उन बाव—दशाओॊ भें ज्मादा से ज्मादा यहो, उन बाव—दशाओॊ भें 
औय—औय ववश्राॊत हो जाओ। 

मह भेये औय तुम्हाये फीच के बौर्तक अॊतयार की फात नह ॊ है। मह आध्माल्त्भक अॊतयार का प्रचन है। 
मदद हॊसते सभम तुम्हें भझुसे र्नकटता अनबुव हो औय अचानक मह सवुास तमु्हाये नासाऩुटों औय 
अल्स्तत्व को बय दे, तो औय हॊसना सीखो। अगय तुम्हें केवर मह ॊ ऩय, फस भझुे देखत ेहुए, जफ ववचायों 
की आऩाधाऩी न होती हो, मह सवुास अनुबव होती हो, तो ववचायों को औय—औय ववदा कयना सीखो। 
जो कुछ बी तुभ भहससू कय यहे हो, उस सरु्नल्चचत बाव—दशा के प्रर्त औय—औय उऩरब्ध हो जाओ, 

औय भेय  सवुास तुम्हाय  सवुास फन जाएगी। तमोंकक मह न भेय  है न तमु्हाय , मह ऩयभात्भा की 
सवुास है। 

 

 प्रश्न: 

 

ओशो, ऩााँच भह नों तक स् त्रोत से ऩीकय बी भेय   मास कभ नह ं हुई, इसने भझुे औय  मासा कय ददमा 
ह । आऩके ऩानी भें तनक्श् चत ह  कुछ अनरूाऩन ह । 

 

ध्मान के सभम भझुे मह सनुाई ऩड़ा: 



भधुय—जर की एक छोट  सी झीर, 

तछऩी ह  श्माभर जंगर भें, 

वह  उद्गभ ह  सागय का। 

ओशो, आऩ भीरे औय नभकीन हैं; 

औय इस ऺण भें फहुत नभकीन। 

भैं महां जाने के कायण उदासी अनबुव कय यह  हंू 

भैं इस स्रोत तक ऩुन: वाऩस आना चाहती हंू 

ऩीती यहंू तफ तक क्रक भैं इतना बय जाऊं 

क्रक भैं स्रोत भें धगय ऩडू।ं 

 

मह आनॊद उसभमरा ने ऩूछा है। 

मह सच है, ऐसा ह  है। ल्जतना अधधक तुभ भझुे वऩमोगी, उतना ह  तुभ प्मासी हो जाओगी। तमोंकक भैं 
तुम्हें तपृ्त कयने वारा नह ॊ हूॊ। भैं तुम्हें औय—औय अतपृ्त फनाता चरा जाऊॊ गा, तमोंकक मदद तुभ 
भझुसे तपृ्त हो गईं तो तुभ कबी ऩयभात्भा तक नह ॊ ऩहुचोगी। 

भैं महाॊ अधधक प्मास र्नसभमत कयने के सरए हूॊ। भैं महाॊ तुम्हें औय बखूा फना देने के सरए हूॊ। ताकक 
एक ददन तुभ फस प्मास, फस बखू, शुद्ध बखू ह  यह जाओ। उस ऺण भें तुभ ववस्पोदटत औय 
र्तयोदहत हो जाती हो औय ऩयभात्भा सभर जाता है। अगय तुभ भझुसे ह  तपृ्त हो गईं, तो भैं तुम्हाया 
सभत्र नह ॊ शत्रु फन जाऊॊ गा, तमोंकक तफ तुभ भझुसे औय भेये उत्तयों से फॊध जाओगी। 

भैं अधधक से अधधक एक द्वाय हो सकता हूॊ। भझुसे होकय गजुय जाओ, भझुसे फॊधो भत। मात्रा का 
आयॊब भेये साथ होता है, इसका अॊत भझु ऩय नह ॊ होता। 

औय भैं जानता हूॊ कक तुम्हें उदासी अनबुव हो यह  होगी। रेककन अऩनी उदासी के प्रर्त सजग हो 
जाओ औय इसस ेतादात्म्म भत फनाओ। मह वहा है, तुम्हाये चायों ओय, रेककन मह तुभ नह ॊ हो। इस 
अवसय का बी अधधक जागरक, अधधक साऺी होने भें उऩमोग कयो। औय अगय तुभ अऩनी उदासी के 
साऺी हो सको, तो उदासी सभट जाएगी। औय अगरु तुभ अऩनी उदासी के प्रर्त सजग हो सको तो तुभ 
सजगता के द्वाया इसके सभटने भें सहामक हो सकती हो, जहाॊ कह ॊ बी तुभ जाओ भैं तमु्हाये साथ 



आऊॊ गा। हो सकता है तफ स्रोत तक वाऩस आने की जरयत ह  न ऩड़े, तमोंकक अऩने साऺीबाव भें तुभ 
चाहे कह ॊ यहो, तुभ भेये र्नकट यहोगी। तुभ स्रोत के र्नकट होओगी। 

स्रोत कोई तुभसे फाहय नह ॊ है। औय जफ तुभ वास् तव भें भझुे सनुती हो तो मह ककसी ऐसे व्मल्तत को 
सनुना नह ॊ है जो तुम्हाये फाहय हो। मह ककसी ऐसे को सनुना है जो तुम्हाये बीतय है। मह तुम्हाय  
अऩनी आॊतरयक आवाज है। जफ तुभ भेये प्रभे भें ऩड़ती हो तो वस्तुत: जो हुआ है वह मह कक तुभ 
ऩहर  फाय अऩने प्रर्त प्रेभ भें ऩड़ी हो। 

आज इतना ह । 

 

 

प्रवचन 83 - तत् ऺ ण फोध 

 

मोग—सूत्र: 

(ववबतुतऩाद) 

 

ग्रहणस्वरऩाल्स्भजन्वमाथमवत्मसॊमभाददल्न्द्रमजम:।।48।। 

 

उनकी फोध की शक्त, वास्तववक स्वप ऩ, अक्स्भता, सविव्माऩकता औय क्रिमाकराऩों ऩय समंभ साधने से 
ऻानेंदिमों ऩय स्वालभत्व उऩरध हो जाता ह । 

 

ततो भनोजववत्व ववकयणबाक प्रधानजमतम।।49।। 

 

इसके उऩयांत देहू के उऩमोग के बफना ह  तत् ऺ ण फोध औय प्रधान दऩगद्गलरक जगत) ऩय ऩूणि 
स्वालभत्व उऩरध हो जाता ह । 

 

सत्त्वऩुरुषान्मताख्मार्तभात्रस्म सवमबावाधधपठाततृ्मॊ सफॊऻाततृ्व च।। 5०।। 



सत्व औय ऩुरुष का ववबेद फोध होने के उऩयांत ह  अक्स्तत्व की सभस्त दशाओं का ऻान औय उन ऩय 
प्रबतु्व उददत होता ह । 

 

अव्माख्म की व्माख्मा कयने भें ऩतॊजसर की कुशरता अनऩुभ है। कबी बी कोई उनसे आगे र्नकर 

ऩाने भें सभथम नह ॊ हो ऩामा है। उन्होंने चेतना के आॊतरयक सॊसाय का ल्जतना ठीक सॊबव हो सकता 
है, वैसा भानधचत्रण कय ददमा है; उन्होंने रगबग असॊबव कामम कय ददखामा है। 

भैंने याभकृपण के फाये भें एक कथा सनुी है : 

एक ददन वे अऩने सशपमों से फोरे, आज भैं तमु्हें साय  फात फता दूॊगा, औय कुछ बी यहस्म नह ॊ यखूॊगा। 
उन्होंने चिों की स्ऩपट व्माख्मा की, औय हृदम तथा कॊ ठ—चि तक उनसे सॊफॊधधत अनबुवों को बी 
व्मतत कय ददमा, औय तफ दोनों बौंहों के भध्म के बफॊद ुकी ओय सॊकेत कयत ेहुए कहा : ऩयभ सत्ता का 
प्रत्मऺ शान होता है, औय जफ भन महाॊ आता है तो व्मल्तत को सभाधध का अनबुव होता है। एक 
झीना सा ऩायदशी आवयण ह  तफ ऩयभ सत्ता औय व्मल्ततगत सत्ता के भध्म भें फचा यहता है। तफ 
साधक को अनबुव होता है...। इतना कह कय, जैसे ह  उन्होंने ऩयभ सत्ता के साऺात के फाये भें 
ववस्ताय से फताना शुर ककमा, वे सभाधध भें डूफ गए, औय सधु—फुध खो फैठे। जफ सभाधध टूट  औय वे 
वाऩस साभान्म अवस्था भें रौटे, तो उन्होंने कपय इसका वणमन कयने का प्रमास ककमा औय ऩुन: 
सभाधध भें चरे गए, कपय वे अऩनी सधु—फुध खो फैठे। कई कोसशशों के फाद याभकृपण के आस ूफह 
र्नकरे, वे योने रगे, औय अऩने सशपमों से फोरे कक इसके फाये भें कुछ फताना असॊबव है। 

रेककन याभकृपण ने कोसशश की, उन्होंने अनेक उऩामों से, ववसबन्न ददशाओॊ से, सभझाने का प्रमास 
ककमा, औय उनके ऩूये जीवन बय सदा मह  होता यहा। जफ कबी वे ततृीम नेत्र के चि के ऩाय जाते 
औय सहस्राय की ओय फढ़ने रगत,े वे ककसी आॊतरयक बाव से इस कदय वशीबतू हो जाते कक ससपम  
इसकी स्भरृ्त भात्र से, इसे वखणमत कयने की कोसशश से ह , वे डुफकी रगा जाते। घॊटों व े अचते ऩड़ े
यहते। मह स्वाबाववक था तमोंकक सहस्राय का आनॊद ऐसा है कक व्मल्तत कय फ—कय फ उसके ऩूणम 
र्नमॊत्रण भें हो जाता है। मह आनॊद ऐसा सागय सा असीभ है कक व्मल्तत ऩय आच्छाददत होकय उस े
अऩने भें सभा रेता है। जफ व्मल्तत तीसये नेत्र का अर्तिभण कय रेता है तो वह  व्मल्तत नह ॊ यह 
जाता। 

याभकृपण ने कोसशश की औय असपर यहे, वे इसका वणमन नह ॊ कय सके। फहुत से अन्म रोगों ने तो 
इसका प्रमास बी नह ॊ ककमा। राओत्स ुइसी के कायण अऩने ऩूये जीवन बय ताओ के जगत के फाये भें 
कुछ बी कहने से इनकाय कयता यहा। इसके फाये भें कुछ बी नह ॊ कहा जा सकता, औय ल्जस ऺण तुभ 
इसे कहने की कोसशश कयते हो तुभ एक आॊतरयक चिवात भें, बॊवय भें गोता खा जाते हो। तुभ खो 



जाते हो, डूफ जाते हो। तुभने एक ऐसे सौंदमम औय अदबतु आनॊद भें स्नान कय सरमा होता है कक तुभ 
एक शब्द बी नह ॊ फोर सकत'े। 

रेककन ऩतॊजसर ने एक असॊबव कामम ककमा है। उन्होंने प्रत्मेक चयण को, प्रत्मेक एकीकयण को, प्रत्मेक 
चि को, इसकी किमा ववधध को, औय इसका अर्तिभण कैसे कयें , सहस्राय तक ह  नह ॊ वयन उसके बी 
आगे, ल्जतना सॊबव था उतना ठीक फतामा है। प्रत्मेक चि ऩय, ऊजाम के प्रत्मेक चि ऩय, एक र्नल्चचत 
एकीकयण घटता है। जया इसको सभझो। 

काभ—कें द्र, ऩहरे कें द्र ऩय, जो सवामधधक आददभ औय सवामधधक प्राकृर्तक है, सबी के सरए उऩरब्ध है, 

फाहय  औय बीतय  के फीच एकीकयण घटता है। र्न्सॊदेह मह ऺखणक है। जफ एक स्त्री का ऩुरुष से 
सभरन होता है मा ऩुरुष का स्त्री से सभरन होता है। तो मह एक ऺण को जया से सभम के सरए 
जहा, फाहय  औय बीतय  एक दसूये से सभरत ेहैं औय एकरऩ होकय एक—दसूये भें ववर न हो जाते हैं, 
आता है। काभ का, सशखय अनबुव का, मह  सौंदमम है कक दो ऊजामएॊ, ऩरयऩूयक ऊजामएॊ सभरती हैं औय 
एक सॊऩूणमता फन जाती 'हैं। रेककन मह ऺखणक होता है, तमोंकक मह सभरन, सवामधधक स्थूर अवमव, देह 
के भाध्मभ स ेहोता है। देह केवर सतह का ह  स्ऩशम कय सकती है, रेककन मह वास्तव भें एक—दसूये 
भें प्रवेश नह ॊ कय सकती। मह फपम  के टुकड़ों की तयह है। अगय तुभ दो फपम  के टुकड़ों को ऩास—ऩास 
यखो तो वे एक दसूये को छू सकते हैं रेककन अगय वे वऩघर कय ऩानी फन जाए तो वे सभर जाते हैं 
औय एक दसूये भें ववर न हो जाते है। तबी वे आत्माॊर्तक कें द्र तक ऩहुॊचत े हैं। औय अगय ऩानी 
वाल्पऩत हो जाए तफ मह सभरन फहुत, फहुत गहया हो जाता है। तफ वहाॊ न भैं, न तू न बीतय, न 
फाहय, कुछ नह ॊ यहता। 

मह ऩहरा कें द्र, 'काभ—कें द्र' तुम्हें एक र्नल्चचत एकरऩता देता है। इसी कायण काभ का इतना अधधक 
आकषमण है। मह स्वाबाववक है अऩने आऩ भें मह राबप्रद औय अच्छा है, रेककन अगय तभु मह ॊ रुक 
गए तो तुभ भहर के दयवाजे ऩय रुक गए हो। दयवाजा अच्छा है मह तुम्हें भहर के बीतय रे आता 
है, ककॊ तु मह कोई ऐसा स्थान नह ॊ है जहाॊ तुम्हाया वास हो सके, मह कोई सदा के सरए रुक जाने का 
स्थान बी नह ॊ है... औय अन्म कें द्रों ऩय उच्चतय एकीकयण के उस आनॊद से जो तुम्हाय  प्रतीऺा भें है, 

तुभ चूक जाओगे। औय उस आनॊद, हषम औय प्रसन्नता की तुरना भें काभ का सौंदमम कुछ बी नह ॊ है, 

काभवासना का सखु कुछ बी नह ॊ है। मह तो फस तुम्हें ऺखणक झरक बय ददखाता है। 

दसूया चि है 'हाया।’ हाया—कें द्र ऩय जीवन औय भतृ्म ुसभर जाते हैं। अगय तुभ दसूये चि ऩय ऩहुॊचे हो 
तो तुभ एकीकयण के उच्चतय सशखय अनबुव ऩय ऩहुॊच जाते हो। जीवन भतृ्म ु से सभरता है, समूम 
चॊद्रभा स े सभर यहा होता है। औय अफ सभरन बीतय  है, इससरए मह सभरन अधधक ल्स्थय, अधधक 
स्थामी हो सकता है, तमोंकक तुभ ककसी अन्म ऩय र्नबमय नह ॊ हो। अफ तमु्हाया सभरन तुम्हाये अऩने 
आॊतरयक ऩरुुष मा अऩनी आॊतरयक स्त्री से हो यहा होता है। 



तीसया चि है. 'नासब।’ वहाॊ ऩय ववधामक औय नकायात्भक, धनात्भक ववद्मतु औय ऋणात्भक ववद्मतु 
का सभरन होता है। उनका सभरन जीवन औय भतृ्म ुके सभरन से बी उच्चतय है, तमोंकक ववद्मतु— 

ऊजाम, प्राण, फामो—प्राज्भा मा जीव—ऊजाम, जीवन औय भतृ्म ु से बी गहय  है। इसका जीवन से ऩूवम 
अल्स्तत्व होता है, मह भतृ्म ुके फाद बी अल्स्तत्व भें यहती है। जीवन औय भतृ्म ुका अल्स्तत्व जीव—

ऊजाम के कायण ह  है। जीव—ऊजाम का नासब ऩय मह सभरन तुम्हें एक होने का, सभग्र होने का, 
एकीकृत होने का उच्चतय अनबुव दे देता है। 

इसके फाद है : 'हृदम।’ हृदम—चि ऩय र्नम्नतय औय उच्चतय सभरत ेहैं। हृदम—चि ऩय प्रकृर्त औय 
ऩुरुष, काभ औय आध्मात्भ, साॊसारयक औय असाॊसारयक का—मा तुभ इसे कह सकते हो स्वगम. औय 
ऩरृ्थवी का सभरन घटता है। मह थोड़ा औय उच्चतय है तमोंकक ऩहर  फाय उस ऩाय का कुछ उददत होता 
है—तुभ क्षऺर्तज ऩय समूम का उदम होते देख सकते हो। अबी बी तुम्हाय  जड़ें ऩरृ्थवी भें ह  हैं, ऩय 
तुम्हाय  शाखाएॊ ,आकाश भें ववस्तीणम हो यह  हैं। तुभ एक सॊगभ फन गए हो। इसीसरए हृदम का कें द्र, 

जो साभान्मत: उऩरब्ध, सवामधधक ऩरयशुद्ध औय सवोच्च है—प्रेभ का अनबुव प्रदान कयता है। प्रेभ का 
अनबुव ऩरृ्थवी काय स्वगम का सल्म्भरन है, इससरए एक ढॊग से मह ऩाधथमव है औय दसूये ढॊग से 
स्वधगमक है। 

मदद जीसस ऩयभात्भा को प्रेभ की बाॊर्त ऩरयबावषत कयत ेहैं, तो मह है इसका कायण, तमोंकक भानवीम 
चतना भें प्रेभ उच्चतभ झरक भारभू ऩड़ता है। 

आभतौय स े रोग कबी बी हृदम—कें द्र के ऩाय नह ॊ जाते हैं। हृदम—कें द्र ऩय ऩहुॊचना बी कदठन, 

कय फ—कय फ असॊबव प्रतीत होता है। रोग काभ—कें द्र ऩय यहत ेहैं। अगय उन्हें मोग, कयाटे, अकीडो, 
ताई—ची का गहया प्रसशऺण ददमा जाए तो व ेदसूये कें द्र हाया ऩय ऩहुॊच जाते हैं। मदद उन्हें चवास, प्राण 
की गहय  किमा ववधध ससखाई जाए तो वे नासब—कें द्र ऩय ऩहुॊचते हैं। औय अगय उन्हें ससखामा जाए 
कक ककस प्रकाय से ऩरृ्थवी से ऩये देखना है, देह के ऩाय देखना है औय कैस ेइतनी गहयाई से औय इतनी 
सॊवेदना से देखना है कक तुभ स्थूर भें औय अधधक सीसभत न यहो, औय सकू्ष्भ तुम्हाये बीतय अऩनी 
ऩहर  ककयणें बेज सके, तो ह  हृदम—चि। 

बल्तत के साये भागम, बल्तत—मोग, हृदम—कें द्र ऩय कामम कयत े हैं। तॊत्र काभ—कें द्र से शुर कयता है। 
ताओ हाया—कें द्र से शुर होता है। मोग नासब—कें द्र से शुर होता है। बल्तत—मोग, उऩासना औय प्रेभ के 
भागम सपूी आदद, वे हृदम—कें द्र से आयॊब होत ेहैं। 

हृदम से ऊऩय है : 'कॊ ठ—चि।’ ऩुन: वहाॊ एक दसूया औय ज्मादा शे्रपठ औय अधधक सकू्ष्भ एकीकयण 
घटता है। मह प्राप्त कयने का औय फाॊट देने का कें द्र है। जफ फच्चा जन्भ रेता है तो वह कॊ ठ—कें द्र 
से ग्रहण कयता है। ऩहरे उसभें कॊ ठ—चि के द्वाया जीवन प्रववपट होता है—वह हवा खीॊचता है, चवास 
रेता है औय कपय वह अऩनी भाॊ से दधू चूसता है। फच्चा कॊ ठ—चि द्वाया कामम कयता है, रेककन मह 



आधा काभ है औय जकद  ह  फच्चा इसके फाये भें बरू जाता है। वह फस ग्रहण ह  कयता है। अबी तो 
वह दे नह ॊ सकता। उसका प्रेभ र्नल्पिम है। औय अगय तुभ प्रेभ भाॊग यहे हो, तो तुभ ककशोयवम यहोगे, 

तुभ फचकाने फने यहोगे। जफ तक तुभ वमस्क नह ॊ होते कक तुभ प्रेभ दे सको, तुभ ऩरयऩतव नह ॊ हो 
ऩाए हो। प्रत्मेक व्मल्तत प्रेभ की चाह यखता है, प्रेभ भाॊगता है, औय देने वारा कय फ—कय फ कोई बी 
नह ॊ है। साये सॊसाय भें मह  तो ऩीड़ा है। औय हयेक व्मल्तत जो भाॊगता है वह सोचता है कक वह दे 
यहा है, ववचवास कयता है कक वह दे यहा है। 

भैंने हजायों रोगों भें झाॊक कय देखा है, सबी प्रेभ के सरए बखूे हैं, प्रेभ के सरए प्मासे हैं, रेककन कोई 
ककसी बी रऩ भें देने की कोसशश नह ॊ कय यहा है। औय वे सबी मह  ववचवास कयत ेहैं कक वे दे यहे हैं 
रेककन उन्हें सभर नह ॊ यहा है। जफ तुभ देते हो तो स्वाबाववक तौय से तुम्हें सभरता बी है। मह ककसी 
औय ढॊग से कबी नह ॊ होता। ल्जस ऺण तुभ देत ेहो, प्रेभ तुम्हाय  औय उभड़ ऩड़ता है। इसका रोगों 
औय व्मल्ततमों से कुछ बी रेना देना नह ॊ है। इसका सॊफॊध ऩयभात्भा की ब्रहभाॊडीम ऊजाम से है। 

कॊ ठ—चि रेने औय देने का सभरन है। तुभ इससे रेते हो औय इसी से देते हो। जीसस का कथन कक 
तुम्हें दफुाया फारवत होना ऩड़गेा का मह  अथम है। मदद तुभ इस फात को मोग की शब्दावर  भें 
अनवुाद कयो तो इसका अथम होगा : दफुाया तुम्हें कॊ ठ—चि ऩय आना ऩड़गेा। फच्चा धीये— धीये इसे 
बरूता जाता है। 

अगय तुभ फ्रामड के भनोववऻान भें देखो, तो तुम्हें इसके सभतकुम फात उसभें बी सभरेगी। फ्रामड का 
कहना है कक फच्च ेकी ऩहर  अवस्था भौखखक है, दसूय  गदु म है, औय तीसय  जननेंदद्रक है। फ्रामड का 
साया भनोववऻान तीसये ऩय आकय सभाप्त हो जाता है। र्नस्सॊदेह मह भनोववऻान फहुत अऩमामप्त, 

फहुत र्नम्नतर का, फहुत आसशक है, औय भनपुम के र्नताॊत र्नचरे स्तय के किमाकराऩों से सॊफॊधधत 
है। भौखखक अवस्था, हाॊ, ठीक है, फच्चा कॊ ठ—कें द्र का उऩमोग फस ग्रहण कयने के सरए कयता है। औय 
जफ वह ग्रहणशीर हो जाता है तो उसका अल्स्तत्व गदुा उन्भखु हो जाता है। 

तमा तुभने कबी इस फात ऩय ध्मान ददमा है कक कुछ रोग अऩनी भतृ्म ुऩमतं भौखखक अवस्था को ह  
ऩकड़ ेयहते हैं। मे वे रोग हैं ल्जन्हें तुभ धूम्रऩान कयता हुआ ऩाओगे, मे भौखखक अवस्था के रोग हे। 
वे अबी बी मह  सफ ककए जा यहे हैं... धुॊआ, ससगयेट, ससगाय इन सफसे ऐसी अनबुरू्त होती है जैसे कक 
भाॊ के दधू जैसी कोई उपण चीज उनके कॊ ठ—चि स े होकय प्रवादहत हो यह  है, औय वे भौखखक 
अवस्था भें ह  सीसभत यहते हैं, वे कुछ दे नह ॊ सकते। अगय कोई व्मल्तत अधधक धूम्रऩान कयता है, 

योग स्भोकय है, तो रगबग हभेशा ह  वह प्रेभ देने वारा नह ॊ होता। वह भाॊग कयता है, रेककन वह 
देगा नह ॊ। 

वे रोग जो अत्मधधक धूम्रऩान कय यहे हैं सदैव ल्स्त्रमों के स्तनों भें अत्मधधक रुधच यखते हैं। ऐसा 
होगा ह , तमोंकक ससगयेट चुचुक, र्नऩर का ववककऩ है। भैं मह नह ॊ कह यहा हूॊ कक जो रोग धूम्रऩान 



नह ॊ कयत ेहैं व ेल्स्त्रमों के स्तनों भें रुधच नह ॊ यखते हैं। जो धूम्रऩान कयत ेहैं व ेउत्सकु हैं, जो धूम्रऩान 
नह ॊ कयते है वे बी उत्सकु हैं; वे मा तो ऩान चूस यहे होंगे मा च् मइूॊगभ मा कुछ औय, मा वे रोग फस 
ऩोनोग्रापी, नग् न—धचत्रण भें रुधच यखत ेहोंगे, मा वे रगाताय स्तन स ेह  ग्रस्त यहते होंगे, उनके भन भें, 
उनके स्वप्न भें, उनकी ककऩना की, भन की उड़ान भें स्तन है औय उनके चायों ओय स्तन ह  स्तन 
घभूते यहते हैं। वे भौखखक अवस् था के रोग हैं, उसभें अटके हुए। 

जफ जीसस कहते हैं कक तमु्हें दफुाया फच्च ेजैसा हो जाना है, तो उनका असबप्राम है कक तुम्हें कॊ ठ—

चि वाऩस रौटना ऩड़गेा, रेककन देने वार  एक नई ऊजाम के साथ। साये सजृनात्भक रोग देने वारे 
होते है। हो सकता है कक व ेतमु्हाये सरए कोई गीत गाएॊ, मा कोई नतृ्म कयें, मा कोई कववत सरखें, मा 
कोई धचत्र फनाॊए, मा तुम्हें कहानी सनुाएॊ। इन सबी के सरए कॊ ठ—चि को देने के एक कें द्र की शाॊर्त 
प्रमतुत ककमा जाता है। रेने औय देने का सभरन कॊ ठ—चि ऩय घदटत होता है। ग्रहण कयने की औय 
फाॊट देने की ऺभता फड़ी से फड़ी एकात्भकताओॊ भें से एक है। 

कुछ रोग ऐसे बी हैं जो केवर रेने भें ह  सभथम हैं, वे दखुी यहेंगे, तमोंकक तुभ भात्र रेकय कबी धनी 
नह ॊ फनते, तुभ देकय ह  सभदृ्ध फनत ेहो। वस्तुत: ल्जसे तुभ दे सको ससपम  वह  तुम्हाया है। मदद तुभ 
न दे सको तो मह भात्र तमु्हाया ववचवास ह  है कक वह तुम्हाया है, मह तुम्हाया नह ॊ है, तुभ इसके 
भासरक नह  हो। अगय तुभ अऩना धन नह ॊ दे सकत ेतो तुभ इसके भासरक नह ॊ हो, तफ तो धन ह  
भासरक है। अगय तुभ इसे दे सको, तो र्नल्चचत रऩ से तुभ ह  भासरक हो। मह ववयोधाबास जैसा ह  
ददखता है, रेककन भैं इसे कपय से दोहया दूॊ तभु उसी के भासरक हो सकत ेहो ल्जसे तुभ दे सको। ल्जस 
ऺण तुभ देते हो उसी ऺण भें तुभ भासरक, सभदृ्ध हो जात ेहो। देना तमु्हें सभदृ्धध प्रदान कयता है। 

कॊ जूस रोग सॊसाय भे सफसे दखुी औय दरयद्र रोग हैं—दरयद्रों से बी दरयद्र। व े दे ह  नह ॊ सकते, वे 
अटक गए हैं। वे जभा कयत ेचरे जाते हैं। उनके द्वाया जभा ककमा हुआ उनके अल्स्तत्व ऩय एक फोझ 
फन जाता है, मह उन्हें भतुत नह ॊ कयता। वस्तुत: अगय तमु्हाये ऩास कुछ है, तो तुभ औय भतुत हो 
जाओगे। रेककन कॊ जूसों को तो देखो, उनके ऩास कापी है, रेककन वे फोझ से दफे हैं, वे भतुत नह ॊ हैं। 
उनसे तो सबखाय  बी ज्मादा भुतत हैं। उनको तमा हो गमा है? उन्होंने अऩने कॊ ठ—चि का उऩमोग 
ससपम  रेने के सरमा ककमा है। न ससपम  उन्होंने अऩने कॊ ठ—चि का उऩमोग देने भें नह ॊ ककमा है, 

फल्कक वे फ्रामड द्वाया फताए गए दसूये कें द्र, गदुा तक बी नह ॊ ऩहुॊचे हैं। मे रोग सदैव जभा कयने 
वार,े कॊ जूस, कब्जग्रस्त होत ेहै; हभेशा कब्ज से ऩीड़ड़त यहते हैं। माद यखो, भैं मह नह ॊ कह यहा हूॊ कक 
कब्ज से ऩीड़ड़त सबी रोग कॊ जूस होते हैं, अन्म कायण बी हो सकते हैं, रेककन कॊ जूस र्नल्चचत तौय से 
कब्ज के सशकाय होते हैं। 

फ्रामड कहता है कक स्वणम औय भर भें कुछ सभानता होती है। दोनों ऩीरे ददखते हैं। औय जो रोग 
कब्ज से ऩीड़ड़त हैं वे स्वणम के प्रर्त फहुत ज्मादा आकवषमत यहत े हैं। अन्मथा सोने का कोई 
अल्स्तत्वगत भकूम नह ॊ है। न तुभ इसे खा सकते हो, न तुभ इसे ऩी सकते हो। तुभ इससे तमा कय 



सकते हो? अल्स्तत्वगत रऩ से एक धगरास ऩानी बी अधधक भकूमवान है। रेककन सोना इतना 
भकूमवान तमों फन गमा? रोग सोने के प्रर्त तमों इतने आसतत हैं? वे रोग भौखखक अवस्था से गदु म 
अवस्था भें नह ॊ गए हैं। वे अऩने आॊतरयक अल्स्तत्व भें कोपठफद्धता के सशकाय हैं। अफ उनका साया 
जीवन उनकी इस कोपठफद्धता को प्रर्तबफॊबफत कयेगा, वे सोने के सॊग्राहक फन जाएॊगे। सोना 
प्रतीकात्भक है। ऩीराऩन ह  उन्हें ऐसे ववचाय प्रदान कयता है। 

तमा तुभने छोटे फच्चों का र्नय ऺण ककमा है? उन्हें शौचारम जाने के सरए याजी कयना कय फ—कय फ 
दपुकय ह  होता है, उनको शौचारम बेजना उनके साथ रगबग जफयदस्ती कयने जैसा ह  है। औय कपय 
वे इस फात ऩय बी जोय देते यहते हैं, कुछ नह ॊ हो यहा है, तमा वाऩस आ सकता हूॊ? वे कॊ जूसी का 
ऩहरा ऩाठ ऩढ़ यहे होते हैं—कैसे योक कय यखा जाए। ककस प्रकाय से उसे बी जो व्मथम है, उसे बी 
ल्जसको अगय तुभ अऩने बीतय योक रो, तो जो हार्नकायक है ककस बाॊर्त न ददमा जाए, कैसे योका 
जाए। उनके सरए जहय तक को छोड़ ऩाना, इसका त्माग कयना कदठन है। 

भैंने दो फौद्ध सबऺुओॊ के फाये भें सनुा है। उनभें से एक कॊ जूस औय जभाखोय था औय वह रुऩमा 
एकबत्रत कयके अऩने ऩास यखता यहता था, औय दसूया उसके इस भखूमताऩूणम ढॊग ऩय हॊसा कयता था। 
जो कुछ बी उसके साभने आए वह उसका उऩमोग कय रेगा, वह इसे कबी जभा कयके नह ॊ यखेगा। 
एक यात वे नद  ऩय ऩहुॊचे। शाभ हो गई थी, समूम अस्त हो यहा था, औय वहाॊ ठहयना खतयनाक था। 
उन्हें दसूये ककनाये ऩहुॊचना ह  था, उस ऩाय एक नगय था, इस ऩाय तो फस जॊगर ह  जॊगर था। 

जभा कयने वारा कहने रगा, अफ, तुम्हाये ऩास रुऩमे बफरकुर बी नह ॊ हैं, इससरए हभ नाव वारे को 
बगुतान नह ॊ कय सकत,े इस फाये भें तुभ तमा कहत ेहो? तुभ जभा कयने के खखराप थ;े अफ अगय भेये 
ऩास जया बी रुऩमा नह ॊ हो तो हभ दोनों भय जाएॊगे, तुभ सभझे इस फात को? उसने कहा धन की 
जरयत ऩड़ती है। वह व्मल्तत जो त्मागने भें ववचवास यखता था, हॊसा, रेककन उसने कुछ कहा नह ॊ। 
कपय जभा कयने वारे ने ककयामा चुकामा औय उन्होंने नद  ऩाय कय र , वे उस ऩाय ऩहुॊच गए। जभा 
कयने वारा कपय कहने रगा, अफ इस फात को माद कय रो, अगर  फाय भझुसे वववाद भत कयना, तुम्हें 
सभझ आई? धन सहामता कयता है। धन के बफना हभ दोनों भय गए होते। उस ककनाये ऩय ऩूय  यात—

जॊगर  जानवयों के फीच, ल्जॊदगी खतये भें थी। 

दसूया सबऺु हॊसा औय उसने कहा रेककन हभ नद  ऩाय इससरए कय ऩाए कक तुभने धन खचम ककमा। 
मह जभा कयने के कायण सॊबव नह ॊ हो ऩामा कक हभ ल्जॊदा फच गए। अगय तुभ धन को ऩकड़ ेयहने 
ऩय ह  जोय देते औय तुभ नाव वारे को ककयामा न चुकाते तो हभ भय गए होते। मह इससरए हुआ कक 
तुभ त्माग सके, कक तुभ इसे छोड़ सके, तुभने इसे ददमा—इसी कायण हभ ल्जॊदा फच ेहैं। 

वववाद अफ तक जाय  है। रेककन स्भयण यहे, भैं इसके ववयोध भें नह ॊ हूॊ भैं ऩूणमत: इसके ऩऺ भें हूॊ। 
ककन् त ुइसको उऩमोग कयो। इसे यखो, इस ऩय भारककमत कयो, रेककन तुम्हाय  भारककमत तबी प्रकट 



होती है जफ तुभ इसे देने भें सभथम होत ेहो। कॊ ठ—चि ऩय मह नमा सॊचरेषण घदटत होता है। तुभ 
स्वीकाय कय सकत ेहो औय तुभ प्रदान कय सकते हो। 

ऐसे रोग हैं जो एक अर्त से दसूय  अर्त ऩय चरे जात ेहैं। ऩहरे व ेदेने भें असभथम थ,े वे केवर रे ह  
सकते थ,े कपय वे फदर जात ेहैं, वे दसूय  अर्त ऩय ऩहुॊच जाते है—अफ व े दे सकत ेहैं ककॊ तु रे नह ॊ 
सकते। मह बी असॊतुसरत ढॊग है। वास्तववक व्मल्तत बेंटें स्वीकाय कयने औय उन्हें देने भें सभथम होता 
है। बायत भें तुम्हें ऐसे अनेक सॊन्मासी, अनेक तथाकधथत भहात्भा सभर जाएॊगे जो धन नह ॊ छुएॊगे। 
अगय तुभ उन् हें कुछ दो, तो व ेऩीछे हट जाएॊगे, जैसे कक तुभने कोई साॊऩ मा कोई जहय र  वस्त ुउनके 
साभने रा द  है। वह ऩीछे को हटना मह  ददखाता है कक अफ वे दसूय  अर्त ऩय चरे गए हैं, अफ वे र े
ऩाने भें असभथम हो चुके हैं। दफुाया उनका कॊ ठ—चि आधा कामम कय यहा है। औय कोई कें द्र तफ तक 
वास्तववक रऩ से सकिम नह ॊ होता जफ तक कक वह ऩूय  तयह काममयत न हो, जफ तक कक चि ऩूये 
ढॊग से न घभेू, घभूता जाए औय ऊजाम ऺेत्रों का र्नभामण कये। 

कपय है 'ततृीम नेत्र' का चि। ततृीम नेत्र के चि ऩय दामाॊ औय फामाॊ सभरता है, वऩ ॊगरा औय इड़ा 
सभरते हैं औय सषुुम्ना फन जाते हैं। भल्स्तपक के दोनों गोराधम ततृीम नेत्र ऩय सभरते हैं; मह दोनों 
नेत्रों के ठीक भध्म भें है। एक नेत्र दाएॊ का प्रर्तर्नधधत्व कयता है, दसूया नेत्र फाएॊ का प्रर्तर्नधधत्व 
कयता है, औय मह ठीक फीचोंफीच भें है। ततृीम नेत्र ऩय इन फाएॊ औय दाएॊ भल्स्तपकों का सभरन होता 
है, मह फहुत उच्च सॊचरेषण है। रोग इस बफॊद ु तक ह  व्माख्मा कयने भें सभथम यहे हैं। इसीसरए 
याभकृपण बी ततृीम नेत्र तक ह  व्माख्मा कय ऩाए। औय जफ उन्होंने अॊर्तभ, सहस्राय ऩय घटने वारे 
ऩयभ सॊचरेषण के फाये भें फात कयना आयॊब ककमा, वे फाय—फाय भौन भें, सभाधध भें चरे गए। मह 
इतना अधधक था कक वे इसभें डूफ गए। मह फाढ़ की बाॊर्त था, वे इसके द्वाया सागय की ओय फहा 
ददए गए। व ेअऩने आऩ को चैतन्म, जाग्रत नह ॊ यख सके। 

ऩयभ सॊचरेषण 'सहस्राय' शीषम चि ऩय घदटत होता है। इस सहस्राय के कायण ह  साये सॊसाय भें याजा, 
सम्राट, भहायाजा औय भहायार्नमा भकुुट का प्रमोग कयते हैं। मह औऩचारयक हो चुका है, रेककन भरूत: 
इस फात को भाना गमा था कक जफ तक तुम्हाया सहस्राय सकिम न हो तुभ याजा कैसे फन सकत ेहो, 
भहायाजा कैसे फन सकते हो? जफ तक कक तभु स्वमॊ ऩय शासन न कय सको तुभ रोगों ऩय शासन 
कैसे कय सकते हो? भकुुट के प्रतीक भें यहस्म र्छऩा है। यहस्म मह है कक वह  व्मल्तत जो शीषम चि 
ऩय, अऩने अल्स्तत्व के ऩयभ सॊचरेषण तक ऩहुॊच गमा है ससपम  वह  याजा मा यानी फन सकता है औय 
कोई नह ॊ। केवर वह  दसूयों ऩय शासन कयने भें सभथम है, तमोंकक वह स्वमॊ का शासक फन चुका है, 

वह अऩने आऩ का भासरक फन गमा है, अफ वह दसूयों के सरए सहामक हो सकता है। 

वास्तव भें जफ तुभ सहस्राय तक ऩहुॊच जात ेहो, तो एक हजाय ऩॊखुड़ड़मों वारा कभर खुरता है, तुम्हाये 
बीतय का भकुुट खखर उठता है। इसकी तुरना ककसी फाहय  भकुुट से नह ॊ की जा सकती, रेककन तफ 
मह एक प्रतीक फन जाता है। औय साये सॊसाय भें ऐसा प्रतीक अल्स्तत्व भें यहा है। इससे मह  प्रदसशमत 



होता है कक प्रत्मेक जगह ऩय रोग इस ववधध से मा उस ववधध स ेसहस्राय ऩय घटने वारे इस ऩयभ 
सॊचरेषण के प्रर्त जाग्रत औय चतैन्म हुए हैं। महूद  कऩार टोऩी का उऩमोग कयत ेहैं; सहस्राय के ठीक 
ऊऩय होती है। दहॊद ूफारों का एक गचु्छा उस जगह यहने देते हैं, वे इसे चोट , सशखा कहते हैं। मे फार 
ठीक उसी स्थान ऩय फढ़ाए जाते हैं जहाॊ सहस्राय है मा होना चादहए। कुछ ऐसे ईसाई सभाज हैं जो 
ठीक उसी स्थान को केशयदहत कय रेते हैं। जफ कोई सदगरुु सशपम को आशीष देता है तो अऩना हाथ 
वह उसके सहस्राय ऩय यखता है, औय अगय सशपम वास्तव भें ग्रहणशीर सभवऩमत है तो उसे अचानक 
काभ—कें द्र से सहस्राय की ओय ऊजाम के ऊध्वमगभन की अनबुरू्त होती है। 

कबी—कबी जफ भैं तुम्हाये ससय को स्ऩशम कयता हूॊ औय तुभ अचानक काभकु हो जात ेहो, तो बमबीत 
भत होना, ससकुड़ भत जाना, तमोंकक ऐसा ह  होना चादहए। ऊजाम काभ—कें द्र ऩय है, मह अऩनी कुॊ डर  
को खोरना शुर कय देती है। तुभ डय जाते हो, तुभ ससकुड़त ेहो, तुभ इसका दभन कयते हो—तमा हो 
यहा है? औय अऩने सदगरुु के चयणों भें फैठे हुए काभकु हो जाना जया अशोबनीम, घफड़ा देने वारा 
रगता है। ऐसा नह ॊ है। इसे होने देना, इसे घटने देना, औय शीघ्र ह  तुभ ऩाओगे कक इसने ऩहरे कें द्र 
को औय दसूये कें द्र को ऩाय कय सरमा है। औय अगय तुभ सभवऩमत हो तो एक ऺण भें ह  ऊजाम सहस्राय 
ऩय गर्तभान हो गई होती है, औय तुभ अऩने बीतय एक नई खखरावट की अनबुरू्त कयोगे। मह  कायण 
है सशपम को अऩना सय नीचे झुकाना होता है ताकक सदगरुु उसका सय छू सके। 

ववषमी औय ववषम का, फाहम औय अॊतय का ऩुन: अॊर्तभ सॊचरेषण घटता है। काभ— बोग भें फाहय  
औय बीतय  सभरत ेतो हैं, ककॊ तु ऺण बय के सरए ह । सहस्राय भें वे सदा के सरए सभर जात ेहैं। 

इसी कायण भैं कहता हूॊ व्मल्तत को सॊबोग से सभाधध की ओय मात्रा कयनी ऩड़गेी। सॊबोग भें 
र्नन्मानफे प्रर्तशत सेतस है औय एक प्रर्तशत सहॊस्राय। सहस्राय भें र्नन्मानफे प्रर्तशत सहस्राय है, एक 
प्रर्तशत सेतस। दोनों सॊमतुत हैं, वे ऊजाम की गहय  धायाओॊ द्वाया जुड़ े हुए हैं। इससरए अगय तुभने 
सेतस का आनॊद सरमा है तो अऩना घय वहाॊ भत फनाओ। सेतस सहस्राय का एक झयोखा भात्र है। 
सहस्राय तुम्हें हजायों गनुा आशीष, आनॊद देने जा यहा है। फाहम औय अॊतस सभरत े हैं, भैं औय तू 
सभरते हैं, ऩुरुष औय स्त्री सभरत े हैं, र्मन औय माॊग सभरत े हैं औय मह सभरन ऩयभ है। कपय कोई 
बफछुड़ना नह ॊ होतो, कपय कोई अरगाव नह ॊ होता। 

इसी को मोग कहत े हैं। मोग का असबप्राम है दो का सभर कय एक हो जाना। ईसाईमत भें 
यहस्मदसशममों ने इसे मरू्नमो सभल्पटका कहा है, मह मोग का बफरकुर ठीक अनवुाद है। मरू्नमो 
सभल्पटका, यहस्मभम एकत् व। सहस्राय ऩय अकपा औय ओभेगा, आयॊब औय अॊत सभर जाते हैं। काभ—

िें द्र भें है आयॊब। काभ— कें द्र तमु्हाया अकपा है, सभाधध तुम्हाया ओभेगा है। औय जफ तक कक अकपा 
औय ओभेगा न सभरें, जफ तक कक तुभ इस ऩयभ एकता को उऩरब्ध न कय रो, तुभ दखुी यहोगे, 

तमोंकक वह  तुम्हाय  र्नमर्त है। तुभ अतपृ्त यहोगे। तुभ सॊचरेषण के इस उच्चतभ सशखय से ह  
ऩरयतपृ्त हो सकत ेहो। 



अफ सूत्र : 

उनकी फोध की शक्त, वास्तववक स्वप ऩ, अक्स्भता, सविव्माऩकता, औय क्रिमा—कराऩों ऩय समंभ साधने 
से, ऻानेंदिमों ऩय स्वालभत्व उऩरध हो जाता ह ।’ 

 

 सभझने के सरए ऩहर  फात मह है कक तुम्हाये ऩास सॊवेद  इॊदद्रमाॊ हैं, ककॊ तु तुभ सॊवेदना खो चुके हो। 
तुम्हाये सॊवेद  अॊश रगबग सॊवेदना शून्म, भतृ हैं। वे तुम्हाये शय य ऩय फस हैं बय, रेककन उनभें ऊजाम 
प्रवादहत नह ॊ हो यह  है, वे तुम्हाये अल्स्तत्व के जीवॊत अॊग नह ॊ हैं। तमु्हाये बीतय कुछ भतृप्राम: हो 
चुका है, मह ठॊडा, अवरुद्ध हो गमा है। हजायों वषों के दभन के कायण साय  भानव—जार्त के साथ 
मह  घट गमा है। औय शय य के ववयोध भें चर  आ यह  ववचाय धायाओॊ औय सॊस्कायफद्धताओॊ के 
हजायों वषों ने तुम्हें ऩॊग ुफना ददमा है, तुभ फस नाभ के सरए जीववत हो। 

अत: ऩहरा काभ मह  ककमा जाना है : तुम्हाये सॊवदे  अॊगों को वास्तववक रऩ से जीवॊत औय 
सॊवेदनशीर होना चादहए, केवर तबी उन ऩय स्वासभत्व हो सकता है। तुभ देखत ेहो ऩयॊतु तुभ गहयाई 
से नह ॊ देखते। तुभ वस्तुओॊ की सतह बय देखते हो। तुभ स्ऩशम कयते हो रेककन तुम्हाये स्ऩशम भें कोई 
उपणता नह ॊ है। तुम्हाये स्ऩशम से कुछ बी अॊदय औय फाहय प्रवादहत नह ॊ होता। तुभ सनुते बी हों—
ऩऺी गीत गाए चरे जात ेहैं औय तुभ सनुत ेहो, औय तुभ कह सकत ेहो, ह , भैं सनु यहा हूॊ औय तुभ 
गरत हों—तुभ सनु यहे हों—रेककन मह कबी तुम्हाये अल्स्तत्व के अॊततमभ कें द्र तक नह ॊ ऩहुॊचता। मह 
तुम् हाये बीतय नतृ्म कयता हुआ प्रववपट नह ॊ होता, मह तमु्हाये बीतय खखरावट भें, तुम्हाय  ऩत्तों के 
खुरने भें सहामता नह ॊ कयता। 

इन ऻानेंदद्रमों को ऩुन: ऊजामवान कय देना है। ध्मान यहे, मोग शय य के ववयोध भें नह ॊ है। मोग कहता 
है, शय य के ऩाय जाओ; रेककन मह शय य के ववरुद्ध नह ॊ है। मोग कहता है, शय य का उऩमोग कयो, 
इसके द्वाया उऩमोग भें भत आओ; रेककन मह शय य के ववयोध भें नह ॊ है। मोग कहता है, शय य 
तुम्हाया भॊददय है। तुभ शय य भें हो, औय शय य इतनी सुॊदय सॊघटना है, इतनी जदटर औय इतनी सकू्ष्भ, 

इतनी यहस्मऩूणम औय इसके भाध्मभ से ककतने ज्मादा आमाभ खुरत ेहैं। औय मे ऻानेदद्रमा ह  एकभात्र 
द्वाय औय झयोखे हैं ल्जनके द्वाया तुभ ऩयभात्भा तक ऩहुॊचोगे—इससरए उनको भदुाम भत होने दो। 
उन्हें औय— जीवॊत फनाओ। उन्हें तयॊधगत, स्ऩॊददत औय स्टेनरे केरेभनै की शब्दावर  भें 'प्रवाहभान' होने 
दो। मह बफरकुर ठीक शब्द है : उन्हें एक धाया की बाॊर्त प्रवादहत होने दो, उभड़ने दो। तुम्हें मह 
अनबुरू्त हो सकती है। तुम्हाया हाथ अगय मह ऊजाम की धाया की बाॊर्त प्रवादहत हो यहा है, तो तुम्हें 
स्ऩॊदन की अनबुरू्त भहससू होगी, तुम्हें अहसास होगा कक हाथ के बीतय कुछ प्रवादहत हो यहा है औय 
सॊऩकम  फनाना चाहता है, सॊफॊधधत होना चाहता है। 



जफ तुभ ककसी स्त्री मा ऩुरुष को प्रेभ कयत े हो औय तुभ उसका हाथ अऩने हाथ भें रेते हो, मदद 
तुम्हाया हाथ प्रवादहत नह ॊ हो यहा है, तो ऐसा प्रेभ ककसी काभ का नह ॊ है। अगय तुम्हाया हाथ ऊजाम स े
स्ऩॊददत औय प्रकॊ वऩत नह ॊ हो यहा है औय तुम्हाय  स्त्री मा तमु्हाये ऩुरुष भें ऊजाम नह ॊ उॊ ड़रे यहा है, तो 
बफरकुर आयॊब से ह  मह प्रेभ कय फ—कय फ भतृ है। तफ मह सशशु ल्जॊदा नह ॊ जन्भा है। तफ जकद  
मा देय भें तुभ सभाप्त हो जाओगे—तुभ सभाप्त हो ह  चुके हो। इसे ऩहचानने भें थोड़ा सभम खचम 
होगा, तमोंकक तुम्हाया भन बी कुॊ दठत है, अन्मथा तुभने इसभें प्रवेश ह  न ककमा होता, तमोंकक मह ऩहरे 
से ह  भतृ है। तुभ ककससरए इसभें प्रववपट हो यहे हो? तुम्हें चीजों को ऩहचानने भें सभम रगता है 
तमोंकक तुम्हाय  सॊवेदनशीरता, प्रर्तबा, फुद्धधभत्ता इतनी ज्मादा धुॊधर  औय सॊशमग्रस्त है। 

केवर एक प्रवाहभान प्रेभ ह  आनॊद का, हषम का, उकरास का स्रोत फन सकता है। रेककन उसके सरए 
तुम्हें प्रवाहभान ऻानेंदद्रमों की आवचमकता ऩड़गेी। 

कबी—कबी तुम्हें इसकी झरक सभर सकती है; औय हयेक व्मल्तत को जफ वह फच्चा होता है मह 
सभरती है। र्ततर  के ऩीछे बागते हुए ककसी फच्चे को देखो। वह प्रवाहभान है, जैसे ककसी बी ऺण वह 
अऩने शय य से फाहय छराॊग रगा सकता है। ककसी फच्चे को जफ वह गरुाफ के पूर को देख यहा हो, 
देखो, उसकी आॊखें, उनकी चभक, वह प्रद ल्प्त जो उसकी आॊखों भें आ जाती है, देखो, वह प्रवाहभान है। 
उसकी आॊखें ऩुपऩ की ऩॊखुड़ड़मों ऩय नतृ्म सा कय यह  होती हैं। 

मह  है होने का ढॊग—नद  सभान हो जाओ। औय केवर तबी इन सॊवेदकों ऩय भारककमत सॊबव है। 
वस्तुत: रोगों ने फहुत गरत दृल्पटकोण अऩनामा हुआ है। व े सोचत े है कक अगय तमु्हें अऩनी 
ऻानेंदद्रमों का भासरक फनना हो तो उन्हें कय फ—कय फ भतृ फना रो। रेककन तफ भारककमत कयने भें 
तमा साय है? तुभ हत्मा कय सकते हो औय तमु्ह ॊ भासरक हो। तुभ राश ऩय फैठ सकते हो। रेककन तफ 
भासरक होने भें तमा साय यहा? रेककन मह आसान रगता है, ऩहरे उन्हें भाय डारो औय कपय तुभ 
भारककमत कय सकते हो। अगय शय य इतना शल्ततशार , औय तीव्र भहससू होता हो तो इसे कभजोय 
फनाओ औय तुभ मह भहससू कयने रगोगे कक तुभ भासरक हो। रेककन तुभने शय य को भाय डारा है। 
ध्मान यहे, जीववत ऩय भारककमत की जानी चादहए, भदुाम चीजों ऩय नह ॊ, वे ककसी काभ की न होंगी। 

रेककन मह सगुभ उऩाम का रऩ खोजा गमा, इससरए सॊसाय के साये धभम इसका उऩमोग कय यहे हैं। 
धीभ—े धीभे अऩने शय य को नपट कयत ेजाओ। शय य से अऩना सॊफॊध ववच्छेद कय रो। सॊऩकम  भें भत 
यहो, खुद को ऩये हटा रो। उदासीन हो जाओ। तफ तमु्हाया शय य कय फ—कय फ एक भदुाम ऩेड़ हो 
जाएगा, अफ इस ऩय नई ऩवत्तमाॊ नह ॊ उगती हैं, न ह  इसभें पूर रगते हैं, न ह  अफ ऩऺी इस ऩय 
ववश्राभ कयने आते हैं। मह फस एक भया हुआ ठूॊठ होता है। र्नस्सॊदेह तुभ इस ऩय भारककमत कय 
सकते हो, रेककन अफ इस भारककमत से तमु्हें तमा सभरने वारा है? 

मह  सभस्मा है; इसी कायण रोग सभझ नह ॊ ऩाते कक ऩतॊजसर तमा कह यहे हैं। 



'उनकी फोध की शल्तत ऩय सॊमभ साधने से...।’ 

ककॊ तु उन्हें शल्ततशार  होना ऩड़गेा। वयना तुभ मह बी अनबुव न कय ऩाओगे कक शल्तत तमा है। मे 
ऻानेंदद्रमा शल्तत से इतनी आऩूरयत होनी चादहए, उन्हें शल्तत की उस ऊॊ चाई ऩय होना चादहए, कक तुभ 
उन ऩय सॊमभ साध सको, तुभ उन ऩय ध्मान कय सको। 

अबी तो जफ तुभ एक पूर को देखते हो, तो पूर वहाॊ है, रेककन तमा तुभने अऩनी आॊखों को भहसूस 
ककमा है? तुभ पूर को देखत ेहो, रेककन तमा तुभने अऩनी आॊखों की शल्तत को अनबुव ककमा है? इसे 
वहाॊ होना चादहए तमोंकक तुभ पूर को देखने के सरए अऩनी आॊखों का उऩमोग कय यहे हो। औय 
र्नस्सॊदेह आॊखें ककसी बी पूर से ज्मादा सुॊदय हैं तमोंकक सबी पूरों का शान तुम्हें आॊखों के भाध्मभ 
से होता है। आॊखों के द्वाया ह  तमु्हें पूरों के सॊसाय की जानकाय  हो ऩाई है, ककॊ तु तमा तुभने कबी 
आॊखों की शल्तत को अनबुव ककमा है। वे सॊवेदना से रगबग शून्म, भतृप्राम: हैं। वे र्नल्पिम, फस 
झयोखे जैसी, ग्रहणशीर हो गई हैं। वे अऩनी ववषम वस्तु तक नह ॊ ऩहुॊचती। औय शल्तत का अथम है 
सकिम होना। शल्तत का असबप्राम है कक तुम्हाय  आॊखें गर्तशीर होकय पूरों को कय फ—कय फ छू ह  
रें, तुम्हाये कान गर्तशीर होकय ऩक्षऺमों के गीतों को कय फ—कय फ स्ऩशम ह  कय रें, तुम्हाये हाथ 
तुम्हाये बीतय की साय ऊजाम के साथ जो उनभें कें दद्रत हो गई हो गर्तभान हो औय तमु्हाये वप्रम को 
स्ऩशम कयें। मा तुभ घास ऩय रेटे हो, तुम्हाया साया शय य शल्तत से आऩूरयत, घास से सॊऩकम  फना यहा है, 

घास से सॊवाद कय यहा है। मा तुभ नद  भें तैय यहे हो, नद  की गनुगनुाहट सनु यहे हो औय उसके 
साथ धीभे स्वयों भें सॊवाद कय यहे हो—सॊऩकम  भें हो, सॊवाद कय यहे हो, रेककन शल्तत की जरयत है। 

इससरए ऩहर  फात जो भैं चाहता हूॊ कक तभु कयो वह मह कक जफ तुभ देखो, तो वास्तव भें देखो, 
आख ह  फन जाओ, फाकी सफ कुछ बरू जाओ। अऩनी सॊऩूणम ऊजाम को आॊखों से होकय प्रवादहत होने 
दो, औय तफ तुम्हाय  आॊखें एक आॊतरयक पुहाय से स्नान कयके स्वच्छ हो जाएॊगी औय तुभ मह देखने 
भें सभथम हो जाओगे कक अफ वृऺ  वैसे ह  न यहे, उनकी हय र्तभा अफ ऩहरे जैसी नह ॊ है, मह औय हय  
हो गई है, जैसे कक इससे धूर हट गई हो। धरू वृऺ ों ऩय नह ॊ थी, मह तुम्हाय  आॊखों ऩय थी। औय तफ 
तुभ ऩहर  फाय देखोगे, औय तुभ ऩहर  फाय सनुोगे। 

जीसस अऩने सशपमों से कहे चरे जात ेहैं, अगय तुम्हाये ऩास कान हैं, सनुो। अगय तुम्हाये ऩास आॊखें हैं, 
देखो। व ेएकदभ अॊधे नह ॊ थ,े औय व ेएकदभ फहये बी नह ॊ थे। उनका तमा असबप्राम है? उनका अथम 
मह है कक तुभ रगबग फहये हो गए हो, रगबग अॊधे हो गए हो। तुभ देखत ेहो कपय बी तुभ नह ॊ 
देखते। तुभ सनुत ेहो कपय बी तुभ नह ॊ सनुत।े मह शल्तत नह ॊ है, मह ऊजाम नह ॊ है, मह जीवॊतता नह ॊ 
है। 

'उनकी फोध की शल्तत, वास्तववक स्वरऩ ऩय सॊमभ साधने से...।’ 



तफ तुभ मह देख ऩाने भें सभथम हो जाओगे कक तुम्हाय  ऻानेंदद्रमों का वास्तववक स्वरऩ तमा है। मह 
ददव्म है। तुम्हाय  देह अऩने भें ददव्म को सभाए हुए है। मह ऩयभात्भा है, ल्जसने तुम्हाय  आॊखों के 
भाध्मभ से देखा है। 

भझुे भास्टय इकहाटम का एक प्रससद्ध कथन माद आता है। ल्जस ददन वह जागा, औय सॊफोधध को प्राप्त 
हुआ, उसके सभत्रों औय सशपमों औय फॊधुओॊ ने ऩूछा, आऩने तमा देखा? वह हॊसा। साय  ईसाइमत भें वह 
ह  एक भात्र ऐसा है जो झेन भास्टय के फहुत कय फ है, कय फ—कय फ झेन भास्टय ह  है। वह हॊसा 
उसने कहा : भैंने उसको नह ॊ देखा, उसने स्वमॊ को भेये भाध्मभ स े देख सरमा है। ऩयभात्भा ने भेये 
द्वाया अऩने आऩ को देख सरमा है। मे आॊखें उसकी हैं। औय तमा खेर है, तमा र रा है। उसने खुद 
को भेये द्वाया देखा। जफ तुभ ऻानेंदद्रमों के स्वरऩ की वास्तववक अनबुरू्त कयोगे तो तुम्हें अनबुव 
होगा कक वे ददव्म हैं। मह ऩयभात्भा ह  है ल्जसने तुम्हाये हाथ के द्वाया गर्त की है। मह ऩयभात्भा का 
हाथ है। साये हाथ उसी के हैं। मह ऩयभात्भा ह  है। ल्जसने तुम्हाये द्वाया प्रेभ ककमा है, साये प्रेभ सॊफॊध 
उसी के हैं। उसके अर्तरयतत औय हो बी तमा सकता है? दहॊद ूइसे र रा, ऩयभात्भा का खेर कहते हैं। 
कोमर के रऩ भें जो तुम्हें फुरा यहा है, वह वह  है, औय जो तमु्हाये द्वाया सनु यहा है वह बी वह  है। 
मह वह  औय ससपम  वह  है जो हय स्थान ऩय व्माप्त है। 

'उनकी फोध की शल्तत, वास्तववक स्वरऩ, अल्स्भता, सवमव्माऩकता औय किमाकराऩों ऩय सॊमभ साधने से 
ऻानेंदद्रमों ऩय स्वासभत्व उऩरब्ध हो जाता है।’ 

मह शब्द 'अल्स्भता' सभझ रेने जैसा है, तमोंकक हभाये ऩास सॊस्कृत भें अहॊकाय के सरए तीन शब्द हैं 
औय अॊगे्रजी भें' केवर एक ह  शब्द है। इससे कदठनाई उत्ऩन्न होती है। इस सतू्र भें सॊस्कृत का शब्द 
है 'अल्स्भता' , अत : ऩहरे भैं तमु्हें इसे सभझता हूॊ। 

मे तीन शब्द हैं : अहॊकाय, अल्स्भता, आत्भ। सबी का अथम है 'भैं'। अहॊकाय का अनवुाद ईगो के रऩ भें 
ककमा जा सकता है, मह फहुत स्थूर है, इसभें भैं ऩय अत्मधधक जोय है। अल्स्भता के सरए अॊगे्रजी भें 
कोई शब्द नह ॊ है। अल्स्भता का अथम है : हूॊ—ऩन, भैं हूॊ। अहॊकाय भें जोय 'भैं' ऩय है, अल्स्भता भें जोय 
'हूॊ ऩय है। हूॊ—ऩन, अहॊकाय से अधधक शुद्ध है। कपय बी मह वहाॊ है, ककॊ तु एक बफरकुर ह  अरग रऩ 
भें हूॊ—ऩन। औय 'आत्भ', हूॊ—ऩन बी खो गमा है। अहॊकाय भें 'भैं है; अल्स्भता केवर 'हूॊ औय आत्भ भें 
मह बी सभट चुका है। आत्भ भें शुद्ध अल्स्तत्व है, न भैं औय न हूॊ—ऩन का प्रमोग है। 

इस सतू्र भें अल्स्भता, हूॊ—ऩन का प्रमोग है। स्भयण यखो कक अहॊकाय भन का होता है, ऻानेंदद्रमों भें 
कोई अहॊकाय नह ॊ होता। उनभें एक र्नल्चचत हूॊ—ऩन है, ऩयॊत ुअहॊकाय नह ॊ होता। अहॊकाय भन का है। 
तुम्हाय  आॊखों के ऩास कोई अहॊकाय नह ॊ होता, तुम्हाये हाथों के ऩास कोई अहॊकाय नह ॊ है, उनके ऩास 
एक र्नल्चचत हूॊ—ऩन है। मह  कायण है कक अगय तमु्हाय  त्वचा को फदरना ऩड़ ेऔय ककसी अन्म की 
त्वचा प्रत्मायोवऩत कय द  जाए तो तुम्हाया शय य उसे अस्वीकाय कय देगा, तमोंकक शय य को ऩता है कक 



मह भेय  नह ॊ है। इससरए तुम्हाये शय य के ह  दसूये ककसी बाग से, जैसे जाॊघ की त्वचा र्नकार कय 
प्रत्मायोऩण कयना ऩड़ता है, तुम्हाय  अऩनी त्वचा का प्रत्मायोऩण कयना ऩड़ता है। अन्मथा शय य उसे 
अस्वीकाय कय देगा, तुम्हाया शय य इसे स्वीकाय नह ॊ कयेगा—मह भेय  नह ॊ है। शय य के ऩास कोई भैं 
नह ॊ है, रेककन इसके ऩास हूॊ—ऩन है। 

अगय तुम्हें यतत की आवचमकता हो तो हय ककसी का यतत काभ न ऩड़गेा। शय य हय प्रकाय के यतत 
को स्वीकाय नह ॊ कयेगा, केवर एक ववशेष प्रकाय का यतत ह  चादहए। उसके ऩास इसका अऩना हूॊ—ऩन 
है। मह  स्वीकाय ककमा जाएगा, कोई अन्म यतत अस्वीकृत कय ददमा जाएगा। शय य के ऩास अऩने 
अल्स्तत्व की एक र्नजी अनबुरू्त है। फहुत अचेतन, फहुत सकू्ष्भ औय शुद्ध, रेककन मह वहाॊ होती है। 

तुम्हाय  आॊखें तमु्हाय  हैं, तुम्हाये अॊगठेू की छाऩ की बाॊर्त। तमु्हाय  हय चीज तुम्हाय  है। अफ शय य 
ववऻानी कहते हैं कक प्रत्मेक का हृदम अरग है, अरग आकाय का है। शय य किमा ववऻान की ऩुस्तकों 
भें जो धचत्र तमु्हें सभरेगा वह वास्तववक धचत्र नह ॊ है, मह फस औसत है, मह ककऩना द्वाया फनामा 
गमा है। अन्मथा प्रत्मेक व्मल्तत का हृदम अरग आकाय का है। महाॊ तक कक हय व्मल्तत का गदुाम बी 
अरग आकाय का है। इन सबी अॊगों ऩय उन व्मल्ततमों के हस्ताऺय होते हैं, हय व्मल्तत इतना अनठूा 
है। मह  है हूॊ—ऩन। 

तुभ महाॊ दफुाया कपय कबी नह ॊ होगे, तुभ महाॊ ऩहरे कबी नह ॊ थे, इससरए सावधानी ऩूवमक, सजग 
होकय औय प्रसन्नता ऩूवमक जीमो। अऩने अल्स्तत्व की गरयभा के फाये भें सोचो। जया सोचो तुभ ककतने 
शे्रपठ औय अनठेू हो। ऩयभात्भा ने तुम्हें फहुत कुछ ददमा है। कबी अनकुयण भत कयो तमोंकक वह एक 
धोखा होगा। स्वमॊ जैसे फनो। इसी को अऩना धभम फन जाने दो। शेष सफ कुछ याजनीर्त है। दहॊद ूभत 
फनो, भसुरभान भत फनो, ईसाई भत फनो। धासभमक फनो, रेककन केवर एक ह  धभम है, औय वह है स्वमॊ 
ह , प्राभाखणक रऩ से स्वमॊ ह , हो जाना। 

'उनकी फोध की शल्तत, वास्तववक स्वरऩ, अल्स्भता, सवम व्माऩकता औय किमाकराऩों ऩय सॊमभ साधने 
से ऻानेंदद्रमों ऩय स्वासभत्व उऩरब्ध होता है।’ 

औय अगय इन चीजों ऩय ध्मान रगाओ तो तुभ भासरक हो जाओगे। ध्मान स्वासभत्व राता है, ध्मान 
के अर्तरयतत औय कुछ बी नह ॊ है जो स्वासभत्व राता हो। अगय तुभ अऩनी आख ऩय ध्मान कयो तो 
ऩहरे तुभ गरुाफ का पूर देखोगे, धीये— धीये तुभ उस आख को देखने भें सभथम हो जाओगे जो देख 
यह  है। तफ तुभ आख के स्वाभी हो गए हो। एक फाय तुभने देखने वार  आख को देख सरमा, तुभ 
स्वाभी हो गए। अफ तुभ इसकी साय  ऊजामओॊ का उऩमोग कय सकते हो, औय वे सवमव्माऩक हैं। 
तुम्हाय  आॊखें उतनी सीभाफद्ध नह ॊ है जैसा कक उन्हें तुभ सभझत े हो। वे ऐसी औय बी फहुत सी 
चीजें देख सकती हैं ल्जन्हें तुभने नह ॊ देखा है। वे ऐसे कई यहस्मों को अनावतृ कय सकती हैं ल्जनका 



तुम्हें सऩने भें बी खमार नह ॊ आमा होगा। रेककन तुभ अऩनी आॊखों के स्वाभी नह ॊ हो, औय तुभने 
उनका उऩमोग फहुत अनजाने ढॊग से बफना मह जाने कक तुभ तमा कय यहे हो, ककमा है। 

औय वस्तुओॊ के सॊऩकम  भें फहुत अधधक यहने के कायण तुभ अऩनी आॊखों का कतामऩन बरू चुके हो। 
अगय तुभ ककसी के साथ यह  तो ऐसा होता है कक धीये— धीये उसके प्रबावऺेत्र भें आ जाते हो। तुभ 
वस्तुओॊ के सॊऩकम  भें इतना अधधक यहे हो कक तुभ अऩनी' ऻानेंदद्रमों की आॊतरयक गणुवत्ता बरू चुके 
हो। तुभ वस्तुओॊ को देखत ेहो, रेककन अऩने देखे जाने को तुभ कबी नह ॊ देखते। तुभ गीतों को सनुते 
हो, रेककन तुभ कबी उन सकू्ष्भ तयॊगो को, अऩने अल्स्तत्व की ध्वर्न को, जो तुम्हाये बीतय चर  जाती 
हैं, कबी नह ॊ सनुते। 

भैं तुभसे एक कहानी कहना चाहूॊगा: 

एक अत्मॊत आवाया व्मल्तत भें गजफ का आत्भववचवास था। उसने एक जगभगाते येस्तयाॊ भें छक कय 
बोजन ककमा औय भनेैजय स ेकहने रगा भेये वप्रम भहोदम, भझुे आऩके महाॊ का बोजन फहुत ऩसॊद 
आमा है, रेककन दबुामग्म से भैं इसभें से ककसी बी चीज का दाभ नह ॊ चुका सकता, भेये ऩास तो पूट  
कौड़ी बी नह ॊ है। अफ िोधधत भत हों। जैसा कक आऩ देख सकते हैं कक भैं ऩेशेवय सबखाय  हूॊ। भैं 
अर्तशम प्रर्तबाशार  सबखाय  बी हूॊ। भैं फाहय जाकय केवर एक घॊटे के अॊदय ह  उतनी धन यासश रा 
सकता हूॊ ल्जतना भझु ऩय इस खाने के सरए आऩका फकामा है। रेककन कपय बी स्वाबाववक ह  है कक 
आऩ भेये रौटने की फात का बयोसा नह ॊ कय सकते हैं, मह फात भैं ऩूय  तयह सें सभझता हूॊ। भेया 
साथ देने के सरए आऩका स्वागत है, रेककन तमा आऩ जैसा कोई व्मल्तत जो इतने सपु्रससद्ध येस्तयाॊ 
का भासरक है, भेये जैसे स्तय के आदभी के साथ देखा जाना ऩसॊद कयेगा? नह ॊ। इससरए श्रीभन ्हभाय  
छोट  सी सभस्मा का एकदभ सह  सभाधान भेये ऩास है। भैं महाॊ आऩकी प्रतीऺा करॊ गा औय आऩ 
फाहय जाकय तफ तक बीख भाॊग रें जफ तक कक इस बोजन का भकूम आऩके ऩास एकबत्रत न हो 
जाए। 

अगय तुभ सबखाय  का साथ ऩकड़ोगे तो तुभ सबखाय  हो जाओगे। वह तमु्हें अऩनी तयह का फनाने के 
सरए हजायों ढॊग सझुा देगा। 

हभने ववषम वस्तओुॊ के साथ अऩना सॊफॊध इतने रॊफ े सभम से फनामा हुआ है कक अऩने ववषमी 
स्वरऩ को हभ बरू फैठे हैं। हभ फाहय की ओय इतने ददनों से कें दद्रत यहे हैं, कक अऩने व्मल्तत होने को 
बरू चुके हैं। वस्तुओॊ से इस द घमकार न जुड़ाव ने तुम्हाय  अऩनी ह  प्रर्तबा को नपट कय ददमा है। 
तुभको वाऩस घय रौटना ऩडगेा। 

मोग भें जफ तुभ अऩनी देखती हुई आख को देखना आयॊब कयते हो, तो तुम्हें सकू्ष्भ ऊजाम का सॊऻान 
होता है। व ेइसे तन्भात्रा कहत ेहैं। जफ तुभ अऩनी देखती हुई आख को देख ऩात ेहो तो आॊखों के 
एकदभ ऩीछे तुम्हें ऊजाम की एक ववयाट भात्रा ददखाई ऩड़ती है। मह आख की ऊजाम, तन्भात्रा है। कान 



के ऩीछे तुम्हें ऊजाम का ववशार सॊचम सभरता है, मह कान की तन्भात्रा है। अऩने मौनाॊगों के ऩीछे 
तुम्हें फहुत साय  सॊधचत ऊजाम सभरती है, मह काभवासना की तन्भात्रा है। औय इसी बाॊर्त औय जगहों 
ऩय है। हय कह ॊ ऩय, तमोंकक तुम्हाय  ऻानेंदद्रमों के ऩीछे ऊजाम का अप्रमतुत कुॊ ड है। एक फाय तुभ इसे 
जान रो तुभ इस ऊजाम को अऩनी आॊखों भें प्रवादहत कय सकत ेहो, औय तफ तुम्हें वे दृचम ददखाई 
ऩड़ेंगे जो कबी—कबी कवव देखत े है, धचत्रकाय देखत ेहैं। तफ तुम्हें ऐसी ध्वर्नमाॊ सनुाई ऩड़गेी ल्जन्हें 
कबी—कबी कवव सनुते हैं, सॊगीतकाय सनुते हैं। औय तफ उन चीजों को र्छऩाओगे ल्जन्हें कबी—कबी 
दरुमब ऺणों भें ससपम  प्रेभी ह  जानते हैं:, ककस बाॊर्त छूना है। 

तुभ जीवॊत, प्रवाहभान हो उठोगे। 

साभान्मत: तो तमु्हें मह  ससखामा जाता है कक अऩनी ऻानेंदद्रमों को दसभत ककस प्रकाय कयो, न कक 
उन्हें जानो। मह फहुत भढ़ूताऩूणम है, रेककन फहुत सवुवधाजनक है। 

ऐसा हुआ, एक गाॊव भें वववाह के फाद दकूहा औय दकुहन घोड़ागाड़ी भें फैठ कय अऩने पाभम हाउस की 
औय चर ददए। सड़क ऩय रगबग एक भीर चरने के फाद घोड़ा रड़खड़ा गमा—मह हुआ : एक! दकूहा 
धचकरामा। 

वे चरत ेगए, औय घोड़ा कपय रड़खडामा—मह हुआ. दो! दकूहा धचकरा कय फोरा। 

जैसे ह  वे पाभम हाउस के र्नकट ऩहुॊच,े घोड़ा कपय से रड़खड़ा गमा—मह हुआ. तीन। दकूहा धचकरामा 
औय सीट के ऩीछे से फॊदकू उठा कय उसने गोर  घोड़ ेके ससय के ऩाय कय द । 

दकुहन तो बौचतकी सी फैठी यह । कपय उसने फड़ ेर्नल्चचत ढॊग से अऩने नमे वय को फतामा कक उसके 
इस कृत्म के फाये भें उसने तमा सोचा? वह उस सभम तक चुऩ फैठा यहा, जफ तक कक वह शात न हो 
गई कपय उसने उसकी औय सॊकेत ककमा औय धचकरामा, मह हुआ : एक! 

मह दॊऩर्त अगरे साठ वषों तक सखुऩूवमक जीए। 

ककॊ तु मह प्रसन्नता वास्तववक प्रसन्नता नह ॊ हो सकती। फॊदकू की नोक से दभन कयना आसान है, 

रेककन तफ इन दो रोगों के फीच ककस प्रकाय का प्रेभ घटा होगा? सदैव ह  फॊदकू दोनों के फीच भें 
खड़ी यह  होगी औय ऩत्नी सदा बमबीत यह  होगी कक अफ ककसी बी ऺण वह कहने जा यहा है—अफ 
मह हुआ. दो! अफ मह हुआ तीन! औय खत्भ। 

तुभने अऩनी ऻानेंदद्रमों के साथ, अऩने शय य के साथ मह  ककमा हुआ है। तुभने इसका दभन ककमा है। 
रेककन तुभ असहाम थे। भैं मह नह ॊ कहता कक इसके दभन के सरए तुभ उत्तयदामी हो। तुम्हाया 
रारन— ऩारन ह  इस प्रकाय से हुआ है, ककसी ने तमु्हाय  ऻानेंदद्रमों को स्वतॊत्रता नह ॊ द । इसी प्रकाय 
से हुआ है ककसी ने तुम्हाय  ऻानेंदद्रमों को स्वतॊत्रता नह ॊ द । प्रेभ के नाभ ऩय केवर दभन जाय  यहता 



है। भाता—वऩता, रोग, सभाज, वे सबी दभन ककए चरे जात ेहैं। धीये— धीये व ेतमु्हें एक तयकीफ ससखा 
देत ेहैं, औय तयकीफ है—खुद को स्वीकाय भत कयो, इनकाय कयो। हय फात को एक र्नल्चचत अनरुऩता 
दे द  जानी है। तमु्हाय  प्रचॊडता को तुम्हाय  आत्भा के अॊधेये बाग भें धकेर ददमा जाता है औय एक 
छोटा सा कोना, ड्राइॊग रभ की बाॊर्त साप कय ददमा जाता है जहाॊ तुभ रोगों से सभर सको, उनके 
साथ फैठ सको औय जी सको औय अऩने प्रचॊड अल्स्तत्व, अऩने मथाथम अल्स्तत्व के फाये भें सफ कुछ 
बरू सको। तुम्हाये वऩता रोग औय तुम्हाय  भाताएॊ बी इसके सरए उत्तयदामी नह ॊ हैं तमोंकक उनका 
रारन ऩारन बी इसी बाॊर्त हुआ था। 

इससरए कोई बी उत्तयदामी नह ॊ है। रेककन एक फाय तुभ इसे जान रो, औय तुभ कुछ बी न कयो तो 
तुभ उत्तयदामी हो जात े हो। भेये र्नकट यहत े हुए, भैं तुम्हें फहुत अधधक उत्तयदामी फनाने जा यहा हूॊ 
तमोंकक तुभ इसे जान रोगे, औय तफ तुभने मदद कुछ न ककमा तो तुभ उत्तयदार्मत्व ककसी औय ऩय 
नह ॊ थोऩ सकोगे। कपय तो तमु्ह ॊ उत्तयदामी होने जा यहे हो। 

अफ तुभ जानते हो कक ककस बाॊर्त तुभने अऩनी ऻानेंदद्रमों को नपट ककमा है औय ककस प्रकाय से उन्हें 
ऩुनजाववत कयना है। कुछ कयो। दभनकाय  भन को ऩूणमत:, फॊदकू को ऩूणमत:, र्तराॊजसर दो। स्वमॊ को 
अवयोध भतुत कयो। ऩुन: प्रवाहभान हो जाओ। अऩने अल्स्तत्व से दफुाया जुड़ना शुर कयो। अऩनी 
ऻानेंदद्रमों से कपय से सॊफॊधधत होना शुर कयो। तुभ एक काट  गई टेर पोन राइन जैसे हो। सफ कुछ 
ऩूणमत: ठीक ददखता है, टेर पोन भौजूद है, रेककन राइन कट  हुई है। इसे ऩुन: जोड़ रो। अगय इसे 
काटा जा सकता है तो इसे दफुाया जोड़ा बी जा सकता है। दसूयों ने इसे काट ददमा है तमोंकक उन्हें बी 
ऐसे ह  ससखामा गमा था, रेककन तुभ इसको दफुाया जोड़ सकते हो। 

भेये साये ध्मान प्रमोग तुम्हें प्रवाहभान ऊजाम प्रदान कयने के सरए हैं। इसीसरए भैं उन्हें सकिम ववधधमाॊ 
कहता हूॊ। ऩुयाने ध्मान प्रमोग कुछ न कयते हुए भात्र भौन फैठना बय थे। भैं तुम्हें सकिम ववधधमाॊ 
देता हूॊ तमोंकक जफ ऊजाम का प्रवाह तुभभें उभड़ यहा होता है तो तुभ शाॊत फैठ सकत ेहो, मह काभ 
देगा, रेककन ठीक अबी, ऩहरे तो तुम्हें जीवॊत होना ऩड़गेा। 

'इसके उऩयाॊत देह के उऩमोग के बफना ह  कफण फोध औय प्रधान (ऩौद्गसरक जगत) ऩय ऩूणम 
स्वासभत्व उऩरब्ध हो जाता है।’ 

अगय तुभ तन्भात्राओॊ, अऩनी ऻानेंदद्रमों की सकू्ष्भ ऊजामओॊ को देख सकते हो तो तुभ अऩने फोध का 
बफना इन स्थूर अवमवों के, उऩमोग कयने भें सभथम हो जाओगे। मदद तुम्हें ऩता है कक आख के ऩीछे 
ऊजाम का एक सॊधचत कुॊ ड है तो तुभ आॊखों को फॊद कयके ऊजाम को सीधे ह  प्रमोग कय सकते हो। तफ 
तुभ अऩनी आॊखों को खोरे बफना ह  देखने भें सऺभ हो जाओगे। दयूफोध, ददव्म—दृल्पट, दयूस्थ श्रवण 
मह  तो है। 



सोववमत रस भें एक स्त्री है ल्जस ऩय वैऻार्नक ढॊग से खोज—फीन की गई है, वह ककसी बी वस्त ुको 
फीस पीट की दयू  से भात्र ऊजाम द्वाया खीॊच रेती है। वह अऩने हाथों को, फीस पूट दयू से, दहराती है। 
जैसा कक तुभने ककसी सम्भोहन कताम को हस्त सॊचारन कयत ेदेखा होगा। वह केवर येखाॊकन भदु्राएॊ 
फनाती है। ऩॊद्रह सभनट के बीतय ह , चीजें उसकी औय खखसकने रगती हैं। उसने उन्हें छुआ बी नह ॊ। 
मह जानने के सरए कक तमा होता है, कापी जाॊच—ऩड़तार की गई। औय उस स्त्री का इस आधे घॊटे 
के प्रमोग से कभ से कभ आधा ऩाउॊ ड वजन कभ हो जाता है। र्नल्चचत रऩ से वह ककसी रऩ भें ऊजाम 
गॊवा यह  है। 

मह  है ल्जसे मोग तन्भात्रा कहता है। साधायणत: जफ तुभ ककसी चीज, ककसी ऩत्थय, ककसी चट्टान को 
उठाते हो तो ऊजाम का हाथों के भाध्मभ से उऩमोग कयते हो। तुभ इसे उठा कय चरते हो तुभ उसी 
ऊजाम को हाथों द्वाया उऩमोग भें राते हो। रेककन अगय तुभने इस ऊजाम को सीधे ह  जाना है तो तुभ 
हाथ का प्रमोग फॊद कय सकते हो। वस्तु को वह ऊजाम सीधे ह  सयका सकती है। टेर ऩैथी, दयू—फोध 
का बी मह  ढॊग है— तुभ— रोगों के ववचाय सनु मा ऩढ़ सकत ेहो मा दयू—दयू के दृचम देख सकत ेहो। 
एक फाय तुभ तन्भात्रा को, उस सकू्ष्भ ऊजाम को जान रो, तो तमु्हाय  आॊखों द्वाया प्रमतुत की जा यह  
है, तो आॊखों का उऩमोग सभाप्त ककमा जा सकता है। एक फाय तुभ जान रो मह ऻानेंदद्रम नह ॊ है जो 
कामम कय यह  है, फल्कक ऊजाम है तो तुभ ऻानेंदद्रम से भतुत हो। 

भैंने एक कहानी सनुी है, 

 

एक रड़के ने, कोहेन औय गोकडफगम, थोक वविेता के महाॊ पोन ककमा। 

कृऩमा भेय  सभस्टय कोहेन से फात कयाएॊ। 

भैं तमा कहूॊ श्रीभान, सभस्टय कोहेन फाहय गए हैं, ल्स्वच फोडम आऩयेटय रड़की ने कहा। 

तफ भेय  सभस्टय गोकडफगम से फात कयाएॊ। 

भैं तमा कहूॊ श्रीभान, सभस्टय गोकडफगम तो इस सभम पॊ से हुए हैं। 

ठीक है, भैं कुछ देय फाद पोन करॊ गा। 

 

दस सभनट फाद: 

 

कृऩमा, सभस्टय गोकडफगम को पोन दें। 



भैं तमा कहूॊ श्रीभान, सभस्टय गोकडफगम अबी तक पॊ से 'हुए हैं। 

भैं कपय पोन करॊ गा। 

 

आधा घॊटे फाद : 

 

सभस्टय गोकडफगम से फात कयाएॊ। 

भझुे सख्त अपसोस है श्रीभानजी, रेककन सभस्टय गोकडफगम अबी तक पॊ से हैं। 

भैं कपय पोन करॊ गा। 

 

कपय औय आधा घॊटा फीत गमा: 

 

सभस्टय गोकडफगम। 

भेये ऩास आऩको देने कक सरए फुय  खफय है श्रीभान, सभस्टय गोकडफगम अबी' तक पॊ से हुए हैं। 

रेककन देखखए मह ककतना ववधचत्र है, इस तयह आऩ व्माऩाय का सॊचारन कैसे कय सकें गे? एक ऩाटमनय 
ऩूय  सफुह फाहय गमा हुआ है। 

औय दसूया घॊटों कह ॊ पॊ सा हुआ है। वहाॊ तमा हो यहा है? 

अच्छी फात है श्रीभान, देखखए, जफ कबी बी सभस्टय कोहेन फाहय जाते हैं वे सभस्टय गोकडफगम को फाॊध 
कय जाते हैं। 

 

तुम्हाये बीतय बी मह  कुछ हो यहा है। जफ कबी बी तुभ अऩनी आॊखों के द्वाया, हाथों के भाध्मभ से, 
मौनाॊगों द्वाया, कानों से फाहय की औय गर्त कयते हो, जफ बी फदहगामभी होते हो, सतत रऩ से एक 
प्रकाय का प्रर्तफॊध औय फाॊधा जाना र्नसभमत होता यहता है। धीये— धीये तुभ एक ववशेष इॊदद्रम के साथ 
फॊध जात ेहो, आॊखें मा कान, तमोंकक मह  हैं ल्जनसे तुभ फाय—फाय फाहय जात ेहो। कपय धीये— धीये तुभ 
उस ऊजाम को बरू जात ेहो जो फाहय जा यह  है। 



इॊदद्रमों के साथ इस प्रकाय से फॊधन भें फॊधना ह  साया जगत, सॊसाय है। स्वमॊ को इॊदद्रमों के फॊधन से 
कैसे भतुत कयें? औय एक फाय तुभ सॊवेद  अॊगों के साथ फॊध जाओ, तुभ उनके ऩरयप्रेक्ष्म भें ह  सोचेने 
रगते हो। तुभ स्वमॊ को बरू जात ेहो। 

एक औय कहानी: 

एक सशपम सॊसाय को छोड़ कय अऩने गरुु का अनसुयण कयने की तीव्र अबीप्सा यखता था, रेककन 
उसने कहा कक उसकी ऩत्नी औय ऩरयवाय उसे इतना अधधक प्रेभ कयत ेहैं कक वह अऩना घय छोड़ने भें 
असभथम है। 

गरुु ने एक मोजना फनाई। इस व्मल्तत को कुछ ऐसे मौधगक यहस्म ससखा ददए गए ल्जनसे देखने 
वारों को ऐसा प्रतीत हो कक वह भय गमा है। अगरे ददन उस व्मल्तत ने इन र्नदेशों का ऩारन ककमा 
औय उसकी ऩत्नी तथा ऩरयवाय के रोग उसके शय य के चायों ओय एकबत्रत होकय ववराऩ कयने, शोक 
भनाने रगे। गरुु उनके दयवाजे ऩय एक जादगूय का रऩ फना कय आमा औय उस ऩरयवाय से कहने 
रगा, मदद वे इस व्मल्तत को इतना ह  प्रेभ कयते हैं तो वह उसे ऩुन: जीववत कय सकता है। उसने 
फतामा अगय कोई औय उसके स्थान ऩय भय जाए, जादगूय की मह दवा ऩी रे, तो वह व्मल्तत जी 
उठेगा। 

ऩरयवाय के हय सदस्म ने अऩने जीवन को फचाने की आवचमकता के उधचत कायण धगना ददए, औय 
उसकी ऩत्नी कहने रगी, जो कुछ बी हो, अफ तो वे भय ह  गए हैं, हभ ककसी प्रकाय गजुाया कय रेंगे। 

इस ऩय वह मोगी उठ खड़ा हुआ औय फोरा, हे नाय , अगय तुभ भेये बफना यह सकती हो, तो भैं अऩने 
गरुु के साथ जा सकता हूॊ। उसने अऩने गरुु की ओय देखा औय कहा. अफ हभें चरना चादहए श्रीभान, 

आदयणीम सदगरुु, भैं आऩका अनगुाभी फनूॊगा। 

इॊदद्रमों के साथ फन जाने वारा मह जुड़ाव इस तयह का है जैसे कक तुभ इॊदद्रमाॊ ह  फन गए हो, जैसे 
कक तुभ उनके बफना जी ह  नह ॊ सकोगे, जैसे कक तमु्हाया साया जीवन उनभें ह  ससभटा हो। रेककन 
तुभ उन्ह ॊ तक सीसभत नह ॊ हो। तुभ उनको त्माग सकते हो, औय कपय बी तुभ जीववत यह सकते हो, 
औय एक उच्चतय तर ऩय जीत ेहो। कदठन है। जैस ेकक तुभ एक फीज को पुसराना चाहो, भय जाओ 
औय जकद  ह  एक सुॊदय ऩौधे का जन्भ होगा। वह कैसे ववचवास कय सकता है, तमोंकक उसे तो भयना 
होगा। औय आज तक ककसी फीज ने नह ॊ जाना कक उसकी भतृ्म ु से एक नमा अॊकुय पूटता है, एक 
नमा जीवन उददत होता है। इससरए इस ऩय ववचवास कैसे ककमा जाए? मा अगय तुभ एक अॊड ेके ऩास 
जाते हो औय तुभ बीतय के ऩऺी को याजी कयना चाहते हो कक फाहय आ जाओ, रेककन ऩऺी को कैसे 
ववचवास आए कक अॊड ेके बफना बी जीवन की कोई सॊबावना है? मा अगय तुभ भाॊ के गबम भें फच्च ेसे 
फात कयो औय उसे फताओ, फाहय आ जाओ, बमबीत भत हो। रेककन उसे तो गबम के फाहय का कुछ 



ऩता बी नह ॊ ऩता। मह गबम ह  उसका साया जीवन यहा है, उसे तो फस इतना ह  ऩता है। वह बमबीत 
है। ठीक मह  ऩरयल्स्थर्त है, इॊदद्रमों से र्घये हुए, हभ एक सीसभत अवस्था, एक कायागहृ भें जीते हैं। 

व्मल्तत को थोड़ा साहसी, दहम्भतवय होना ऩड़गेा। ठीक अबी तुभ जहाॊ बी हो औय तुभ जैसे बी हो, 
तुम्हाये साथ कुछ बी घदटत नह ॊ हो यहा है। अऩने जोखखभ उठाओ। अशात भें उतयो। कपय जीवन के 
नमे ढॊग को ऩाने का प्रमास कयो। 

'इसके उऩयाॊत देह के उऩमोग के बफना ह  तत् ऺ ण फोध औय प्रकृर्त, ऩौद्गसरक जगत ऩय ऩूणम 
स्वासभत्व उऩरब्ध हो जाता है।’ 

अफ तक तुभ ऩौद्गसरक जगत के वशीबतू यहे हो। एक फाय तुभ जान रो कक तमु्हाये ऩास ऩौद्गसरक 
जगत से ऩूणमत: भतुत, अऩनी ऊजाम है, तो तुभ भासरक फन जाते हो। अफ सॊसाय तुभ ऩय औय अधधक 
कब्जा नह ॊ यख ऩाता, तुभ इसके स्वाभी हो। केवर वह  जो त्माग सकते हैं असर  भासरक फन जाते 
हैं।’सत्व औय ऩरुुष का ववबेद फोध होने के उऩयाॊत ह  अल्स्तत्व की सभस्त दशाओॊ का ऻान औय उन 
ऩय प्रबतु्व उददत होता है।’ 

औय सत्व औय ऩरुुष, फुद्धधभत्ता औय जागरकता के भध्म सकू्ष्भतभ ववबेद को जानना होगा। स्वमॊ को 
शय य से अरग सभझना फहुत सयर है। शय य इतना स्थूर है कक तमु्हें इसकी प्रतीर्त हो सकती है, 

तुभ मह नह ॊ हो सकते। तुभको इसके बीतय होना चादहए। मह देखना अत्मॊत सयर है कक तुभ आॊखें 
नह ॊ हो सकते। तमु्हें तो वह होना चादहए जो आॊखों के द्वाया देखता है, ऩीछे र्छऩा है; वयना आॊखों के 
द्वाया कौन देखेगा? तुम्हाया चचभा तो देख नह ॊ सकता। चचभे के ऩीछे आॊखों की जरयत होती है। 
तुम्हाय  आॊखें बी चचभे की बाॊर्त हैं। व े—फचभा ह  हैं, वे देख नह ॊ सकतीॊ। देखने के सरए कह ॊ ऩीछे 
तुम्हाय  आवचमता है। रेककन सकू्ष्भतभ तादात्म्म फदु्धध के साथ होता है। तुम्हाय  सोचने की साभर्थमम, 
तुम्हाय  फुद्धध की सभझ की ऺभता, मह  सकू्ष्भतभ चीज है। जागरकता औय फुद्धधभत्ता के फीच ववबेद 
कय ऩाना फेहद कदठन है। ककॊ त ुइनभें बेद ककमा जा सकता है। 

धीभ—े धीभ,े कदभ दय कदभ, ऩहरे तो मह जान रो कक तुभ देह नह ॊ हो। इस सभझ की गहये भें 
ववकससत, सॊघर्नत होने दो। कपय मह जानो कक तुभ इॊदद्रमाॊ नह ॊ हो। इस सभझ को ववकससत, घनीबतू 
होने दो। कपय मह जानो कक तुभ तन्भात्राएॊ, ऻानेंदद्रमों के ऩीछे के ऊजाम—कुॊ ड नह ॊ हो। इस फात को बी 
ववकससत औय सॊकें दद्रत होने दो। औय तफ तुभ मह देख ऩाने भें सभथम हो जाओगे कक फुद्धध बी ऊजाम 
का एककुॊ ड है। मह एक सहबागी कुॊ ड है ल्जसभें तुम्हाय  आॊखें अऩनी ऊजाम उड़रेती हैं, कान अऩनी 
ऊजाम उड़रेत ेहैं, हाथ अऩनी ऊजाम उड़रेत ेहैं। साय  इॊदद्रमाॊ नददमों की बाॊर्त हैं औय फुद्धधभत्ता कें द्र म 
स्थान है, ल्जसभें वे सचूनाएॊ रेकय आती हैं औय उड़रे देती हैं। 

जो कुछ बी तुम्हाया भन जानता है, वह इॊदद्रमों द्वाया ददमा गमा है। तुभने यॊग देख सरए हैं, —तुम्हाया 
भन इन्हें जानता है। मदद तुभ वणांध, यॊगों के प्रर्त अॊधे हो, मदद तुभ हया यॊग नह ॊ देख सकते, तफ 



तुम्हाया भन हये के फाये भें कुछ बी नह ॊ जानता है। फनामडम शॉ ने मह फात जाने बफना कक वह वणांध 
है अऩना साया जीवन जी सरमा। इसको जान ऩाना फहुत भशुककर है, रेककन सॊमोगवश घट  एक 
घटना ने इसके फाये भें सचेत कय ददमा। एक फाय उसके एक जन्भ—ददवस ऩय ककसी ने उसे एक सटू 
बेंट भें ददमा रेककन उसके साथ टाई नह ॊ थी। तो वह एक ऐसी टाई खोजने फाजाय भें गमा जो उस 
सटू के साथ भेर खा सके। सटू का यॊग हया था रेककन वह ऩीर  टाई खय दने रगा। उसकी सधचव 
मह देख यह  थी, वह फोर , आऩ तमा कय यहे हैं? मह भेर नह ॊ खाती। सटू हया है औय टाई ऩीर  है। 
वह फोरा तमा इन दोनों के फीच कोई अॊतय है? वह सत्तय सार जी चुका था बफना मह जाने कक वह 
ऩीरा यॊग नह ॊ देख सकता। उसे हया ददखता था। अफ ऩीरा उसके भन का बाग नह ॊ था। उसकी 
आॊखों ने भन भें ऐसी सचूना कबी नह ॊ ऩहुॊचाई थीॊ। 

आॊखें सेवकों जैसी, सचूना सॊग्राहकों, ऩी. आय. ओॊ. की बाॊर्त हैं—साये सॊसाय भें कयती हुईं, सचूनाएॊ 
फनाए एकबत्रत कयती हुईं उन्हें भन भें उड़रेती यहती हैं, वे भन को ऩोवषत कयती यहती हैं। भन ह  
कें द्र म कुॊ ड है। 

ऩहरे तुम्हें इस फात के प्रर्त सचेत होना ऩड़गेा कक तुभ आख नह ॊ हो, न ह  वह ऊजाम हो जो आख के 
ऩीछे र्छऩी है, तबी तुभ मह देख ऩाने भें सभथम हो सकोगे कक प्रत्मेक ऻानेंदद्रम भन भें उडरे  जा यह  
हैं, तुभ भन बी नह ॊ हो, तुभ वह हो जो उसे उड़रेा जाता देख यहा है, तुभ तो ससपम  ककनाये ऩय खड़ ेहो, 
साय  नददमाॊ सभदु्र भें उडरे  जा यह  है, तुभ द्रपटा हो, साऺी हो। 

स्वाभी याभ ने कहा है : ववतान को ऩरयबावषत कयना दपुकय है, रेककन सॊबवत: इसका सवामधधक 
आवचमक तत्व है उसके अध्ममन भें रगना, जो प्रेऺक से फाहय है। ध्मान की ववधधमाॊ ऐसा यास्ता 
ददखाती हैं जो व्मल्तत को उसकी अऩनी आॊतरयक अवस्थाओॊ के ऩये रे जाता है। ध्मान की ववधधमाॊ 
ऐसा यास्ता ददखाती हैं ल्जससे व्मल्तत अऩनी आॊतरयक अवस्थाओॊ का अर्तिभण कय रेता है।—औय 
ध्मान का चयभ बफॊद ुमह जान रेना है कक जो कुछ बी तुभ जान रेते हो वह तुभ नह ॊ हो। जो कुछ 
बी जानी गई वस्तु के रऩ भें आ गमा है वह तुभ नह ॊ हो; तमोंकक तुम्हें एक वस्तु नह ॊ फनामा जा 
सकता। तुभ सदा से ह  आत्भर्नपठ, ऻाता, ऻानी, जानने वारे यहे हो। औय ताता को बी शात नह ॊ 
फनामा जा सकता है। 

मह  है ऩुरुष, जागरकता। मह  है आत्मॊर्तक सभझ जो मोग से उददत होती है। इस ऩय ध्मान कयो। 

 

 आज इतना ह । 

 

 



 

प्रवचन 84 - क्रकसी वास् तववक प्रचंड स् त्री को खोज रो 
 

प्रश् न—साय: 

 

1—भैं फूढ़ा होने से सदा बमबीत  मा यहता हंू? 

 

2—भेय  तीन सभस्माएं हैं : काभकु अनबुव कयना, दसये की खोज औय भन भें फना यहना कृऩमा भझुे 
भागि ददखाएं? 

 

3—जीवन—साथी का होना मा न होना क्रकस प्रकाय से व् मक् त की अंतय—उमभखुता औय आध्माक्त्भक 
ववकास को प्रबाववत कयता ह ? 

 

4—अवयोध हैं भेये बीतय उन हें क्रकस बांतत हटामा जाए? 

 

प्रश्न: 

भैं फूढ़ा होने से सदा बमबीत  मों यहता हंू? भझुे इससे छुटकाया ऩाने का भागि ददखाए?ं 

 

 जीवन, मदद ठीक से जीमा गमा है, वास्तव भें जीमा गमा है, तो कबी भतृ्म ुसे बमबीत नह ॊ होता। 

अगय तुभने अऩना जीवनजीमा है, तुभ भतृ्म ुका स्वागत कयोगे। मह एक ववश्राभ, एक गहन र्नद्रा की 
बाॊर्त आएगी। मदद तुभने अऩने जीवन के सशखय को, ऊॊ चाइमों को जीमा है तो भतृ्म ु एक सुॊदय 
ववश्राॊर्त, एक आशीष है। रेककन अगय तुभ जीए ह  नह ॊ हो तो र्न्सॊदेह भतृ्म ुबम उत्ऩन्न कयती है। 
मदद तुभ जी ह  नह ॊ ऩाए हो तो र्नल्चचत रऩ से भतृ्म ुतमु्हाये हाथों से सभम, जीववत यहने के साये 
बववपम के अवसयों को छीन रेगी। अतीत भें तुभ ठीक से जी नह ॊ ऩाए, औय अफ बववपम बी नह ॊ 
यहेगा, बम उठ खड़ा होता है। बम, भतृ्म ुके कायण नह ॊ, फल्कक अनजीए जीवन के कायण उठता है। 



औय भतृ्म ुके इस बम के कायण, वदृ्धावस्था बी बमप्रद होती है तमोंकक मह भतृ्म ुका ऩहरा कदभ है। 
अन्मथा वदृ्धावस्था बी सुॊदय है। मह तमु्हाये अल्स्तत्व की सॊऩूणमता, ववकास की ऩरयऩतमता है। मदद 
तुभ ऺण— ऺण उन सबी चुनौर्तमों को जो जीवन तुम्हें देता है, जीते हो, औय तुभ उन सबी अवसयों 
का ल्जन्हें जीवन ने तुम्हाये सरए खोरा है उऩमोग कय रेत ेहो, औय मदद तुभ उस अऻात भें, ल्जसभें 
जीवन तुम्हें ऩुकायता औय र्नभॊबत्रत कयता है, उतयने का साहस कयते हो, तो वदृ्धावस्था एक 
ऩरयऩतवता है। वयना वदृ्धावस्था एक योग है। 

दबुामग्म से अनेक रोग फस उम्र ह  फढ़ाते हैं, वे उससे सॊफॊधधत ऩरयऩतवता के बफना के हो जाते हैं। तफ 
वदृ्धावस्था एक फोझ होती है। तुभ शय य से उभयदाय हो गए हो रेककन तुम्हाय  चेतना ककशोयावस्था 
भें यहती है। तुभ शय य से तो के हो गए रेककन अऩने आॊतरयक जीवन भें तुभ ऩरयऩतव नह ॊ हुए हो। 
आॊतरयक प्रकाश का अबाव है, औय प्रर्तददन भौत र्नकट आ यह  है; र्न्सॊदेह तुभ काॊऩोगे औय तुभ 
बमबीत होगे औय तमु्हाये बीतय एक भहत सॊताऩ उठने रगेगा। 

ल्जन्होंने जीवन को ढॊग स ेजीमा है, वे वदृ्धावस्था को गहन स्वागत बाव से स्वीकाय कयत ेहैं, तमोंकक 
वदृ्धावस्था भात्र इतना फताती है कक अफ वे खखरने जा यहे हैं, कक वे अफ परवान होने जा यहे हैं, कक 
जो बी उन्होंने उऩरब्ध ककमा है अफ वे उसे फाॊटने भें सभथम हो जाएॊगे। 

साधायणत: वदृ्धावस्था कुरऩ होती है, तमोंकक मह फस एक योग है। तुम्हाय  दैदहक सॊयचना ववकससत 
नह ॊ हुई है, वयन औय—औय रुग्ण, कभजोय औय अशतत हो गई होती है। वयना तो वदृ्धावस्था जीवन 
का सवामधधक सुॊदय सभम है। फचऩन की साय  भखूमता जा चुकी है, मौवन की साय  वासना औय उत्ताऩ 
जा चुका है.. .एक शाॊर्त उददत होती है, भौन, ध्मान, सभाधध। 

वदृ्धावस्था आत्मॊर्तक रऩ से सुॊदय है, औय इसे ऐसा होना ह  चादहए, तमोंकक साया जीवन इसी ओय 
फढ़ता है। इसको तो सशखय होना चादहए। सशखय आयॊब भें ह  कैसे हो सकता है? सशखय भध्म भें कैसे 
हो सकता है? ककॊ तु अगय तुभ मह सोचते हो कक तुम्हाया फचऩन सशखय था, जैसा कक फहुत रोग सोचते 
हैं, तो र्न्सॊदेह तुम्हाया साया जीवन एक सॊताऩ हो जाएगा, तमोंकक अऩना सशखय तो तुभ ऩा चुके हो—
अफ तो सफ कुछ एक ऩतन, अधोगभन है। अगय तुभ सोचत ेहो कक मवुावस्था सशखय है, जैसा फहुत से 
रोग सोचते हैं, तो र्न्सॊदेह ऩैंतीस वषम के फाद तुभ दखुी, उदास हो जाओगे, तमोंकक प्रर्तददन तुभ 
खोओगे, खो यहे होओगे, खोते जाओगे, औय ऩा कुछ बी नह ॊ यहे होओगे। ऊजाम खो जाएगी, तुभ कभजोय 
हो जाओगे, तुम्हाये बीतय फीभारयमाॊ घसु आएॊगी औय भतृ्म ु द्वाय ऩय दस्तक देने रगेगी। घय खो 
जाएगा औय अस्ऩतार ददखने रगेगा। तुभ प्रसन्न कैसे हो सकते हो? नह ॊ, रेककन ऩूयफ भें हभने कबी 
नह ॊ भाना कक फचऩन मा जवानी सशखय है। सशखय तो ठीक अॊत के सरए प्रतीऺा कयता है। 

 



औय मह अगय उधचत ढॊग से हो तो धीये— धीये तुभ उच्चतय से उच्चतय सशखयों तक ऩहुॊचते हो। भतृ्मु 
वह उच्चतभ सशखय, चयभ उत्कषम है, ल्जसे जीवन उऩरब्ध कयता है। 

ककॊ तु हभ जीवन को तमों चूकत ेजा यहे हैं? तमों हभ केवर फढ़ेू हुए चरे जात ेहैं, ऩयॊत ुऩरयऩतव नह ॊ 
होते। कह ॊ न कह ॊ कुछ गड़फड़ी जरय हो गई है, कह ॊ ऩय तुम्हें गरत भागम ऩय डार ददमा गमा है, कह ॊ 
न कह ॊ तुभ गरत यास्त े ऩय डारे जाने से याजी हो गए हो। इस सभझौत े को तोड़ना ऩड़गेा; इस 
अनफुॊध भें आग रगानी ऩड़गेी। इसी को भैं सॊन्मास कहता हूॊ एक सभझ कक अफ तक भैं गरत ढॊग 
से जीमा हूॊ—भैंने सभझौते ककए हैं, वास्तव भें जीमा नह ॊ हूॊ। 

जफ तुभ छोटे फच्च े थ े तो तुभने सभझौत े ककए, तुभने अऩने अल्स्तत्व को ना—कुछ के सरए फचे 
डारा। जो बी तुम्हें सभरा वह कुछ नह ॊ भात्र कूड़ा—ककम ट है। छोट —छोट  फातों के सरए तभुने अऩनी 
आत्भा को खो ददमा। तुभ स्वमॊ के स्थान ऩय कुछ औय होने को याजी हो गए, मह ॊ ऩय तुभ अऩने 
यास्ते से चूक गए। भाॊ चाहती थी कक तुभ कुछ फनो, वऩता चाहते थे कक तुभ कुछ फनो, सभाज चाहता 
था कक तुभ कुछ फनो, औय तुभ याजी हो गए। धीये— धीये तुभने स्वमॊ न होने का पैसरा कय सरमा। 
औय तफ से तुभ कुछ औय होने का ददखावा कयते यहे हो। 

तुभभें ऩरयऩतवता नह ॊ आ सकती, तमोंकक कोई औय ऩरयऩतव नह ॊ हो सकता। मह नकर  है। मदद भैं 
एक भखुौटा रगा रूॊ तो भखुौटा ऩरयऩतव नह ॊ हो सकता, मह भतृ है। भेया चेहया ऩरयऩतव हो सकता 
है, रेककन भेया भखुौटा नह ॊ। औय. तमु्हाये भखुौटे की उम्र फढ़ती जाती है। भखुौटे के ऩीछे र्छऩ े हुए 
तुभ ववकससत नह ॊ हो यहे हो। तुभ केवर तबी ववकससत हो सकते हो जफ तुभ स्वमॊ को स्वीकाय कय 
रो कक तुभ कोई अन्म नह ॊ, स्वमॊ ह  होने जा यहे हो। 

गरुाफ की झाड़ी हाथी हो जाने के सरए याजी हो गई है; हाथी गरुाफ की झाड़ी हो जाने को तैमाय है। 
गरुड़ धचॊर्तत है, फस भनोधचककत्सक के ऩास जाने ह  वारा है, तमोंकक उसे कुत्ता फनने की इच्छा है; 

औय कुत्ता अस्ऩतार भें ऩड़ा है तमोंकक वह गरुड़ की बाॊर्त उड़ना चाहता है। भानव—जार्त के साथ 
मह  घट गमा है। कुछ औय हो जाने के सरए याजी हो जाना सफसे फड़ी आऩदा है, तुम्हाया ववकास 
कबी न हो सकेगा। 

तुभ कबी बी ककसी औय तयह ववकससत नह ॊ हो सकते। तुभ केवर तमु्हाय  बाॊर्त ऩरयऩतव हो सकते 
हो। ’चादहए' को छोड़ देना ऩडगेा, औय तमु्हें इस फात से ज्मादा भतरफ नह ॊ यखना है कक रोग तमा 
कहते हैं? उनकी याम तमा है? वे होते कौन हैं? तुभ महाॊ ऩय स्वमॊ होने के सरए हो। तुभ महाॊ ककसी की 
अऩेऺाओॊ को ऩूया कयने के सरए नह ॊ हो, औय हय व्मल्तत इसी कोसशश भें रगा हुआ है। वऩता का 
र्नधन हो चुका है औय तुभ उस वादे को ऩूया कयने के प्रमास भें हो जो तुभने उनसे ककमा था। औय 
वे खुद अऩने वऩता से ककमा गमा वादा ऩूया कयने की कोसशश भें सॊरग्न यहे, औय इसी बाॊर्त चरता 
यहा था, मह भढूूता बफरकुर आयॊब तक जाती है। 



सभझने का प्रमास कयो, औय साहस कयो—औय अऩना जीवन अऩने स्वमॊ के हाथों भें रे रो। अचानक 
तुम्हें ऊजाम का उद्वेरन भहससू होगा। ल्जस ऺण तुभ र्नणमम रेते हो, 'भैं अफ स्वमॊ ह  होने जा यहा हूॊ 
औय कोई दसूया नह ॊ। जो बी कीभत हो, रेककन भैं स्वमॊ होने जा यहा हूॊ।’ —उसी ऺण तुभ एक फड़ा 
ऩरयवतमन देखोगे, तुभ जीवॊत अनबुव कयोगे तमु्हें अनबुव होगा कक ऊजाम प्रवादहत हो यह  है, धड़क यह  
है। 

जफ तक मह नह ॊ घटता तुभ वदृ्धावस्था से बमबीत यहोगे, तमोंकक तुभ इस तर्थम को अनदेखा कैसे 
कय सकत ेकक तुभ सभम नपट कय यहे हो, औय जी नह ॊ यहे हो औय वदृ्धावस्था आई जा यह  है, औय 
तफ तुभ जी ऩाने के मोग्म नह ॊ यहोगे। इस तर्थम को देखने से तुभ कैसे फच सकत े हो कक भतृ्मु 
प्रतीऺायत है औय योज—योज वह र्नकट औय र्नकट, र्नकटतय आती जा यह  है, औय तुभ तो अबी 
जीए ह  नह ॊ? तुम्हें तो गहन सॊताऩ होगा ह । 

इससरए अगय तुभ भझुसे ऩूछत ेहो कक तमा करॊ , तो भैं तुभसे आधायबतू फात कहूॊगा। औय मह सदा 
ह  आधायबतू प्रचन यहा है। कबी बी दसूय  फातों से ऩयेशान भत होओ, तमोंकक उनको तुभ फदर सकते 
हो, कपय बी कुछ फदरेगा नह ॊ। आधायबतू को फदर दो। 

उदाहयण के सरए, तमा है दसूय  फात? 

'भैं फूढ़ा होने से सदा बमबीत तमों यहता हूॊ? भझुे इससे छुटकाया ऩाने का भागम ददखाएॊ।’ 

मह प्रचन ह  बम के कायण उठ यहा है। तुभ 'इससे छुटकाया ऩाना' चाहते हो, इसे सभझना नह ॊ चाहते 
हो, इससरए र्न्सॊदेह तुभ ककसी व्मल्तत मा ववचायधाया के चॊगरु भें पॊ सने जा यहे हो जो तुम्हाय  
इससे छुटकाया ऩाने भें सहामता कये। भैं तमु्हाय  इससे छुटकाया ऩाने भें सहामता नह ॊ कय सकता। 
वस्तुत: सभस्मा ह  वह  है। भैं चाहूॊगा कक तुभ सभझो औय अऩना जीवन फदरो। महाॊ सभस्मा से 
छुटतटया ऩाने का प्रचन है ह  नह ॊ, मह तो तमु्हाये भखुौटे से, तुम्हाये झूठे ओढ़े गए व्मल्ततत्व—ल्जस 
ढॊग से तुभने होने का प्रमास ककमा है औय जो सच्चा यास्ता नह ॊ है—से छुटकाया ऩाने का प्रचन है। 
तुभ प्राभाखणक—नह ॊ हो। तुभ अऩने स्वमॊ के प्रर्त र्नपठावान नह ॊ हो, तुभ अऩने अल्स्तत्व को छरते 
यहेहो। तो अगय तुभ ऩूछत े हो— ऩुयोदहत हैं, दशमनशास्त्री हैं, औय जननामक हैं, मदद तुभ जाओ औय 
उनसे ऩूछो कक इससे छुटकाया कैसे ऩाऊॊ ? वे कहेंगे, 'आत्भा कबी की नह ॊ होती। धचॊता भत कयो। फस 
माद कय रो कक तुभ आत्भा हो। मह तो शय य है, तुभ शय य नह ॊ हो।’ उन्होंने तुम्हें साॊत्वना दे द । हो 
सकता है कक एक ऺण के सरए तुभ अच्छा अनबुव कयो, रेककन इससे तुम्हें कोई सहामता न सभरेगी, 
मह तुम्हें फदरने नह ॊ जा यहा है। कर कपय ऩुयोदहत के प्रबाव से फाहय होते ह  तुभ इसी नाव भें 
होगे। 

 



औय कभार की फात है कक तुभ कबी बी ऩुयोदहत की ओय नह ॊ देखत,े वह स्वमॊ बमबीत है। तुभ 
दशमनशास्त्री की ओय कबी नह ॊ देखत,े वह खुद डया हुआ है'। 

भैंने सनुा है, एक नमा धभामधधकाय  अत्मधधक श्रभ कय यहा था, औय ऩय ऺणों से ऩता रगा कक उसके 
पें पड े फुय  तयह प्रबाववत हो गए हैं। धचककत्सक ने कहा कक रॊफे सभम तक आयाभ कयना र्नताॊत 
आवचमक है। धभामधधकाय  ने ववयोध कयत ेहुए कहा कक उसके सरए अऩना कामम छोड़ ऩाना सॊबव नह  
हो सकेगा। 

ठीक है, डातटय फोरा, आऩके ऩास चुनाव है—स्वगम मा ल्स्वटजयरैंड? 

धभामधधकाय  थोड़ी देय कभये भें टहरता यहा औय तफ उसने कहा : आऩ जीत गए ल्स्वटजयरैंड ह  ठीक 
है। 

जफ जीवन औय भतृ्म ुका प्रचन हो तो, ऩुयोदहत, दशमनशास्त्री, वे रोग बी ल्जनके ऩास तुभ ऩूछने जाते 
हो—वे बी जी नह ॊ ऩाए हैं। अधधक सॊबावना तो इस फात की है कक उन्होंने तो उतना बी नह ॊ जीमा, 
ल्जतना तुभ जीए हो; वयना वे ऩुयोदहत नह ॊ हो सकते थे। ऩुयोदहत फनने के सरए उन्होंने अऩने जीवन 
को ऩूणमत : इनकाय कय ददमा। साधु, सॊन्मासी, भहात्भा हो जाने के सरए उन्होंने अऩने अल्स्तत्व को 
ऩूय  तयह नकाय ददमा है, औय सभाज जो कुछ बी उनसे चाहता है उसे उन्होंने भान सरमा है। वे इससे 
सॊऩूणमत: याजी हो गए हैं। वे अऩने आऩ स,े अऩनी स्वमॊ की जीवन ऊजाम से याजी न हुए, औय व े
नकर , भढ़ूताऩूणम फातों— प्रशॊसा, सम्भान से याजी हो गए। 

औय तुभ जाते हो औय ऩूछते हो उनसे। वे स्वमॊ ह  काॊऩ यहे हैं। कह ॊ गहये भें वे स्वमॊ ह  बमबीत हैं। 
वे औय उनके सशपम, सबी एक ह  नाव भें सवाय हैं। 

भैंने सनुा है, वेदटकन भें ऩोऩ फहुत ज्मादा फीभाय ऩड़ गए, औय एक सॊदेश जाय  हुआ कक सेंट ऩीटसम 
की फॉरकनी से काड़ड मनर एक ववशेष उदघोषणा कयेंगे। 

जफ वह ददन आमा, तो प्रख्मात चौक र्नपठावानों से खचाखच बय गमा। वमोवदृ्ध काड़ड मनर ने काॊऩती 
हुई आवाज भें कहा : 'ऩववत्र आत्भा (ऩोऩ) को केवर हृदम प्रत्मायोऩण द्वाया ह  फचामा जा सकता है, 

औय आज महाॊ एकबत्रत हुए सबी बरे कैथेसरकों से भैं दान के सरए र्नवेदन कयता हूॊ।’ 

उसने हाथ भें ऩॊख थाभे हुए आगे कहा : 'भैं मह ऩॊख आऩके फीच धगया दूॊगा, औय ल्जस ऩय बी मह 
धगयता है, उस व्मल्तत को ऩववत्र ऩयभात्भा के द्वाया ऩववत्र वऩता का जीवन फचाने के सरए चुन सरमा 
गमा। 

जफ उसने वह ऩॊख धगयामा......औय चायों तयप जो बी सनुा जा सकता था, वह था फीस हजाय श्रद्धार ु
योभन कैथेसरकों का धीभे— धीभे पूॊ क भायना। 



प्रत्मेक व्मल्तत बमबीत है। अगय ऩववत्र वऩता ल्जॊदा यहना चाहते हैं तो इन फचेाये कैथेसरकों को तमों 
दानी फनामा जाए? 

भैं तमु्हें कोई साॊत्वना नह ॊ देने जा यहा हूॊ। भैं तुभसे नह ॊ कहने जा यहा हूॊ 'आत्भा शाचवत है। धचॊता 
भत कयो, तुभ कबी नह ॊ भयोगे। केवर शय य ह  भयता है।’ भझुे ऩता है कक मह सत्म है, रेककन इस 
सत्म को कदठन यास्त ेसे अल्जमत कयना ऩड़ता है। तुभ ककसी औय के द्वाया इसके फाये भें कहे गए 
कथन औय वततव्म स ेनह ॊ सीख सकते। मह कोई वततव्म नह ॊ है, मह एक अनबुव है। भैं जानता हूॊ 
कक ऐसा है, रेककन तुम्हाये सरए मह र्नताॊत अथमह न है। तुभ तो मह बी नह ॊ जानते कक जीवन तमा 
है। तुभ मह कैसे जान सकत ेहो कक शाचवतता तमा है? तुभ सभम भें जीने भें सभथम तो हो नह ॊ ऩाए 
हो, तुभ शाचवतता भें जीने भें सभथम कैसे हो ऩाओगे? 

कोई अभत्मम के प्रर्त तबी जागरक होता है जफ वह भतृ्म ुको स्वीकाय कयने भें सभथम हो चुका हो। 
भतृ्म ु के द्वाय के भाध्मभ से अभत्मम अऩने आऩको प्रकट कयता है। भतृ्म ु अभत्मम के सरए अऩने 
आऩको तुभ ऩय उदघादटत कयने का एक उऩाम है.. .रेककन बम के कायण तुभ अऩनी आॊखें फॊद कय 
रेते हो औय तुभ अचेत हो जाते हो। 

नह , भैं तमु्हें इससे छुटकाया ऩाने की कोई ववधध, कोई ससद्धाॊत, नह ॊ देने जा यहा हूॊ। इसके रऺण 
उत्ऩन्न हुए हैं। मह शुब है कक मह फात तमु्हें सॊकेत देती यहती है कक तुभ झूठी ल्जॊदगी जी यहे हो। 
मह  कायण है कक वहाॊ बम है। इस सॊकेत को सभझो औय रऺण को फदरने की चेपटा भत कयो, 
फल्कक भरूबतू कायण को फदरो। 

एकदभ आयॊब स ेह  हय फच्च ेको गरत जानकाय , गरत सचूनाएॊ द  जाती हैं, उसे गरत ददशा, गरत 
र्नदेश दे ददए जाते हैं। ऐसा जानफूझ कय नह ॊ ककमा जाता, तमोंकक भाता—वऩता बी उसी जार भें हैं, 
उन्हें बी गरत ददशा ददखाई गई थी। उदाहयण के सरए मदद कोई फच्चा अधधक ऊजामवान है, तो 
ऩरयवाय असहजता भहससू कयता है, तमोंकक अधधक ऊजाम वारा फच्चा घय भें एक उऩद्रव है। कुछ बी 
सयुक्षऺत नह ॊ है, बफरकुर सयुक्षऺत नह ॊ है। वह ऊजामवान फच्चा हय चीज तोड़—पोड़ देगा। उसे योकना 
ऩड़गेा। उसकी ऊजाम को अवयोधधत कयना ऩड़ेगा, उसकी जीवॊतता को कभ कयना होगा। उसको र्न ॊददत, 

दॊड़डत कयना ऩड़गेा। औय जफ वह ढॊग से व्मवहाय कये ससपम  तफ ऩयुस्कृत कयना ऩड़गेा। औय तुभ तमा 
अऩेऺा यखते हो? तुभ उससे रगबग एक वदृ्ध व्मल्तत फन जाने की उम्भीद यखते हो—वह ऐसी ककसी 
वस्त ुको ल्जसे तुभ भकूमवान सभझत ेहो कोई हार्न न ऩहुॊचाए। एक घडी को फचाने की खार्तय तुभ 
एक फच्चे को नपट कयत ेहो। मा अऩनी िाकय  फचाने के सरए तुभ फच्च ेको नपट कय डारते हो। मा 
अऩना पनीचय फचाने के सरए। वयना उस ऩय इस छोय से उस छोय तक खयोंच आ जाएगी। तुभ 
ऩयभात्भा की बेंट, एक नव—आगॊतुक अल्स्तत्व, को नपट कयते हो। तुभ पनीचय को खयोंचे जाने से 
फचाने के सरए फच्चे का अल्स्तत्व खयोंचत ेयहते हो। 



धीये— धीये फच्चा तुम्हाया अनगुभन कयने को फाध्म हो जाता है, तमोंकक वह असहाम है, वह तुभ ऩय 
आधश्रत है, उसका जीववत यहना तुभ ऩय र्नबमय है। जीववत यहने की खार्तय वह भतृ होने को याजी हो 
जाता है। फस जीववत यहने की खार्तय; तमोंकक तुभ उसे दधू औय बोजन देते हो, औय उसकी देखबार 
कयते हो। मदद तुभ उसके इतने अधधक ववयोध भें हो तो वह कहाॊ जाएगा? धीये— धीये वह अऩना 
अल्स्तत्व तुम्हें फेचता जाता है। जो कुछ बी तुभ कहत े हो, धीये— धीये वह भान रेता है। तमु्हाये 
ऩुयस्काय औय तमु्हाये दॊड ह  वे उऩाम हैं ल्जनके द्वाया तुभ उसे ददग्भ्रसभत कयते हो। 

धीये— धीये वह अऩने अॊतस की आवाज से अधधक तुभ ऩय ववचवास कयने रगता है, तमोंकक वह 
जानता है कक उसके बीतय की आवाज हभेशा उसे झॊझट भें डारती है। उसके बीतय की आवाज सदा 
उसके सरए दॊड ददरवाने वार  ससद्ध हुई है। इससरए सजा औय उसके बीतय की आवाज सॊमतुत हो 
जाते हैं। औय जफ कबी बी वह अऩनी आॊतरयक आवाज नह ॊ सनुता औय तमु्हाया अॊधानकुयण कयता 
है, उसे ऩुयस्कृत ककमा जाता है। जफ कबी बी वह स्वमॊ होता है. उसे दॊड़डत ककमा जाता है; जफ कबी 
बी वह स्वमॊ नह ॊ होता उसे ऩुयस्कृत ककमा जाता है। मह तकम  स्ऩपट है। 

धीये— धीये तुभ उसे उसकी अऩनी ल्जॊदगी से बटका देत ेहो—। धीये— धीये वह बरू जाता है कक उसकी 
आॊतरयक आवाज तमा है। अगय रॊफे सभम तक तुभ इसे न सनुो तो कपय तुभ इसे नह ॊ सनु सकते। 

ककसी बी ऺण अऩनी आॊखें फॊद कय रो—तुम्हें अऩने वऩता, अऩनी भाता, अऩने साधथमों, अध्माऩकों की 
आवाजें सनुाई ऩड़गेी, औय तुभ कबी अऩनी आवाज नह ॊ सनुोगे। अनेक रोग भेये ऩास आते हैं, वे कहते 
हैं, आऩ बीतय की आवाज के फाये भें कहते हैं; हभ इसे कबी नह ॊ सनुते, वहाॊ तो बीड़ रगी है। जफ 
जीसस कहते हैं, अऩने वऩता औय भाता से घणृा कयो, वे वास्तव भें तमु्हाये भाता—वऩता से घणृा कयने 
को नह ॊ कह यहे हैं, वे कह यहे हैं, उन वऩता औय उन भाता से घणृा कयो जो तुम्हाये बीतय अॊतचचेतना 
फन गए हैं। घणृा कयो, तमोंकक मह एक सवामधधक कुरऩ सभझौता है—आत्भघाती अनफुॊधन, जो तुभने 
ककमा है। घणृा कयो, इन आवाजों को सभटा डारो, ताकक तुम्हाय  आवाज भतुत औय स्वतॊत्र की जा सके; 

ल्जससे कक तुभ अनबुव कय सको कक तुभ कौन हो औय तुभ तमा होना चाहते हो। 

आयॊब भें र्न्सॊदेह तुभ ऩूणमत: खोमा हुआ अनबुव कयोगे। मह  तो ध्मान भें घटता है। अनेक रोग भेये 
ऩास आते हैं औय कहते हैं, हभ तो यास्ता खोजने आए थ,े इसके ववऩय त ध्मान प्रमोगों से मह —बी 
ऩूणमत: खोमा हुआ रग यहा है 1 इससे शात होता है कक दसूयों की ऩकड़ ढ र  ऩड़ यह  है, इससरए तुभ 
अऩने को खोमा हुआ भहससू कयते हो, तमोंकक दसूयों की वे आवाजें तमु्हें र्नदेश दे यह  थीॊ, औय तुभने 
उनभें ववचवास कयना शुर कय ददमा था। तुभने उनभें इतने रॊफे सभम से ववचवास ककमा है वे तुम्हाये 
ददशा— र्नदेशक फन चुके थे। अफ, जफ तुभ ध्मान कयते हो तो मे आवाजें सभट जाती हैं। तभु जार से 
भतुत हो गए हो। दफुाया तुभ फच्चे फन जाते हो, औय तुभ नह ॊ जानते कक कहाॊ जाना है। तमोंकक साये 
भागमदशमक खो गए हैं। वऩता की आवाज वहाॊ नह ॊ है, भाॊ की आवाज वहाॊ नह ॊ है, अध्माऩक वहाॊ नह ॊ 



है, स्कूर नह ॊ यहा अचानक तुभ अकेरे हो। व्मल्तत बम अनबुव कयने रगता है, भेये भागम—र्नदेशक 
कहाॊ चरे गए? कहाॊ हैं वे रोग जो हभेशा भझु ेउधचत यास्ते की ओय रे जाते थ?े 

वास्तव भें कोई बी तुम्हें सह  यास्त ेऩय नह ॊ रे जा सकता, तमोंकक साये ऩथ—प्रदशमन गरत होने वारे 
हैं। कोई नेता सह  नेता नह ॊ हो सकता है, तमोंकक नेततृ्व, जैसा बी है, गरत ह  है। ल्जसको बी तुभ 
नेततृ्व की अनभुर्त देत े हो, तुम्हें कुछ हार्न ह  ऩहुॊचाएगा, तमोंकक वह कुछ कयना, तुभ ऩय कुछ 
थोऩना, तुम्हें एक ढाॊचा देना शुर कय देगा, औय तुम्हें तो एक सॊयचना ववह न जीवन, साये ढाॊचों, सॊदबों, 
अनफुॊधों से भतुत, साय  सॊयचना औय चरयत्र से भतुत, अतीत से भतुत होकय इसी ऺण भें जीवन को 
जीना है। 

इससरए साये भागमदशमक ददशा भ्रभ देत ेहैं। औय जफ वे खो जात ेहैं, औय तुभने उनभें इतने रॊफे सभम 
से ववचवास ककमा है कक अचानक तुम्हें खार ऩन अनबुव होता है, तुभ खार ऩन से र्घये होते हो औय 
साये यास्ते ववरपु्त हो जाते हैं। जाना कहाॊ है? 

व्मल्तत के जीवन भें मह फड़ा िाॊर्तकाय  सभम होता है। तमु्हें इससे साहसऩूवमक गजुयना होता है। मदद 
तुभ र्नबमम होकय इसभें रुके यहे, तो शीघ्र ह  तुभ अऩनी आवाज को जो रॊफे सभम से दसभत है, सनुना 
आयॊब कय देत ेहो। शीघ्र ह  तुभ इसकी बाषा सीखना आयॊब कय दोगे, तमोंकक तुभ इसकी बाषा ह  
बरू चुके हो। तुभ वह  बाषा जानते हो जो तुम्हें ससखाई गई है। औय मह बाषा, अॊदय की बाषा, 
शाल्ब्दक नह ॊ होती। अनबुरू्तमों की बाषा है मह। औय सबी सभाज अनबुरू्तमों के ववयोध भें हैं; तमोंकक 
अनबुरू्त एक जीवॊत घटना है, मह ववद्रोह  है। ववचाय भतृ होता है, मह ववद्रोह  नह ॊ होता। अत: प्रत्मेक 
सभाज ने तुम्हें ससय भें यहने को फाध्म ककमा है, तुम्हें तमु्हाये साये शय य से र्नकार कय ससय भें धकेर 
ददमा है। 

तुभ केवर ससय भें जीत ेहो। मदद तुम्हाया ससय काट ददमा जाए औय तबी अचानक तुभ अऩने बफना 
ससय के शय य को देखो, तो तुभ इसको ऩहचान नह ॊ सकोगे। केवर चेहये ह  ऩहचाने जात ेहैं। तमु्हाया 
साया शय य ससकुड़ चुका है, नयभी, काॊर्त, तयरता खो चुका है। मह एक रकड़ी के रट्ठे की बाॊर्त 
रगबग भतृ वस्तु है। तुभ इसका उऩमोग कयते हो, कामामत्भक रऩ भें मह चरता यहता है रेककन 
इसभें कोई जीवन नह ॊ है। तुम्हाया साया जीवन ससय भें सभा गमा है। वहाॊ अटक गमा है, तुभ भतृ्म ुसे 
बमबीत हो तमोंकक तुम्हाये यहने का एक भात्र स्थान, एक भात्र स्थान ल्जसभें तुभ यह सकते हो, 
तुम्हाये साये शय य भें होना चादहए। तुम्हाये साये जीवन को तुम्हाये सम्ऩूणम शय य भें ववस्तारयत औय 
प्रवादहत होना चादहए। इसे एक नद , एक धाया फनना ऩड़गेा। 

एक छोटा फच्चा अऩने जननाॊगों से खेरना आयम्ब कयता है। तुयॊत ह  उसके भाता—वऩता धचॊर्तत हो 
जाते हैं— 'इसे फॊद कयो।’ मह धचॊता उनके स्वमॊ के दभनों स े आती है—तमोंकक वे बी योके गए थे। 
अचानक वे उद्ववग्न हो उठते हैं एक दलु्चचॊता उनभें उठती है, तमोंकक उन्हें कुछ फातें ससखाई गई थीॊ 



कक ऐसा कयना गरत है। उन्हें कबी अऩने जननाॊगों को नह ॊ छूने ददमा गमा। फच्च ेको कैसे इसकी 
अनभुर्त हो? वे फच्चे को उसके जननाॊग न छूने के सरए फाध्म कयत ेहैं, वे फच्च ेको दॊड़डत कयते हैं। 

फच्चा तमा कय सकता है? वह मह नह ॊ सभझ ऩाता कक जननाॊगों भें गरत तमा है? वे उसके हाथों 
उसकी नाक, उसके ऩाॊवों के अॊगठूों की बाॊर्त ह  उसका एक अॊग हैं, वह अऩने शय य के हयेक स्थान को 
छू सकता है, ककॊ तु जननाॊगों को नह ॊ। औय मदद वह फायॊफाय दॊड़डत ककमा जाता है तो र्न्सॊदेह अऩनी 
ऊजाम को वह जननाॊगों से फरात वाऩस बेजना आयॊब कय देता है। इसे वहाॊ प्रवादहत नह ॊ होने देना 
चादहए तमोंकक अगय मह उस ओय प्रवादहत होती है तो वह उनसे खेरना चाहता है। औय मह सखुद है, 

औय कुछ बी गरत नह ॊ है, फच्चा मह देख नह ॊ ऩाता कक इसभे गरत तमा है। वास्तव भें मह शय य 
का सफसे सखुदामी अॊग है। 

रेककन भाॊ—फाऩ बमबीत हैं, औय फच्चा उनके चेहये औय उनकी आॊखें देख सकता है : अचानक ह — वे 
साभान्म व्मल्तत थे—ल्जस ऺण वह अऩने जनन अॊगों को स्ऩशम कयता है वे असाभान्म फन जाते हैं, 
रगबग ऩागर से। उनभें कुछ इतनी कठोयता से फदरता है कक फच्चा बी बमबीत हो जाता है—कुछ 
न कुछ गरती अवचम होनी चादहए इसभें। मह कुछ न कुछ गरत भाता—वऩता के भन भें है, फच्चे के 
शय य भें नह ॊ है, रेककन फच्चा कय ह  तमा सकता है? 

इस ल्स्थर्त को, इस घफड़ाहट बय  ऩरयल्स्थर्त को दय—ककनाय कयने बय से ह , सवामधधक सुॊदय 
अनबुरू्तमों भें से एक को इतनी गहयाई तक दसभत ककमा गमा है कक ल्स्त्रमों ने चयभ सखु, ऑगामज्भ 
को अनबुव ह  नह ॊ ककमा है। बायत भें ल्स्त्रमाॊ अबी बी नह ॊ जानती कक चयभ सखु तमा है। उन्होंने 
इसके फाये भें कबी सनुा ह  नह ॊ है; वास्तव भें वे मह  जानती हैं कक मौनानद ऩुरुषों के सरए है, ल्स्त्रमों 
के सरए नह ॊ। फेहूद  फात है मह, तमोंकक ऩयभात्भा उग्र ऩुरुषवाद  नह ॊ है, औय वह ऩुरुषों के ऩऺ औय 
ल्स्त्रमों के ववयोध भें नह ॊ है। उसने एक सभान रऩ से प्रत्मेक को ददमा है। रेककन रड़ककमों ऩय रड़की 
की तुरना भें अधधक योकथाभ की जाती है, तमोंकक सभाज ऩुरुष—प्रधान है। अत: उनका कहना है, 

रड़के तो रड़के हैं, अगय तुभ उन्हें योक दो, तफ बी व ेकुछ न कुछ तो कय ह  रेंगे। रेककन रड़ककमाॊ, 
उन्हें तो सॊस्कृर्त, नरै्तकता, शुद्धता, कौभामम का प्रर्तभान फनना ऩड़ता है। उन्हें अऩने जननाॊगों को 
छूने की जया बी अनभुर्त नह ॊ है। इससरए फाद भें चयभ सखु उऩरब्ध कयना कैसे सॊबव है, तमोंकक 
ऊजाम उस यास्त ेजाती ह  नह ॊ है? 

औय तमोंकक ऊजाम उस यास्ते नह ॊ जाती है, हजायों सभस्माएॊ उठ खड़ी होती हैं। ल्स्त्रमाॊ उन्भाद , 
दहस्टेरयकर हो जाती हैं। ऩुरुष मौन से अत्मधधक ग्रससत हो जाते हैं। ल्स्त्रमाॊ कय फ—कय फ उदास औय 
अवसादग्रस्त हो जाती हैं, तमोंकक वे काभ—अनबुव का आनॊद नह ॊ रे सकतीॊ, इसके कय फ—कय फ 
ववयोध भें हो जाती हैं। औय ऩुरुष मौन भें फहुत अधधक रुधच यखने रगते हैं, तमोंकक साये अनबुवों भें 
कुछ न कुछ छूट जाता है। ऩरुुष मह अनबुव कयता यहता है कक वह कुछ चूक यहा है, कुछ चूक यहा 
है, अत: औय अधधक काभ—अनबुव भें करॊ , इसे कई ल्स्त्रमों के साथ करॊ । मह सभस्मा नह ॊ है। तुभ 



एक के साथ चूकते जाओगे; तुभ अनेक के साथ चूकते जाओगे। सभस्मा तुम्हाये बीतय है : तुम्हाय  
ऊजाम जननाॊगों के द्वाया प्रवादहत नह ॊ हो यह  है। 

औय इस ढॊग स,े साय  ऊजाम धीये— धीये ससय भें धकेर द  जाती है। हभाये ऩास हेड तरकम , हेड 

सऩुरयनटेंडेंट, हेड भास्टय जैसे शब्द हैं, सबी हेड्स हैं। ’हैड्स' का प्रमोग श्रसभकों के सरए होता है।’हेड्स, 

प्रधान, शे्रपठतय रोग हैं—याज्मों के 'हेड्स।’ 'हैड्स' भात्र हाथों से काभ कयने वारा, भहत्वह न। बायत भें 
ब्राहभण 'हेड्स' हैं। औय फचेाये शूद्र तो हाथ बी नह ॊ हैं—ऩाॊव, ऩैय हैं। दहॊद ूशास्त्रों भें ऐसा कहा गमा है 
कक ऩयभात्भा ने ब्राहभणों को ससय के रऩ भें औय शूद्रों को ऩयै के रऩ भें यचा है औय ऺबत्रमों, 
मोद्धाओॊ को, फाॊहों, हाथों, शल्तत तथा व्माऩारयमों, वैचमों को ऩेट की बाॊर्त यचा है। रेककन ब्राहभण ससय 
हैं। 

साया सॊसाय ब्राहभण फन गमा है। मह  सभस्मा है—प्रत्मेक व्मल्तत ससय भें जी यहा है, औय साया शय य 
सॊकुधचत हो गमा है। जया कबी दऩमण के साभने खड़ ेहोकय देखो कक तुम्हाये साये शय य को तमा हो 
गमा है। तुम्हाया चेहया फहुत जीवॊत रगता है, जीवन की रासरभा से आरोककत, रेककन तुम्हाया सीना? 

—ससकुड़ा हुआ। तुम्हाया ऩेट? —रगबग मॊत्रवत, माॊबत्रक ढॊग से कामम कयता चरा जाता है। तमु्हाया 
शय य....... 

मदद रोग नग्न खड़ ेहों, उनके शय यों को देख कय ह  तुभ जान सकत ेहो कक अऩने जीवन भें वे ककस 
ढॊग का कामम कय यहे हैं। मदद वे श्रभजीवी हैं, उनके हाथ जीवॊत, भाॊसर होंगे। मदद वे ससय का उऩमोग 
कयने वारे—फुद्धधजीवी, प्रोपेससम, उऩ—कुरऩर्त औय उस प्रकाय के फकवासी रोग हैं—तफ तुभ उनके 
ससयों को फहुत प्रबाऩूणम, रासरभामतुत देखोगे। मदद व े ऩुसरसवारे मा डाक फाॊटने वारे हों, तो उनकी 
टाॊगें फेहद भजफतू होंगी। रेककन तुभ ककसी के ऩूये शय य, साये शय य को एक सा ववकससत नह ॊ देखोगे, 

तमोंकक कोई बी व्मल्तत एक सॊऩूणम जैववक इकाई की बाॊर्त नह ॊ जी यहा है। 

व्मल्तत को एक सभग्र जैववक इकाई की बाॊर्त जीना चादहए। सॊऩूणम शय य ऩय ऩुन: ध्मान ददमा जाना 
है। तमोंकक ऩैयों के द्वाया तुभ ऩरृ्थवी के सॊऩकम  भें हो, तुम्हाया ऩरृ्थवी से गहन सॊवाद होता है—मदद तुभ 
अऩनी टाॊगों औय उनकी शल्तत से असॊफद्ध हो औय व ेभदुाम अॊग फन कय यह गई हैं, तो अफ ऩरृ्थवी से 
तुम्हाया सॊफॊध ववच्छेद हो चुका है। तुभ उस वृऺ  जैसे हो ल्जसकी जड़ें भतृ मा सड़ी हुई, कभजोय हो 
चुकी हैं; अफ मह वृऺ  अधधक सभम जीववत नह ॊ यह ऩाएगा औय सभग्रता से स्वस्थ होकय ऩूणमत: जी 
न सकेगा। तुम्हाये ऩैयों को ऩरृ्थवी भें जड़ें जभाने की जरयत है, वे ह  तमु्हाय  जड़ें हैं। 

कबी एक छोटा सा प्रमोग कयो। कह ॊ बी सभदु्र के ककनाये नद  के तट ऩय नग्न हो जाओ, फस धूऩ भें 
नग्न—औय कूदना, धीये— धीये दौड़ना, औय अऩनी ऊजाम को अऩने ऩैयों से, अऩनी टाॊगों द्वाया ऩरृ्थवी भें 
प्रवादहत होते हुए भहससू कयो। धीये— धीये दौड़ते यहो औय टाॊगों के भाध्मभ से अऩनी ऊजाम को ऩरृ्थवी 
भें जाता हुआ अनबुव कयो। कपय कुछ सभनट धीये— धीये दौड़ने के फाद फस शाॊत होकय ऩरृ्थवी भें जड़ें 



जभा कय खड़ ेहो जाओ, औय फस ऩरृ्थवी के साथ अऩने ऩैयों का एक सॊवाद का अनबुव कयो। अचानक 
तुम्हें ऩरृ्थवी के साथ अऩनी जड़ों का गहन जुड़ाव का गहया औय ठोस अनबुव होगा। तुभ देखोगे, ऩरृ्थवी 
सॊवाद कयती है; तुभ देखोगे, तुम्हाये ऩयै सॊवाद कयत ेहैं, ऩरृ्थवी औय तुम्हाये भध्म एक वातामराऩ हो यहा 
है। 

मह जुड़ाव खो चुका है। रोगों की जड़ें उखड़ चुकी हैं, वे अफ जुड़ ेहुए नह ॊ यहे। औय तफ वे जी नह ॊ 
ऩाते। तमोंकक जीवन साये शय य से सॊफद्ध है केवर ससय से नह ॊ। 

ऩल्चचभ भें कुछ वैऻार्नक प्रमोगशाराओॊ भें व ेकुछ प्रमोग कय यहे हैं जहाॊ कक कुछ ससयों को जीववत 
यखा गमा है। एक फॊदय का ससय उसके शय य से काट सरमा गमा, उसे कुछ ऐसे माॊबत्ऱ उऩकयणों सें 
जोड़ा गमा जो शय य की बाॊर्त कामम कयत ेहैं। ससय सोचता यहता है, स्वप्न देखता यहता है। ससय इससे 
प्रबाववत नह ॊ हुआ, जया बी नह ॊ। 

जो घटना घट  है, वह मह  तो है। ऩल्चचभ की कुछ प्रमोगशाराओॊ भें ह  नह ॊ, हयेक आदभी के साथ 
मह  घटा है। तुम्हाया साया शय य एक माॊबत्रक चीज फन कय यह गमा है, केवर तुम्हाया ससय ह  जीववत 
है। मह  कायण है कक ससय भें इतनी ज्मादा आऩाधाऩी, इतने साये ववचाय, इतना अधधक सोच—ववचाय 
है। रोग भेये ऩास आते हैं औय कहते हैं, इसको कैसे योकें ? ककस बाॊर्त इसे योकें  मह सभस्मा नह ॊ है। 
सभस्मा है कक इसको साय  देह भें ककस प्रकाय प्रसारयत ककमा जाए। र्न्सॊदेह मह फहुत अधधक बया है 
तमोंकक साय  ऊजाम वह ॊ है—औय मह इतनी अधधक ऊजाम वहन कयने भें सभथम नह ॊ, इसीसरए तुभ 
ऩगरा जाते हो, तुभ फहक जाते हो। 

ऩागरऩन हभाय  सॊस्कृर्त द्वाया उत्ऩन्न एक योग है; मह साॊस्कृर्तक फीभाय  है.। ऩरृ्थवी ऩय कुछ ऐसी 
आददभ सॊस्कृर्तमाॊ यह  हैं जहाॊ ऩागर आदभी हुए ह  नह ॊ, जहाॊ ववक्षऺप्तता कबी थी ह  नह ॊ। औय अफ 
बी तुभ इसे देख सकते हो, उन सभाजों भें जो आधथमक रऩ से फहुत सभदृ्ध नह ॊ है, शैक्षऺक स्तय ऩय 
जहाॊ सावमबौसभक सशऺा की आऩदा अबी तक नह ॊ आई है, जहाॊ रोग अफ बी भात्र अऩने ससयों भें ह  
नह ॊ है फल्कक अन्म अॊगों भें बी हैं—बरे ह  आसशक रऩ भें हों, रेककन कपय बी कह ॊ ऊजाम का कुॊ ड 
होता है, ऩैयों भें हो, ऩेट भें ऊजाम का कुॊ ड हो—बरे ह  वे उसके सॊऩकम  भें नह ॊ हैं, असॊफद्ध कुॊ ड हैं, रेककन 
कपय बी ऊजाम कह ॊ न कह ॊ पैर  हुई है—सफ ओय पैर  हुई है— बर बाॊर्त ववतरयत है, तो ऩागरऩन 
कबी—कबाय ह  घटता है। ल्जतना अधधक कोई सभाज ससय—उन्भखु हो जाता है उतना ह  ऩागरऩन। 

मह इस प्रकाय है कक एक सौ दस वोकट के ताय से तुभ एक हजाय वोकट की बफजर  प्रवादहत कयने 
का जफयन प्रमास कयो—तो हय चीज र्छन्न—सबन्न हो जाएगी। ससय को बर  प्रकाय स ेकामम कयने 
कक सरए ऊजाम की अकऩ भात्रा की आवचमकता है। ससय भें अत्मधधक ऊजाम, कपय वह र्नयॊतय काममयत 
यहता है, इसे ऩता नह ॊ कफ रुकना है, तमोंकक ऊजाम को ववसल्जमत कैस े ककमा जाए? मह सोचता है, 



ववचायता है, ववचाय कयता चरा जाता है, औय स्वप्न ऩय स्वप्न देखता यहता है ददन—यात, सार दय 
सार व्मतीत होते जाते हैं, सत्तय वषम तक। जया सोचो तो। फस इतना ह  है तमु्हाया जीवन। 

र्नस्सॊदेह व्मल्तत फुढ़ाऩ े से बमबीत हो जाता है। सभम गजुय यहा है। असॊददग्ध रऩ से व्मल्तत 
स्वबावत: भतृ्म ुसे बमबीत हो जाता है। भतृ्म ुककसी बी ऺण आ सकती है। औय तुभ फस ससय भें 
चतकय काट यहे हो। ककसी औय स्थान ऩय तो तुभ गए ह  नह ॊ, जीवन का साया ऩरयऺेत्र अस्ऩसशमत ह  
यह गमा। जीमो अऩने साये शय य भें गर्तशीर हो। इसे गहन प्रेभ से स्वीकायो अऩने शय य के साथ 
कय फ— कय फ प्रेभ भें ह  ऩड़ जाओ। मह एक ददव्म बेंट, वह भॊददय है जहाॊ ऩयभात्भा ने फसने का 
र्नणमम सरमा है। कपय वदृ्धावस्था का कोई बम नह ॊ यहेगा; तुभ ऩरयऩतव होने रगोगे। तुम्हाये अनबुव 
तुम्हें ऩरयऩतव कयेंगे कपय वदृ्धावस्था एक योग की बाॊर्त नह ॊ होगी, मह एक सुॊदय घटना होगी। साया 
जीवन इसी के सरए तैमाय  है। मह रुग्णता कैसे हो सकती है? साये जीवन तुभ इसकी ओय अग्रसय हुए 
हो। मह सशखय है, वह अॊर्तभ गीत औय नतृ्म जो तुभ सॊऩन्न कयने जा यहे हो। 

औय कबी ककसी चभत्काय की प्रतीऺा भत कयो। तुम्ह ॊ को कुछ कयना ऩड़गेा। भन कहता है कक ऐसा 
कुछ मा वैसा कुछ होगा औय कपय सफ कुछ ठीक हो जाएगा। मह इस प्रकाय से नह ॊ होने जा यहा है। 
चभत्काय नह ॊ घटते। 

 

भैं एक कहानी सनुाता हूॊ: 

 

एक दघुमटना भें एफी की दोनों टाॊगें टूट गईं। हड्ड़डमाॊ जोड़ द  गईं औय एफी ने ल्जम्भेवाय फीभा कॊ ऩनी 
ऩय ऺर्तऩूर्त म के सरए दावा दामय कय ददमा। उसका आयोऩ था कक वह सदा के सरए अऩादहज हो गमा 
है औय अफ उसे साय  ल्जॊदगी व्ह र चेमय ऩय गजुायनी ऩड़गेी। फीभा कॊ ऩनी ने ऩरयल्स्थर्त का जामजा 
रेने के सरए शकम धचककत्सकों को र्नमतुत ककमा। उन्होंने रयऩोटम द  कक हड्ड़डमाॊ ऩूय  तयह से ठीक हो 
चुकी हैं, कक एफी कोहेन अफ चरने भें सभथम हैं, औय वे केवर फहानेफाजी कय यहे हैं। कपय बी जफ मह 
भकुदभा अदारत भें ऩहुॊचा तो न्मामाधीश को व्ह र चेमय ऩय फैठे इस फेचाये ऩय दमा आ गई औय 
उसने ऺर्तऩूर्त म के रऩ भें दस हजाय ऩाउॊ ड की यासश ददए जाने का आदेश कय ददमा। एफी अऩने सरए 
चैक रेने व्ह र चेमय से ह  भखु्मारम ऩहुॊचा। 

'सभस्टय कोहेन, भनेैजय ने कहा, मह भत सोचना कक तुभ फच कय र्नकर जाओगे। हभ जानते हैं कक 
तुभ फहानेफाजी कय यहे हो। औय भैं तमु्हें फता दूॊ कक हभ तुम्हाये सरए एक फड़ी रयऩोटम तैमाय कय यहे 
हैं। यात—ददन हभ तुम्हाये ऊऩय र्नगाह यखने वारे हैं। हभ तुम्हाये पोटो खीॊचत ेयहेंगे औय अगय हभने 
सफूत ऩेश कय ददमा कक तुभ चर—कपय सकते हो, तो न केवर तुम्हें ऺर्तऩूर्त म वाऩस कयनी होगी 
फल्कक झूठी शऩथ रेने का ऩरयणाभ बी बगुतना होगा। 



सभस्टय भनेैजय, भैं तो सदा के सरए अऩॊग होकय इस व्ह र चेमय भें फैठ गमा हूॊ। 

फहुत अच्छा, मह यहा दस हजाय ऩाउॊ ड का चैक, आऩ इससे तमा कयने का इयादा यखते हैं? 

अच्छा, सभस्टय भनेैजय, भैं औय भेय  ऩत्नी, हभ दोनों हभेशा से भ्रभण कयना चाहत ेथे। इससरए हभ 
नावें के ऊऩय  बाग से मात्रा आयॊब कयेंगे औय स्कैल्न्दनेववमा (प्रबाव डारने के सरए उसने अऩनी 
अॊगरु  से नीचे सॊकेत ककमा) से गजुय कय, कपय ल्स्वटजयरैंडइय? इटर , ग्रीस—औय भझुे तमु्हाये एजेंट 
औय जाससू जो कक भेया ऩीछा कय यहे होंगे, की जया बी कपकय नह ॊ है; भैं तो अऩादहज हुआ अऩनी 
कुसी ऩय फैठा यहूॊगा—तो स्वाबाववक है कक हभ इजयामर जा यहे होंगे, कपय ईयान औय बायत औय इसे 
ऩाय कयते हुए (उसने अॊगरु  से प्रबाव डारने के सरए सॊकेत ककमा) जाऩान औय तफ कपर ऩाइॊस— 

औय भैं तो अबी बी व्ह र चेमय ऩय होऊॊ गा, इससरए भझुे तुम्हाये जाससूों की जो अऩने कैभये रेकय 
भेया ऩीछा कय यहे हैं, कोई धचॊता नह ॊ है, औय वहा से हभ आस्रेसरमा के आय—ऩाय जाएॊगे औय कपय 
दक्षऺण अभय का औय वहाॊ से सीधे भलै्तसको ऩहुॊचेंगे (उसने यास्ते को सॊकेत से फतामा) औय माद यहे, 

भैं अफ बी अऩादहज होकय व्ह र चेमय ऩय फैठा हूॊ। इससरए तुम्हाये जाससूों का उनके कैभयों के साथ 
तमा उऩमोग यहा ?—कपय कनाडा। औय वहाॊ से हभ फ्राॊस को ऩाय कयत ेहुए रॉडमस नाभक स्थान को 
देखने जाएॊगे, औय वहाॊ तुभ देखोगे—एक चभत्काय। 

रेककन असर  जीवन भें चभत्काय नह ॊ घटत।े तमु्हाये सरए कोई रॉडमस नह ॊ है। अगय तभु अऩॊग हो 
तो तुम्ह ॊ को कुछ कयना ऩड़गेा—तमोंकक मह तुम्ह ॊ हो ल्जसने, कुछ ऐसी फात स्वीकाय कयके जो 
र्नतान्त भढ़ूताऩूणम है, स्वमॊ को अऩॊग कय सरमा है। 

कपय बी भैं जानता हूॊ कक तमु्हें इसे स्वीकायना ऩड़ा है। जीववत यहने के सरए तुभ भतृ यहने का 
र्नणमम कयते हो। ल्जॊदा यह ऩाने के सरए तुभने अऩने अल्स्तत्व को फेच ददमा है। 

ककॊ तु अफ उस भढ़ूता की फात को जाय  यखने की कोई आवचमकता नह ॊ है। तुभ इससे फाहय हो सकते 
हो। 

 

 प्रश्न: 

 

अधधक सभम तो भैं काभकु अनबुव कयता हंू, औय भेय  आंखें दसूये की खोज कयती यहती ह । औय भैं 
भन भें बी फहुत अधधक फना यहता हंू, जहां तक भैं स् वम ंको सभझता हंू, मे तीन ह  भेय  भरूबतू 
सभस् माए ह । भैं इन सभस् माओं की फदलरमों भें धधया यहता हंू, इसलरए ज से भझुे आऩको सनुना 
चादहए, उस प्रकाय से नह ं सनू ऩाता हंू, कृऩमा भझुे भागि ददखाएं। 

 



 मे सभस्माएॊ नह ॊ हैं। तुभने इनको सभस्माएॊ फना सरमा है। औय एक फाय तुभ एक सयर फात 

को बी सभस्मा की तयह देख रो, मह सभस्मा फन जाती है—मह है नह ॊ। मह तुम्हाय  दृल्पट, तुम्हाया 
देखने का ढॊग है। 

'अधधक सभम तो भैं काभकु अनबुव कयता यहता हूॊ औय भेय  आॊखें दसूये की खोज कयती यहती हैं।’ 

तो इसभें तमा सभस्मा है? सभस्मा कहाॊ है? मह तो इस प्रकाय हुआ कक कोई बखूा व्मल्तत बोजन के 
फाये भें सोचता है औय येस्तयाॊओॊ की खोज कयता यहता है। इसभें गरत तमा है? तमा तुभ कहोगे कक 
वह सभस्माग्रस्त है औय उस ेइसस ेफाहय र्नकरना ह  है? मदद वह सभस्मा स ेफाहय आता है तो वह 
भय जाएगा, उस ेबोजन खोजना ह  है। प्रेभ बोजन है, एक अर्त सकू्ष्भ बोजन। 

'अधधकतय सभम तो भैं काभकु अनबुव कयता हूॊ औय भेय  आॊखें दसूये की खोज कयती यहती हैं।’ 

स्वाबाववक है। तुभ बोजन खोज यहे हो, औय तुभ बखू े हो। रेककन रोगों ने तुभको ऩढ़ामा है कक 
काभवासना सभस्मा है। मह सभस्मा नह ॊ है। मह शुद्ध ऊजाम है। मह ददव्म है। इसभें सभस्मा जैसा 
तो कुछ बी नह ॊ है। मदद तुभ ऊजाम को स्वीकाय न कयो, मदद तुभ इसके साथ प्रवादहत भत हो, तो तुभ 
सभस्मा र्नसभमत कय सकते हो। औय भझुे ऩता है, मदद तुभ इसके साथ प्रवादहत हो, एक ददन तुभ 
अर्तिभण कय रोगे। तुभ उच्चतय तर ऩय ऩहुॊचोगे, तुभ इस ऩय आरढ़ होओगे, औय तुभ अधधक औय 
अधधक ऊॊ चाइमों ऩय ऩहुॊचोगे। मह एक सुॊदय ऊजाम है, जो तुम्हें ऩयभ आत्मॊर्तक तक रे जा सकती है, 

रेककन अगय तुभ इसभें से सभस्मा फना रो तो तुभ इससे सदा—सदा के सरए ग्रससत यहोगे। औय 
ल्जतना अधधक तुभ इसके साथ सॊघषम कयोगे उतना ह  अधधक काभवासना औय काभ—ऊजाम तुभ ऩय 
ऩरट वाय कयेगी। इसे ऩरट वाय कयना ऩड़ता है, तमोंकक मह जीवन सॊयऺक ऊजाम है। 

तुभ काभ—ऊजाम से र्नसभमत हो। अगय तमु्हाये भाता—वऩता ने सोचा होता कक मह सभस्मा है, तो तुभ 
महाॊ नह ॊ होते। तुभ इसी सभस्मा से आए हो, तुम्हाया अल्स्तत्व इसी सभस्मा के कायण है। तमोंकक 
तुम्हाये भाता— वऩता सभस्मा नह ॊ सरुझा सके, इसीसरए तुभ महाॊ हो। 

भेये देखने भें आमा है कक जो व्मल्तत काभवासना को सभस्मा की तयह देखता है, कबी अऩने भाता— 

वऩता के प्रर्त सम्भानऩूणम नह ॊ हो सकता। वह कैसे सम्भान कये? जया देखो। मह तो सीधा सा गखणत 
है। तुभ अऩने वऩता के प्रर्त सम्भानऩूणम कैसे हो सकत ेहो? वे तुम्हाय  भाॊ के साथ कुछ गॊदा व्मवहाय 
कय यहे थ।े वस्ततु: तुभ तो उस व्मल्तत की तयुॊत हत्मा कय देना चाहोगे। औय तुभ अऩनी भाॊ का 
सम्भान कैसे कय सकते हो? वह बी एक काभकु व्मल्तत थी, जैसे कक कोई दसूय  स्त्री, एकदभ ऩशुवत। 
तुभ अऩनी भाॊ के चयण स्ऩशम कैसे कय सकते हो? असॊबव। जफ तक तुभ काभवासना को एक बेंट, 

एक ददव्म बेंट के रऩ भें न स्वीकायो, तुभ अऩने वऩता औय भाता का सम्भान नह ॊ कय सकते। 



गयुल्जएप अऩने सशपमों से कहा कयता था : उसने इसे अऩने घय ऩय सरख यखा था, कक जफ तक तुभ 
अऩने वऩता औय भाता का सम्भान नह ॊ कयते, महाॊ प्रवेश भत कयो। औय गयुल्जएप जैसा व्मल्तत बी 
सरखने के सरए इससे शे्रपठ औय कुछ न ऩा सका? 'मदद तुभ अऩने वऩता औय भाता का सम्भान नह ॊ 
कयते हो, तो महाॊ प्रवेश भत कयो।’ रेककन उसने एक सयर ढॊग से फहुत फातें कह द  हैं। केवर वह  
व्मल्तत जो काभ—ऊजाम को ऩूय  तयह से स्वीकाय कयता है अऩने वऩता औय भाता का सम्भान कय 
सकता है। अन्मथा तो तुभ ददखावा कय सकत ेहो, तुभ सम्भान नह ॊ कय सकते। 

औय मदद तुभ सोचते हो काभवासना एक सभस्मा है, कोई फीभाय  है, ल्जससे तुम्हें छुटकाया ऩाना है, तो 
तमा तुभ अऩने फच्चों से प्रेभ कय ऩाओगे? तुभ अऩने फच्चों से कैसे प्रेभ कय सकतें हो? वे एक 
सभस्मा से, एक योग स,े आए हैं। तुभ उनसे घणृा कयोगे। तुभ ददखावा कय सकत ेहो कक तभु उन्हें प्रेभ 
कयते हो रेककन तुभ जानते हो कक वे तुम्हाय  सभस्मा की असबव्मल्ततमाॊ हैं। वे सदैव तुम्हें एक 
काभकु व्मल्तत की तयह इॊधगत कयेंगे। व ेसॊसाय भें एक प्रभाण की तयह जाएॊगे कक तुभ ऩशुवत थ,े कक 
तुभ काभवासना के ऩाय नह ॊ जा ऩाए थे। वे एक प्रभाण होंगे, तुम्हाया स्तय से नीचे धगये होने का 
स्थामी प्रभाण। 

नह ॊ, भैं तुभसे कहना चाहूॊगा कक काभवासना सभस्मा नह ॊ है। मह एक शुद्ध ऊजाम है। औय मदद तुभ 
इससे फचते हो, तो र्न्सॊदेह तुभ सदैव खोजत ेयहोगे। तफ मह एक भनोग्रस्तता फन जाएगी। कपय तुभ 
ऩूणमत: इससे ग्रससत हो जाओगे औय मह एक ववकृर्त फन जाएगी। तफ जो कुछ बी तुभ देखोगे, तुम्हें 
उसभें काभवासना ह  ददखाई ऩड़गेी, औय कुछ बी नह ॊ। औय तुभ इतने ग्रस्त हो सकत ेहो कक तुभ 
ऩागर हो सकते हो। 

फ्रामड ने कहा कक ऩागर होने वारे सौ रोगों भें से कभ से कभ नब्फे रोग र्नल्चचत रऩ से 
काभवासना—दसभत काभ के कायण ऩागर होते हैं। काभवासना को सभझा जाना है, इसे सजृनात्भक 
रऩ स े उऩमोग कयना है। मह जाग्रत जीवन, अल्ग्न, जीवॊतता है। तमु्हाया र्नभामण इसी से हुआ है, 

प्रत्मेक व्मल्तत इसी से र्नसभमत. है। 

इससे फचने के सरए ईसाई रोग मह ससद्ध कयने का प्रमास कयते यहे कक जीसस का अफ ताय 
'कुॊ वाय ' भेय  से हुआ है—इसी फात से फचने के सरए कक जीसस कैस े साभान्म काभ से सॊफॊध से 
अवतरयत हो सकते।१। औय उन्हें ऩता है कक वे इस फात को प्रभाखणत कयने भें सबी सपर नह ॊ हो 
सके हैं। 

 

भैं एक कहानी ऩढ़ यहा था: 

एक सुॊदय मवुा स्त्री एक धचककत्सक कें  ऩास आई। धचककत्सक ने उसकी जाॊच की औय फोरा : सभस 
'आऩ गबमवती हैं? 



वह स्त्री फोर  : नह ॊ, कबी नह ॊ, ऐसा नह ॊ हो सकता, मह असॊबव है। भैंने तो कबी ककसी ऩुरुष का 
सॊसगम ककमा ह  नह ॊ, इससरए ऐसा कैसे हो सकता है? 

धचककत्सक फोरा : रेककन मह तो र्नल्चचत तर्थम है, उस स्त्री ने इनकाय ककमा, वह फोर  : मह असॊबव 
है, ऐसा नह ॊ हो सकता। भेया ककसी ऩुरुष से कबी साथ हुआ ह  नह ॊ। 

तफ वह धचककत्सक फोरा : ठहरयए, भझुे अऩना साभान फाॊध रेने दें। भैं आऩके साथ चर यहा हूॊ। वह 
स्त्री फोर . तमों? ककससरए? 

उसने कहा इस फाय भैं चूकूॊ गा नह ॊ। भैंने सनुा है कक ऩूवम से 'वल्जमन भेय ' का दशमन कयने तीन ववद्वान 
आए थे। इस फाय भैं चूकूॊ गा नह ॊ, भैं आ यहा हूॊ भैं उन तीन ववद्वानों को देखना चाहता हूॊ। 

फस एक घफड़ाहट बय  ऩरयल्स्थर्त से फचने के सरए ह —जीसस! एक काभकु प्रेभ सॊफॊध से जन्भ रें? 

रेककन मह अनमुार्ममों की भढ़ूता ह  दशामता है। 

हभने बायत भें कबी ऐसा नह ॊ ककमा। हभ फुद्ध, भहावीय, याभ, कृपणी सबी को काभभम प्रेभ सॊफॊध से 
जन्भा हुआ स्वीकाय कयते हैं। हभने इस बाषा भें कबी नह ॊ सोचा कक काभ ऩाल्चवक है। फुद्ध का 
जन्भ बी इसी से होता है। हभें ऩता है कक कभर उस कीचड़ से फहुत अरग है ल्जससे मह आता है, 

रेककन मह कीचड़ स ेआता है। कीचड़ का सम्भान कयना ऩड़ता है, वयना साये कभर खो जाएॊगे। हाॊ, 
ऩानी गॊदरा है रेककन 'तुम्हें इसभें जीना है, तुम्हें इसभें होकय गजुयना है, तुम्हें इससे ऩाय जाना है, 

इसके ऊऩय, कह ॊ दयू, कभर की बाॊर्त खखरना है। कोई ककऩना बी नह ॊ कय सकता कक कभर गॊदरे 
कीचड़ से आता है। मह ऩरयवर्तमत रऩ है, मह उत्काॊर्त है। 

ऩतॊजसर का ऩूया प्रमास मह  है. तुम्हें फताना कक काभ—कें द्र से सहस्राय तक मह वह  ऊजाम है, नमे 
रऩाॊतयणों से गजुयती हुई, हयेक चि ऩय एक नमा दृल्पटकोण, एक नई सॊबावना, नमे ऩॊख, खखरती हुई 
औय—औय ऩॊखुड़ड़माॊ। काभ—कें द्र ऩय एक कभर है—चाय ऩॊखुड़ड़मों वारा कभर, रेककन कभर है। बरे 
ह  चाय ऩॊखुड़ड़मों वारा हो, ककॊ तु कपय बी कभर ह  है। सहस्राय ऩय मह सहस्र दर कभर फन जाता है, 

रेककन कपय बी है तो कभर ह —एक हजाय ऩॊखुड़ड़मों वारा, जैसे कक राखों समूों औय चॊद्रभाओॊ का 
सभरन हो यहा है। ऊजाम का एक भहत सॊरमन औय सॊचरेषण, रेककन उसी ऊजाम का। वह  ऊजाम 
आमपुभान हो गई है, ववकससत हुई है, खखर उठी है। 

इससरए भैं तुभसे जो ऩहर  फात कहना चाहूॊगा. कृऩा कयके काभवासना को सभस्मा की बाॊर्त भत 
देखो। मह सभस्मा नह ॊ है। अन्मथा मह सभस्मा फन जाएगी। 

अगय कुछ भढ़ू सशऺाओॊ के कायण, जो तुम्हाये ऊऩय थोऩ द  गई हैं, औय तुभ उनके सरए सॊस्कारयत हो 
चुके हो, तुभ अऩने जीवन भें इससे फचना चाहते हो तो मह सभस्मा फन जाएगी। मह तुम्हाया ऩीछा 
कयेगी। मह कय फ—कय फ प्रेत फन जाएगी, सदा तुम्हाये साथ यह कय तुभसे फातचीत कयती यहेगी। मह 



एक अॊदरनी वाताम फन जाएगी औय तुभ हय ओय देख यहे होगे, हय ओय, गहये भें अतपृ्त आत्भा के 
साथ। तुभ कय फ—कय फ एक सबखभॊगे फन जाते हो, बीख ह  बीख भाॊगते हुए औय दोषी अनबुव कयते 
हुए, रगबग ककसी अऩयाधी की तयह फुया अनबुव कयते हुए। केवर एक दृल्पटकोण के कायण। ऐसा 
प्रतीत होता है कक तुभ धासभमक रोगों से, चचम से, भॊददय से, ऩुयोदहत से, अत्माॊधधक प्रबाववत यहे हो। 

भैं तुभसे एक कहानी कहना चाहता हूॊ : 

एक ऩुयाने अनबुवी धचककत्सक ने, ल्जसका ऩुत्र अबी भेड़डकर कॉरेज से स्नातक हुआ था, उसे अऩने 
व्मवसाम के फाये भें कुछ दटप्स देने का र्नणमम सरमा। एक ददन उसका ऩुत्र बी अस्ऩतार के याउॊ ड ऩय 
र्नकरे अऩने धचककत्सक वऩता के साथ था। ल्जस ऩहरे योगी को उन्होंने देखा, उसे उसके वऩता ने 
धूम्रऩान भें कभी राने को कहा। 

आऩ इस र्नपकषम ऩय ककस प्रकाय ऩहुॊच?े ऩुत्र ने ऩूछा। 

फस जया उसके कभये भें चायों ओय र्नगाह तो दौड़ाओ, औय देखो ससगयेट के ककतने साये टोटे ऩड़ ेहैं, 
उसका उत्तय था। 

दसूये योगी को इतनी अधधक चॉकरेट न खाने के सरए कहा गमा। ऩुन: वह नमा धचककत्सक ववल्स्भत 
हुआ, कैसे जाना? वह फोरा। 

तुभ देखत ेह  नह ॊ हो, वऩता ने कहा, मदद तभुने देखा होता तो तुभने उस स्थान ऩय चायों ओय ऩड़ े
चॉकरेट के फहुत साये खार  फातस देख सरए होते। 

भैं सोचता हूॊ कक आऩकी फात भेय  सभझ भें अफ आ चुकी है, ऩुत्र ने कहा। अगरे योगी को भझुे देखने 
दें। 

उस भदहरा से जो तीसय  योगी थी, ऩुत्र ने चचम, धभम औय ऩादरयमों से ऩयहेज कयने को कहा। 
आचचममचककत वऩता ने अऩने ऩुत्र से ऩूछा कक वह ववधचत्र र्नपकषम ऩय कैसे ऩहुॊचा, तमोंकक वातामराऩ भें 
तो चचम का कह ॊ उकरेख तक नह ॊ हुआ था औय उस स्थान ऩय चायों ओय कह ॊ चचम हो बी नह ॊ 
सकते। ठीक है वऩताजी, मह इस प्रकाय से हुआ, ऩुत्र ने कहा, आऩने ध्मान ददमा कक भैंने थभामभीटय 
धगया ददमा था? जफ भैं इसको उठाने के सरए नीचे झुका तो भझुको ऩरॊग के नीचे धभम—उऩदेशक रेटा 
हुआ ददखाई ऩड़ा। 

मह  है जो भैं देखता हूॊ : तुम्हाये ऩरॊग के नीचे धभम—उऩदेशक है, तुम्हाये ऩरॊग के ऊऩय एक 
धभोऩदेशक है, उस स्थान ऩय चायों ओय भॊददय औय चचम हैं। इनको त्मागो, थोड़ा औय भतुत हो जाओ। 

 



‘अधधक सभम तो भैं काभकु अनबुव कयता हूॊ औय भेय  आॊखें दसूये की खोज कयती यहती हैं। औय 
भन भें बी फहुत अधधक फना यहता हूॊ।’ 

मह  होगा तुम्हाये साथ। तमोंकक मदद तुभ काभवासना से रडोगे तो औय कहाॊ जाओगे। तफ साय  
काभवासना एक भानससक वस्तु फन जाएगी। कपय मह ससय भें चर  जाएगी। कपय तुभ इसके फाये भें 
सोचोगे, ककऩना कयोगे, इसके स्वप्न देखोगे। औय व ेसऩने सॊतुपट नह ॊ कय सकत ेतमोंकक खाने के फाये 
भें कोई स्वप्न सॊतुपट नह ॊ कय सकता। तुभ खाने के फाये भें ककऩनाएॊ औय याजाओॊ के भहरों से 
प्राप्त र्नभॊत्रण के फाये भें ककऩनाएॊ कयते यह सकते हो, रेककन इससे कोई भदद न सभरेगी। जफ तुभ 
स्वप्न से फाहय आओगे तो ऩुन: तमु्हें बखू अनबुव होगी, कुछ ज्मादा ह  बखू। स् वप् न के फाद तुभ 
औय अधधक असॊतुपट अनबुव कयोगे—औय फाय—फाय मह  होगा, तमोंकक तुभ एक वास्तववकता, जीवन 
के एक सत्म, एक तर्थम, ल्जसे स्वीकाय ककमा जाना है, प्रमोग ककमा जाना है, सजृनात्भक रुऩ से 
रऩाॊतरयत ककमा जाना है, से फच यहे हो। 

भझुे ऩता है, मह सॊबव है कक एक ददन तमु्हाय  ऊजाम सहस्राय भें चर  जाएगी, रेककन इसको एक 
ऩरयऩतव ऊजाम के रऩ भें गर्त कयने दो। एक ददन तुम्हाये जीवन से काभवासना फस खो जाएगी, कपय 
तुभ इसके फाये भें नह ॊ सोचोगे। तफ तुम्हाये सरए मह औय अधधक ककऩनाधचत्र नह ॊ यहेगी। मह फस 
र्तयोदहत हो जाएगी। जफ तुभने उसी ऊजाम के उच्चतय चयभोत्कषम को उऩरब्ध कय सरमा है तो 
र्नम्नतय चयभ सखु का कोई आकषमण नह ॊ यहता। रेककन तफ तक मह भनोववरास की वस्त ु फनी 
यहेगी। 

औय अगय काभवासना जननेंदद्रमों भें है तो मह शुब है, तमोंकक मह  वह उधचत स्थान है जहाॊ इसे 
होना चादहए। मदद मह ससय भें है, तो तुभ उऩद्रव भें हो। गयुल्जएप अऩने सशपमों से कहा कयता था कक 
मदद प्रत्मेक चि उसी स्थान ऩय सकिम हो जहाॊ इसे सकिम होना चादहए तो व्मल्तत स्वस्थ यहता है। 
जफ चि ऩयस्ऩय अर्तिभण कयते हैं औय उनका स्वाबाववक ऩथ खो जाता है औय ऊजाम ऊर—जररू 
ढॊग से गर्त कयती है... अगय तुभ रोगों के ससय भें झयोख ेफना सको तो तुम्हें वहाॊ उनके जननाॊग 
ददखाई ऩड़ेंगे, तमोंकक काभवासना वहाॊ ऩहुॊच गई है, औय र्न्सॊदेह मदद तुभ उऩद्रव भें हो, तो इसभें 
हैयानी की कोई फात नह ॊ है। ऐसा होना ह  है। 

अऩनी ऊजाम को उसके स्वाबाववक कें द्र ऩय रे आओ, प्रत्मेक ऊजाम को इसके स्थान ऩय रे आओ। तबी 
मह ढॊग से कामम कयती है। तफ तुभ अॊग उऩाॊग की सभग्र किमाशीरता के गुॊजाय की ध्वर्न को बी 
सनु सकते हो। मह एक सवु्मवस्था से किमायत काय की बाॊर्त है। हूॊ......? तुभ इसे चराते हो औय तुभ 
अऩने चायों ओय इसकी गज की आवाज अनबुव कय सकत ेहो। 

रेककन जफ चीजें गड़फड़ हो जाती हैं, तफ र्न्सॊदेह तुभ अस्तव्मस्त उरटे—ऩुरटे हो जाते हो। कुछ बी 
वहाॊ नह ॊ होता, जहाॊ इसे होना चादहए। हयेक चीज अऩने स्वाबाववक कें द्र से खो चुकी होती है औय 



ककसी दसूये स्थान ऩय अध्मायोऩण कयती हुई, र्छऩती हुई, ऩरामन कयती हुई सभरती है। तुभ एक 
अव्मवस्था फन जाते हो। औय मह  तो है ऩागरऩन। 

 

एक फाय ऐसा हुआ: 

एक ऩादय  भय गमा औय उसने स्वमॊ को स्वगम के द्वाय ऩय खड़ा ऩामा। जैसे ह  उसे बीतय रेने के 
सरए द्वाय धीये— धीये खोरा गमा उसे एक अदबतु धूभधाभ भारभू ऩड़ी, औय कपय साये साभान्म औय 
ववसशपट देवदतू, थरचय औय नबचय स्वगमदतू, सस ॊहासनारढ़ औय अधधपठाता, सॊत औय धभम के फसरदानी, 
मे सबी िभफद्ध रऩ से अऩने ऩदानसुाय उसका सम्भान कयने को अनशुाससत ढॊग से आए। 

फहुत अच्छा, भैं तो गदगद हो गमा, ऩादय  ने सेंट ऩीटय से ऩूछा, तमा स्वगम भें आने वारे हय ऩादय  का 
आऩ ऐसा ह  स्वागत—सत्काय कयते हैं? 

ओह नह ॊ, सेंट ऩीटय ने कहा, ऐसा इससरए हुआ कक तुभ महाॊ प्रवेश कयने वारे ऩहरे ऩादय  हो। औय 
भैं तो इस ऩय बी शक कयता हूॊ। ऩादय  स्वगम भें प्रवेश नह ॊ ऩा सकत ेतमोंकक ऩादय  सभग्र नह ॊ हो 
सकते। तो कपय वे ऩववत्र कैसे हो सकते हैं? असॊबव। 

औय तुभ भझुसे ऩूछते हो : 'भैं इने सभस्माओॊ की फदसरमों से र्घया यहता हूॊ इससरए जैसे भझुे 
आऩको सनुना चादहए उस प्रकाय से नह ॊ सनु ऩाता हूॊ। कृऩमा भझुे भागम ददखाएॊ।’ 

तुभ अबी तक भागम—र्नदेशकों से उकताए नह ॊ। वे ह  तमु्हाय  सभस्मा हैं। औय तुभ अबी, तक 
'चादहए' से ऊफ े नह ॊ हो। मह  तमु्हाय  ऩीड़ा है, साया सॊताऩ है। सबी 'चादहए' छोड़ दो, साये भागम— 

र्नदेशकों को हटा दो। मह  एक भात्र भागम—र्नदेशन भैं तमु्हें दे सकता हूॊ। ऩूणमत: अकेरे हो जाओ, 

उाााऐय अऩने बीतय की आवाज को सनुो। जीवन ऩय श्रद्धा यखो ककसी औय ऩय 'नह ॊ। औय जीवन 
सुॊदय औय आॊतरयक रऩ से भकूमवान है। औय मदद तुभ जीवन के ववयोध भें हय ककसी को सनुते हो, 
तो तुभ बटक जाओगे। 

इससरए भैं उसे ह  सच्चा सदगरुु कहता हूॊ जो तुम्हें तुम्हाय  बीतय  आवाज वाऩस देने भें सहामक हो। 
वह तुम्हें अऩनी आवाज नह ॊ देता है। तुम्हें तुम्हाय  स्वमॊ की खोई हुई आवाज ऩुन: ऩा रेने भें 
सहामता देता है। वह तुम्हें र्नदेसशत बी नह ॊ कयता, वास्तव भें तो वह तुभसे साये भागुम—र्नदेशक छीन 
रेता है ताकक तुभ स्वमॊ अऩने भागम—र्नदेशक फन जाओ औय तुभ अऩने जीवन को अऩने हाथों भें रे 
सको औय तुभ उत्तयदामी फन सको। 

फाय—फाय ककसी से ऩूछना, 'भझुे तमा कयना चादहए?' मह  अनतु्तयदार्मत्व है। 



औय मह  कायण है कक तुभ भेये साथ सदा झॊझट भें भहससू कयते यहते हो। तुभ चाहोगे कक भैं 
चम्भच से र्नवारा तमु्हाये भुॊह भें यख दूॊ ताकक तमु्हें कुछ बी न कयना ऩड़।े भझु ेह  सफ कुछ कयना 
चादहए। चफाना औय सफ कुछ औय भझुे तुम्हें चम्भच से खखराना चादहए। मह भैं नह ॊ कयने वारा हूॊ 
तमोंकक मह  तो दसूयों ने तुम्हाये साथ ककमा है औय तुम्हें नपट कय ददमा है। 

भैं तुम्हें प्रेभ कयता हू। भैं ऐसा नह ॊ कय सकता। भैं तुम्हें अत्मॊत प्रेभ कयता हू भेये सरए ऐसा कय 
ऩाना असॊबव है। भैं तुम्हें उत्तयदामी, अऩने जीवन का दार्मत्व स्वमॊ सम्हारने वारा फनाना चाहता हूॊ। 
तुभ अऩने जीवन का दार्मत्व कफ सम्हारोगे? तुभ फच्चे नह ॊ हो, तुभ असहाम नह ॊ हो। 

भेय  सहामता तो तुम्हें इसी प्रकाय से सभरेगी, तुभको फस तुभ फना कय तुभको उस ददशा की ओय 
गर्तशीर कयने भें सहामक होकय, जो तुम्हाय  र्नमर्त है। 

 

 प्रश्न: 

 

आऩने व्मक्त बीतय समूि औय चंि सक्मभरन औय उसके ऩाय जाने को कहा ह । ऐसा प्रतीत होता ह  
क्रक अऩने से फाहय का जीवन—साथी होना उसके भहत् व स ेकह ं ् मादा उरझाव औय ऩीड़ादामक ह । 
जीवन साथी होना मा न होना क्रकस प्रकाय से व् मक् त की अंतय उन  भखुता औय आध् माक्त् भक ववकास 
को फढाता मा घटता ह , कृऩामा इसे स् ऩष् ट कयें। 

 

 प्रचन उरझाव का नह ॊ है। प्रचन अनबुव की सभदृ्धध का है। मह तो उरझाव बया ह  होगा। तुभ 

अकेरे उरझन भें हो, जफ कोई ऩरुुष सभत्र मा भदहरा सभत्र, 'ककसी ऩुरुष मा स्त्री से तमु्हाया सॊग—साथ 
हो जाता है, तो र्न्सॊदेह दो उरझ ेहुए व्मल्तत साथ—साथ हो जात ेहैं। औय मह कोई साभान्म जोड़ 
जैसा नह ॊ है, मह तो गणुा हो जाने वारा है। चीजें र्नल्चचत रऩ से उरझ जाती हैं। 

रेककन उसी जदटरता के द्वाया ह  तुम्हें याह खोजनी है। मह एक चुनौती है। वह प्रत्मेक स्त्री मा ऩुरुष 
ल्जनसे तुम्हाया सॊऩकम  होता है एक भहान चुनौती है। तुभ इन चुनौर्तमों से फच सकते हो। मह  तो 
भहात्भागण सदा से कयत े आ यहे हैं—सॊसाय स े ऩरामन, चुनौती से फच र्नकरना। र्न्सॊदेह तुभ 
अधधक ल्स्थयता, शाॊर्त अनबुव कयोगे, तुम्हाया जीवन उरझन बया नह ॊ होगा, ककॊ तु तुभ फहुत र्नधमन 
होगे। औय जफ भैं कहता हूॊ र्नधमन तो भेया असबप्राम है कक तुभ अत्मॊत अनबुवह न अऩरयऩतव होंगे। 
तमोंकक तुभ ऩरयऩतवता कहाॊ से ऩा रोगे? जीवन जो सभदृ्धध औय अनबुव राता है वे तुम्हें कहाॊ से 
सभर जाएॊगे? औय कोई दसूया यास्ता बी नह ॊ है—इसे खय दा नह ॊ जा सकता, इसे उधाय नह ॊ सरमा जा 



सकता। मह कोई दहभारम भें बी नह ॊ र्छऩा है कक तुभ जाओ औय इसे खोद कय र्नकार राओ, मह 
वहाॊ नह ॊ है। मह जीवन भें र्नदहत है, व्मल्ततमों के साथ है, मह सॊफॊधधत होने भें है। 

इससरए भैं जानता हूॊ कक मह जदटर है, रेककन फस जदटरताओॊ की खार्तय मदद तुभ सोचत ेहो कक 
अकेरे यहना उत्तभ यहेगा तो तुम्हाया अकेराऩन आध्माल्त्भक होने नह ॊ जा यहा है। मह कामय का 
अकेराऩन होगा, फहादयु आदभी का नह ॊ। 

भैं तुभसे एक कहानी कहना चाहूॊगा: 

एक व्मल्तत ल्जसको फहुत कभ सनुाई ऩड़ता था, अऩने धचककत्सक से सभरने गमा, उसने उसका 
बर बाॊर्त ऩय ऺण ककमा औय फोरा, सत्तय वषम की आम ुके सरहाज से आऩकी सेहत कापी अच्छी है। 
तमा आऩ धूम्रऩान कयते हैं? धचककत्सक ने ऩूछा। 

आऩने तमा कहा? वदृ्ध व्मल्तत ने ऩूछा। 

भैंने ऩूछा, तमा आऩ धूम्रऩान कयते हैं? धचककत्सक ने जोय से कहा। 

जी ह , वदृ्ध व्मल्तत ने फतामा। 

अधधक भात्रा भें? धचककत्सक ने ऩूछा। 

कौन? वदृ्ध व्मल्तत फोरा। 

तमा आऩ अधधक भात्रा भें धूम्रऩान कयते हैं? धचककत्सक ने ऩूछा। 

ससगयेट, सस ॊगाय औय कबी—कबी ऩाइऩ, ह , भैं साया वतत धूम्रऩान कयता यहता हूॊ उसने उसे फतामा। 

ऩीते हैं? धचककत्सक ने ऩूछा। 

नौ फजे के फाद, वदृ्ध व्मल्तत ने उत्तय ददमा। 

नह ॊ, नह ॊ, धचककत्सक ने कहा, तमा आऩ शयाफ ऩीते हैं? 

जी ह , भैं कुछ बी ऩी रूॊगा, वह फोरा। 

भेया अनभुान है कक आऩ देय यात तक जागते हैं, खूफ साय  ऩादटममाॊ? भदहराओॊ का साथ? अफ तक 
धचककत्सक बी थोड़ा तॊग आ चुका था। 

र्नल्चचत रऩ से। औय भैं रॊफ ेसभम तक मह  कुछ कयना चाहता हूॊ। 



ठीक है, धचककत्सक ने कहा, भझुे बम है, आऩको इस सफ भें कभी कयनी ऩड़ेगी। तमा? वदृ्ध व्मल्तत 
कभ सनुाई ऩड़ने के कायण नह ॊ फल्कक आचचमम के कायण धचकरा कय फोरा! 

आऩको इस सफ भें कटौती कयनी ऩड़गेी, धचककत्सक ने धचकरा कय कहा। 

फस, ज्मादा फेहतय सनुने के सरए? वदृ्ध व्मल्तत ने कहा, नह ॊ, धन्मवाद। 

केवर जदटरताओॊ स ेफचने के सरए? नह ॊ, कबी नह ॊ। मह तो कामय का ढॊग है। सभस्माओॊ स ेकबी 
भत बागों। वे सहामक हैं आत्माॊर्तक रऩ से सहामक हैं। ववकास की ल्स्थर्तमाॊ हैं वे। 

औय मदद तुभ ककसी स्त्री की खोज भें हो तो गौ जैसी ऩाने का प्रमास न कयो। कपय कभ जदटर हो 
जाएगी मह फात। एक असर  स्त्री को खोजो जो तुम्हें हय तयह की झॊझट भें डारेगी। तबी तुम्हाये 
साहस की ऩयख होगी। 

एक नवमवुक ने सकुयात से ऩूछा, भहोदम, तमा भैं वववाह करॊ ? औय इसीसरए उसने सकुयात से ऩूछा 
तमोंकक वह सोच यहा था कक वववाह न कयना ऩड़।े औय तफ उसे मह फात ऩूछने के सरए बफरकुर 
ठीक आदभी सभर गमा, तमोंकक अऩनी ऩत्नी के कायण सकुयात ने फहुत कपट उठाए थे। वह सच भें 
बमॊकय थी, भगयभच्छ जैसी। वह सकुयात को ऩीटा कयती थी, उसने उसके चेहये ऩय गभम चाम की 
केटर  उड़रे द  थी औय उसे जरा ददमा था—उसका आधा चेहया साये जीवन जरा हुआ ह  यहा। इतना 
सुॊदय व्मल्तत, इतना सुॊदय इनसान सकुयात जैसा, औय उसे फहुत बमॊकय स्त्री सभर  थी। इसीसरए इस 
नवमवुक ने ऩूछा। सकुयात ने कहा : हाॊ, अगय तुभ भेय  फात सनुो तो वववाह कय रो। दो सॊबावनाएॊ 
हैं। मदद ऩत्नी भेय  ऩत्नी जैसी हो तो तुभ भेय  तयह के भहान दाशमर्नक फन जाओगे। औय मदद तुम्हें: 
कोई सशुीर ऩत्नी सभर गई तो र्न्सॊदेह तुभ अऩने जीवन का आनॊद रोगे। दोनों सॊबावनाएॊ अच्छी 
ह  हैं। 

उसने कहा : तुभ भेय  तयह के एक भहान दाशमर्नक फन जाओगे, फस रगाताय फकझक, मह ध्मान भें 
एक फड़ी सहामता है। धीये— धीये व्मल्तत अनासतत होने रगता है। उसे होना ह  ऩड़गेा। व्मल्तत को 
अनबुव होने रगता है, मह सफ कुछ भ्रभ है, भामा है। 

इससरए जीवन भें जदटरताओॊ से भत फचो, तमोंकक जीवन का भतरफ ह  है जदटरताएॊ। सीखो उनसे 
होकय गजुयो, तमोंकक ववकससत होने का मह  एकभात्र ढॊग है। 

एक आवाया व्मल्तत ने ककसी का दयवाजा खटखटामा, एक रॊफी—चौड़ी ववशार औय कठोय चेहये वार  
स्त्री ने दयवाजा खोरा। 

बागों महाॊ से, तुभ कभफख्त आवाया, वह धचकराई। अगय तुभ गए नह ॊ तो भैं अऩने ऩर्त को फुराती 
हूॊ। 



भैं सोचता हूॊ ऐसा नह ॊ हो सकेगा,, वे घय भें नह ॊ हैं, आवायागदम ने शाॊर्तऩूवमक उत्तय ददमा। 

तुभने मह कैसे जाना? स्त्री ने ऩूछा। 

तमोंकक, आवाया व्मल्तत फोरा, जफ कोई आदभी तुभ जैसी औयत से शाद  कयता है तो वह केवर खाना 
खाने के सभम ह  घय भें होता है। 

मह प्रचन आरोक ने ऩूछा है। आरोक, ककसी वास्तववक प्रचॊड स्त्री को खोज रो। 

 

 प्रश्न : 

अफ भझुको ऐसा रगता ह  क्रक जफ तक कोई त माय न हो, कुछ बी सबंव नह ं ह । भैं कई वषों से 
कंुजी खोज यहा था, भैंने कई फाय आऩसे बी ऩूछा, क्रकंतु आऩ खाभोश यहे। ओशो, एक ददन अचानक 
आऩने भेये हाथ भें कंुजी यख द । अफ कंुजी भेये ऩास ह । रेक्रकन भैं स् वम ंको तारा खोरने भें असभथि 
हंू। भेये बीतय अवयोध ह । कंुजी भेये ऩास ह । भेये साभने तारा बी ह । क्रपय बी तफ मह  मा हो यहा 
ह ? आऩ उऩक्स् थतं ह , भेय  असहाम अवस् था को देणखए। एक सभम भें सोचा कयता था क्रक भेये ऩास 
कंुजी नह ं ह । औय अशांत था, अफ भेये ऩास भेय  कंुजी ह  औय भैं अधधक अशांत हंू। कृऩमा भेय  
सहमता कयें। ओशो, भैं जानता हंू क्रक आऩ सदा सहामता कयत ेह , अवयोध ह  भेये बीतय। कृऩमा भझुे 
फताएं उन  हें क्रकस बांतत हटामा जाए क्जससे क्रक.......क्जससे क्रक...... 

 

 ऩहर  फात, जो कुॊ जी भैंने तमु्हें द  थी, नकर  कुॊ जी है। तमोंकक असर  कुॊ जी द  ह  नह ॊ जा 

सकती। तुम्हें इसे अल्जमत, इसे उऩरब्ध कयना ऩड़गेा। तमोंकक तुभ इस कदय भेये ऩीछे ऩड़ गए थे, तो 
भैंने कहा, ठीक है, मह यखो, अफ अऩना ससय द वार से भत टकयात े यहो। उस कुॊ जी को पें क दो। 
तुम्हाये साथ कुछ बी गरत नह ॊ है, वह कुॊ जी नकर  है। साय  कुॊ ल्जमाॊ नकर  हैं। तमोंकक तारा 
तुम्हाया है। ककसी औय के ऩास से तुम्हें उसकी कुॊ जी कैसे सभर सकती है? तुम्ह ॊ तो तारा हो! तुम्हें 
कुॊ जी अऩने बीतय र्नसभमत कयनी है, ल्जस प्रकाय तुभने तारा फना सरमा है। 

औय एक फाय तुभने कुॊ जी फना र , तारा ववरपु्त हो जाता है; ऐसा नह ॊ है कक कुॊ जी को ह  इसे 
खोरना ऩड़ता है। एक फाय तुभ जान रो, सभस्मा र्तयोदहत हो जाती है। ऐसा नह ॊ है कक सभस्मा का 
सभाधान कयने के सरए तुम्हें अऩना ऻान प्रमोग कयना ऩड़ता है। एक फाय सभझ आ जाए सभस्मा 
सभट जाती है। कुॊ जी औय तारे का सभरन कबी नह ॊ होता। तारा वहाॊ है ह  इससरए तमोंकक कुॊ जी 
नह ॊ है। जफ कुॊ जी वहाॊ होती है तो तारा फस खो जाता है, मह फचता ह  नह ॊ। 



औय भैं कुॊ जी दे ह  नह ॊ सकता। वह साया कुछ जो उधाय का है औय ज्मादा झॊझट ऩदैा कयने वारा 
है, तमोंकक तुभ तो ऩहरे से ह  जदटर हो औय अफ मह उधाय की चीज तुम्हें औय अधधक उरझनग्रस्त 
फना देती है। 

भैंने सनुा है, एक अर्त व्मस्त बफजनेस एतवजूतमदूटव डातटय से सभरने गमा, उसे फतामा गमा कक उस 
ऩय काभ का फोझ फहुत ज्मादा है औय उसे व्मामाभ कयना चादहए। 

एक ऩदहमा रे र ल्जए औय काय भें चरने के फजाम इसे चराते हुए योज आकपस आएॊ—जाएॊ, इससे 
आऩ नमे आदभी हो जाएॊगे, डातटय ने फतामा। 

तो उसने एक ऩदहमा खय दा औय जैसा डातटय ने कहा था कयने रगा। प्रर्तददन वह इसे चराता हुआ 
जाता औय कामामवधध भें उसे गयेैज भें यख ददमा जाता। एक शाभ जफ वह ककसी तयह घय को चरा 
उसे ऩता रगा कक ऩदहमा खो गमा है, गयेैज वारे ने कहा, ककसी गरती से उसका ऩदहमा ककसी औय 
को दे ददमा गमा है। रेककन धचॊता न कयें श्रीभान, उसने कहा, हभ बफना कोई कीभत सरए कर दसूया 
रा देंगे। 

एल्तजतमूदटव फोरा : कर? कर से तुम्हाया तमा भतरफ है? भैं आज यात अऩने घय कैसे ऩहुॊच 
ऩाऊॊ गा? 

मदद सभझ वहाॊ नह ॊ हो, तो साय  ववधधमाॊ सहामक होने के स्थान ऩय फाधाएॊ फन जाती हैं। 

औय अगय सभझ भौजूद ह  नह ॊ औय तुभ भेय  आॊखों से देखना शुर कय दो तो तुम्हाय  आॊखें देखना 
फॊद तो नह ॊ कय देंगी, वे भेय  आॊखों के भाध्मभ से देखती यहेंगी। इससे तो फहुत उरझन होने वार  
है। एक औय कहानी : 

'भैंने सनुा है कक तुम्हाये ऩर्त ने घय की आग से ऩूय  की ऩूय  बौंहें जरा डार  हैं? एक भदहरा ने 
अऩनी सहेर  से ऩूछा। 

हाॊ, उत्तय आमा, रेककन धचककत्सक ने उनका फहेतय न इराज ककमा। दयअसर उसने कुते्त के वऩछरे ऩाॊव 
से फार रेकय उनकी नई बौंहें प्रत्मायोवऩत कय द ॊ।’ 

मह तो आचचममजनक है, उसकी सभत्र ने कहा, अफ कैसा चर यहा है? 

ओह, कोई ज्मादा फुया बी नह ॊ है, वह फोर , भैं तमु्हें फता दूॊ अफ बी उन्हें कुछ सभस्मा है। जफ बी 
बफजर  के खॊफे के ऩास से गजुयत ेहैं तो व ेबौचतके हो जाते हैं। 

 

आज इतना ह । 



 

प्रवचन 85 - अहंकाय का अंततभ आिभण 

 

मोग—सतू्र: 

(ववबतुतऩाद) 

 

तद्वैयाग्मादैवऩ दोषफीणखूमे कैवस्मुभू।। 51।। 

इन शक्तमों से बी अनासत होने से, फंधन का फीज नष्ट हो जाता ह । तफ आता ह  क वल्म, भोऺ। 

 

स्थान्मुऩर्नभन्त्रणे सङ्गस्भमाकयणॊ ऩुनयर्नपटप्रसैतगात।्। 52।। 

तफ ववलबन न तरों की अधधष्राता, अधधबगततक सत्ताओं के द्वाया बेजे गए तनभतं्रणों के प्रतत आसक्त 
मा उन ऩय गवि स ेफचना चादहए, मोंक्रक मह अशुब के ऩुनजीवन की सबंावना रेकय आएगा। 

 

तद्वैयाग्मादवऩ दोषफीजऺमे कैवकमभ।् 

'इन शक्तमों से बी अनासत होने से, फंधन का फीज नष्ट हो जाता ह । तफ आता ह  क वल्म, 

भोऺ। 

 

इस सॊसाय भें ह  अनासतत होना कापी कदठन है रेककन जफ आध्माल्त्भक सॊसाय अऩने द्वाय 

खोरता है तो अनासतत होना औय बी अधधक कदठन है। दसूय  ल्स्थर्त भें कदठनाई राखों गनुी है, 

तमोंकक साॊसारयक शल्ततमाॊ वास्तववक शल्ततमाॊ नह ॊ हैं। व ेनऩुॊसक हैं औय व ेतमु्हें कबी सॊतुपट नह ॊ 
कयतीॊ, वे तुम्हें कबी ऩरयतपृ्त नह ॊ कयती। वस्तुत: सॊसाय भें की गई प्रत्मेक नई उऩरल्ब्ध औय अधधक 
इच्छाएॊ उत्ऩन्न कयती है। तमु्हें सॊतुपट कयने के स्थान ऩय मह तुम्हाये भन को नमे असबमानों ऩय 
बेजती है, इससरए सॊसाय भें तुभ कोई बी शल्तत उऩरब्ध कय रो, तुभ इसे नई इच्छाएॊ र्नसभमत कयने 
भें ह  प्रमोग कयते हो। 



सॊसाय भें तुभ चाहे ल्जतना धन कभा रो, तुभ इसका औय अधधक धन ऩाने के सरए र्नवेश कयते हो। 
कपय औय धन आता है, तुभ इसे औय धन के सरए र्नवेश कयते हो, औय इस बाॊर्त मह चरता चरा 
जाता है। फस साधन, साधन औय साधन औय साध्म कबी र्नकट नह ॊ आता। इससरए एक भढ़ू व्मल्तत 
बी कबी न कबी मह जान रेता है कक वह एक दपु चि भें घभू यहा है औय इससे फाहय आने का कोई 
यास्ता दृल्पटगोचय नह ॊ होता—ससवाम इसके कक इसे छोड ददमा जाए। एक सभझदाय व्मल्तत के सरए—

वह व्मल्तत जो जीवन के फाये भें सोच ववचाय कयता है, इस ऩय धचॊतन कयता है—मह फात ससु्ऩपट है। 

इससरए साॊसारयक चीजों भें अनासल्तत इतनी कदठन नह ॊ है, ककॊ तु जफ इन आॊतरयक शल्ततमों, 
भानससक शल्ततमों की फात आती है, तो वे तमु्हाये अल्स्तत्व के इतने र्नकट हैं, इतनी अधधक सॊतोषप्रद 
हैं, कक उनसे अनासतत यह ऩाना कय फ—कय फ असॊबव सा है। रेककन मदद तुभ अनसतत नह ॊ हो तो 
तुभने ऩुन: एक सॊसाय र्नसभमत कय सरमा औय तुभ ऩयभ भलु्तत से फहुत ह  दयू फने यहोगे। 

तमोंकक ल्जस ऩय बी तुभ कब्जा कयते हो, वह  तुभ ऩय अधधकाय कय रेता है, अत: त्माग सम्ऩूणम, 
सभग्र रऩ से ऩरयऩूणम, होना चादहए। तुम्हें प्रत्मेक वह वस्तु ल्जस ऩय बी तमु्हाया स्वासभत्व सॊबव हो, 
अऩने र्नयावतृ स्वबाव के अर्तरयतत, छोड़ देना ऩड़गेी। ल्जसका त्माग न ककमा जा सके, केवर उसी को 
शेष छोड़ा जा सकता है। ल्जसका फसरदान ककमा जा सके उसका फसरदान कय देना चादहए। 

इस सतू्र भें ऩतॊजसर कय फ—कय फ असॊबव की भाॊग कय यहे हैं, रेककन सभझ के भाध्मभ से मह बी 
सॊबव हो जाता है। आध्माल्त्भक शल्ततमों से सॊऩन्न होना, फहुत सॊतोषप्रद औय भहत्ता प्रदान कयने 
वारा होता है, मह अहॊकाय को इतना सकू्ष्भ, इतना शुद्ध आनॊद प्रदान कयता है कक तुभ इसभें कोई 
दॊश अनबुव न कय ऩाओगे। मह तुम्हें कबी र्नयाश नह ॊ कयता। साॊसारयक वस्तुओॊ भें कापी कुछ 
र्नयाशा होती है— वस्तुत: र्नयाशा के अर्तरयतत औय कुछ होता बी नह ॊ। रोग इसे देखने से ककस 
प्रकाय फच सकते हैं मह बी एक चभत्काय है। रोग ककस बाॊर्त अऩने आऩ को धोखा देते यह सकते हैं 
औय मह ववचवास ककए चरे जाते हैं कक अबी बी कुछ आशा है, मह एक चभत्काय है। फाहय का सॊसाय 
र्नयाशाजनक है, मह दबुामग्मऩूणम है। 

तुभ चाहे ल्जतना फड़ा भकान फना रो, मा याजनरै्तक, आधथमक, साभाल्जक रऩ से चाहे ल्जतने बी 
'शल्ततशार  हो जाओ, भतृ्म ु तुभसे सबी कुछ छीनने जा यह  है—इसे सभझने के सरए कोई फहुत 
ज्मादा फुद्धधभानी की आवचमकता नह ॊ है—रेककन आॊतरयक शल्ततमाॊ, उन्हें भतृ्म ु बी छीन नह ॊ 
सकती। वे भतृ्म ुके ऩये हैं। औय वे कबी बी तुम्हें र्नयाश नह ॊ कयतीॊ। वे तुम्हाय  शल्ततमाॊ हैं, तुम्हाय  
साकाय हुई सॊबावनाएॊ हैं। उन्हें त्माग देने की कोई आवचमकता प्रतीत नह ॊ होती, उनको छोड़ने की 
कोई जरयत नह ॊ है, रेककन ऩतॊजसर मह कह यहे हैं कक उनका बी त्माग कयना ऩड़गेा। अन्मथा तुभ 
दृचमों के सॊसाय भें—ऩुन एक अहॊकाय के खेर भें जीना आयॊब कय दोगे। औय धभम कोई अहॊकाय का 
खेर नह ॊ है। 



तुभ कोई अहॊकाय की खोज भें सॊरग्न नह ॊ हो, फल्कक तुभ तो सभग्र को उऩरब्ध कयने का प्रमास कय 
यहे हो, औय सभग्र तबी सॊबव हो ऩाता है जफ अहॊकाय के खेरों के साये प्रकाय छोड़ औय त्माग ददए 
जाएॊ, जफ तुभ न फचो, फस ऩयभात्भा यहे। 

भैं तुम्हें एक प्रससद्ध सपूी कहानी 'ऩववत्र छामा' सनुाता हूॊ। 

एक फाय की फात— है, एक इतना बरा पकीय था कक स्वगम से देवदतू मह देखने आते थे कक ककस 
प्रकाय सए एक व्मल्तत इतना देवतुकम बी हो सकता है। मह पकीय अऩने दैर्नक जीवन भें, बफना इस 
फात ,को जाने, सदगणुों को इस प्रकाय से बफखेयता था जैसे ससताये प्रकाश औय पूर सगुॊध पैरात ेहैं। 
उसके ददन को दो शब्दों भें फतामा जा सकता था—फाॊटों औय ऺभा कयो—कपय बी मे शब्द कबी उसके 
होंठों ऩय नह ॊ आए। वे उसकी सहज भसु्कान, उसकी दमारतुा, सहनशीरता औय सेवा स ेअसबव्मतत 
होते थे। देवदतूों नें ऩयभात्भा से कहा : प्रब,ु उसे चभत्काय कय ऩाने की बेंट दें। 

ऩयभात्भा ने उत्तय ददमा, उससे ऩूछो वह तमा चाहता है। 

उन्होंने पकीय से ऩूछा, तमा आऩ चाहेंगे कक आऩके छूने बयसे ह  योगी स्वस्थ हो जाए। 

नह ॊ, पकीय ने उत्तय ददमा, फल्कक भैं तो चाहूॊगा ऩयभात्भा ह  इसे कयें। 

तमा आऩ दोषी आत्भाओॊ को ऩरयवर्तमत कयना औय याह बटके ददरों को सच्च ेयास्त ेऩय राना ऩसॊद 
कयेंगे? 

नह ॊ, मह तो देवदतूों का कामम है, मह भेया कामम नह ॊ कक ककसी को ऩरयवर्तमत करॊ । 

तमा आऩ धैमम का प्रर्तरऩ फन कय रोगों को अऩने सदगणुों के आरोक से आकवषमत कयते हुए औय 
इस प्रकाय ऩयभात्भा का भदहभा भॊडन कयना चाहेंगे? 

नह ॊ, पकीय ने कहा, मदद रोग भेय  ओय आकवषमत होंगे तो वे ऩयभात्भा से ववभखु होने रगेंगे। तफ 
आऩकी तमा असबराषा है? देवदतूों ने ऩूछा। 

भैं ककस फात की असबराषा करॊ ? भसु्कुयाते हुए पकीय ने ऩूछा, मह कक ऩयभात्भा भझुे अऩना आशीष 
प्रदान कये, तमा इससे ह  भझुको सफ कुछ नह ॊ सभर जाएगा? 

देवदतूों ने कहा. आऩको चभत्काय भाॊगना चादहए मा ककसी चभत्काय की साभर्थमम आऩको फरऩूवमक दे 
द  जाएगी। 

फहुत अच्छा, पकीय फोरा, मह कक भैं बराई के भहत ्कामम उन्हें जाने बफना कय सकूॊ । 



अफ देवदतू ऩयेशानी भें ऩड़ गए। उन्होंने आऩस भें ववचाय—ववभशम ककमा औय इस मोजना को 
सरु्नल्चचत कय ददमा। पकीय की छामा बरे ह  उससे ऩीछे ऩड़ ेमा ककसी एक ओय ऩड़,े ल्जस ओय बी 
ऩड़गेी उस को योग—भतुत कयने की, ददम को सभटाने की औय ऩीड़ा को हयने की ऺभता प्रदान कय द  
गई, ल्जससे कक वह इसे जान ह  न सके। 

जफ बी वह पकीय यास्ते से गजुयता, उसकी छामा मा तो उसके एक तयप ऩड़ती मा ऩीछे ऩड़ती तो 
उससे सखूे यास्ते हरयमार  से बय जात,े इधय उधय के वृऺ  ऩुल्पऩत हो जात,े सखूे जर स्रोतों भें ऩानी 
की स्वच्छ धाय फहने रगती, फच्चों के भयुझाए हुए चेहये खखर उठत,े औय दखुी स्त्री—ऩुरुष हवषमत हो 
उठते। 

रेककन वह पकीय तो फस अऩने दैर्नक जीवन भें वैसे ह  सदगणुों को बफखयेता यहा—जैसे कक ससताये 
प्रकाश औय पूर सगुॊध बफखेयते हैं, उसे ऩता ह  न रगता। रोग उसकी ववनम्रता का सम्भान कयते हुए 
शाॊर्तऩूवमक उसके ऩीछे चरत,े वे उससे कबी उसके चभत्कायों का उकरेख बी न कयते। जकद  ह  वे 
उसका नाभ बी बरू गए औय उन्होंने उसको 'ऩववत्र छामा' नाभ दे ददमा। 

मह  है अॊर्तभ फात, व्मल्तत को ऩववत्र छामा, ऩयभात्भा की छामा भात्र फन जाना ऩड़गेा। कें द्र का 
स्थानाॊतरयत हो जाना ह  वह फड़ी स ेफड़ी िाॊर्त है, जो ककसी व्मल्तत के साथ घट सकती है। अफ तुभ 
अऩने कें द्र न यहे, ऩयभात्भा तुम्हाया कें द्र फन जाता है। तुभ उसकी छामा की बाॊर्त जीते हो। तुभ 
शल्ततशार  नह ॊ हो, तमोंकक तुम्हाये ऩास शल्ततशार  होने के सरए कोई कें द्र नह ॊ है। तुभ सदगणुी नह ॊ 
हो, तुम्हाये ऩास सदगणुी होने के सरए कोई कें द्र नह ॊ है। तुभ तो धासभमक बी नह ॊ हो, तुम्हाये ऩास 
धासभमक होने के सरए कोई कें द्र नह ॊ है। तुभ तो फस नह ॊ हो, एक ववयाट रयततता है, ल्जसभें कोई बी 
व्मवधान था अवयोध नह ॊ, ल्जससे कक ऩयभात्भा तुम्हाये बीतय से बफना अवयोध के, अस्ऩसशमत, 

अर्नवमचनीम प्रवादहत हो सके—ताकक ददव्मता तमु्हाये बीतय से जैसी वह है, वैसी नह ॊ जैसी तुम्हाय  
असबराषा है कक उस ेहोना चादहए, प्रवादहत हो सके। वह तमु्हाये कें द्र से होकय नह ॊ गजुयता है, कोई 
कें द्र है ह  नह ॊ। कें द्र खोमा हुआ है। 

इस सतू्र का मह  अथम है कक अॊर्तभ रऩ से तुम्हें अऩने कें द्र का बी फसरदान कयना ऩडगेा ल्जससे कक 
तुभ ऩुन: अहॊकाय की बाॊर्त न सोच सको तुभ 'भैं' न फोर सको, अऩने आऩको ऩूणमत: ववनपट कयना है, 

अऩने आऩको ऩूणमत: सभटा डारना है। तुम्हाया कुछ बी नह ॊ है फल्कक इसके ववऩय त तुभ ह  ऩयभात्भा 
के हो। तुभ ऩववत्र छामा फन जाते हो। 

इसकी ककऩना बी कदठन है तमोंकक अनऩुमोगी कूड़—ेकफाड़ तक स े अनासतत हो ऩाना बी कदठन 
फात है। तुभ इस आशा भें इकट्ठा कयत े चरे जाते हो कक जो कुछ तुभ एकबत्रत कयते हो तुम्हें 
ऩरयतपृ्त कय सकता है। तुभ शान, धन, शल्तत, प्रर्तपठा एकबत्रत ककए चरे जाते हो। तुभ तो फस सॊचम 
कयते जाते हो। तमु्हाया साया जीवन बयने भें रगता है। औय र्न्सॊदेह अगय तुभ एक भदुाम फोझ फन 



जाते हो तो इसभें कोई हैयानी की फात नह ॊ है। मह  तो तुभ कय यहे हो—धूर एकबत्रत कय यहे हो 
औय सोचत ेहो जैसे कक मह सोना है। 

मदद अहॊकाय की आख से देखा जाए दो कौड़ी की चीज बी फहुत भकूमवान भारभू होती है। अहॊकाय 
सफसे फड़ा धोखेफाज, सफसे फड़ा छसरमा है। मह तुभसे झूठ फोरता चरा जाता है, औय मह भ्रभ, स्वप्न, 

प्रऺेऩण र्नसभमत कयता यहता है। इसका र्नय ऺण कयो। मह फहुत सकू्ष्भ है। इसके ढॊग फहुत सकू्ष्भ हैं, 
औय मह फेहद चाराक है। मदद एक ददशा भें तुभ इसे योकत ेहो तफ मह दसूय  ददशा भें चरा जाता 
है। मदद तुभ एक यास्ता योको, तो मह दसूया यास्ता खोज रेता है, औय मह कामम इतनी चाराकी बये 
ढॊग से कयता है कक तुभ सोच १नी नह ॊ सकत ेकक मह दसूया यास्ता बी अहॊकाय का ह  है। 

भैंने एक की औयत के फाये भें सनुा है, ल्जसने सीदढमों से नीचे धगय कय अऩनी टाॊग तोड़ र  थी. 
धचककत्सक ने उसकी टाॊग ऩय प्रास्टय चढ़ा ददमा औय उसे चेतावनी द  कक वह सीदढमों से चढ़ना 
उतयना फॊद कय दे। हड्डी जुड्ने भें छह भह ने रगे औय तफ धचककत्सक ने घोषणा की कक अफ 
प्रास्टय हटामा जा सकता है। 

तमा अफ भैं सीदढ़मों ऩय चढ़ सकती हूॊ? की स्त्री ने ऩूछा। 

जी हाॊ, धचककत्सक ने कहा। 

अये वाह, भझुे खुशी हुई, वह खखराखखरा कय फोर , भैं ड्रने ऩाइऩ से चढ़ उतय कय ऩयेशान हो चुकी हूॊ। 

अगय तुभ अहॊकाय का जीने से आना योक दो तो मह ड्रने ऩाइऩ से आ जाता है, रेककन मह आता है। 

अऩने तथाकधथत धासभमक रोगों को देखो। उन्होंने सफ कुछ त्माग ददमा है—रेककन उन्होंने त्माग को 
नह ॊ छोड़ा। उन्होंने सफ कुछ त्माग ददमा है; अफ वे अऩने त्माग से धचऩक यहे हैं। उनका त्माग ह  
उनकी सॊऩदा, उनका ड्रने ऩाइऩ फन गमा है। अफ बी वे उसी अहॊकाय ऩय आरढ़ हो यहे हैं, रेककन एक 
ज्मादा चाराक औय सकू्ष्भ ढॊग से, इतना सकू्ष्भ कक न ससपम  दसूये धोखा खा यहे हैं फल्कक वे स्वमॊ बी 
धोखे भें हैं। 

देखो, तुभ एक साॊसारयक व्मल्तत हो; कपय एकददन तुम्हें र्नयाशा अनबुव होती है। हय ककसी को एक 
ददन ऐसा ह  रगता है, इसभें कोई ववशेष फात है बी नह ॊ। कपय तुभ धासभमक होने रगते हो औय तुभ 
इसके फाये भें फहुत अहॊकाय  भहससू कयने रगते हों—तुभ धासभमक हो यहे हो। तुभ दसूयों को ऩावऩमों, 
साॊसारयक व्मल्ततमों की तयह देखते हो। तुभ धासभमक हो, तुभ तो सॊन्मासी हो गए हो, तुभने त्माग कय 
ददमा है। जया देखो तो, शत्रु दसूये दयवाजे से बीतय आ चुका है। सॊसाय का त्माग नह ॊ ककमा जाना है; 

अहॊकाय का त्माग ककमा जाना है। इससरए व्मल्तत को ऐसा न होने देने के सरए फहुत ह  ज्मादा 
सावधान यहना ऩड़ता है। 



माद यखना अहॊकाय का दभन नह ॊ ककमा जा सकता। इसे तो फस सभझ की उपभा के भाध्मभ से, 
सभझ की अल्ग्न के द्वाया वाल्पऩत ककमा जा सकता है। मदद तुभ इसका दभन कयो, तो मह आसान 
है। तुभ ववनम्र फन सकते हो, तुभ सयर फन सकते हो रेककन मह तुम्हाय  सयरता के ऩीछे र्छऩ 
जाएगा। 

एक भदहरा ने अऩने धचककत्सक से कहा कक उसे र्नल्चचत तौय से ऩता है कक उसे कोई बमानक 
फीभाय  हो गई है। धचककत्सक ने उसे भखूमताऩूणम फात कयने से योकते हुए कहा : उसे वह फीभाय  है मा 
नह ॊ मह जानना उसके सरए सॊबव नह ॊ हो सकता, तमोंकक 'इस फीभाय  भें', वह फोरा, कह ॊ कोई फेचैनी 
नह ॊ होती है। अत: .उस भदहरा के ऩास इसे जानने का: कोई उऩाम नह ॊ है। 

रेककन डातटय साहफ, वह धचककत्सक से कहने रगी, बफरकुर मह  तो भझुे अनबुव होता है—कह ॊ कोई 
फेचैनी ह  नह ॊ है। फीभाय  है। 

तुभ अऩने आऩको धोखा देते यह सकत ेहो, औय तुभ उसके सरए तकम  खोज सकते हो औय ऊऩय  सतह 
ऩय व े फहुत तकम ऩूणम ददखत े हैं—ऊऩय स े व े कय फ—कय फ प्रभाण ह  रगते हैं—रेककन उनके बीतय 
झाॊको तो। 

औय माद यखना कक मह ककसी औय का काभ नह ॊ है। इसको देखना तुम्हाया ह  काभ है। बरे ह  साया 
सॊसाय इसे देख र,े रेककन मदद तुभने इसको नह ॊ देखा तो मह व्मथम है। 

अफ आधुर्नक भनोववऻान धीये— धीये व्मल्ततगत धचककत्सा से साभदूहक धचककत्सा की ओय अग्रसय हो 
यह  है, औय उसका एकभात्र कायण मह  है कक भनोधचककत्सक के सरए योगी को, एक—एक आदभी को, 
इस फाये भें सभझा ऩाना कक वह अऩने साथ तमा कय यहा है, फेहद कदठन है। योगी के फाये भें उसकी 
भनोग्रधथमों के फाये भें, उसके ताककम क र्नपकषों, दभनों के फाये भें, उसके आत्भभ्रभों औय भढूूताओॊ के 
फाये भें, एक—एक आदभी को सभझा ऩाना कदठन है। रेककन एक सभहू भें मह आसान हो जाता है, 

तमोंकक साया सभहू इस भखूमता को, इसके स्ऩपट रऩ को, देख सकता है कक वह ककसी फात से आसतत 
है औय अनावचमक रऩ स ेऩयेशान हुआ जा यहा है। साया सभहू इसे देख सकता है, औय साये सभहू की 
सभझ, उस आदभी की सभझ की तुरना भें जो तुम्हाये ऊऩय कामम कयती, अधधक गहये, अधधक व्माऩक 
ढॊग से कामम कय सकती है। मह  कायण है कक साभदूहक भनोधचककत्सा फढ़ती जा यह  है औय 
व्मल्ततगत भनोधचककत्सा सभटती जा यह  है। 

साभदूहक भनोधचककत्सा से व्माऩक स्तय ऩय राब होता है। फीस रोग एक सभहू भें कामम कय यहे हैं 
तो उन्नीस रोग इस फात के प्रर्त सचेत हो जाते है कक तुभ कुछ ऐसा कय यहे हो जो तुभ कयना तो 
नह ॊ चाहते थे रेककन ल्जससे तुभ अबी बी धचऩके हुए हो। 



एक सॊन्मासी भेये ऩास आमा, फहुत बरा व्मल्तत है, रेककन वह खुशी से पूरा नह ॊ सभा यहा था। 
तमोंकक भैंने उसे सुॊदय सा नाभ ददमा था। भैं तो प्रत्मेक को सुॊदय—सुॊदय नाभ देता हूॊ। उसने इसी को 
अहॊकाय का उऩाम फना सरमा। वह फोरा : ओशो, आऩ तो अदबतु हैं। आऩने भझुे इतना सुॊदय नाभ 
ददमा है—मह तो बफरकुर ठीक—ठीक भझुे ह  ऩरयबावषत कयता है। तमु्हाये नाभ तुम्हाया प्रर्तर्नधधत्व 
नह ॊ कयते हैं। मे भेय  आशाएॊ हैं, वास्तववकताएॊ नह ॊ। मे भेये सऩने हैं, मथाथम नह ॊ हैं। भैंने उस सॊन्मासी 
को ऩुकाया : सत्मानॊद— वह आनॊद जो सत्म से, साऺात से आता है। हूॊ......मह ऩयभ है। रकेकन उसने 
कहा : ओशो, सत्मानॊद! आऩने ठीक स,े बफरकुर ठीक से भझु ेसभझ सरमा है। भैं आऩकी सभझ से 
फहुत प्रबाववत हूॊ। 

अफ भैं सचेत हुआ कक मह तो फहुत ह  गरत हो गमा है। मह एक गरतपहभी फन गमा है। भझुे 
उसको मह नाभ नह ॊ देना चादहए था। भैं उसे उसकी खुशपहभी से वाऩस राना चाहता था। इसीसरए 
जफ कुछ सभनटों के फाद उसने कहना आयॊब ककमा, 'भैं िोध, रोब मह औय वह नह ॊ चाहता, मे 
जानवयों जैसी फाते हैं। भैं फोरा : 'कामय भत फनो।’ अचानक वह िोधधत हो गमा। कामय! आऩ भझु े
कामय कहत ेहैं? रगा जैसे भझु ेऩीटने को तत्ऩय हो यहा हो। वह धचकरामा—सत्मानॊद के फाये भें ऩूय  
तयह बरू चुका था—औय उसने अऩना फचाव शुर कय ददमा। आऩने भझु ेकामय तमों कहा? भैं कामय 
तो नह ॊ। औय भैंने उससे कहा : अगय तुभ कामय नह ॊ हो तो तुभ फचाव तमों कय यहे हो? तफ तुभ 
सयरता से कह सकते हो आऩ गरत हैं, मा इसकी बी जरयत नह ॊ है। तुभ कामय नह ॊ हो तो तुभ 
इसके फाये भें कपकय तमों कय यहे हो? तुभ गसु्से से रार—ऩीरे तमों हो गए? तुभ ऩूय  आवाज भें तमों 
धचकरा यहे हो? तुभ इस कदय ऩागर तमों हो गए? भैंने अवचम ह  तुम्हाय  दखुती यग ऩय हाथ यख 
ददमा है। 

उस सभम वहाॊ भौजूद प्रत्मेक व्मल्तत इस फात के प्रर्त सचेत हो गमा कक वह व्मल्तत ककसी फात को 
छुऩा यहा है, औय फहुत उग्रताऩूवमक उसका फचाव कय यहा है, ककॊ तु केवर वह  इसको नह ॊ देख सका। 
मदद तुभ एक सभहू भें रॊफे सभम तक कामम कयो तो धीये से तमु्हे सचेत होना ह  ऩड़गेा कक साया 
सभहू देख यहा है कक तुभ कुछ भखूमताऩूणम भढ़ूता का कृत्म कय यहे हो। जो तुम्हाये इच्छाओॊ के 
ववऩय त है—तुम्हाय  अऩनी ऩरयतलृ्प्त के ववयोध भें, तुम्हाये अऩने ववकास के प्रर्तकूर है। तुभ एक 
फीभाय  से धचऩक यहे हो औय तुभ कहत ेयहत ेहो—भैं इससे छुटकाया ऩाना चाहता हूॊ। 

तुम्हाये अर्तरयतत प्रत्मेक व्मल्तत जानता है कक तुभ गरत कय यहे हो। प्रत्मेक व्मल्तत जानता है कक 
तुभ अहॊकाय  हो—ससवाम तुम्हाये। केवर तुभ ह  सोचत े हो कक तुभ एक ववनम्र व्मल्तत, एक सयर 
व्मल्तत हो। हय व्मल्तत तुम्हाय  जदटरता को जानता है। हय व्मल्तत तुम्हाये दोहये भाऩदॊड को जानता 
है। तुम्हाये अर्तरयतत प्रत्मेक, तुम्हाये ऩागरऩन को जानता है। तुभ इसका फचाव कयत ेयहते हो। औय 
ववनम्रता, व्मवहारयकता .औय औऩचारयकता के कायण सभाज भें कोई तुम्हें फताएगा बी नह ॊ। इससरए 
सभहू सहामक है—तमोंकक मह ववनम्र नह ॊ होने वारा है। मह सत्मऩूणम होने जा यहा है। औय जफ फहुत 



साये रोग कहते हैं कक मह यह  तमु्हाय  सभस्मा, औय इसे बफरकुर ठीक से फता दें, औय इसे इॊधगत 
कयें, औय तमु्हाये घाव ऩय अऩनी अॊगसुरमाॊ यख दें औय मह दखुने रगे...। तमु्हे सचेत कय ऩाना, 
व्मल्तत से व्मल्तत के सम्ऩकम  द्वाया फहुत कदठन है तमोंकक तुभ सोच सकते हो कक मह व्मल्तत गरत 
हो सकता है, रेककन फीस रोग? फीस रोगों के गरत होने की सॊबावना कभ है, औय तुम्हें वाऩस अऩने 
ऩय रौट कय इस फात को देखना ऩड़ता है। 

मह  कायण है कक फदु्ध ने एक फड़ ेसॊघ का, सबऺुओॊ के फड़ ेवगम का, दस हजाय सबऺु—र्नभामण ककमा। 
सभहू भनोधचककत्सा का मह ऩहरा प्रमोग श्र। मह एक भहत ्प्रमोग था। 

मह  तो भैं कय यहा हूॊ। सोरह हजाय सन्मासी—भनोधचककत्सा का एक भहानतभ प्रमोग। एक सभदुाम, 

एक कम्मनू, ल्जसभें तुम्हें फोधऩूणम होस ह  ऩड़गेा वयना तुभ इस कम्मनू के दहस्से नह ॊ होगे, महाॊ हय 
कोई तुम्हाय  गरती को देख यहा है, सभझ यहा है औय तुम्हें इसे ददखा यहा है। तमोंकक सॊन्मासी 
औऩचारयक मा ववनम्र होने के सरए नह ॊ फने हैं। वह फकवास जया बी नह ॊ। महाॊ ऩय सॊन्मासी स्वमॊ 
को रऩाॊतरयत कयने के सरए औय दसूयों के रऩाॊतयण के सरए ऩरयल्स्थर्त र्नसभमत कयने के सरए है। 

देखो, जफ बी कोई तमु्हाये फाये भें कोई दोष इॊधगत कये तो िोधधत भत हो जाओ। इससे तुम्हें कोई 
भदद नह ॊ सभरने वार  है। ऩागर भत फनो। इससे तमु्हाय  कोई सहामता नह ॊ होगी। इस फात को 
देखने की कोसशश कयो। दसूया सह  बी हो सकता है, औय दसूये के सह  होने की सॊबावना अधधक है 
तमोंकक वह तुभसे इतना अरग है, वह तुभसे कापी दयू है। वह तमु्हाये साथ सॊमतुत नह ॊ है। सदैव 
रोगों की फात सनुो कक व ेतुम्हाये फाये भें तमा कह यहे हैं। र्नन्मानफे प्रर्तशत तो व ेसह  होंगे, उनके 
गरत होने की सॊबावना भात्र एक प्रर्तशत है। वयना वे गरत नह ॊ है। वे गरत कैसे हो सकते हैं 
तमोंकक उनके ऩास तुम्हाये फाये भें अनासतत दृल्पटकोण है। 

मह  कायण है कक तुम्हाये घावों को दशामने के सरए सदगरुु की आवचमकता होती है। औय मह केवर 
तबी सॊबव है जफ तमु्हाये बीतय गहया सम्भान औय श्रद्धा हो। मदद तुभ िोधधत हो जाओ औय तुभ 
सॊघषम कयना आयॊब कय दो, तो तुम्हाये बीतय कोई सम्भान औय श्रद्धा नह ॊ है। मदद महाॊ ऩय तुभ 
अऩनी रुग्णता औय फीभारयमों का फचाव कयने के सरए हो, तो मह तुम्हाये सरए नह ॊ है—महाॊ भत 
ठहयो। महाॊ ऩय अऩना सभम नपट कयने भें तमा साय है? 

मदद भैं कहता हूॊ कक तुभ कामय हो औय तभु इस फात को देख नह ॊ सकत ेफल्कक तुभ सॊघषम कयो 
औय भेये साभने मह ससद्ध कयो कक तुभ कामय नह ॊ हो, तफ सीधी फात मह है कक महाॊ ऩय रुकने भें 
कोई साय नह ॊ। भेये साथ सॊफॊध सभाप्त हो गमा है। अफ तमु्हाये सरए भैं सहामक नह ॊ हो सकता हूॊ। 
जफ भैं तुभसे कोई फात कहता हूॊ तो तुम्हें उस तर्थम भें देखना ऩड़गेा। भैं तुम्हें तमों कामय कहूॊगा? 

तुम्हाये साथ भेया कोई रेन—देन नह ॊ है औय तुम्हाये कामयऩन भें बी भेया कुछ नह ॊ जा यहा है। भैं 



फस करुणावश कहता हूॊ तमोंकक भैं देखता हूॊ कक फीभाय  वहाॊ है। औय जफ तक तुभ इसे न जानो, जफ 
तक इसका र्नदान न हो, तुभ इससे छुटकाया कैसे ऩा सकते हो? 

मदद धचककत्सक तमु्हाय  नब्ज ऩय हाथ यखता है औय कहता है कक तमु्हें फखुाय है औय तुभ उस 
डातटय ऩय छराॊग रगा दो औय रड़ना आयॊब कयो। आऩ तमा कह यहे हैं? भझुे बरा कैसे फुखाय हो 
सकता है? नह ॊ, आऩ गरत है, भैं ऩूणमत: स्वस्थ हूॊ। तो ऩहर  फात मह है कक तुभ धचककत्सक के ऩास 
गए ह  तमों थे? स्वास्र्थम का प्रभाणऩत्र राने बय को? 

तुभ महाॊ हो, इसे माद यखो, तुभ महाॊ अऩनी फीभारयमों के सरए ऩहचाने जाने के सरए औय उनके न 
होने का प्रभाणऩत्र ऩाने के सरए नह ॊ हो। तभु महाॊ र्नदान, ऩय ऺण, योग उन्भरून के सरए आए हो, 
ताकक तुम्हाया मथाथम स्वरऩ उददत हो सके, खखर सके। रेककन मदद तुभ फचाव कय यहे हो—तो फचाव 
कयना तुम्हाये हाथ भें है। मह भेया कामम नह , इसका फचाव कयो। रेककन तफ तुभ ऩीड़ड़त होओगे। कपय 
भेये ऩास भत आना औय भत कहना कक भैं ऩीडा भें हूॊ भैं तनावग्रस्त हूॊ। 

सॊसाय से बीतय की ओय गर्तभान हो ऩाना फहुत कदठन है, तमोंकक अॊदय तो तुभने रुग्णताएॊ औय 
फीभारयमाॊ छुऩा यखी हैं। वे तुम्हें फाहय जाने को फाध्म कयती हैं। मह ध्मान हटाने का एक उऩाम है। 
मह  कायण है कक इतने अधधक सदगरुु तुम्हें ससखात ेयहे हैं कक बीतय जाओ, स्वमॊ को जानो। रेककन 
तुभ वहाॊ कबी नह ॊ जाते। तुभ इसके फाये भें फात कयत े हो, तुभ इसके फाये भें ऩढ़त े हो, तुभ इस 
ववचाय की सयाहना कयत े हो, रेककन तुभ बीतय कबी नह ॊ जाते। तमोंकक बीतय तुम्हाये ऩास केवर 
अॊधकाय औय घाव औय फीभारयमाॊ हैं। तुभ उन चीजों को र्छऩाए हुए थ ेजो अच्छी नह ॊ हैं, तुम्हाये सरए 
स्वास्र्थम प्रदामक नह ॊ हैं। रेककन तुभ इसके ववऩय त उन्हें नपट कयने के स्थान ऩय उनकी सयुऺा 
कयते यहे हो। जफ तुभ द्वाय खोरते हो...... औय तमु्हें इतनी दगुधं, इतनी धूर, इतनी कुरऩता अनबुव 
होती है जैसे कक नयक खुर गमा है। तुभ तुयॊत ह  द्वाय फॊद कय देत ेहो औय तुभ सोचना आयॊब कय 
देते हो कक आखखय फात तमा है? 

फुद्ध, कृपण, जीसस वे सबी ससखात ेयहे हैं कक बीतय जाओ औय तुभ ऩयभ आनॊद, शाचवत आनॊद को 
उऩरब्ध होगे, रेककन तुभ द्वाय खोरते हो औय तुभ दखुस्वप्न भें ऩहुॊच जाते हो। मह दखुस्वप्न 
तुम्हाये दभनी से र्नसभमत हुआ है। सतह ऩय तुभ सयर हो, गहये भें तुभ फहुत जदटर हो। ऊऩय से तो 
तुम्हाया चेहया एक फहुत ह  बोरे व्मल्तत का है, गहयाई भें तुभ फहुत कुरऩ हो। 

इस दभनात्भकता के कायण तुभ बीतय नह ॊ देख सकत,े औय तुम्हें खदु को रगाताय दसूय  ओय भोड़ते 
यहना ऩड़ता है—येड़डमो सनुना, ट वी. देखना, अखफाय ऩढ़ना, दोस्तों से सभरने जाना। जफ तक कक तुभ 
सो न जाओ तफ तक फस सभम फयफाद कयते यहना। ल्जस ऺण तुभ सोकय उठते हो, कपय से तुभ 
दौड़ना आयॊब कय देत ेहो। तुभ ककससे बाग यहे हो? तुभ अऩने आऩ से बाग यहे हो। 



अऩने अल्स्तत्व भें झाॊकने के सरए स्वमॊ को अवकाश दो, तफ अचानक तुभ देखोगे कक वस्तुओॊ के 
साथ कोई आसल्तत नह ॊ है। मह हो कैसे सकता है? मह असॊगत है। 

भैंने एक फहुत सुॊदय कहानी, एक सपूी कहानी सनुी है—स्वखणमभ—द्वाय। 

दो रोगों ने प्राथमना की औय उनके यास्ते अरग हो गए। एक ने सॊऩवत्त औय शल्तत एकबत्रत की, रोगों 
का कहना था कक वह प्रससद्ध तो था, रेककन उसके भन भें शाॊर्त नह ॊ थी। दसूये ने रोगों के ददरों 
को, उनके अऩने र्छऩे हुए बमों के अॊधकाय भें द मों की बाॊर्त जगभगाते हुए देखा। उसे बी सभदृ्धध 
औय शल्तत सभर  औय उसकी सॊऩदा, उसकी शल्तत, प्रेभ थी। जफ सयरता से दमारतुाऩूवमक, कोभरता से 
वह अऩने सहमाबत्रमों को अऩने प्रेभ की साय  सॊऩदा औय ऺभता के साथ स्ऩशम कयता था तो अॊतस 
का प्रकाश ससु्ऩपट हो जाता औय साहस औय शाॊर्त से दभकने रगता। 

एक ददन दोनों ह  रोग उस 'स्वखणमभ—द्वाय' के सम्भखु खड़ ेथ,े ल्जससे होकय प्रत्मेक व्मल्तत को उस 
ऩाय के ववयाट जीवन हेतु गजुयना ऩड़ता था। देवदतू ने प्रत्मेक आत्भा से ऩूछा : तुभ अऩने साथ तमा 
रेकय आए हो? तुम्हाये ऩास देने के सरए तमा है?...... 

ऩयभात्भा सदैव ऩूछता है. तुभ अऩने साथ तमा रेकय आए हो? तुम्हाये ऩास देने के सरए तमा है? 

ऩयभात्भा तुम्हें ददए चरा जाता है, रेककन अॊतत् अॊर्तभ ददन, इसके ऩूवम कक तुभ उसके बवन भें 
प्रववपट हो वह ऩूछता है, अफ तुभ भेये सरए तमा रेकय आए हो? भेये सरए तुम्हाय  तमा बेंट है? 

.......उस व्मल्तत ने जो प्रससद्ध था, अऩनी उऩरल्ब्धमों को दफुाया धगना। तमोंकक न जाने ककतने रोगों 
को वह जानता था, जाने ककतने स्थानों ऩय वह गमा था, जाने ककतने काभ उसने ककए थे—औय न 
जाने ककतनी वस्तुएॊ उसने एकबत्रत कय यखी थीॊ। 

रेककन देवदतू ने उत्तय ददमा : मह सफ स्वीकामम नह ॊ है, मे कामम जो तुभने ककए हैं तुभने अऩने सरए 
ककए हैं, भझुे इनभें कोई प्रेभ नह ॊ ददखाई ऩड़ता।... 

मदद अहॊकाय है, तो प्रेभ नह ॊ हो सकता। इसे माद यखो। फाद भें भैं इस ऩय चचाम करॊ गा, तमोंकक मह 
सवामधधक भहत्वऩूणम चीजों भें से ह  एक है; मदद अहॊकाय है, तो प्रेभ नह ॊ हो सकता है। 

…….औय वह प्रससद्ध व्मल्तत स्वखणमभ—द्वाय के फाहय डूफ गमा औय योमा... 

ऩहर  फाय वह अऩनी साय  कोसशशों की व्मथमता को देख ऩामा। मह एक सऩने जैसी थी जो फीत गमा 
औय उसके हाथ खार  यह गए। मदद तुभ वस्तुओॊ से फहुत ज्मादा बये हुए हो तो ककसी न ककसी ददन 
तुम्हें ददखेगा कक तुम्हाये हाथ खार  हैं। मह स्वप्न ह  था ल्जसे तुभ अऩने हाथों भें उठाए हुए थ;े वे 
सदा से खार  थे। तुभ तो फस स्वप्न ह  देख यहे थे कक उनभें कुछ है। तमोंकक तुभ खार ऩन से 



बमबीत थे, तुभने ककसी वस्तु की ककऩना कय र  थी, तुभने ववचवास ककमा था। तुभने कबी गहयाई से 
नह ॊ देखा कक वास्तव भें वहाॊ कुछ है बी मा नह ॊ। 

... औय वह प्रससद्ध व्मल्तत स्वखणमभ—द्वाय के फाहय डूफ गमा औय योमा। वह दमार ुहो ऩाने के सरए 
सभम ह  नह ॊ र्नकार ऩामा था... 

प्रेभ कय सकने के सरए अर्त व्मस्त यहा था, अयऩने आऩ भें फेहद उरझा यहा था, व्मथम की चीजों की 
उसे फहुत धचॊता यह  थी, औय साय की चीजों ऩय ववचाय नह ॊ कय सका था। 

…...तफ देवदतू ने दसूये की आत्भा से ऩूछा औय तुभ तमा रेकय आए हो? तुम्हाये ऩास देने के सरए 
तमा है? 

औय उसने उत्तय देत ेहुए कहा. कोई भेया नाभ नह ॊ जानता। रोग भझुे घभुतकड़, स्वप् नदशी कहा कयत े
थे। भेये ददर भें थोड़ा सा प्रकाश था, औय फस वह  भेये ऩास था, भैंने उसे रोगों की आत्भाओॊ के साथ 
फाॊटा है... 

ऩागरों के इस सॊसाय भें असर  रोग स् वप् नदशी जैसे रगत ेहैं। सॊतों को सदैव घभुतकड़, स्वप् नदशी, 
कवव, ककऩना—रोक जीवी, कह ॊ औय यभने वारे, जरज बऺी, नासब दृपटा के रऩ भें जाना गमा है। 

असर  रोगों को इसी प्रकाय के नाभ ददए जाते हैं, तमोंकक मह सॊसाय कागजी रोगों का है। वे असर  
नह ॊ हैं। कागजी रोग जफ बी व ेककसी असर  आदभी के सॊऩकम  भें आत ेहैं, उसे स् वप् नदशी, कवव कहते 
हैं। उसकी र्न ॊदा कयने का उनका मह उऩाम है, औय अऩने आऩ को फचाने की बी मह  तयकीफ है। 

... औय उसने उत्तय देत े हुए कहा. भेया नाभ कोई नह ॊ जानता, रोग भझुे घभुतकड़, स् वप् नदशी कहा 
कयते थे। भेये हृदम भें थोड़ी सी योशनी थी—औय कुछ बी नह , फस ददर भें थोड़ी सी योशनी—औय जो 
भेये ऩास थी उसे भैंने रोगों की आत्भाओॊ के साथ फाॊटा। 

कपय देवदतू ने कहा : हे बाग्मवान! तुम्हाये ऩास सफसे अच्छी बेंट है। मह  है प्रेभ। सदा औय सदैव 
औय—औय फाॊटने के सरए ऩमामप्त औय उऩरब्ध यहता है।’प्रववपट हो जाओ...' 

प्रेभ का मह  सौंदमम है; ल्जतना अधधक तुभ देते हो उतना ह  अधधक मह तुम्हाये ऩास होता है। इसे 
अऩने जीवन की कसौट  फन जाने दो। उसका सॊचम भत कयो जो देने स ेखोता हो, केवर उसी का 
सॊचम कयो जो देने स ेसॊधचत होता है। केवर उसी को एकत्र कयो जो फाॊटने से फढ़ता औय ववकससत 
होता है। वह  भकूमवान है ल्जसे तुभ फाॊट सको औय इसके फाॊटने भात्र से ह  मह फढ़ता है औय तुम्हाये 
ऩास ऩहरे से बी ज्मादा हो जाता है। 

'सदा औय सदैव औय—औय फाॊटने के सरए ऩमामप्त औय उऩरब्ध यहता है। प्रववपट हो जाओ।’ 



तफ घभुतकड़ ने कहा. रेककन ऩहरे भझु ेअऩने बाई के साथ प्रेभ फाॊट रेने दो, ताकक हभ दोनों द्वाय 
से जा सकें । 

देवदतू खाभोश यहा; उसी ऺण उस सयर घभुतकड़ के चायों ओय तेज प्रकाश का द ल्प्तभान आवयण 
प्रकट हुआ, ल्जसने उसे औय उसके सभत्र दोनों को आच्छाददत कय सरमा। 

स्वखणमभ—द्वाय ऩूय  तयह खुर गमा औय वे दोनों साथ साथ उसके अॊदय चरे गए। 

उसने अॊर्तभ ऺण भें बी फाॊटा। मह  वास्तववक सभदृ्धध है। कोई कॊ जूस कबी धनवान नह ॊ होता। मदद 
तुभ साॊसारयक वस्तुओॊ से आसतत हो तो तुभ धनवान नह ॊ हो। सभदृ्धध हृदम से उऩजती है। सभदृ्धध 
है हृदम का गणु—प्रेभ से आरोककत होना। 

बायत के गहनतभ कववमों भें से एक यवीॊद्रनाथ टैगोय ने एक कववता सरखी है।’भेये हृदम का वप्रम' 

सॊऺ ेऩ भें वह कववता इस प्रकाय है। 

एक फाय फॊगार के एक छोटे से गाॊव भें ऩड़ोस की एक तऩल्स्वनी भदहरा भझुसे सभरने आई... औय 
मह केवर एक कववता नह ॊ है; मह एक सत्म घटना ऩय आधारयत है। 

...उसका नाभ था, सवमखखऩी, जो उसे गाॊव वारों ने ददमा था। इसका अथम है, 'वह स्त्री जो सबी फातों के 
फाये भें ऩागर है......’ 

सवमखखऩी, जो साय  फातों के फाये भें ऩागर है। न ससपम  एक फात भें वह ऩागर है फल्कक सबी भाभरों 
भें वह ऩागर है—ऩूय  तयह ऩागर। 

.. .उसने अऩनी ससतायों सी आॊखें भेये चेहये ऩय दटका द ॊ औय भझु से ऩूछने रगी, 'तुभ वृऺ ों की छाॊव 
भें भझुसे सभरने कफ आ यहे हो।’ र्नल्चचत रऩ से उसने भेय  हारत दमनीम कय द , जो उसके अनसुाय 
द वारों के ऩीछे कैद था, सबी के ववशार सभरन स्थर स ेजहाॊ उसका र्नवास था, से दयू, र्नवामससत। 

ठीक उसी ऺण भेया भार  अऩनी टोकय  रेकय आ गमा, औय जफ उस भदहरा ने सभझा, भेय  भेज ऩय 
यखे पूरदान भें यख ेपूर ताजे आए पूरों को रगाने के सरए पें के जाने वारे हैं, वह दखुी ददखी औय 
भझुसे फोर , तुभ सदैव ऩढ़ने औय सरखने भें व्मस्त यहते हो, तुभ देखते नह ॊ हो, कपय उसने पें के हुए 
पूरों को अऩनी हथेसरमों भे उठामा, उन्हें चूभा औय उन्हें अऩने भस्तक ऩय रगामा, औय सम्भानऩूवमक 
अऩने—से फुदफदाई, 'भेये हृदम के वप्रम।’ 

भैंने अनबुव ककमा कक इस स्त्री ने प्रत्मेक वस्तु के हृदम भें व्माप्त असीभ व्मल्ततत्व का प्रत्मऺ 
दशमन कयके ऩूयफ की आत्भा का वास्तव भें प्रर्तर्नधधत्व ककमा। 



प्रेभ ऩूयफ की  आत्भा है। प्रेभ भनपुम की आत्भा है। प्रेभ ऩयभात्भा की आत्भा है। महाॊ ऩय प्रेभ ह  एक 
भात्र सभदृ्धध है, एकभात्र प्रसन्नता है। 

अत: मदद तुभ वस्तुओॊ से अत्मधधक आसतत हो, तो तुभ प्रेभी नह ॊ हो सकते। केवर अनासतत भन 
ह  स्वमॊ को उस आकाश की ओय उठा सकता है ल्जसे हभ प्रेभ कहते हैं। इसके फाये भें कापी 
गरतपहसभमाॊ हैं। 

वे रोग जो सॊसाय त्मागते औय वैयागी फनत ेहैं रगबग उसी के साथ प्रेभ—ववह न बी हो जाते हैं, तो 
कुछ न कुछ गड़फड़ है। तमोंकक प्रेभ से ह  इसका र्नणमम होता है, मह  इसका ऩय ऺण, इसकी कसौट  
है। मदद सॊसाय के प्रर्त तमु्हाया वैयाग्म तमु्हें प्रेभ—ववह न फना यहा है, तो इसका अथम है कक कुछ 
खटास उत्ऩन्न हुई है। तुम्हाया वैयाग्म सत्म, .प्रभाखणक, सच्चा नह ॊ है, मह झूठा है। तमोंकक तुभ प्रेभ से 
बमबीत हो। तो मह प्रदसशमत कयता है कक तुभ सॊफॊधधत होने से डयते हो, इससरए तुभ उन' सबी 
ऩरयल्स्थर्तमों से फचाव कय यहे हो ल्जनभें प्रभे ऩुल्पऩत हो सकता है—तमोंकक गहये भें तुभ घफड़ा गए 
हो कक मदद प्रेभ ऩुल्पऩत हो गमा तो तुभ ऩुन: आसतत हो जाओगे। 

मह  कायण है कक तुम्हाये तथाकधथत भहात्भा प्रेभ से इतना अधधक डये हुए हैं। व ेएक स्थान ऩय तीन 
ददन से अधधक नह ॊ ठहयेंगे। इतना बम ककस सरए? तमोंकक मदद तुभ एक स्थान ऩय औय अधधक ददन 
रुके यहे, तो तुभ रोगों के प्रर्त प्रेभ अनबुव कयने रगोगे। कोई प्रर्तददन तुम्हाये ऩाॊव दफाने आएगा 
औय तुभ उसके सरए प्रेभ अनबुव कयने रगोगे। कोई स्त्री प्रर्तददन तमु्हाये सरए बोजन रेकय आएगी 
औय तुभ उसके प्रर्त प्रेभ अनबुव कयने रगोगे। एक खास ककस्भ का रगाव, औय ऩुन: आसतत हो 
जाने का बम उठ खड़ा होगा, अत: इससे ऩूवम कक तुभ आसतत हो जाओ वहाॊ स ेचरे जाओ। 

मे तथाकधथत वैयागी रोग भात्र बमबीत रोग हैं। वे एक गहये आतॊक भें जीत ेहैं। जीवन के वास्तववक 
तर को वे कबी स्ऩशम नह ॊ कय सकते हैं, तमोंकक मह सदैव प्रेभ द्वाया सॊस्ऩसशमत होता है। 

स्भयण यहे, मदद तुम्हाया वस्तुओॊ से वैयाग्म सच्चा है, सभझ से आमा है, जागरकता से ववकससत हुआ 
है, तो तुभ औय अधधक प्रेभऩूणम हो जाओगे। तमोंकक वह  ऊजाम जो याग भें सॊरग्न थी भतुत हो 
जाएगी। मह जाएगी कहाॊ? तुम्हाये ऩास तुम्हाये उऩमोग हेत ुअधधक भात्रा भें ऊजाम यहेगी। आसल्तत प्रेभ 
नह ॊ है; मह अहॊकाय का—कज्जा कयने का, अधधकाय कयने का, उऩमोग कयने का ढॊग है। मह दहॊसा है; 

मह प्रेभ नह ॊ है। जफ मह ऊजाम भतुत हो जाती है, अचानक तमु्हाये ऩास प्रेभ कयने के सरए ऊजाम का 
अर्तयेक उऩरब्ध हो जाता है। जो सच भें ह  अनासतत है वह प्रेभ से आऩूरयत होगा, औय उसके ऩास 
फाॊटने के सरए सदा ह  औय—औय यहेगा, औय उस ेप्रेभ के नमे स्रोत सभरत ेचर ेजाएॊगे। उसका स्रोत 
असीभ है। 

'इन शल्ततमों से बी अनासतत होने से,.......' 



औय ऩयभ अनासल्तत तबी आती है जफ तमु्हें कुछ चभत्काय, ससद्धधमाॊ, शल्ततमाॊ उऩरब्ध हो चुकी 
हों—जफ तुभ कुछ कय सको—कुछ ऐसा जो चभत्काय  हो, कुछ ऐसा जो अववचवसनीम हो। मदद तुभ 
उनसे आसतत हो गए, तो कबी न कबी तुभ ऩुन: सॊसाय भें वाऩस आ जाओगे। सावधान हो जाओ। 
अहॊकाय का, तुभ ऩय मह अॊर्तभ आिभण है; इसके चॊगरु भें भत पॊ सना। तुभ ऩय अहॊकाय अऩना 
अॊर्तभ जार पें क यहा है। 

'इन शल्ततमों से बी अनासतत होने से, फॊधन का फीज नपट हो जाता है।...' 

फॊधन का फीज है—आसल्तत! औय भलु्तत का फीज है प्रेभ। औय व ेककस कदय एक से ददखाई ऩड़त ेहैं। 
वे र्नताॊत ववऩय त हैं, आसल्तत है प्रेभ—ववह नता औय प्रेभ सदा अनासतत है। अॊतय कहाॊ है? 

तुभ ककसी स्त्री मा ऩरुुष से प्रेभ कयत ेहो औय तुभ आसल्तत अनबुव कयत ेहो। तुम्हें आसल्तत तमों 
अनबुव होती है? आसल्तत का फस मह  अथम है—तुभ चाहोगे कक मह स्त्री कर बी तुम्हाये साथ हो। 
कर औय उसके फाद आने वारे अगरे ददन बी तुभ इस स्त्री को अऩने कब्जे भें यखना चाहोगे। मह 
फस मह  प्रदसशमत कयता है कक तुभ आज प्रेभ कय ऩाने सभथम नह ॊ हो सके, अन्मथा कर की 
अवचमकता ह  न होती। कर की धचॊता कौन कयता है? कर के फाये भें कौन जानता है? कर कबी नह ॊ 
आता। मह उसी भन भें आता है जो आज जी नह ॊ यहा है। तुभने आज इस स्त्री को प्रेभ नह ॊ ककमा 
इससरए तुभ कर के आने की प्रतीऺा कय यहे हो ताकक तुभ प्रेभ कय सको। तमु्हाया प्रेभ अऩूणम, अधूया 
है। उस अधूये प्रेभ के सरए आसल्तत उऩजती है। तफ मह स्वाबाववक है, तकम  मतुत है। तुभ कुछ 
धचबत्रत कय यहे हो, औय धचत्र अधयूा है, तुभ चाहोगे कक धचत्र ऩूया कयने के सरए कर बी कैनवास 
तुम्हाये ऩास यहे। 

जीवन भें एक फहुत गहया र्नमभ है; मह हय फात को ऩूणम कयना चाहता है। कर  पूर फनना चाहती 
है; फीज अॊकुय फनना चाहता है। 

हय चीज ऩूणमता की ओय जा यह  है, इससरए जो कुछ बी तुभ अऩूणम छोड़ देत े हो वह भन भें 
असबराषा फन जाता है औय कहता है : 'इस स्त्री ऩय कब्जा कय रो। तुभने अबी प्रेभ ककमा ह  कहाॊ 
है; अबी तुभ उसके अल्स्तत्व के इस छोय से उस छोय तक गए ह  नह ॊ, अबी बी उसभें फहुत कुछ 
अनजाना फचा हुआ है, अबी बी उसभे कापी सॊबावनाएॊ हैं जो साकाय होना शेष हैं—अल्स्तत्व के कई 
गीत हैं, औय नतमन कयने को कई नतृ्म हैं।’ —आसल्तत उठ खड़ी होती है। कर की जरयत है, कर के 
फाद ऩयसों की जरयत है, बववपम की आवचमकता है। औय मदद तुभ वतमभान भें जीने के सरए जया बी 
सभथम नह ॊ हो, तो बववपम के जीवन की बी आवचमकता है, औय रोग एक—दसूये से वादे ककए चरे 
जाते हैं, 'हभ अगरे जन्भ भें बी ऩर्त—ऩत्नी फने यहेंगे।’ मह तो फस सह  प्रदसशमत कयता है कक रोग 
जीने भें र्नताॊत असभथम हो गए हैं। वयना आज का ददन स्वमॊ भें ऩमामप्त है। 



इस ऺण भें मदद तुभ अऩना प्रेभ ऩूणम कय रो, मदद तुभने अऩने सभग्र हृदम से प्रेभ ककमा हैनय  तयह 
सभवऩमत होकय, इसभें डूफ कय, मदद तुभने कुछ बी ऩीछे फचा कय नह ॊ यखा है—तफ कर का ववचाय 
कबी नह ॊ उठता है, कर का ववचाय उठना असॊबव हो जाता है। मह सदैव तबी आता है जफ कक कुछ 
अतपृ्त यह गमा हो, तबी तुभ बववपम की असबराषा यखते हो। मदद तुभने अऩनी स्त्री को आज प्रेभ 
कय सरमा है औय भतृ्म ुआ जाती है तो तुभ इसे स्वीकाय कय रोगे। मा अगय स्त्री ककसी औय के प्रेभ 
भें ऩड़ जाती है, तो तुभ अरववदा कहोगे—उदास रेककन दखुी नह ॊ। औय उदासी भें एक सौंदमम है, औय 
दखु कुरऩ है। उदास, आसल्तत के कायण नह ॊ, उदास इससरए कक तुम्हाया प्रेभ अफ बी तुम्हाये बीतय 
उभड़ यहा है रेककन जो व्मल्तत इसको सभझ सकता, दयू जा यहा है। उदास ककॊ तु ऩरयतपृ्त। वहाॊ कोई 
सशकामत नह ॊ है, कोई ईपमाम नह ॊ। 

ककॊ तु मदद तुभने ऩूय  तयह प्रेभ ककमा हो तो ऐसा कबी नह ॊ होता, कक स्त्री जा सके, मा ऩुरुष जा सके। 
मदद तुभने सभग्रता से प्रेभ ककमा है तो मह असॊबव है, तमोंकक ऩूणम प्रेभ इतनी गहनता से तपृ्त कयता 
है कक कोई ककसी औय के फाये भें सोच बी नह ॊ सकता। दसूये का स्वप्न देखना बी असॊबव है। स्वप्न 
इस व्मल्तत के साथ सभर  अतलृ्प्त के कायण ह  जन्भता है। तुभ अन्म ल्स्त्रमों के फाये भें सोचते हो 
तमोंकक तुम्हाया अऩनी स्त्री के साथ तलृ्प्तदामी सॊफॊध नह ॊ यहा है। तुभ अन्म ऩरुुषों के फाये भें ववचाय 
कयती हो तमोंकक भन स्वमॊ को उड़रे देना चाहता था औय मह इस सॊफॊध भें सम्बव नह ॊ हो ऩामा। 
इससरए भन साय  जगह भें दौड़ता—कपयता यहता है। कोई स्त्री मा ऩरुुष जो सड़क से होकय गजुय यहा 
हो, तुम्हें उसके प्रर्त प्रेभ अनबुव होने रगता है। 

औय अगय तुम्हाया प्रेभ इतना अधधक हताश हो चुका हो कक तुभ मह ककऩना बी न कय सको कक 
ककसी व्मल्तत से अफ प्रेभ कय ऩाना सॊबव है तो तुभ कुत्तों औय बफल्करमों से प्रेभ कयना आयॊब कय 
देते हो। मह थोड़ा कभ जदटर प्रतीत होता है—आरोक को मह फात नोट कय रेनी चादहए। मह थोड़ा 
कभ जदटर प्रतीत होता है। 

एक कुते्त को प्रेभ कयना सयर है......एक बफकर  को प्रेभ कयना कुछ अधधक कदठन है। इसी कायण से 
ऩुरुष' ल्स्त्रमों को बफल्करमाॊ कहते हैं। बफकर  के फाये भें कुते्त से कभ ऩूवामनुभान ककमा जा सकता है, वह 
कुते्त से अधधक चतुय है—उसके ऩास अऩना भन होता है। तुभ कुते्त को रात भाय सकते हो औय वह 
कपय वाऩस आ जाएगा; तुभ बफकर  को रात भायो, वह ऩुन: कबी नह ॊ आएगी। सभाप्त। सदैव तराक 
के सरए तैमाय। 

रोग ऩशुओॊ के प्रेभ भें ऩड़ जाते हैं। कैसा दबुामग्म है। भैं नह ॊ कह यहा हूॊ कक ऩशुओॊ को प्रेभ भत 
कयो; भैं कह यहा हूॊ कक उन्हें भनपुम का ववककऩ भत फनाओ। तुम्हें भनपुमों से इतना गहया प्रेभ कयना 
चादहए कक तुम्हाया प्रेभ अर्तशम होने रगे औय मह ऩशुओॊ तक बी ऩहुॊच जाए। कपय मह ऩूय  तयह 
सबन्न होगा। तफ मह वृऺ ों तक बी ऩहुॊच जाता है। तफ मह ऩूणमत: सबन्न होता है। तफ मह चट्टानों 
तक बी ऩहुॊच जाता है; तमोंकक तुभ प्रेभार्तयेक भें यहते हो। प्रेभ का एक असीभ स्रोत, ककसी भें बी 



तुम्हाया प्रेभ सभा नह ॊ ऩाता। मह अर्तशम होता है, उद्वेसरत होता है, उभड़ता चरा जाता है। कपय मह 
ऩशुओॊ तक ऩहुॉच जाता है, तो इसभें बफककुर ह  सबन्न गणुवत्ता होती है। 

रेककन भनपुमों के साथ द्वाय फॊद हो, तो तमु्हें प्रेभ के सरए ककसी को खोजना ऩड़ता है, वयना तुभ 
फहुत अधधक हताशा अनबुव कयोगे, सॊफॊध की आवचमकता होती है, तफ तुभ कुत्तों, बफल्करमों से नाता 
जोड़ते हो। 

कबी—कबी मह बी असॊतोषऩूणम ससद्ध होता है, तमोंकक कुत्तों का व्मल्ततत्व है, बफल्करमों का बी 
व्मल्ततत्व होता है—उनकी बी अऩनी र्नजी ववचायधाया, अऩने र्नजी ववचाय होते हैं, वे अऩनी चीजें 
कयना चाहते हैं। कोई कुत्ता तुम्हाय  इच्छाएॊ ऩयू  कयने के सरए नह ॊ होता है। जफ तुभ कुते्त को टहराने 
रे जा यहे हो तो तुभ सोच सकते हो कक तभुने कुते्त को फस भें कय सरमा है, कक तुभ उस कुते्त के 
भासरक हो;, तमोंकक तुभने कुते्त से कबी नह ॊ ऩूछा कक वह तमा सोचता है। वह सोचता है कक वह 
तुम्हाया भासरक है, औय उसने इस भनपुम को काफू भें कय यखा है। भैंने कुत्तों को एक दसूये से फात 
कयते हुए सनुा है। 

जफ ऩशुओॊ से बी प्रेभ कयना कदठन हो जाता है तफ रोग वस्तुओॊ—भकान, काय, भोटय साइककर से 
प्रेभ कयना आयॊब कय देते हैं। औय वे इन चीजों के फाये भें फेहद योभाॊदटक बी हो जात ेहैं। 

भैंने एक व्मल्तत को देखा है, वह भेये घय के ठीक साभने ह  यहता था। उसे अऩने स्कूटय से इतना 
प्रेभ था कक भैंने उसे रगबग योभाॊदटक ढॊग से ह  स्कूटय साप कयते हुए जैसे कक वह अऩनी स्त्री को 
साप कय यहा हो, देखा है। इधय स,े उधय से देखना औय इतनी प्रसन्नता अनबुव कयना। औय वह कबी 
उसका उऩमोग बी न कयता, तमोंकक वह गॊदा हो जाएगा। वह अऩनी ऩुयानी भोटय साइककर ऩय ह  
सवाय  कयता। भैंने कई फाय उससे कहा : तुभ मह तमा कय यहे हो? तुम्हाये ऩास ककतना सुॊदय स्कूटय 
है। वह कहता, मह है, रेककन वषाम आने की सॊबावना है, आऩ देखत ेहैं, फादर छाए हुए हैं, मा इस सभम 
तेज गभी है, स्कूटय की चभक पीकी ऩड़ सकती है। नह ॊ भैंने उसे कबी इसका उऩमोग कयत े नह ॊ 
देखा। वह तो फस इसे साप कयता, इसकी देखबार कयता। स्कूटय ह  उसका वप्रम था। 

मह भानवीम चेतना का अधोगभन है। तुभ ल्जतना आसतत होते हो उतना ह  तुभ र्नम्नस्तय म हो 
जाते हो; ल्जतनी कभ आसल्तत उतना अधधक तुभ उठत ेहो, उड़ते हो। 

औय वहाॊ ऩय वह ऩर आता है ल्जसके फाये भें ऩतॊजसर तुभसे फात कय यहे हैं, जफ तुभ आध्माल्त्भक 
शल्ततमों से सॊऩन्न हो जाते हो। माद यहे, उनसे आसतत भत हो जाना, तमोंकक वे वास्तव भें सुॊदय हैं, 
फहुत तलृ्प्तदामी हैं। तुभ उन्हें फस भें यखना ऩसॊद कयोगे। मोग भें फहुत से रोग मोग के कायण नह ॊ, 
कैवकम, भोऺ के कायण नह ॊ, फल्कक ववबरू्तमों, ससद्धधमों के कायण रुधच यखत ेहैं। व ेमोग का अध्ममन 
कयते हैं, वे गरुुओॊ के ऩास जाते हैं—वे चभत्काय कयना चाहत ेहैं। 



'इन शल्ततमों से बी अनासतत होने से, फॊधन का फीज नपट हो जाता है।...' 

ऩुन: फॊधन भें फॊध जाने की मह अॊर्तभ सॊबावना है। मदद तुभ इसके ऩाय जा सको तो फीज दग्ध हो 
जाता है। 

'…...तफ आता है कैवकम, भोऺ।’ तबी सभरता है भोऺ। 

तफ तुभ ऩूय  तयह भतुत हो—स्वतॊत्रता, ऩरयऩूणम स्वतॊत्रता—ककसी चीज से बी आसतत नह ॊ औय प्रेभ से 
ओतप्रोत, सभग्र अल्स्तत्व ऩय अऩना प्रेभ फयसाते हुए.. .साये अल्स्तत्व के सरए वयदान औय अऩने सरए 
आशीष। 

रेककन व्मल्तत को हय कदभ ऩय सचते यहना ऩड़ता है। भन चाराक है। औय तुभ सोचत ेयह सकत े
हो, हाॊ, जफ चभत्काय आएॊगे तो भैं उनसे आसतत होने नह ॊ जा यहा हूॊ। दफुाया सोचो, तुभ अऩने बीतय 
कह ॊ एक इच्छा को सकिम ऩाओगे। उन्हें आने दो, कपय हभ देखेंगे, ऩहरे उनको आने तो दो। ककसे 
कपकय ऩड़ी है कैवकम, भोऺ की? वे तो रक्ष्म भारभू नह ॊ ऩड़ते। फस भतुत, स्वतॊत्र होने के सरए? इसभें 
बी कोई फात है? 

रोग भेये ऩास आते हैं औय वे कहत ेहैं, इस ध्मान से हभें छुटकाया कैसे सभरेगा? भैं कहता हूॊ औय 
अधधक ध्मान कयो। व ेकहत ेहै, ककॊ तु फात है तमा? शाॊर्त? शाॊर्त तो सह  है, रेककन हभें इससे कौन सी 
असर  शल्तत सभरने जा यह  है? 

शाॊर्त रक्ष्म जैसी भारभू नह ॊ ऩड़ती। शल्तत—कुछ ऐसा ल्जससे तुभ कुछ कय सको, कुछ ऐसा ल्जसके 
द्वाया तुभ कुछ साबफत कय सको। 

भैंने एक कहानी सनुी है, एक फहुत अच्छी कहानी। 

भझुे फताओ तो तुभ कैथेसरक रोग कैथेड्रकस फनाने के सरए इतना धन कहाॊ से ऩा जाते हो? एक 
यफाई ने अऩने सभत्र से ऩूछा। 

अच्छा, एफी, देखो हभ कैथेसरकों के ऩास एक व्मवस्था है ल्जसको कन्पेशन, ऩचचात्ताऩ कहा जाता है। 
जफ कबी कोई व्मल्तत कुछ गरत कयता है, वह चचम आता है, अऩना ऩाऩ स्वीकाय कयता है, दान—ऩात्र 
भें कुछ डारता है, औय उसे ऺभा कय ददमा जाता है, औय इस उऩाम से हभ' धन की फड़ी यासश एकबत्रत 
कय रेते हैं। 

वास्तव भें, तमा आचचममजनक व्मवस्था है। हभ शामद अऩने ससनागॉग भें इसे उऩमोग कय सकें । 
रेककन ऩहरे आज की यात भझुे अऩने साथ आने दो ताकक तुभ ककस प्रकाय कामम कयते हो भैं 
उदाहयण सदहत सभझ रूॊ। 



ठीक है एफी, एक ऩादय  के रऩ भें भेये सरए इसकी सख्त भनाह  है कक तुभको भैं अऩने साथ यखूॊ 
रेककन मह देखते हुए कक वऩछरे कई सारों से तुभ भेये इतने अच्छे सभत्र यहे हो, भैं तुम्हें फस, इस फाय 
की अनभुर्त दूॊगा। 

उसी शाभ वे ऩचचात्ताऩ कऺ भें फैठ गए, ऩादय  साभने फैठा था, औय एफी, अत्माधधक उत्सुकताऩूवमक, 

ऩीछे। उसी सभम ऩदे के ऩीछे से एक ऩुरुष की आवाज सनुाई द  

पादय, भैंने जघन्म ऩाऩ ककमा है। 

तुभने तमा ककमा है, भेये फेटे? 

वऩछर  यात भैंने दो औयतों के साथ सहवास ककमा है। 

ठीक है, तफ तुभ दान—ऩात्र भें दो ऩाउॊ ड यख दो, तुम्हाये ऩाऩ ऺभा कय ददए जाएॊगे। 

एफी फेहद योभाॊधचत हो गमा। अफ दसूये व्मल्तत की आवाज सनुाई ऩड़ी : 

पादय, भैंने घनघोय ऩाऩ ककमा है 

तुभने तमा ककमा है, भेये फेटे? 

वऩछर  यात भैंने तीन औयतों के साथ सभागभ ककमा है 

ठीक है, तफ तीन ऩाउॊ ड दान—ऩात्र भें डार दो, औय तमु्हाये ऩाऩ ऺभा कय ददए जाएॊगे, भेये फटेे। 

एफी अफ अऩने आऩको औय ज्मादा नह ॊ योक ऩामा : 

धन कभाने का तमा तय का है; ककतनी आचचममजनक व्मवस्था है। भेया एक काभ कय दो। अगरा 
भाभरा भझुे सौंऩ दो, ताकक भैं जया थोड़ा अभ्मास कय रूॊ। 

ठीक है, एफी, कामदे की फात तो मह है कक इसकी अनभुर्त नह ॊ है, रेककन मह देखते हुए कक तुभ वषों 
से भेये दोस्त यहे हो, भैं तुम्हें केवर इस भाभरे की अनभुर्त देता हूॊ। 

अत: उन्होंने स्थान फदर सरए औय एफी साभने प्रतीऺा भें फैठ गमा। इस फाय एक भदहरा की आवाज 
सनुाई द  : 

पादय भैंने बीषण ऩाऩ ककमा है। 

अफ, अफ मह तमा है जो तुभने कय डारा? 

वऩछर  यात भैंने चाय ऩरुुषों के साथ सॊसगम ककमा है। 



अफ ऩाॊच ऩाउॊ ड दान ऩात्र भें डारो औय भैं तुम्हें एक औय ऩुरुष के सॊसगम की इजाजत देता हूॊ। 

देखो! भन अत्मॊत रोबी है, अहॊकाय औय कुछ नह ॊ फल्कक रोब है। 

ऩतॊजसर ने मह अध्माम सरखा, अनेंक रोगों का अनबुव है कक अगय वे इसे न सरखत ेतो उत्तभ यहता। 
रेककन उनके ऩास फहुत वैऻार्नक भन है। वे सॊबव हो सकने वार  साय  फात का नत शा खीॊचना 
चाहते थ,े औय उन्होंने मह अध्माम फस रोगों को सचेत कयने के सरए सरखा कक ऐसी चीजें घटती हैं। 
जहाॊ तक भेया सॊफॊध है, भैं सोचता हूॊ कक उन्होंने इसे सल्म्भसरत कयके बफरकुर उधचत कामम ककमा है, 

तमोंकक अनसबऻता भें तुभ ऩय रोब के हावी होने की अधधक सॊबावना है। मदद तुम्हें ऩता है औय तुभ 
साये भाभरे को सभझत ेहो औय तुभ जानते हो कक अहॊकाय का अॊर्तभ आिभण कहाॊ होने वारा है, 

तो तुभ अधधक सावधानीऩूवमक तैमाय  कय सकते हो, औय जफ मह होता है तो तुभ असावधान होकय 
नह ॊ पॊ स सकोगे। 

भैं ऩूणमत: प्रसन्न हूॊ कक उन्होंने 'ववबरू्तऩाद' ससद्धधमों औय शल्ततमों के फाये भें मह अध्माम सरखा है, 

तमोंकक बरे ह  तुभ उनकी खोज भें न हो वे अऩने आऩ से घट सकती हैं। ल्जतना तुभ अॊदय की ओय 
ववकास कयत ेहो फहुत सी चीजें अऩने आऩ से घटने रगती हैं। ऐसा नह ॊ है कक तुभ उनको खोज यहे 
हो मा उनकी तराश भें हो—वे तो ऩरयणाभ हैं। प्रत्मेक चि की अऩनी शल्ततमाॊ होती हैं। जफ तुभ 
उनसे होकय गजुयत ेहो, वे तुम्हाये सरए उऩरब्ध हो जाती हैं। व्मल्तत जहाॊ जा यहा है, वहाॊ से जान कय 
गजुयना औय सतकम  यहना शुब है। 

'तफ ववसबन्न तरों की अधधपठाता, अधधबौर्तक सत्ताओॊ के द्वाया बेजे गए र्नभॊत्रणों के प्रर्त आसल्तत 
मा उन ऩय गवम स ेफचना चादहए, तमोंकक मह अशुब के ऩुनजीवन की सॊबावना रेकय आएगा।’ 

जफ मे शल्ततमाॊ घटने रगती हैं तमु्हें उच्चतय सत्ताओॊ से, अधधबौर्तक सत्ताओॊ से र्नभॊत्रण सभरने 
रगते हैं। तुभने धथमोसोकपस्टों के फाये भें अवचम सनुा होगा मा तुभने अवचम ऩढ़ा होगा। उनका साया 
कामम इन्ह ॊ अधधबौर्तक सत्ताओॊ स े सॊफॊध है। व े उन्हें 'दद भास्टसम' कहा कयत े थे। ऐसी अधधबौर्तक 
सत्ताएॊ हैं जो भनपुमों से सॊवाद कयती यहती हैं। औय जफ कबी तुभ ऊऩय उठत ेहो तुभ उनके सरए 
उऩरब्ध हो जाते हो, तुभ उनके साथ औय रमफद्ध हो जात ेहो। तुम्हें अनेक र्नभॊत्रण, अनेक सॊदेश 
सभरते हैं। 

मह  है ल्जसको भसुरभान ऩैगाभ, सॊदेश कहत ेहैं, औय व ेभोहम्भद को ऩैगॊफय, सॊदेश प्राप्त कयने वारा 
व्मल्तत कहते हैं। वे उनको अवताय नह ॊ कहते, वे उन्हें ईचवय का अवतयण नह ॊ कहते। व ेउन्हें फुद्ध, 

वह व्मल्तत जो ऻानोऩरब्ध हो गमा है नह ॊ कहते; वे उन्हें ल्जन, वह ल्जसनें जीत सरमा है नह ॊ कहत;े 

वे उन्हें भसीहा, िाइस्ट बी नह ॊ कहते। नह ॊ। उनके ऩास इसके सरए अर्त ऩरयशुद्ध, वैऻार्नक 
शब्दावर  है; वे उन्हें सॊदेशवाहक, ऩैगॊफय कहत ेहैं। इसका असबप्राम फस मह  है कक व ेऊॊ च ेउठ गए हैं 



औय अफ व ेकाममयत नह ॊ यहे, कुछ औय सत्ताएॊ, उच्चतय सत्ताएॊ उन ऩय अधधकाय कय चुकी हैं। व ेएक 
भाध्मभ फन गए हैं। 

औय मह  है बी। भोहम्भद अनऩढ़ थ;े मह सोच ऩाना मा ककऩना कय ऩाना कय फ—कय फ असॊबव ह  
है कक उन्होंने कुयान जैसे सुॊदय काव्म का सजृन कय सरमा होगा। मह अतुरनीम रऩ से सुॊदय है। मह 
भहानतभ गीतों भें से एक है; औय मदद तुभ ककसी को इसका गामन कयते सनु सको तो तभु तुयॊत ह  
इससे प्रबाववत हो जाओगे। बरे ह  तुभ इसका अथम न सभझो, इसभें अर्तशम शल्तत है। इसकी ध्वर्न 
भें ह  तुम्हें प्रकॊ वऩत कयने की अत्माधधक शल्तत है। 

भोहम्भद अनऩढ़ थ,े जानते ह  नह ॊ थे कक कैसे ऩढ़ा जाता है, कैसे सरखा जाता है, सादहत्म औय शब्दों 
के सॊसाय के फाये भें वे कुछ बी नह ॊ जानते थे। अचानक ह  एक ऩवमत ऩय ध्मान कयत े सभम वे 
उऩरब्ध हो गए, औय उन्हें सनुाई ऩड़ा— 'ऩढ़ो।’ मह शब्द 'ऩढ़ो।’ रेककन उन्होंने कहा भैं कैसे ऩढ सकता 
हूॊ? 'कुयान' शब्द का असबप्राम है— 'ऩढ़ो।’ भैं कैसे 'ऩढ़' सकता हूॊ? भैं तो जानता बी नह ॊ, भोहम्भद ने 
कहा, औय व ेफहुत अधधक घफड़ा गए। ककसने कहा मह? उनको कह ॊ कोई ददखाई बी न ऩड़ा। दफुाया 
आवाज आई— 'ऩढ़ो।’ मह उनके अऩने हृदम स ेआ यह  थी; वे एक भाध्मभ फन गए थे। औय र्न्सॊदेह 
वे अऩने अतीत के फाये भें सोच यहे थ,े औय मह आवाज उनके बववपम के फाये भें कुछ कह यह  थी। 
मह आवाज कह यह  थी, भैं ऩढ सकता हूॊ धच ॊता भत कयो। फस ऩढ़ो—भैं तुम्हाये भाध्मभ से ऩढ़ यहा 
होऊॊ गा। तुभ गाओ—भैं तुम्हाये भाध्मभ से गा यहा होऊॊ गा। तुभ कहो, भैं तुम्हाये भाध्मभ से कह यहा 
होऊॊ गा। फस जया अऩने आऩ को यास्ते स ेहटा रो। 

मह इतना ववधचत्र, इतना अप्रत्मासशत था कक उन्हें तेज फुखाय हो गमा; वे इतना अधधक ऩयेशान जो थे। 
वे घय आए, फीभाय ऩड़ गए। उनकी ऩत्नी ने ऩूछा, तमा हो गमा है? सफुह तो आऩ बफरकुर बरे— चॊगे 
थ,े औय इतना तेज फखुाय? वे फोर,े भैं तमु्हें एक फात कहता हूॊ : मा तो भैं ऩागर हो गमा हूॊ मा उस 
ऩाय से कुछ घदटत हुआ है। भझु ेववचवास ह  नह ॊ होता कक भैं ककसी काभ के मोग्म बी हूॊ रेककन भैंने 
एक आवाज सनुी है जो कहती है, ऩढ़ो! गाओ! औय भैं नह ॊ जानता कक तमा गाऊॊ —औय मह  नह ॊ, भैंने 
गाना शुर बी कय ददमा। भैंने खुद को वे फातें कहत ेहुए सनुा ल्जनके फाये भें भैंने कबी सोचा बी नह ॊ 
था, औय वे ऩरयऩूणम काव्म की बाॊर्त, रम, तार औय सफ कुछ के साथ फाहय आ यह  थीॊ। भैं तो इस ऩय 
ववचवास ह  नह ॊ कय सकता। मा तो भैं ऩागर हो गमा हूॊ मा भझु ऩय ककसी ने कब्जा कय सरमा है। 
अफ भैं तुम्हाया वह  ऩर्त नह ॊ यहा जो सफुह घय से गमा था, दौड़ो औय ककसी वैद्म को फुरा कय 
राओ, भझुे उऩचाय की आवचमकता है। भैं रगाताय ऩागर होता जा यहा हूॊ। औय भझुे अफ बी मह  
आवाज सनुाई ऩड़ यह  है— गाओ! औय सुॊदय कववताएॊ भेये बीतय उतय यह  हैं औय भेये हृदम को बयती 
जा यह  हैं। 

ऩत्नी उनकी ऩहर  सशपमा थी। उसने उनके चयणस्ऩशम ककए। वह उनके चायों ओय प्रबाभॊडर देख 
सकी। मह ज्वय नह ॊ था; मह उनके आबाभॊडर का प्रथभ प्रस्पुटन था। वे ज्वयग्रस्त भहससू कय यहे 



थ,े तमोंकक मह इतना उत्तप्त, इतना नमा था, औय व ेऩयेशान हो गए थ,े तमोंकक वे तैमाय नह ॊ थे, उन्हें 
ऐसी कोई आशा नह ॊ थी, उन्होंने इसके सरए कोई मोजना नह ॊ फनाई थी। 

मदद उन्हें ऩतॊजसर के फाये भें ऩता होता तो ऐसा नह ॊ हुआ होता। ऩतॊजसर ने हय फात सरख द  है; 

उन्होंने साय  मात्रा, अॊतमामत्रा का नत शा फना ददमा है। तो व ेइस सतू्र को सभझ गए होते। इस सतू्र की 
आवचमकता थी। 

'तफ ववसबन्न तरों की अधधपठाता, अधधबौर्तक सत्ताओॊ के द्वाया बेजे गए र्नभॊत्रणों के प्रर्त आसल्तत 
मा उन ऩय गवम स ेफचना चादहए, तमोंकक मह अशुब के ऩुनजीवन की सॊबावना रेकय आएगा।’ 

रेककन ऩतॊजसर कहत े हैं, स्भयण यखो, जफ तुभ उच्चतय तरों के वाहक फन जाओ, गवम कयना भत 
आयॊब कयो, अऩने आऩ को चुने हुए कुछ भें मा चमर्नत अनबुव कयना भत आयॊब कयो। ऐसा भत 
अनबुव कयने रगो कक तुम्हें छाॊटा गमा, चनुा गमा, चमर्नत ककमा गमा है औय तुभ ववसशपट हो। 
अन्मथा मह  तुम्हाये ऩतन का कायण फन जाएगा। 

एक सपूी कहानी है 

एक भसुशमद के भसुशमद का भसुशमद, जफ कक अबी वह मवुा ह  था, रोगों के एक सभहू भें फोर यहा था। 
इस सभहू भें एक फड़ी आॊखों वारा दयवेश साधायण बयेू वस्त्र ऩहने फैठा हुआ था। मह दयवशे रगाताय 
वतता की ओय देखता यहा। उसने ऐसी जानने वार  दृल्पट से उसे देखा कक वतता घफड़ा गमा औय 
वहाॊ से हट गमा। वततव्म सभाप्त होने ऩय मह दयवेश उसके ऩास गमा औय उससे फोरा कक वह उसे 
द ऺा देने के सरए बेजा गमा है। ऐसा नह ॊ हो सकता, भेये वऩता ऩहरे स े ह  भेय  द ऺा के सरए 
व्मवस्था कय चुके हैं। 

भैंने तुम्हें फतामा कक भझुे बेजा गमा है, दयवशे ने कहा। 

कोई फात नह ॊ, भझुे अऩने वऩता की इच्छा को ऩूया कयना चादहए, मवुक के द्वाया इस प्रकाय से जोय 
देने ऩय दयवेश वाऩस रौट गमा। 

उस यात उस व्मल्तत ने स्वप्न देखा कक उसके वऩता उसे दयवेश द्वाया द क्षऺत हो जाने के सरए कह 
यहे हैं। प्रात्कार भें वह दयवेश उसके कभये भें मह कहते हुए आमा कक उसे द ऺा देने उसको बेजा 
गमा है। तमा तुभ एक ददन ऩहरे की फात बी माद नह ॊ यख सकत?े जाओ, भेये वऩता भये  द ऺा के 
सरए व्मवस्था कय यहे हैं। 

दयवेश ने उसको देखा, वह अऩनी आॊखों भें भसु्कुयामा औय फोरा, तमा तुभ अऩना सऩना बरू चुके हो? 

इस ऩय वह व्मल्तत नतभस्तक हो गमा औय दयवेश द्वाया द क्षऺत हो गमा। इसके फाद कई ददनों तक 
मह व्मल्तत जीवन औय ऩववत्र ग्रॊथों के फाये भें, हय प्रकाय के प्रचन इस दयवेश से ऩूछता यहा, ल्जनको 



उसने कॊ धे उचका कय अनतु्तरयत छोड़ ददमा। एक यात वह मवुक अऩने कभये भें फैठा सोच यहा था कक 
र्नल्चचत रऩ से वह इस सशऺक के साथ कह ॊ नह ॊ ऩहुॊचेगा जो उसके प्रचनों के भाभरे भें अऻानी 
प्रतीत होता है। इसी ववचाय के सभम दयवेश वहाॊ प्रववपट हुआ औय उसने पुसपुसा कय गहये ववचवास 
के साथ कहा : 'तुम्हाये प्रचनों का उत्तय भैं हूॊ।’ 

अफ मे कहार्नमाॊ फस कहार्नमों जैसी रगती हैं—ऩौयाखणक, काकऩर्नक, रऩक जैसी, मा अधधक से 
अधधक प्रतीकात्भक। ऐसा नह ॊ है। वे वास्तववक हैं। मदद तुभ तैमाय हो, तुयॊत ह  उच्चतय तरों से 
सॊदेशों ऩय सॊदेश तुभ ऩय आना आयॊब हो जाते हैं। वे रॊफे सभम से प्रतीऺयत थे कक कोई व्मल्तत 
ग्रहणशीर कें द्र फन जाए। जफ ऐसा घटे, तो उनको इनकाय भत कयना। जफ ऐसा हो, तो खुरे औय 
उऩरब्ध यहना। ऩहर  फात, अऩने हृदम को, श्रद्धा को, खोर देना। औय दसूय  फात, गवम अनबुव भत 
कयना। मदद तुभ मे दो काभ कय सके, ऩयभात्भा तुम्हाये भाध्मभ से कामम कयना आयॊब कय देता है। 
तुभ एक फाॊसयु , एक ऩोरा फाॊस फन जाते हो, वह तुम्हाये भाध्मभ से गाना आयॊब कय देता है। 

रेककन एक फाय गवम आ गमा, गीत फॊद हो जाता है। एक फाय तुभने शे्रपठ सभझना आयॊब ककमा नह ॊ 
कक गीत कभजोय ऩड़ने रगता है। मह अनेक रोगों के साथ हो चुका है। वे शे्रपठतय सॊसाय, उच्चतय 
सॊसाय, अधधबौर्तक ववचव के सॊऩकम  भें आए औय तबी उन्होंने गवम अनबुव कयना आयॊब कय ददमा; 
तुयॊत ह  मा कुछ सभम के अॊतयार भें मह सॊऩकम  ऩुन: खो गमा, वे साभान्म हो गए। 

ककॊ तु तफ वे फहुत फड़ ेधोखेफाज फन गए, तमोंकक वे मह स्वीकाय नह ॊ कय सकते हैं कक अफ सॊऩकम  खो 
चुका है। भैंने ऐसे कई रोग देखे हैं ल्जनके ऩास वास्तव भें चभत्काय  शल्ततमाॊ थीॊ, रेककन तफ वे 
असबभानी हो गए। तबी शल्तत खो गई औय कपय वे साभान्म जादगूय फन गए, तमोंकक वे मह ववचाय 
स्वीकाय नह ॊ कय सकत ेकक अफ व ेऐसा नह ॊ कय सकते हैं। वे मह ककमा कयत ेथ,े ऐसा एक फाय हो 
चुका है। 

मह  तो हुआ है सत्म साईंफाफा के साथ। वे सॊऩकम  भें आए थे। ऩहरा काभ जो उन्होंने ककमा था वह 
उनसे नह ॊ हुआ था, रेककन अफ सफ कुछ व ेह  कय यहे हैं। ऩहर  फात तो फस घट गई थी, रेककन 
कपय उन्हें चभत्कायों का नशा, ववसशपटता का असबभान हो गमा। अफ जो कुछ बी वे कय यहे हैं वह 
भात्र धोखाधड़ी है, अफ उन्हें अऩनी प्रर्तपठा कामभ यखनी है। अफ वे एक आभ जादगूय से बी 
र्नम्नस्तय म हैं, तमोंकक कभ से कभ एक आभ जादगूय मह भानता तो है कक वह तयकीफें कय यहा है। 

ककॊ तु मह तकम मतुत प्रतीत होता है। एक फाय तुभ कुछ कय सकत ेथ,े औय अफ तुभ उसे न कय सको, 
तफ ककमा तमा जाए? इसके ववककऩ भें तुभ कुछ औय कयते हो। तुभ कुछ सीखना औय कुछ कयना 
आयॊब कय देत े हो, ककसी बी प्रकाय से अऩना वह स्तय मथावत यखना है, जो तुभने अऩने चतुददमक 
र्नसभमत कय सरमा है, अऩनी छवव जो तुभने अऩने चायों ओय फना यखी है। 



जफ कबी तमु्हाये साथ कुछ घदटत हो—औय मह अनेक के साथ होने वारा है, तमोंकक भैंने फहुत सी 
ववधधमाॊ तुम्हाये सरए उऩरब्ध कयवा द  हैं; मदद तुभ उनभें गहये उतयते हो, तो अनेक चीजें तुम्हाये सरए 
उऩरब्ध होने जा यह  हैं—ऩहर  फात मह कक उऩरब्ध यहो; दसूय  फात मह इस ऩय गवम भत कयो। इसे 
एक तर्थम की बाॊर्त ग्रहण कय रो, इसका प्रदशमन कबी भत कयो। 

औय मदद मह तुभ ऩय फरऩूवमक आए, तो शल्ततमों से कहो कक तुम्हें एक छामा भात्र फना दे कक तुम्हें 
ककसी प्रकाय से ऩता ह  न रगे कक तमु्हाये भाध्मभ से तमा घट यहा है। तमोंकक अगय तुभ जान गए, 

तो ऩूय  सॊबावना है कक तुम्हाया ऩतन हो जाए, तुभ अहॊकाय का सॊचम आयॊब कय दो—भैं मह कय 
सकता हूॊ भैं वह कय सकता हूॊ—औय तुभ र्नम्नतय की ओय कपसरने रगो।  

आज इतना ह । 

 

 

प्रवचन 86 - केवर ऩयभात् भा जानता ह  
 

प्रश् नसाय: 

 

1—उऩिव की क्स्थततमों के भध् म गहये—औय—गहये क से सबंव हो सकता ह ? 

 

2—जफ भैं आऩसे तनकटता अनबुव कयती हंू, उन ऺणों भें भैं हंसना चाहती हंू। 

ऐसा मों होता ह ? 

 

3—इन योगों का उऩचाय .क से हो; कृऩणता, फकवास यहना, अलबनेता व्मक्तव औय अलबभान। मा 
इनसे तनफटने के लरए ध्मान प्रमाि त ह ? 

 

4—भें मह व्मक् त जो प्रत्मेक सफुह श्वेत वस्त्रों भें उस कुसी ऩय फ रता ह , कगन ह ? 

 

 



प्रश्न:  

 

शय य औय—औय सवंदेनशीर होता जा यहा ह । मह औय तेज गतत स ेस् ऩंददत होता प्रतीत होता ह । 
क्जतना अधधक चेतना औय फोध ऩय कामि होता ह , सचेतन फोध होता जाता हे। ऩूवि की ध् मान की 
अवस् थाओ ंमा क्स् थततमों स े ध् मान की न तरुना हो ऩा यह  ह । न ऩहचान फन यह  ह । शोय औय 
सांसारयक ऊहाऩोह के भध् म भें ग्रहणशीर, तनक्ष् िम ध् मान के लरए कभ सभम औय अवकाश औय शांत 
ऩरयक्स् थततमां लभर ऩा यह  ह । क्रपय बी कुछ घट यहा ह । ताक्रकि क सभझ के ऺीण होने की ऩषृ् रबलूभ भें 
बी आऩके प्रतत अगाध श्रद्धा ह । मदद आऩ चाहें तो कृऩमा सभझाएं वास् तव भें  मा घदटत हो यहा 
ह ? औय स् ऩष् ट: उऩिव की क्स् थतमों के भध् म गहये औय गहये जाना क से सबंव हो सकता हे। 

 

 ऩहर  फात, औय सवामधधक आधायबतू फातों भें से एक फात सदैव माद यखनी है कक व्मल्तत का 

ऩुनजमन्भ अयाजकता भें ह  होता है। औय कोई अन्म उऩाम है बी नह ॊ। मदद तुभ दफुाया जन्भ ऩाना 
चाहते हो, तुम्हें ऩरयऩूणम अव्मवस्था से होकय गजुयना ऩड़गेा। तमोंकक तुम्हाये ऩुयाने व्मल्ततत्व को 
र्छन्न—सबन्न कयना ऩड़गेा। तुभ टूट कय बफखय जाओगे। तुभने अऩने फाये भें जो कुछ बी ववचवास 
ककमा था वह धीये— धीये खोने रगेगा। वह सफ ल्जससे तुभने अऩना तादात्म्म ककमा हुआ था, भॊद, 

धुॊधरा हो जाएगा। वह ढाॊचा जो सभाज ने तमु्हें ददमा हुआ है, वह चरयत्र जो सभाज ने तमु्हाये ऊऩय 
थोऩ ददमा था, खॊड—खॊड होकय धगय ऩड़गेा। ऩुन: तुभ बफना चरयत्र के खड़ ेहो जाओगे जैसे कक तुभ 
अऩने जन्भ के सभम ऩहरे ददन थे। 

सफ कुछ अस्त—व्मस्त हो जाएगा, औय उस अयाजकता भें से, उस शून्मता भें से तुम्हाया ऩुनजमन्भ 
होगा। इसीसरए भैं फाय—फाय कहता हूॊ कक धभम फड़ी दहम्भत की फात है। मह भतृ्म ुहै, एक ववयाट भौत, 

रगबग आत्भहत्मा, स्वैल्च्छक रऩ से तुभ भय जाते हो। औय तुभ नह ॊ जानते कक तमा होने जा यहा 
है, तमोंकक तुभ मह जान बी कैसे ऩाओगे कक तमा होने जा यहा है? तुभ तो भतृ हो, इससरए श्रद्धा की 
आवचमकता होती है। 

इसीसरए साथ भें, सतत रऩ स,े अयाजकता के साथ ह  साथ भेये प्रर्त एक श्रद्धा ववकससत हो यह  है, 

कपय बमबीत होने की कोई आवचमकता न यह । श्रद्धा सम्हार ह  रेगी। मदद साथ भें श्रद्धा इसके 
साथ ह  साथ न ववकससत हो यह  होती, तफ खतया हो सकता है, तफ व्मल्तत ववक्षऺप्त हो सकता है। 
अत: व ेरोग ल्जनभें श्रद्धा नह ॊ है, उनको वास्तव भें ध्मान भें नह ॊ उतयना चादहए। मदद वे ध्मान भें 
उतयेंगे, वे भयने रगेंगे, औय उनको खड़ ेहो ऩाने के सरए कोई बसूभ, कोई सहाया देने वारा भाहौर नह ॊ 
सभरेगा। 



अनेक रोग भेये ऩास आत े हैं औय भझुसे ऩूछते हैं, 'मदद हभ सॊन्मास न रें तो तमा आऩ हभाय  
सहामता नह ॊ कयेंगे?' भैं तुम्हाय  सहामता हेतु तैमाय यहूॊगा, ककॊ तु तुभ इसे रेने के सरए तैमाय नह ॊ 
होओगे। तमोंकक मह केवर भेये देने का प्रचन नह ॊ है, मह तुम्हाये रेने का बी प्रचन है। भैं उड़रे यहा 
होऊॊ गा, रेककन मदद श्रद्धा नह ॊ है तो तुभ इसको ग्रहण नह ॊ कय ऩाओगे। औय जफ कोई श्रद्धा नह ॊ 
तो इसको तुभ ऩय उड़रेने का कोई औधचत्म बी नह ॊ है। तुभ ल्जतना ग्रहणशीर होगे उतनी भात्रा को 
ह  ग्रहण कयोगे। सॊन्मास तुम्हाय  गहय  श्रद्धा का प्रतीक बय है, इसे दशामता है कक अफ तुभ भेये साथ 
जा यहे हो—जफ साया तकम  कहे भत जाओ, तफ बी, जफ तुम्हाया भन प्रर्तयोध कये औय कहे, मह तो 
खतयनाक है, तुभ असयुऺा के सॊसाय भें जा यहे हो, तफ बी। जफ तमु्हाया भन तुम्हें, तुम्हाये चरयत्र औय 
तुम्हाये यॊग—ढॊग को फचाने का प्रमास कयें, तफ बी, मदद तुभ भेये साथ जाने को तैमाय हो, तो तमु्हाये 
बीतय श्रद्धा है। 

श्रद्धा कोई बावनाभात्र नह ॊ है; मह बावुक होना नह ॊ है। मदद तुभ सोचत ेहो कक मह केवर बावुक 
रोगों के सरए है, तो तुभ गरत हो। गहय  बावुकता भें तुभ कह सकत ेहो, भझुको श्रद्धा है, रेककन मह 
कोई फहुत सहामक नह ॊ होने जा यहा है, तमोंकक जफ सबी कुछ खो यहा होगा, तफ जो ऩहर  चीज 
खोएगी वह तुम्हाय  श्रद्धा है। मह फहुत कभजोय, नऩुॊसक है। श्रद्धा को इतना गहया औय ठोस होना 
चादहए कक मह बावुकता जैसी न हो, मह कोई बावदशा नह ॊ है, मह तुम्हाये बीतय का कुछ ऐसा स्थामी 
बाव है, कक चाहे जो कुछ बी हो, कभ से कभ तुभ श्रद्धा नह ॊ खोओगे। 

मह  कायण है कक भैं तुभसे छोट  चीजें कयने के सरए कहता हूॊ। वे अथमऩूणम नह ॊ ददखाई ऩड़ती हैं। भैं 
गरैयक वस्त्र ऩय जोय देता हूॊ। कबी—कबी तभु सोचते होगे तमों? इसभें तमा फात है? तमा भैं गरैयक 
वस्त्रों के बफना ध्मान नह ॊ कय सकता? तुभ ध्मान कय सकते हो; मह फात जया बी नह ॊ है। भैं तुभसे 
कुछ ऐसा कयवा यहा हूॊ जो तकम मतुत नह ॊ है। गरैयक वस्त्रों के सरए कोई कायण नह ॊ है, इसका कोई 
वैऻार्नक कायण नह ॊ है। कोई व्मल्तत ककसी बी यॊग के कऩड़ े ऩहन कय ध्मान कय सकता है औय 
शान को उऩरब्ध हो सकता है। भैं तुभको कुछ तकम ह न फातें ऩय ऺण की बाॊर्त दे यहा हूॊ कक तुभ भेये 
साथ चरने को तैमाय हो। भैं तुभको भखूम फना देने के सरए तुम्हाये गरे भें भारा डार देता हूॊ ल्जससे 
तुभ सॊसाय भें भखूम की बाॊर्त जाओ। रोग तमु्हाये ऊऩय हॊसेंगे, वे सोचेंगे कक तुभ ऩागर हो गए हो। 
मह  तो भैं चाहता हूॊ तमोंकक मदद तुभ भेये साथ तफ बी चर सके, जफ कक भैं तुम्हें रगबग ऩागर 
फनाए दे यहा हूॊ तो ह  भझु ेऩता रगता है कक जफ वास्तववक सॊकट आएगा तुभ श्रद्धावान यहोगे। 

तुम्हाये चायों ओय मे सॊकट कृबत्रभ रऩ से खड़ ेककए गए हैं। वे बफना ककसी कायण के आत्मॊर्तक रऩ 
से भहत्वऩूणम हैं। उनकी भहत्ता तकम  से गहय  है। सबी सदगरुुओॊ ने मह ककमा है। 

जफ इब्राह भ, एक सपूी सदगरुु अऩने सदगरुु के ऩास द ऺा के सरए आमा, इब्राह भ एक सरुान था, औय 
सदगरुु ने उसको देखा औय उसने कहा : अऩने वस्त्र त्माग दो, भेया जूता रे रो औय नॊगे होकय 
फाजाय भें जाओ औय भेये जूत ेको अऩने सय ऩय भायो। उसके ऩयुाने सशपमगण, वे रोग जो चायों ओय 



फैठे हुए थ,े उन्होंने कहा : मह फहुत कठोयता है, ऐसा तमों? आऩने हभस ेकबी ऐसा नह ॊ कहा? आऩने 
हभसे कबी गी कहा—नग्न हो जाओ औय फाजाय जाओ औय अऩने ससय ऩय आऩके जूत ेको भायो, आऩ 
सरुान इब्राह भ के प्रर्त इतने कठोय तमों हैं? 

सदगरुु ने कहा : तमोंकक उसका अहॊकाय तुम्हाये अहॊकाय से फड़ा है। वह एक सकुतान है, औय भझु ेउसे 
धगयाना है, वयना आगे का कामम सॊबव न हो सकेगा। 

रेककन इब्राह भ ने कोई सवार न ऩूछा, उसने फस वस्त्रो का त्माग कय ददमा। मह उसके सरए 
अत्माधधक कदठन यहा होगा—उसी याजधानी भें जहाॊ वह सदैव सकुतान की तयह यहा था, उसको हभेशा 
से कय फ—कय फ अर्तभानव की बाॊर्त सभझा गमा था, गसरमों से गजुयना, ल्जसभें वह कबी गमा बी 
न था, औय उस ऩय बी नग्न होकय, अऩने सय ऩय जूता भायत ेहुए। रेककन वह गमा, शहय भें घभूा। 
उसकी हॊसी उड़ाई गई, फच्चों ने उसके ऊऩय ऩत्थय पें कना शुर कय ददए—स्व बीड़, एक फड़ी बीड़ 
उसका उऩहास औय हॊसी उड़ाने रगी, जैसे कक वह ऩागर हो गमा हो। रेककन वह नगय भें चायों ओय 
घभूा औय वाऩस रौट आमा। 

सदगरुु ने कहा : तमु्हें स्वीकाय ककमा जाता है, अफ सफ कुछ सम्बव है, तुभ खुर गए हो। 

तो इसका तमा कायण है? मदद तुभ सभझो, तो तुभ सभझ जाओगे कक वह उसके अहॊकाय को तोड्ने 
का एक उऩाम है। जफ अहॊकाय चरा जाता है, श्रद्धा आ जाती है। 

सॊन्मास तो फस एक उऩाम है, एक ढॊग है, मह देखने का, तमा तुभ भेये साथ आ सकते हो? भैंने तुम्हाये 
सरए इसे कय फ—कय फ नाभभुककन फना ददमा है—भेये चायों ओय उड़ने वार  अपवाहें। भैं उन्हें सहाया 
देता यहता हूॊ। औय भैं तुभसे बी कहूॊगा कक ल्जतनी अपवाहें र्नसभमत कय सकते हो तुभ बी कयो। सत्म 
की धचॊता भत कयो, अपवाहें उड़ाओ। जो रोग इन अपवाहों के फावजूद भझुसे सॊऩकम  कयने भें सभथम हो 
ऩाएॊगे, वे ह  उधचत, साहसी, दहम्भतवय रोग होंगे। उनके सरए फहुत कुछ सॊबव है। 

इससरए ऩहर  फात महाॊ ऩय उऩद्रव फहुत जान कय र्नसभमत ककमा गमा है। इससरए ऐसा भत सोचो 
कक मह ककसी प्रकाय की सभस्मा है। नह ॊ मह एक उऩाम है। 

औय हय ककसी के ऩास जाकय उऩद्रव के फाये भें भत ऩूछो, वयना वह सोचेगा कक तुभ ऩागर हो यहे 
हो। भनोधचककत्सक के ऩास जाकय भत ऩूछो तमोंकक साय  भनोधचककत्सा, भनोववचरेषण रोगों की एक 
फहुत ह  गरत ढॊग से सहामता कयने के प्रमास भें सॊरग्न हैं। व ेतुम्हें एक सभामोल्जत व्मल्तत फनाने 
की कोसशश कयते हैं। महाॊ भेया ऩूया प्रमास तुम्हाये सबी सभामोजन तोड्ने के सरए है। ल्जसे भैं 
सजृनात्भक उऩद्रव कहता हूॊ इसे व े कुसभामोजन कहेंगे। औय वे चाहते हैं कक हय कोई साभान्म हो 
जाए, बफना कबी मह सोचे हुए कक कौन साभान्म है। 



सभाज, फहुभत, बीड़ साभान्म है। कहाॊ है कसौट ? ककसे साभान्म के रऩ भें सोचा जाना चादहए? कोई 
भाऩदॊड नह ॊ है। बायत भें ककसी फात को साभान्म सभझा जाएगा; उसी फात को चीन भें साभान्म नह ॊ 
भाना जाएगा। कोई फात ल्जसे स्वीडन भें साभान्म सभझा जाता है; उसी को बायत भें साभान्म नह ॊ 
सभझा जाएगा। प्रत्मेक सभाज का ववचवास है कक अधधकतय रोग साभान्म हैं। ऐसा नह ॊ है। औय 
ककसी व्मल्तत को बीड़ के साथ सभामोल्जत होने के सरए फाध्म कयना कोई यचनात्भकता नह ॊ है, मह 
फहुत प्राणह न कयने वारा कृत्म है। 

सभामोजन उन रोगों के सरए अच्छा हो सकता है जो सभाज को प्रबाववत कय यहे हैं, रेककन मह 
तुम्हाये सरए अच्छा नह ॊ है। प्रत्मेक सभाज ऩुयोदहतों, सशऺकों, भनोधचककत्सकों का उऩमोग फगावती 
रोगों को वाऩस राने के सरए, उन्हें तथाकधथत साभान्मऩन औय सभामोजन भें वाऩस धकेरने के सरए 
कयता है। वे सबी स्थावऩत सभाज की, मथाल्स्थर्त की सेवा कयते हैं। वे सबी उस वगम की सेवा कयते 
हैं जो प्रबावशार  है। 

अफ वे सोववमत रस भें मह  कय यहे हैं। मदद कोई व्मल्तत साम्मवाद  नह ॊ है तो कुसभामोल्जत है। वे 
उसको भानससक धचककत्सारम भें यखत े हैं, वे उसको अस्ऩतार भें बयती कया देत े हैं। व े उसकी 
धचककत्सा कयते हैं। अफ सोववमत रस भें साम्मवाद  न होना एक प्रकाय की फीभाय  है। कैसी भखूमता 
है? उनके ऩास शल्तत है। वे तुम्हें बफजर  के झटके देंगे, वे तुम्हाया भल्स्तपक र्नभमर, ब्रेन—वॉश कयेंगे, 

वे तुम्हें शाभक औषधधमाॊ देंगे ताकक तुभ भॊदभर्त हो जाओ। औय जफ तुभ अऩनी आबा, अऩनी 
भौसरकता खो चुके होओगे, जफ तुभ अऩनी र्नजता खो चुके होओगे औय तुभ व्मल्ततत्व ववह न हो गए 
होओगे, वे तुभसे कहते हैं, 'अफ तुभ साभान्म हो।’ 

माद यखो, भैं महाॊ तुम्हें साभान्म फनाने मा सभामोल्जत कयने के सरए नह ॊ हूॊ। भैं महाॊ तुभको 
अववबाल्जत व्मल्तत फनाने के सरए हूॊ। औय तुभ बी अऩनी र्नमर्त के अर्तरयतत अन्म ककसी भानदॊड 
को ऩूया कयने के सरए नह ॊ हो। भैं तमु्हें सीधे ह  देख यहा हूॊ। भैं मह नह ॊ कह यहा हूॊ कक तुभको 
'इसकी' बाॊर्त हो जाना है; तमोंकक इसी प्रकाय तो तमु्हें ववनपट ककमा गमा है, इसी प्रकाय तुम्हाये 
तथाकधथत चरयत्र का र्नभामण ककमा गमा है। मह  चरयत्र एक योग है, मह फीभाय  है, इसी प्रकाय से तुभ 
फॊध गए हो, ऩीड़डत हो। भझुको इसे ववनपट, र्छन्नसबन्न कयना ऩड़गेा, ताकक तुभ भतुत हो सको, ताकक 
ऩुन: तुभ ऊॊ ची उड़ान बयना आयॊब कय सको, ऩुन: तुभ अऩने स्वमॊ के अल्स्तत्व के रऩ भें सोचना 
आयॊब कय दो, ऩुन: तुभ एक व्मल्तत फन सको। 

सभाज ने इसे इतना अधधक प्रदवूषत कय ददमा है, तुम्हें इतना अधधक भ्रपट कय ददमा है, कक जफ बी 
ऊहाऩोह की अवस्था आती है तुभ बमबीत हो जाते हो—हो तमा यहा है? तमा भैं द वाना हुआ जा यहा 
हूॊ। एक फहुत प्रससद्ध कहानी' भैंने सनुी है, जफ भहायानी भेय  अभय का मात्रा ऩय गईं औय उनको 
सवामधधक प्रससद्ध भनल्स्वद से सभरने को कहा गमा। 



ऩरयचारयका ने सम्भानऩूवमक भहायानी भेय  को बीतय आभॊबत्रत ककमा औय भनल्स्वद से फोर  : भैं 
रभार्नमा की भहायानी से आऩकी बेंट कयवाना चाहूॊगी। 

भनल्स्वद ने भहायानी की ओय देखा औय ऩूछा : ककतने सभम से व ेसोचा कयती हैं कक व ेभहायानी हो 
गई हैं? 

तमोंकक भनल्स्वद सदैव उन्ह ॊ रोगों की धचककत्सा कय यहा है ल्जनभें से कोई सोचता है कक वह 
ससकॊ दय है, कोई सोचता है कक वह चॊगीज खान है, कोई सोचता है कक वह दहटरय है, कोई सोचती है 
कक वह ल्तरमोऩेत्रा है। अत: र्न्सॊदेह वह सोच ह  न ऩामा कक भहायानी भेय  योभार्नमा की सम्राशी 
स्वमॊ आई हैं। उसने सोचा, औय कोई स्त्री ऩागर हो गई है, ककतने सभम से व ेसोचा कयती है कक व े
भहायानी हो गई हैं? भैंने एक औय कहानी सनुी है 

एक भनोधचककत्सक के ऩास एक योगी को उसके सभत्र रेकय आए, उन्होंने धचककत्सक को फतामा कक 
वह व्मल्तत ववभ्रभों से ऩीड़ड़त है कक फहुत शानदाय ककस्भत उसकी प्रतीऺा भें है। वह दो ऩत्रों की 
अऩेऺा कय यहा था जो उसे सभुात्रा भें यफड़ की ऩौध औय दक्षऺण अफ्रीका भें कुछ खानों के नाभों के 
फाये भें ववस्ताय से जानकाय  देंगे। 

मह एक ऩेचीदा भाभरा था, औय भैंने इस ऩय कठोय ऩरयश्रभ ककमा है, भनोधचककत्सक ने अऩने कुछ 
साधथमों को फतामा, औय जैसे ह  भैंने उस व्मल्तत को ठीक कय ददमा, दोनों ऩत्र आ गए। 

सचेत यहो। व ेदो ऩत्र वास्तव भें आ सकते हैं। 

औय बमबीत भत हो। बम उठता है, तमोंकक जैसे ह  तुभ अकेरे चरना आयॊब कयत ेहो बम उठ खड़ा 
होता है। व्मल्तत को असयुऺा अनबुव होती है। शक उठ खड़ा होता है कक तमा भैं सह  हूॊ? तमोंकक 
साय  बीड़ तो एक ददशा भें जा यह  है, तुभने अकेरे चरना आयॊब कय ददमा है। बीड़ के साथ सॊदेह 
कबी नह ॊ उठता, तमोंकक तुभ सोचते हो. राखों रोग इस ददशा भें जा यहे हैं, इसभें कुछ तो फात होना 
चादहए, कुछ है अवचम। बीड़ का भन तुभ ऩय हावी हो जाता है। इतने अधधक रोग गरत नह ॊ हो 
सकते, उन्हें सह  होना चादहए। 

भैंने एक भनोवैऻार्नक के फाये भें सनुा है जो वऩकर्नक ऩय गमा था। वे ठीक स्थान खोजने के प्रमास 
भें थ;े तबी सभहू के एक सदस्म ने उनको आने के सरए कहा। मह एक सुॊदय स्थान है, वह फोरा, सह  
स्थान। ववशार वृऺ , छामा, साथ भें प्रवादहत होती नद , औय ऩूणमत: शाॊत। 

भनोवैऻार्नक ने कहा. हाॊ, दस राख चीदटमाॊ गरत नह ॊ हो सकतीॊ। 

दस राख चीदटमाॊ गरत नह ॊ हो सकतीॊ। जहाॊ बी वऩकर्नक स्ऩॉट हो चीदटमाॊ एक साथ एकबत्रत हो 
जाती हैं—भल्तखमाॊ औय चीदटमाॊ। मह  है हभाये बीतय का गखणत, कक इतने साये रोग, कक वे गरत 



नह ॊ हो सकत ेहैं। अकेरे भें व्मल्तत का सय चकयाता है। बीड़ के साथ, इस ओय, उस ओय, साभने, ऩीठ 
ऩीछे, चायों तयप रोग, व्मल्तत को बफरकुर ठीक रगता है। इतने साये रोग जा यहे हैं; वे ठीक ददशा भें 
ह  जा यहे होंगे। औय प्रत्मेक व्मल्तत मह  सोच यहा है। 

कोई नह ॊ जानता कक वे कहाॊ जा यहे हैं। वे जा यहे हैं तमोंकक साय  बीड़ जा यह  है। औय मदद तुभ 
प्रत्मेक व्मल्तत से र्नजी तौय ऩय ऩूछो, तमा तुभ ठीक ददशा भें जा यहे हो? वह कहेगा, भुझे नह ॊ ऩता, 
तमोंकक साया सॊसाय जा यहा है, इसीसरए भैं जा यहा हूॊ। 

महाॊ ऩय भेया साया प्रमास तुम्हें साभदूहक भन से फाहय राने के सरए, तुम्हें एक अववबाल्जत व्मल्ततत्व 
फनाने भें सहामता देने के सरए है। आयॊब भें तुभको ऊहाऩोह का साभना कयना ऩड़गेा। औय गहय  
श्रद्धा की आवचमकता होगी, आत्मॊर्तक श्रद्धा की आवचमकता ऩड़गेी। अन्मथा तुभ साभदूहक भन से 
फाहय तो आ सकत ेहो, रेककन हो सकता है कक तुभ व्मल्ततगत भन भें न आ सको, तफ तुभ ऩागर 
हो जाओगे। मह  तो खतया है। श्रद्धा के बफना ध्मान भें जाना खतयनाक है। भैं तमु्हें इसभें जाने के 
सरए नह ॊ कहूॊगा, भैं तुभसे कहूॊगा कक साभान्म यहना फेहतय है, चाहे साभान्म यहने का कुछ बी अथम 
हो। सभाज के साथ सभामोल्जत होकय यहो। रेककन अगय वास्तव भें तुभ एक भहत,् भहानतभ 
असबमान ऩय जाने के सरए तैमाय हो तो श्रद्धा कयो। औय तफ ऊहाऩोह के सरए प्रतीऺा कयो। 

तुभ ल्जतना अधधक सजग हो जात े हो, तो र्न्सॊदेह तुभ इसके प्रर्त कभ फोधऩूणम होते हो। तमोंकक 
कोई जरयत नह ॊ है। सजग होना ऩमामप्त है। सजग होने का फोध एक तनाव फन जाएगा। आयॊब भें 
ऐसा ह  है। तुभ काय चराना सीखना शुर कयते हो, र्न्सॊदेह तुभ ज्मादा ऩयेशान होते हो, तुम्हें फहुत 
सी चीजों का खमार यखना होता है—ऩदहमा, धगमय, तरच, एतसीरेयेटय, ब्रेक, सड़क, औय मदद तुम्हाय  
ऩत्नी वऩछर  सीट ऩय फैठी हो.. .व्मल्तत को अत्माधधक होशऩूणम होना ऩड़ता है, तमोंकक फहुत साय  
चीजों को एक साथ सम्हारना ऩड़ता है। आयॊब भें मह कय फ—कय फ असॊबव ह  प्रतीत होता है। कपय 
िभश: हय सभस्मा सभट जाती है, तुभ आयाभ से काय चराते यहत ेहो, तुभ ककसी सभत्र से फात कय 
सकते हो, तुभ येड़डमो सनु सकते हो, तुभ कोई गाना गा सकते हो मा तुभ ध्मान कय सकते हो। औय 
कपय बी वहाॊ कोई सभस्मा नह ॊ होती, अफ ड्राइववॊग एक सहज स् पूतम घटना फन चुकी है। तुभ इसको 
जानते हो, अत: अफ इसके प्रर्त आत्भ— चेतन होने की कोई आवचमकता नह ॊ है। 

जफ तुभ ध्मान कयत ेहो तो ठीक मह  घटता है। आयॊब भें तमु्हें चेतना के प्रर्त फोधऩूणम होना ऩड़ता 
है। इससे एक तनाव, एक थकान आती है। धीये— धीये, जैस—ेजैसे होश प्रगाढ़ होता है तफ इसके प्रर्त 
सजग यहने की कोई आवचमकता नह ॊ यहती है, मह अऩने स ेह  चवसन किमा की बाॊर्त होता यहता है, 

तुभको इसके प्रर्त सजग यहने की कोई आवचमकता नह ॊ, मह स्वत: होता है। वास्तव भें तो ध्मान के 
फाद की अवस्थाओॊ भें मदद तुभ अऩनी जागरकता को रेकय फहुत अधधक धचॊर्तत होते हो, तो मह एक 
अवयोध होगा, जैसे कक मदद तुभ अऩनी चवास प्रकिमा के प्रर्त सजग हो जाओ तो तुभ तुयॊत ह  इसकी 



प्राकृर्तक रमफद्धता को बॊग कय दोगे। मह स्वाबाववक रऩ से जाय  यहती है, तुम्हें फीच भें ऩडने की 
कोई आवचमकता नह ॊ है। 

औय फोध को इतना स्वाबाववक हो जाना चादहए.. .केवर तफ ह  मह सॊबव है; तुभ सो यहे हो तफ बी, 
फोध का प्रकाश सतत है, प्रद प्त है, ज्मोर्त जरती यहती है—जफ तुभ गहन र्नद्रा भें हो तफ बी। 

औय प्रचन के फाये भें अॊर्तभ फात, ताककम क सभझ के ऺीण होने की ऩपृठबसूभ भें बी आऩके प्रर्त श्रद्धा 
अगाध है। ताककम क सभझ तो सभझ जया बी नह ॊ है। मह नाभ का भ्रभ है। तकम  के भाध्मभ से 
व्मल्तत कबी कुछ नह ॊ सभझता। व्मल्तत को जो अनबुव होते हैं फस वह उन्ह ॊ को सभझता है। तकम  
एक झूठ है। मह तुम्हें भ्राभक अनबुरू्त देता है कक हाॊ, तुभ सभझ चुके हो। 

केवर अनबुवों के भाध्मभ से ह  व्मल्तत सभझता है, केवर अल्स्तत्वगत अनबुरू्त के भाध्मभ से ह  
सभझ सॊबव है। 

उदाहयण के सरए, मदद भैं प्रेभ के फाये भें फात कयता हूॊ तुभ इसको ताककम क रऩ से सभझ रेत ेहो, 
तमोंकक तुभ बाषा जानते हो, तुम्हें शब्द—ववऻान की जानकाय  है, तुम्हें शब्दों का अथम ऩता है, तुभ 
वातमों की सॊयचना से ऩरयधचत हो, औय तुम्हें इसके सरए प्रसशक्षऺत किमा गमा है, इससरए तुभ सभझ 
जाते हो कक भैं तमा कह यहा हूॊ; रेककन तुम्हाय  सभझ प्रेभ के फाये भें होगी, मह प्रेभ की बफरकुर ठीक 
सभझ नह ॊ होगी। मह प्रेभ के फाये भें होगी, मह प्रत्मऺ सभझ नह ॊ होगी। औय प्रेभ के फाये भें तुभ 
चाहे ककतने ह  तर्थम औय सचूनाएॊ एकबत्रत कयते चरे जाओ, तुभ इस सॊकरन के भाध्मभ से कबी 
प्रेभ को जानने भें सभथम नह ॊ हो सकोगे। तुम्हें प्रेभ भें उतयना ऩड़गेा, तुम्हें इसका स्वाद रेना ऩड़गेा, 
इसभें ववर न होना ऩड़गेा, साहस कयना होगा, केवर तफ तुभ प्रेभ को सभझ ऩाओगे। 

ताककम क सभझ तो फस एक फहुत उथर  सभझ है। औय अधधक अल्स्तत्वगत फनो। मदद तुभ प्रेभ के 
फाये भें जानना चाहते हो, तो ऩुस्तकारम भें जाने औय दसूयों ने प्रेभ के फाये भें तमा कहा हुआ है 
उनका भत जानने के स्थान ऩय प्रेभ भें उतय जाना उत्तभ है। मदद तुभ ध्मान कयना चाहते हो, ऩुस्तकों 
से ध्मान के फाये भें सफ कुछ सीखने के फजाम सीधे ह  ध्मान भें जाओ, इसका अनबुव रो, इसका 
आनॊद रो, इसभें प्रवेश कयो, इसको अऩने चायों ओय घटने दो, इसे अऩने बीतय घटने दो, तबी तुभ जान 
रोगे। 

तुभ बफना नतृ्म ककए ह  कैसे जान सकते हो कक नतृ्म तमा है? इसे ऩुस्तकों के द्वाया जानना असॊबव 
है। महाॊ तक कक ककसी नतमक को नतृ्म कयते हुए देख कय जानना बी कापी कदठन है, तफ बी मह 
जानना नह ॊ है, तमोंकक तुभ इसका फाहम रऩ देखते हो, फस शय य की हरचर। तुभ नह ॊ जान सकते 
कक नतमक के बीतय तमा घट यहा है? उसभें कैसी रमफद्धता उत्ऩन्न हो यह  है? कैसी चतैन्मता, कैसा 
फोध, कैसा भखणबीकयण, कैसा सॊकें द्रण उसभें र्नसभमत हो यहा है? तुभ इसे देख नह ॊ सकते, तुभ इसका 



अनभुान नह ॊ रगा सकते। फाहय से मह उऩरब्ध नह ॊ है, औय तुभ नतमक के बीतय  सॊसाय भें प्रवेश 
नह ॊ कय सकते। वहाॊ ऩहुॊचने का एकभात्र उऩाम है—नतमक फन जाना है। 

जो कुछ बी सुॊदय, गहन औय शे्रपठ है उस ेजीना ह  ऩड़ता है। 

श्रद्धा जीवन की शे्रपठतभ फातों भें से एक है। प्रेभ से बी शे्रपठ; तमोंकक प्रेभ घणृा को जानता है। 
श्रद्धा को इसके फाये भें कुछ बी नह ॊ ऩता। प्रेभ अबी बी द्वतै भें है, घणृा का बाग र्छऩा यहता है, 

मह अबी छूट नह ॊ ऩामा है। तुभ एक ऺण भें ह  अऩने वप्रम से घणृा कय सकते हो। कुछ बी इसका 
कायण फन सकता है औय घणृा वारा बाग ऊऩय आ जाता है औय प्रेभ वारा बाग नीचे चरा जाता है। 
प्रेभ भें मह केवर आधा बाग ह  है ल्जसे तुभ प्रेभ कहते हो, फस सतह के ठीक नीच े घणृा सदैव 
प्रतीऺायत यहती है कक छराॊग रगा कय तुभ ऩय कब्जा जभा सके। औय मह तुम्हाये ऊऩय हावी हो 
जाती है। प्रेभी रड़त े यहत े हैं, सतत सॊघषम। ककसी व्मल्तत ने प्रेभ के फाये भें एक ऩसु्तक सरखी है, 

उसका शीषमक सुॊदय है दद इॊट भेट एर्नभी, अॊतयॊग शत्रु। प्रेभी शत्र ुबी है। 

ककॊ तु श्रद्धा प्रेभ से शे्रपठतय है, मह अद्वैत है। इसे घणृा का जया बी ऩता नह ॊ है। मह ककसी 
ध्रुवीमता, ककसी ववऩय त को नह ॊ जानती है। मह फस एक ह  है। मह शुद्धतभ प्रेभ है—घणृा से 
ऩरयशुद्ध ककमा गमा प्रेभ, प्रेभ ल्जसने घणृा के बाग को ऩूणमत: त्माग ददमा है, प्रेभ जो खट्टे अनबुव, 

कटु अनबुव भें नह ॊ फदर सकता, प्रेभ जो रगबग अऩाधथमव, दसूये सॊसाय का हो चुका है। 

अत: केवर वे ह , जो प्रेभ कयते हैं, श्रद्धा कय सकते हैं। मदद तुभ प्रेभ औय श्रद्धा से फचना चाहते हो, 
तो तुम्हाय  श्रद्धा फहुत र्नम्न स्तय की होगी, तमोंकक मह अऩने साथ घणृा वारा बाग सदैव सरए हुए 
होगी। तुम्हें ऩहरे अऩनी ऊजाम को प्रेभ भें से गजुायना होगा, ताकक तुभ प्रेभ औय घणृा के द्वैत के 
प्रर्त फोधऩूणम हो सको। तफ वह हताशा होगी जो घणृा वारे बाग से आती है, कपय अनबुव के भाध्मभ 
से एक सभझ का जन्भ होगा औय तफ तुभ घणृा वारे बाग को त्माग सकत ेहो। तबी शुद्ध प्रेभ, 

ऩयभ साय, शेष यहता है। ऩुपऩ बी वहाॊ नह  होता, फस सगुॊध भात्र होती है, तफ तुभ श्रद्धा भें 
ऊध्वमगभन कयते हो। 

र्न्सॊदेह इसका ताककम क सभझ से कुछ बी रेना देना नह ॊ है। वास्तव भें तो ताककम क सभझ ल्जस 
भात्रा भें खोती है उतनी ह  श्रद्धा उत्ऩन्न होगी। एक अथम भें श्रद्धा अॊधी औय एक अथम भें श्रद्धा 
दृल्पट की एक भात्र ससु्ऩपटता है। मदद तुभ तकम  से सोचो तो श्रद्धा अबी ददखेगी। फदु्धधवाद  सदैव 
श्रद्धा को अॊधा कहेंगे। मदद तुभ श्रद्धा को अनबुव के भाध्मभ से देखो तो तुभ हॊसोगे, तुभ कहोगे, 

भझुे ऩहर  फाय अऩनी 'आॊखें उऩरब्ध हुई हैं। तो वहाॊ श्रद्धा ह  एकभात्र ससु्ऩपटता है। दृल्पट, िोध 
औय घणृा के ककसी फादर के बफना अत्मॊत ऩायदशी, र्नताॊत र्नभमर हो जाती है। 

 



 प्रश्न: — दो—तीन भाह ऩूवि प्रवचन के दगयान भैं खूफ योमा कयती थी। जफ आऩ बरे ह  कोई हंसी 
की फात न कहे यहे हो। तफ बी। जफ भैं आऩके तनकटभा अनबुव कयती हंू उन ऺणों भें भैं हंसना 
औय हंसना चाहती हंू। ऐसा  मों ह ? 

 

 रेककन तमों? ककससरए? हॊसो। इसे एक प्रचन औय सभस्मा तमों फनाती हो? 

मह कृपण याधा ने ऩूछा है। ऩहरे वह ऩूछा कयती थी : 'भैं तमों यो यह  हूॊ?' अफ ककसी प्रकाय स,े ककसी 
चभत्काय से वह यो नह ॊ यह  है, फल्कक हॊस यह  है; रेककन सभस्मा फनी हुई है। 

हभें सभस्माओॊ से तमों धचऩकत ेहैं? बरे ह  तुभ प्रसन्नता अनबुव कयो, अचानक भन कहता है तमों? 

जैसे कक प्रसन् नता बी कोई फीभाय  है। व्माख्मा की आवचमकता ऩड़ती है, ताककम क व्माख्मा की 
आवचमकता होती है; वयन प्रसन्नता बी भकूमवान न होगी। 

मह सतत जाय  है। भैं देखता हूॊ रोग भेये ऩास आते हैं, वे ऩयेशान हैं, वे ऩूछत े हैं, तमों? भैं सभझ 
सकता हूॊ जफ तुभ ऩीड़ा अनबुव कय यहे हो तो मह ऩूछना स्वाबाववक है, भैं सभझ सकता हूॊ कक 
व्मल्तत ऩूछता है, तमों? रेककन भैं जानता हूॊ कक उनका 'तमों' उनके सॊताऩ स े गहया है। शीघ्र ह  व े
प्रसन्नता बी अनबुव कयने रगते हैं, औय ऩनु: वे वहाॊ हैं—फहुत ऩयेशान, तमोंकक वे प्रसन्न हैं। अफ 
'तमों' ऩीड़ा है। 

भैं तुभसे एक कहानी कहता हूॊ 

एक भनोधचककत्सक के कामामरम भें एक व्मल्तत आता है औय कहता है, डातटय साहफ, भैं तो ऩागर 
हुआ जा यहा हूॊ भैं सोचता यहता हूॊ कक भैं जेब्रा हूॊ। हय फाय जफ भैं दऩमण भें खुॊद को देखता हूॊ अऩने 
ऩूये शय य को कार  धारयमों से बया हुआ ऩाता हूॊ। 

भनोधचककत्सक ने उसको शाॊत कयने का प्रमास ककमा—शात हो जाएॊ, शाॊत हो जाएॊ—धचककत्सक कहता 
है, अफ फस शाॊत हो जाएॊ, घय जाएॊ औय मे गोसरमाॊ खा रें, याबत्र भें अच्छी नीॊद सोए, औय भैं आचवस्त 
हूॊ कक कार  धारयमाॊ ऩूय  तयह से सभट जाएॊगी। 

तो वह फेचाया घय चरा जाता है औय दो ददन फाद रौटता है। वह कहता है, डातटय साहफ, भझुको फहुत 
पामदा हुआ है। तमा आऩके ऩास सपेद धारयमों के सरए बी कोई गोर  है? 

रेककन सभस्मा जाय  यहती है।' 



एक फाय ऐसा हुआ, कोई व्मल्तत एक ऩागर नवमवुक को भेये ऩास रेकय आमा। उस नवमवुक के भन 
भें एक भ्राभक ववचाय था कक सोत ेसभम उसकी नाक मा भुॊह से होकय एक भतखी उसके शय य भें 
प्रववपट हो गई है औय मह उसके बीतय सबनसबनाती यहती है। इससरए र्न्सॊदेह वह फहुत ऩयेशानी भें 
था। वह इधय को भड़ुता, उधय को भड़ुता औय अऩने अॊदय घभूत ेदयवेशों के कायण ढॊग से फैठ बी न 
ऩाता, वह सो बी नह ॊ सकता, एक सतत उऩद्रव। इस आदभी के साथ तमा ककमा जाए? इससरए भैंने 
उनसे कहा : तुभ बफस्तय ऩय रेट जाओ, दस सभनट आयाभ कयो, औय जो ककमा जा सकता है हभ 
कयेंगे। 

भैंने उसे एक चादय ओढ़ा द  ल्जससे वह देख न सके कक तमा हो यहा है, औय कुछ भल्तखमाॊ ऩकड़ने 
को साये घय भें इधय—उधय दौड़ता कपया। मह भलु्चकर था, तमोंकक भैंने ऩहरे कबी भतखी ऩकड़ी नह ॊ 
थी। रेककन रोगों को ऩकडने के अनबुव से सहामता सभर । ककसी बी तयह से भैं तीन भल्तखमाॊ 
ऩकड़ सका। उन्हें भैंने एक फोतर भें फॊद ककमा उस आदभी के ऩास रामा, उसके ऊऩय कुछ ऊटऩटाॊग 
तयह से हस्त सॊचारन ककम तफ उसे आॊखें खोरने को कहा औय उसे भैंने वह फोतर ददखाई। 

उसने उस फोतर को देखा। वह फोरा, जी हाॊ, आऩने कुछ भल्तखमाॊ ऩकड़ र  हैं, रेककन मे छोट  वार  
हैं, फड़ी वार  अबी बी बीतय हैं—औय वे फहुत फड़ी हैं। अफ भाभरा कदठन हो गमा। इतनी फड़ी 
भल्तखमाॊ कहाॊ से राई जातीॊ? उसने कहा : भैं आऩका फहुत—फहुत आबाय  हूॊ कभ से कभ आऩने 
छोट  भल्तखमों से छुटकाया ददरा ददमा है, रेककन फडी भल्तखमाॊ वास्तव भें फहुत फड़ी हैं। 

रोग उरझे यहत ेहैं। मदद तुभ एक ओय से उनकी सहामता कयो, वे उसी सभस्मा को दसूय  ओय से रे 
आएॊगे—जैसे कक र्नल्चचत तौय से उसकी गहय  जरयत हो। इसको सभझने का प्रमास कयो। सभस्मा 
के बफना जीना फेहद कदठन है, भानवीम स्तय ऩय कय फ—कय फ असॊबव। तमों? तमोंकक सभस्मा तुम्हें 
घफड़ा देती है। सभस्मा से तमु्हें कामम सभर जाता है। सभस्मा से तमु्हें ककसी व्मस्तता के बफना 
व्मस्तता सभर जाती है। सभस्मा तुम्हें उरझाए यखती है। मदद कोई सभस्मा न हो तो तुभ अऩने 
अल्स्तत्व की ऩरयधध से धचऩके नह ॊ यह सकते'। तुभ कें द्र द्वाया आकवषमत कय सरए जाओगे। 

औय तमु्हाये अल्स्तत्व का कें द्र रयतत है। बफरकुर ऩदहए के धुये की बाॊर्त होता है मह। रयतत धुये ऩय 
ऩूया ऩदहमा घभूता है। तुम्हाया अॊततमभ कें द्र रयतत, कुछ नह ॊ, ना—कुछऩन, शून्म, खार , खाई की बाॊर्त 
है। तुभ उस खार ऩन से बमबीत हो, इससरए तुभ ऩदहए की ऩरयधध से धचऩके यहत ेहो, अथवा मदद 
तुभ थोड़ ेसाहसी हो तो अधधक से अधधक तुभ तीसरमों से धचऩके यहते हो; रेककन तुभ धयेु की ओय 
कबी नह ॊ फढ़ते। व्मल्तत बमबीत, कॊ वऩत अनबुव कयने रगता, है। 

सभस्माएॊ तुम्हाय  सहामता कयती हैं। सरुझाने के सरए कोई सभस्मा हो तो तुभ बीतय कैसे जा सकते 
हो? रोग भेये ऩास आते हैं औय वे कहते हैं, हभ बीतय जाना चाहते हैं, रेककन कुछ सभस्माएॊ हैं। वे 



सोचते हैं, तमोंकक सभस्माएॊ हैं इसीसरए वे बीतय नह ॊ जा यहे हैं। असर  फात बफरकुर दसूय  है; तमोंकक 
वे बीतय जाना नह ॊ चाहत,े वे सभस्माएॊ र्नसभमत कयते हैं। 

इस सभझ को अऩने बीतय ल्जतना सॊबव हो सके उतनी गहयाई तक उतय जाने दो, तुम्हाय  सबी 
सभस्माएॊ फनावट  हैं। 

भैं तुम्हाय  सभस्माओॊ का, फस सशपटाचायवश उत्तय ददए चरा जाता हूॊ। वे सबी फनावट , फुर्नमाद  रऩ 
से अथमह न हैं। रेककन वे तुभको स्वमॊ की उऩेऺ ा कयने भें सहामता देती हैं, वे तुम्हें बटकाती हैं। ऐसा 
प्रतीत होता है कक कोई बीतय कैसे जा सकता है? ऩहरे तो इतनी साय  सभस्माएॊ ऩड़ी हैं सरुझाने के 
सरए। रेककन एक सभस्मा सरुझती है कक तुयॊत दसूय  उठ खड़ी होती है। औय मदद तभु र्नय ऺण 
कयो, देखो, तो तुम्हें ऩता रगेगा कक दसूय  सभस्मा भें बी वह  गणुधभम है जो ऩहर  भें था। इसको 
सरुझाने का प्रमास कयो; तीसय  आ जाती है, ववककऩ तयुॊत तैमाय है। 

भैं तुभसे एक कहानी कहता हूॊ : 

भनोधचककत्सक : तुभ ककशोयवम फच्चे एक उऩद्रव हो। तुम्हाय  बीतय उत्तयदार्मत्व की कोई बावना ह  
नह ॊ है। बौर्तक ऩदाथों के फाये भें बरू जाओ औय ववऻान, गखणत औय उन जैसे ववषमों के फाये भें 
सोचो। तुम्हाय  गखणत कैसी है? 

योगी : कोई फहुत अच्छी तो नह ॊ है। 

भैं तुम्हाय  तर्थमात्भक सचूना के सरए एक ऩय ऺण करॊ गा। अफ भझुे कोई नॊफय फताओ। 

यामर 3447, मह  वह स्टोय है ल्जसभें भेय  प्रेसभका कामम कयती है। 

भझुे कोई पोन नॊफय नह ॊ चादहए, फस कोई साधायण सा नॊफय फता दो। 

ठीक है, सैंतीस। 

मह ठीक है, अफ कृऩमा दसूया नॊफय फताओ। 

फाईस। 

औय कपय। 

सैंतीस। 

अच्छा, ठीक है, देखो मदद तुभ चाहो तो तमु्हाया भन दसूय  ददशाओॊ भें बी कामम कय सकता  है। 
बफरकुर ठीक, 37, 22, 37, तमा कपगय है? 



ऩुन: गरमफ्रें ड ऩय वाऩसी, मदद पोन नॊफय से नह ॊ तो आकड़ों से मह  चरता चरा जाता हैं, अनॊत तक। 

सायतत्व को देखो। ऩहर  फात तो कक तुभ सभस्माएॊ तमों र्नसभमत कयना चाहते हो? तमा वे वास्तव भें 
सभस्माएॊ हैं? तमा तुभने अऩने आऩसे सवामधधक भरूबतू प्रचन ऩूछा है : तमा वास्तव भें सभस्माएॊ हैं, 
मा तुभ उन्हें र्नसभमत कय यहे हो, औय तभु उन्हें र्नसभमत कयने के आद  हो गए हो, औय तुभ उनके 
साथ यहते हो औय मदद सभस्माएॊ न हो तो अकेराऩन अनबुव होता है? तुभ सॊताऩग्रस्त बी यहना 
ऩसॊद कयोगे, रेककन तुभ रयतत होना नह ॊ चाहोगे। रोग अऩनी ऩीड़ाओॊ तक से धचऩकत ेहैं ककॊ तु रयतत 
होने को याजी नह ॊ हैं। 

भैं योज इसे देखता हूॊ। एक दॊऩर्त आत ेहैं। दोनों वषों से झगड़ यहे हैं, वे कहत ेहैं कक ऩॊद्रह वषों से व े
रड़ा कयत े हैं। ऩॊद्रह वषों से वववादहत हैं औय रगाताय रड़ यहे हैं औय एक—दसूये के सरए नयक 
र्नसभमत कय यहे हैं। तफ तुभ अरग तमों नह ॊ हो जात?े तुभ ऩीड़ा से तमों धचऩक यहे हो? मा तो फदर 
जाओ मा अरग हो जाओ। अऩना साया जीवन फफामद कयने भें तमा साय है? रेककन भैं देख सकता हूॊ 
कक तमा घट यहा है। व े अकेरे होने के सरए तैमाय नह ॊ हैं। कभ से कभ ऩीड़ा से उनको साथ तो 
सभरता है। औय वे नह ॊ जानते कक अफ मदद वे अरग हो जाते हैं वे अऩने जीवन को ककस बाॊर्त 
सॊचासरत कयने जा यहे हैं। वे रगाताय चरने वारे सॊघषम, िोध, फकवास, रड़ाई औय दहॊसा के एक 
र्नल्चचत ढाॊचे भें सभामोल्जत हो चुके हैं। उन्होंने इसकी तयकीफ सीख र  है। अफ वे नह ॊ जानते कक 
ककसी औय के साथ, एक अरग ऩरयल्स्थर्त भें, सबन्न व्मल्ततत्व के साथ, कैसे यहा जाए। ककसी औय के 
साथ कैसे यहा जाए? वे औय कुछ जानते बी नह ॊ उन्होंने सॊताऩ की एक ववसशपट बाषा सीख र  है। 
अफ व ेइसभें ऺभता औय कौशर अनबुव कयते हैं। ककसी नमे व्मल्तत के साथ होने का अथम है दफुाया 
अ फ स से आयॊब कयना। ऩॊद्रह सार एक र्नल्चचत कामम व्माऩाय भें सॊरग्न यहने के फाद व्मल्तत कह ॊ 
औय जाने भें बमग्रस्त अनबुव कयता है। 

भैंने एक फड़ ेकपकभ स्टाय के फाये भें सनुा है, जो एक भनोधचककत्सक के ऩास गमा औय फोरा, भझुभें 
सॊगीत की कोई प्रर्तबा नह ॊ है, असबनम की कोई मोग्मता नह ॊ है। भैं कोई खूफसयूत, सजीरा व्मल्तत 
नह ॊ हूॊ। भेया चेहया कुरऩ है, भेया व्मल्ततत्व फहुत दफुमर है। भझु े तमा कयना चादहए? औय वह एक 
प्रससद्ध कपकभ असबनेता है। 

इस ऩय वह भनोधचककत्सक फोरा. रेककन आऩ असबनम छोड़ तमों नह ॊ देते? मदद आऩको रगता है कक 
आऩ भें कोई प्रर्तबा नह ॊ है, कोई भेधा नह ॊ है, औय मह वह कामम नह ॊ है ल्जसे आऩको कयना है, तो 
आऩ इस कामम से हट तमों नह ॊ जाते? 

उसने कहा : तमा? इसभें फीस सार काभ कयने के फाद, औय अफ जफ कक भैं कय फ—कय फ एक 
प्रससद्ध ससताया फन चुका हूॊ? 

तुम्हाय  ऩीड़ाओॊ भें बी तमु्हाया र्नवेश है। देखो। जफ एक सभस्मा हटे फस देखो, वास्तववक 



सभस्मा तुयॊत ह  ककसी औय ऩय स्थानाॊतरयत हो जाएगी। मह ऐसा ह  है जैसे कोई सऩम अऩनी कें चुर  
उतायता यहता है, रेककन साॊऩ वह  यहता है। मह 'तमों?' ह  सऩम है। जफ तुभ योमा कयती थी तफ बी 
मह  धचॊर्तत था। अफ योना फॊद हो चुका है, तभु हॊस यह  हो। साॊऩ अऩनी ऩुयानी कें चुर  से फाहय आ 
गमा है। अफ सभस्मा है, तमों? 

तमा तुभ बफना ककसी 'तमों' के जीवन को नह ॊ सोच सकतीॊ? तुभ जीवन को सभस्मा तमों फना रेती 
हो? 

एक व्मल्तत ककसी महूद  से फात कय यहा था, औय वह व्मल्तत प्रचनों के उत्तय को अन्म प्रचनों द्वाया 
देने की महूद  आदत से फहुत नायाजगी अनबुव कय यहा था। नायाज होकय अॊत भें उस व्मल्तत ने 
कहा : तुभ महूद  रोग प्रचनों का उत्तय प्रचनों द्वाया ह  तमों ददमा कयते हो? 

महूद  ने उत्तय ददमा : हभ ऐसा तमों न कयें? 

रोग एक वतुमर भें घभूत ेचरे जात ेहैं। हभ ऐसा तमों न कयें , कपय एक प्रचन ऩूछ सरमा गमा। 

जया इस के बीतय देखो। मदद तुभ हॊस यह  हो, सुॊदय है मह फात। वास्तव भें मदद तुभ भझुसे ऩूछो तो 
योना बी सुॊदय फात थी, इसभें कुछ बी गरत नह ॊ था। मदद तुभ भझुसे वास्तव भें ऩूछती हो, तफ भैं 
कहूॊगा जो कुछ बी है, स्वीकायो। मथाथम को स्वीकाय कयो, औय तफ योना बी सुॊदय है, औय 'तमों?' की 
ऩूछताछ भें उरझने की कोई आवचमकता नह ॊ है। तमोंकक मह ऩूछताछ तुम्हें तर्थमात्भकता से बटका 
देती है। तफ योना भहत्वऩूणम नह ॊ है—तुभ तमों यो यह  हो। कायण की तराश कयते हुए, तफ वास्तववक 
खो जाता है औय तुभ कायण का ऩीछा कयती यहती हो, मह कहाॊ है? तुम्हें कायण कहाॊ सभर सकता है? 

तुभ कायण कैसे ऩा सकती हो? तुम्हें सॊसाय की प्राथसभक उत्ऩवत्त तक जाना ऩड़गेा, वहाॊ कबी कोई 
आयॊब नह ॊ हुआ था। 

जया सोचो। ’तमों?' का उत्तय देने के सरए आत्मॊर्तक रऩ से तुम्हें सॊसाय के बफरकुर आयॊब तक जाना 
ऩड़गेा। औय कोई आयॊब कबी था ह  नह ॊ। सॊसाय हभेशा से, सदा औय सदा यहा है। 

जीने के सरए ककसी प्रचन की आवचमकता नह ॊ है। औय उत्तयों की प्रतीऺा भत कयो, प्रचनों को धगयाना 
आयॊब कय दो। जीमो, औय तर्थम के साथ जीमो। योना—धचकराना हो, योओ। इसका आनॊद रो। मह एक 
सुॊदय घटना है, ववश्राॊर्तदामक, र्नभमर कयने वार , शुद्ध कयने वार । हॊसना सुॊदय है, हॊसो। हॊसी को 
अऩने ऊऩय भारककमत कय रेने दो। ऐसे हॊसो कक तुम्हाया साया शय य इससे आॊदोसरत औय इसके 
साथ कॊ वऩत हो। मह शुद्ध कयने वारा होगा, मह जीवॊतता देने वारा होगा, मह तुम्हें ऩुन: ताजगी से 
बय देगा। 

रेककन तर्थम के साथ यहो। कायणों भें भत जाओ। अल्स्तत्वगत के साथ यहो इसकी धचॊता भत रो कक 
मह इस बाॊर्त तमों है, तमोंकक इसका उत्तय नह ॊ ददमा जा सकता है। फुद्ध ने अऩने सशपमों से कई फाय 



कहा, प्रचन भत ऩूछो, कभ से कभ ऩयाबौर्तक प्रचन तो ऩूछो ह  भत, तमोंकक वे भढ़ूताएॊ हैं। मथाथम के 
साथ यहो। 

जीवन आत्मॊर्तक रऩ इतना सुॊदय है, इसे अबी तमों नह ॊ जी यह  हो? योना, मह जीवन की एक भदु्रा है, 

हॊसना बी जीवन की एक भदु्रा है। कबी कबी तुभ दखुी होती हो। मह जीवन की एक भदु्रा, एक बाव— 

दशा है। सुॊदय है। कबी कबी तुभ आनॊददत हो औय हषम से प्रपुल्करत हो यह  हो, औय नतृ्म कय यह  
हो। मह बी अच्छा औय सुॊदय है। जो कुछ बी घटता है, इसे स्वीकाय कयो, इसका स्वागत कयो, औय 
इसके साथ यहो; औय तुभ देखोगी कक धीये धीये तुभने प्रचन ऩूछने की औय जीवन से सभस्माएॊ र्नसभमत 
कयने की आदत त्माग द  है। 

औय जफ तुभ सभस्माएॊ र्नसभमत नह ॊ कयती, जीवन अऩने साये यहस्म खोर देता है। मह उस व्मल्तत 
के सम्भखु कबी नह ॊ खुरता जो प्रचन ऩूछता चरा जाता है। जीवन अऩने को अनावतृ कयने को 
तैमाय है मदद तुभ इसे सभस्मा न फनाओ। मदद तुभ सभस्मा फनाती हो तो तमु्हाया मह र्नभामण ह  
तुम्हाय  आॊखें फॊद कय देता है। तुभ जीवन के प्रर्त आिाभक हो जाती हो। 

वैऻार्नक प्रमास औय धासभमक प्रमास के फीच मह  बेद है। वैऻार्नक एक आिाभक व्मल्तत है, जो सदा 
जीवन से सत्म छीनने का प्रमास कयता है, जीवन को सत्म प्रदान कयने के सरए फाध्म कयता है— 

कय फ—कय फ फॊदकू की नोक ऩय, दहॊसक ढॊग से। धासभमक व्मल्तत जीवन के सभऺ फॊदकू के साथ खड़ा 
होकय प्रचन नह ॊ ऩूछा कयता। धासभमक व्मल्तत जीवन के साथ फस ववश्राॊत हो जाता है, फहता है इसके 
साथ, औय जीवन धासभमक व्मल्तत के सरए इतने अधधक यहस्म उदघादटत कय देता है, जो वह वैऻार्नक 
के साभने कबी न कयता। वैऻार्नक तो सदा भेज से नीच े धगयने वारे जूठन के टुकड़ों को एकबत्रत 
कयता यहता है। वैऻार्नक को कबी अर्तधथ की बाॊर्त र्नभॊत्रण नह ॊ सभरने वारा है। जो जीवन को 
प्रेभ कयत े हैं, इसका स्वागत कयत े हैं, इसे ककसी प्रचन के साथ नह ॊ फल्कक श्रद्धाऩूवमक, हषम के साथ 
स्वीकाय कयत ेहैं, वे ह  अर्तधथ फन जाते हैं। 

 

 प्रश्न: इन योगों का बफरकुर सह  उऩचाय क से हो? 

 

ऩहरा : कृऩणता। 

दसूया. फकवास कयना, ऩूणित्व की धचतंा कयते यहना। 

तीसया : अलबनेता व्मक्तत्व, अथाित सद व ऐसा व्मवहाय कयना ज से क्रक मह कोई नाटक हो। 



चगथा : अलबभान, इसभें उसके फाये भें अलबभान सक्मभलरत ह  क्जसे भैंने फाद भें अऩनी शांततभमता के 
प ऩ भें सोचना आयंब कय ददमा ह । 

मा इनसे तनफटने के लरए ध्मान ऩमाित ह , मा क्रकसी अततरयत चीज की आवश्मकता ऩड़ती ह , ज से 
क्रक होशऩूविक उनभें अतत तक सरंग्न हो जाना, मा उन हें नजय अदंाज कयने का प्रमास, मा शामद 
सचेतन प ऩ स ेउनकी उऩेऺा कयना? 

कृऩणता तमु्हाये बीतय कय फ—कय फ एक अॊत—र्नसभमत गणु फन चुकी है। सभाज का ऩयूा ढाॊचा इसे 

र्नसभमत कयता है। मह चाहता है कक तुभ रोगों से चीजें छीन रो औय दो भत। मह तुम्हें भहत्वाकाॊऺी 
फनाता है, औय भहत्वाकाॊऺी व्मल्तत कृऩण हो जाता है। भहत्वाकाॊऺा कोई बी हो, साॊसारयक, 

असाॊसारयक— रेककन भहत्वाकाॊऺी व्मल्तत कृऩण हो जाता है। तमोंकक वह सदैव बववपम की तैमाय  कय 
यहा है, वह जीना औय फाॊटना सहन नह ॊ कय सकता। वह कबी बी अबी औय मह ॊ नह ॊ होता। मदद 
उसके ऩास धन है, तो मह धन बववपम के सरए है, अबी के सरए नह ॊ है। औय बववपम भें तुभ ककस 
बाॊर्त फाॊट सकते हो? फाॊटना तो केवर वतमभान भें ह  सॊबव है। उसके ऩास अऩने फुढ़ाऩे के सरऐ फन 
है। मा रोग हैं ल्जनके ऩास उनका चरयत्र औय सद्गणु, उनके बववपम के जीवन के सरए, स्वगम के सरए 
हैं। वे इसी सभम कैसे फाॊट सकते हैं? वे सॊचम कय यहे हैं, बववपम भें कबी घटने वार  ककसी फड़ी 
घटना की तैमाय  भें सॊरग्न हैं। इस सभम व ेर्नधमन हैं। 

सबी भहत्वाकाॊऺी रोग र्नधमन हैं, औय उनकी र्नधमनता के कायण वे कृऩण हो गए हैं। व ेसबी कुछ 
ऩकड़ते चरे जात ेहैं। व्मथम की चीजें व ेजोड़ते यहत ेहैं। 

एक व्मल्तत के साथ भैं यहा कयता था। भैं मह देख कय हैयान था कक उनका ऩूया घय एक कफाड़खाना 
था। उस घय भें तो यहना बी कदठन था; वहाॊ कोई स्थान फचा ह  न था। औय वे जो बी सभरे रगाताय 

एकबत्रत ककए चरे जाते थे। एक ददन भैं टहरने गमा था, उनको भैंने सड़क के ककनाये ऩड़ा हुआ 
साइककर का एक हैंड़डर उठाते हुए देखा, फस एक हैंड़डर। उन्होंने चायों तयप देखा, औय उन्हें ददखा कक 
उन्हें कोई बी नह ॊ देख यहा है, वे हैंड़डर उठा कय अऩने घय रे आए, जफ भैं वाऩस रौटा, भैं उनके घय 
चरा गमा औय कहा, 'वह हैंड़डर कहाॊ है?' 

वे थोड़ा सा घफडाए, उन्होंने कहा : तमा आऩने इसे देखा था? 

भैं वहाॊ था। 



रेककन वे कहने रगे, मह एक अच्छी चीज है। औय कौन जानता है? धीये— धीये भैं ऩूय  साइककर 
एकबत्रत कय सकूॊ । औय इसभें गरत बी तमा है? औय भैंने इसको चुयामा नह ॊ है, कोई इसको पें क गमा 
था। 

इस बाॊर्त व े चीजें एकबत्रत कयत े चरे गए—व्मथम की वस्तुएॊ—रेककन वे सदैव बववपम के फाये भें 
सोचते यहते हैं। ककसी ददन मे चीजें उऩमोगी हो जाएॊगी; ककसी ददन उनकी जरयत ऩड़ सकती हैं। कौन 
जाने? 

तुभ अऩने घय भें ऐसा नह ॊ कय यहे होओगे, रेककन तुभ सबी अऩने हृदम भें मह  कयते हो। मदद तुभ 
अऩने हृदम भें, अऩने भन भें उतय कय देखो, तुम्हें मह कफाड़खाने जैसा रगेगा। तुभने कबी इसे साप 
नह ॊ ककमा है। तुभ इसभें कचया बयत े जाते हो, औय कपय तुभ बाय  हो जात े हो, औय तफ तुभ 
फोखझरता अनबुव कयते हो, औय तफ तुभ उऩद्रव भें पॊ सा हुआ अनबुव कयते हो। औय कपय आॊतरयक 
कुरऩता का जन्भ होता है। 

रेककन सॊताऩ के आधाय को सभझने का प्रमास कयो। मह बववपम भें कह ॊ औय यहने के ववचाय भें 
र्नदहत है। मदद तमु्हें अबी औय मह ॊ यहना हो तो तुभ कबी कृऩणताऩूवमक नह ॊ जी सकत?े तमोंकक तुभ 
फाॊट सकते हो। कोई बी चीज ककससरए एकबत्रत की जाए? सॊचम ककस सरए? ऐसी कोई अर्नवाममता 
नह ॊ है, कर हो ह , मह नह ॊ बी हो सकता है। फाॊटा तमों न जाए? आनॊददत तमों न हुआ जाए? इसी 
ऺण जीवन तुम्हाये बीतय खखर यहा है। इसका आनॊद रो, इसे फाॊटो। तमोंकक इसको फाॊटने से मह 
सघन हो जाता है। फाॊटने से, मह औय अधधक जीवॊत हो जाता है। फाॊटने से इसकी वदृ्धध होती है औय 
ववकास होता है। 

अत: साय  फात मह सभझ रेना है कक बववप म नह ॊ है। बववपम को भहत्वाकाॊऺी भन द्वाया र्नसभमत 
ककमा जाता हैं। बववपम सभम का दहस्सा नह ॊ है। मह भहत्वाकाॊऺा का बाग है। तमोंकक भहत्वाकाॊऺा 
को गर्त कयने के सरए स्थान की आवचमकता होती है। तुभ भहत्वाकाॊऺा को अबी तपृ्त नह ॊ कय 
सकते। तुभ जीवन को अबी औय मह ॊ ऩरयतपृ्त कय सकते हो, रेककन भहत्वाकाॊऺा को नह ॊ। 
भहत्वाकाॊऺा जीवन के ववऩय त है, जीवन ववयोधी है। 

जया स्वमॊ को औय दसूयों को देखो। रोग तैमाय  कय यहे हैं, ककसी ददन वे जीना आयॊब कयेंगे। वह ददन 
कबी नह ॊ आता। वे कयते जात ेहैं तैमाय  औय वे भय जाते हैं। मह कबी नह ॊ आएगा तमोंकक मदद तुभ 
तैमारयमों भें फहुत अधधक सॊरग्न यहे तो, वह एक रगाव फन जाएगा। तुभ फस तैमाय होंगे, तैमाय  
कयोगे औय तैमाय  कयते चरे जाओगे। मह इसी बाॊर्त है कक कोई व्मल्तत बववपम के ककसी उऩमोग 
के सरए बोज्म ऩदाथों का सॊचम कयता चरा जाए औय बखूा यहता यहे, बखुभय  का सशकाय हो जाए, 

औय भयने रगे। मह  तो है जो राखों व्मल्ततमों के साथ घट यहा है। व ेफहुत अधधक साभान से र्घये 
हुए, ल्जसका उऩमोग ककमा जा सकता था, भय जाते हैं। व ेसदुयताऩूवमक जी सकते थे। 



तुम्हाय  भहत्वाकाॊऺा के अर्तरयतत औय कोई तुम्हाया यास्ता नह ॊ योक यहा है। 

अत: कृऩणता भहत्वाकाॊऺा का बाग है। 

मह प्रचन फोधधधभम ने ऩूछा है। वह फहुत भहत्वाकाॊऺी है। साॊसारयक अथों भें नह ॊ—उसे फड़ा भकान 
नह ॊ चादहए उस ेफड़ी काय की जरयत नह ॊ है, उसे फड़ ेफैंक एकाउॊ ट की आवचमकता नह ॊ है। नह ॊ, उस 
ढॊग से वह सयर है, फहुत सयर, रगबग भहात्भा। उसके ऩास ज्मादा कुछ नह ॊ है औय उसे इसकी 
धचॊता बी नह ॊ है। रेककन वह सॊफुद्ध होना चाहता है। मह  है उसकी सभस्मा। औय उसको सॊफुद्ध हो 
जाने की फहुत जकद  है। 

साय  भढ़ुताओॊ को धगया दो। अबी औय मह ॊ जीमो। बववपम भें ककसी सॊफोधध की कोई आवचमकता नह ॊ 
है। मदद तुभ अबी मह ॊ जीमो, तुभ सॊफुद्ध हो। ल्जस ददन तुभ मह जान रोगे कक जीवन को इसी 
सभम, अबी मह ॊ जीमा जाना चादहए तुभ सॊफुद्ध हो। जफ व्मल्तत कबी अतीत के फाये भें नह ॊ सोचता 
औय न ह  बववपम की सोचता है। मह ऩर ऩमामप्त है, अऩने आऩ भें कापी है। साया सॊताऩ खो जाता 
है। 

सॊताऩ है तमोंकक तुभ— जीने भें सभथम नह ॊ हो। इससरए तुभ रक्ष्म र्नसभमत कयत े हों—सॊफोधध एक 
रक्ष्म है, इससे तुम्हें एक अनबुरू्त सभरती है कक तुभ भहत्वऩूणम हो, कक तुभ कुछ कय यहे हो, तुम्हाया 
जीवन अथमऩूणम है तुभ कोई अथमह न जीवन नह  जो यहे है।, तुभ एक भहान आध्माल्त्भक खोजी हो। 
सबी अहॊकाय की मात्राएॊ हैं। 

सॊफोधध कोई रक्ष्म नह ॊ है। मह ऩरयणाभ है। तुभ इसे खोज नह ॊ सकते। तुभ इससे कोई रक्ष्म नह ॊ 
फना सकते। मह इच्छा की वस्त ुनह ॊ फन सकता है। जफ तुभ इच्छा यदहत होकय अबी मह ॊ जीना 
आयॊब कय देते हो, अचानक मह वहाॊ होती है। ऩरयणाभ है मह। मह ऊजमस्वी जीवन, एक जीवॊत 
व्मल्ततत्व का— इतना जीवॊत औय इतना सघन, इतना प्रज्वसरत, कक इसी ऺण भें वह सभम भें इतना 
गहया उतय जाता है कक वह शाचवत को स्ऩशम कय रेता है, का ऩरयणाभ है। 

सभम भें दो गर्तमाॊ है। ऩहर , एक ऩर से दसूये ऩर की ओय—ऺैर्तज—अ से फ को, फ से स को, स 
से द को। इसी बाॊर्त तुभ जीमा कयते हो, इसी प्रकाय से इच्छा चरती हैं—ऺैर्तज। एक वास्तववक रऩ 
से जीवॊत व्मल्तत, सॊवेदनशीर, जागरक व्मल्तत अ से फ की ओय नह ॊ जाता, वह अ भें गहये उतयता है, 

अ भें औय गहये उतयता है, औय गहये औय गहये औय गहये, उसकी गर्त ऊध्वामधय होती है। 

जीसस के िास का मह  अथम है। िास ऊध्वामधय औय ऺैर्तज दोनों है। िास के ऺैर्तज बाग ऩय 
जीसस के हाथ पैरे हैं। उनका ऩूया शय य ऊध्वामधय बाग ऩय है। हाथ कभम के प्रतीक है; कभम ऺैर्तज 
ददशा भें गर्त कयते हैं। अल्स्तत्व ऊध्वामधय ददशा भें गर्तभान होता है। 



अत: कभम भें फहुत अधधक डूफ े भत यहो, अल्स्तत्व भें औय—औय डूफो। औय मह  है ध्मान का सफ 
कुछ। बफना कुछ ककए होना सीखना है मह। कैसे हुआ जाए बफना कुछ ककए। फस होना। औय तुभ इसी 
ऺण भें गहये औय गहये औय गहये उतयना आयॊब कय देते हो। औय सभम भैं मह  ऊध्वामधय गर्त 
शाचवतता है। 

तुम्हाये बीतय दोनों सभरते हैं—सभम औय शाचवतता। अफ इसका र्नणमम तुम्ह ॊ को कयना है। मदद तुभ 
भहत्वाकाॊऺा भें जाते हो, तुम्हाय  गर्त सभम भें होगी; औय सभम भें भतृ्म ुका अल्स्तत्व है। मदद तुभ 
इच्छा भें गर्त कयो तो तुभ सभम भें जाओगे औय सभम भें भतृ्म ुका अल्स्तत्व है। भतृ्म,ु अहॊकाय, 

इच्छा, भहत्वाकाॊऺा वे सबी ऺैर्तज येखा के अवमव हैं। 

मदद तुभ इसी ऺण भें खोदना आयॊब कयो औय ऊध्वामधय गर्त कयो, तुभ र्नय अहॊकाय हो जाते हो, तुभ 
इच्छा ववह न हो जाते हो, तुभ भहत्वाकाॊऺा शून्म हो जात े हो। रेककन अचानक तुभ जीवन से 
प्रज्जसरत हो उठते हो, तुभ जीवन की घनीबतू ऊजाम हो। ऩयभात्भा ने तुभको अधधकृत कय सरमा है। 

ऊध्वामधय गर्त कयो, औय साये सॊताऩ खो जात ेहैं। 

फकवास कयना, ऩूणमत्व की धचॊता कयते यहना, मह बी तुम्हाये ऊऩय थोऩा गमा है। तुम्हें ऩूणम होना 
ससखामा गमा है। वास्तववक फात सभग्र होना है, ऩूणम नह ॊ; कोई बी ऩूणम नह ॊ हो सकता, तमोंकक ऩूणमता 
एक ल्स्थय फात है। जीवन है गर्त। जीवन भें कुछ बी ऩूणम नह ॊ हो सकता तमोंकक अधधक ऩूणमता, औय 
अधधक ऩूणमता सॊबव है। मह ववकससत होता जाता है, कोई अॊत नह ॊ हैं इसका। एक सतत ववकास है 
मह, सातत्म है! मह सदा ववकासभान है, सदैव िाॊर्त घटती है इसभें। मह कबी उस बफद ुऩय नह ॊ आता 
जहाॊ तुभ कह सको, 'अफ मह ऩूणम हैं।’ 

ऩूणमता एक छद्भ ववचाय है, रेककन अहॊकाय इसे चाहता है। अहॊकाय ऩूणम होना चाहता है, अत: मह 
तुभसे फकवास कयता यहता है—ऩूणम हो जाओ। तफ मह तनाव, ऩागरऩन औय ववक्षऺप्तताएॊ र्नसभमत 
कयता है औय अहॊकाय फनाए चरा जाता है; अहॊकाय के खेर। अबी उसी ददन भैं एक ऩरयबाषा ऩढ़ यहा 
था। इस ऩरयबाषा भें फतामा गमा है, न्मयूोदटक वह व्मल्तत है जो हवाई ककरे फनाता है, औय 
साइकोदटक व्मल्तत वह है जो उन ककरों भें यहता है, औय भनोधचककत्सक वह है जो ककयामा जभा 
कयता है। मदद तुभ न्मयूोदटक मा साइकोदटक फनना चाहते हो तो ऩूणम होने का प्रमास कयो। 

औय अबी तक ऩरृ्थवी ऩय ल्जतने बी धभम हैं—सॊगदठत धभम, चचम—रोगों को ऩूणम होना ससखाते यहे हैं। 
जीसस ने उस ेनह ॊ ससखामा, ईसाईमत ने ससखामा है। फुद्ध ने उसे नह ॊ ससखामा, रेककन फौद्ध धभम ने 
ससखामा है। सबी सॊगदठत धभम रोगों को ऩूणम होना ससखाते यहे हैं। फुद्ध, जीसस, राओत्सु, उन्होंने कुछ 
बफरकुर सबन्न फात कह  है; उन्होंने कहा, सभग्र हो जाओ। ’सभग्र' भें औय 'ऩूणम होने' भें तमा अॊतय है? 

ऩूणम होना ऺैर्तज येखा है, ऩूणमता बववपम भें कह ॊ है। सभग्र होने को इसी ऺण भें ककमा जा सकता है, 



इसी ऺण, महाॊ, अबी; इसे ककसी सभम की आवचमकता नह ॊ है। सभग्र हो जाना, प्रभाखणक हो जाना, तुभ 
हो जाना—जों कुछ बी तुभ हो, जैसे बी तुभ हो, वह  हो जाना है। 

साभान्मत: तुभ एक फहुत ह  सीसभत जीवन जीते हो। तुभ अऩनी ऊजाम को ऩूया खेर नह ॊ खेरने देते। 
ववखॊड़डत है जीवन। तुभ ककसी से प्रेभ कयना चाहते हो, रेककन तुभ ऩयू  तयह प्रेभ नह ॊ कयते। अफ भैं 
मह नह ॊ कह यहा हूॊ कक अऩने प्रेभ को ऩूणम प्रेभ फना दो। मह सॊबव नह ॊ है, तमोंकक ऩूणम प्रेभ का 
असबप्राम होगा कक अफ औय ववकास सॊबव ह  न यहा। मह भतृ्म ुहो जाता है। भैं कहता हूॊ अऩने प्रेभ 
को ऩूया, सभग्र फनाओ। प्रेभ सभग्रताऩूवमक कयो। जो कुछ बी तुम्हाये बीतय है, इसे ऩकड़ कय भत यखो 
। इसे ऩूय  तयह दो, ऩूणमता भें दो। दसूये भें ऩूय  तयह प्रवादहत हो जाओ, योको भत। मह  एक भात्र चीज 
है जो तुम्हें सभग्र फना देगी। 

मदद तुभ तैय यहे हो, ऩूय  तयह तैसे। मदद तभु चर यहे हो, ऩूय  तयह चरो। चरने भें फस चरना ह  
फन जाओ, औय कुछ बी नह ॊ। मदद तुभ खा यहे हो, तो ऩूय  तयह खाओ। 

ककसी व्मल्तत ने एक फड़ े झेन भास्टय चो चाऊ से ऩूछा : अऩनी सॊफोधध के ऩूवम आऩ तमा ककमा 
कयते थ?े 

उसने कहा : भैं रकड़डमाॊ काटा कयता था औय कुएॊ से ऩानी रामा कयता था। 

उस व्मल्तत ने ऩूछा : अफ, जफ कक आऩ सॊफुद्ध हो चुके हैं, आऩ तमा ककमा कयते हैं? 

उसने कहा : वह , भैं रकड़ड़माॊ काटता हूॊ औय कुएॊ से ऩानी राता हूॊ। 

वह व्मल्तत थोड़ा चकयामा, उसने कहा : रेककन तफ अॊतय तमा है? 

चो चाऊ ने कहा : अॊतय फहुत है। ऩहरे भैं साथ ह  साथ फहुत सी चीजें औय बी कयता यहता था। 
रकड़ी काटते सभम भैं अनेक चीजों के फाये भें सोचता। कुएॊ से ऩानी राते सभम भैं अनेक चीजों के 
फाये भें सोचता, रेककन अफ भैं फस ऩानी राता हूॊ भैं फस रकड़ी काटता हूॊ। महाॊ तक कक काटने वारा 
बी खो चुका है। फस काटना, फस काटना; वहाॊ कोई नह ॊ है। 

मह तुम्हें सभग्रता की अनबुरू्त देगा। सभग्रता को अऩना सतत अवधान फनाओ। इसे स्भयण यखो। 
ऩूणमता का ववचाय त्माग दो। मह तुम्हें तमु्हाये भाता—वऩता, अध्माऩकों, ववद्मारमों, ववचवववद्मारमों, 
चचों.. .द्वाया ददमा गमा है.. .रेककन उन सबी ने तुम्हें ववक्षऺप्त फना ददमा है। साया सॊसाय ववक्षऺप्तता 
से ऩीड़ड़त हो यहा है। 

एक भाॊ अऩने छोटे से फच्चे को एक भनोधचककत्सक के ऩास रे गई, औय उसने ऩूछा, डातटय, तमा दस 
वषम का कोई फच्चा एसरजाफेथ टेरय जैसी कपकभ स्टाय से वववाह कय सकता है? 



डातटय ने कहा : र्न्सॊदेह नह ॊ, भडैभ, मह र्नताॊत असॊबव है। 

भाॊ ने अऩने छोटे से फच्च ेकी ओय देखा औय फोर  : देखो, भैंने तुभसे तमा कहा था? अफ फाहय जाओ 
औय तराक र ेरो। 

न केवर फच्चा ववक्षऺप्त है, भाॊ बी है—औय भाॊ उससे अधधक ह  है। ववक्षऺप्त रोग ववक्षऺप्त फच्चों को 
जन्भ देत ेहैं। 

अनेक फाय रोग भझुसे ऩूछत े हैं—अनयुाग ने फहुत फाय ऩूछा है—भैंने कबी उत्तय नह ॊ ददमा—आऩ 
अऩने सॊन्माससमों को फच्चे ऩैदा कयने की अनभुर्त तमों नह ॊ देते? आऩ डातटय पड़नीस को इतना 
अधधक कपट तमों देत ेहैं? ऩहरे भैं चाहूॊगा कक तुभ ववक्षऺप्तता से भतुत हो जाओ; वयना तभु ववक्षऺप्त 
फच्चों को जन्भ दोगे। मह सॊसाय ववक्षऺप्तता से बया हुआ है। कभ स े कभ इसे फढ़ाओ भत। भेया 
जनसॊख्मा से कोई रेना देना नह ॊ है; मह याजनेताओॊ की धचॊता है। भेय  धचता है ववक्षऺप्तता। तुभ 
ववक्षऺप्त हो, अऩनी इसी ववक्षऺप्तता से तुभ फच्चों को जन्भ देत ेहो। 

वे तमु्हाये सरए बी एक उऩद्रव हैं। तमोंकक तभु अऩने आऩसे इतना ऊफ ेहुए हो कक तुम्हें कुछ उऩद्रव 
चादहए। फच्चे सुॊदय उऩद्रव हैं। वे औय ज्मादा ऩयेशार्नमाॊ उत्ऩन्न कयत ेहैं। तमु्हाय  ऩयेशार्नमाॊ ऩुयानी 
हो चुकी हैं, तुभ उनसे ऊफ चुके हो। तुभ बी नई ऩयेशार्नमाॊ चाहोगे। ऩर्त ऩत्नी से ऊफ गमा है, ऩत्नी 
ऩर्त से ऊफी हुई है। वे चाहेंगे कक कोई उनके भध्म आकय खडा हो; एक सशशु। अनेक शाददमाॊ फच्चों 
के कायण फची हुई हैं। वयना वे बफखय गई होती। एक फाय फच्चे हो जाएॊ भाॊ फच्चों के प्रर्त ल्जम्भेवाय  
के फाये भें सोचने रगती है, वऩता फच्चों के प्रर्त कतमव्म के फाये भें ववचायना आयॊब कय देता है। अफ 
एक सेतु है। 

औय भाता औय वऩता दोनों अऩनी स्वमॊ की सभस्माओॊ, धच ॊताओॊ औय ऩागरऩन से फोखझर हैं। इन 
फच्चों को वे तमा देने जा यहे हैं? तमा है देने के सरए उनके ऩास? वे प्रेभ के फाये भें फात कयत ेहैं, 
ककन्तु व ेदहॊसक है। उनका प्रेभ ऩहरे से ह  ववषातत है, वे नह ॊ जानते प्रेभ तमा है, औय कपय प्रेभ के 
नाभ ऩय व ेउत्ऩीड़न कयत ेहैं। प्रेभ के नाभ ऩय व ेफच्चों भें जीवन को नपट कयने का प्रमास कयत ेहैं। 
वे उनका जीवन साॊचे भें डार देते हैं। प्रेभ के नाभ ऩय वे भारककमत कयते हैं, वे अधधकाय जभाते हैं। 
औय र्न्सॊदेह फच्चे फहुत असहाम हैं, इससरए जो तुभ कयना चाहते हो कयो। उनको ऩीटो, उन्हें उस 
प्रकाय से मा उस प्रकाय से ढार दो, अऩनी अतपृ्त इच्छाओॊ औय भहत्वाकाॊऺाओॊ को ढोने के सरए उन्हें 
फाध्म कयो, ताकक जफ तुभ भय जाओ तो वे तुम्हाय  भहत्वाकाॊऺाएॊ रादे होंगे औय वे उसी भढ़ूता को 
कयने के प्रमास भें यहेंगे ल्जसे तुभ कयने की कोसशश कय यहे हो। 

भैं चाहूॊगा कक तुभ फच्चों को जन्भ दो, रेककन वऩता फनना, भाॊ फनना इतना सयर नह ॊ है। 



एक फाय तुभ सभग्र हो, कपय भा फन जाओ, वऩता फन जाओ, तफ तुभ ऐसे फच्च ेको जन्भ दोगे जो 
स्वतॊत्रता होगा, जो स्वास्र्थम औय सभग्रता होगा, जो अनगु्रह से बया होगा, औय वह सॊसाय के सरए एक 
बेंट होगा। औय वह सॊसाय को जैसा मह है उससे कुछ फेहतय फनाएगा। अन्मथा नह ॊ, वयना तुभ ह  
ऩमामप्त हो! 

'आऩ भझुको उस व्मल्तत के साथ एक ह  कभये भें तमों यखते हैं?' िोधधत योगी ने ऩागरखाने के 
डातटय से ऩूछा। 

अस्ऩतार भें बीड़ अधधक हो गई है, डातटय ने सभझामा। तमा वह कोई ऩयेशानी ऩैदा कय यहा है? 

ऩयेशानी, अये वह तो ऩागर है! वह कभये भें चायों ओय मह कहत े हुए देखता यहता है, 'न शेय हैं, न 
चीते हैं, न हाथी हैं', औय साये सभम कभया उन से बया यहता है! 

ऩागर रोग सोचते हैं कक दसूये ऩागर हैं। ऩागर रोग कबी नह ॊ सोचते हैं कक व ेऩागर हैं। एक फाय 
कोई ऩागर मह ऩहचान रे कक वह ऩागर है, तो वह साभान्म होने के यास्त ेऩय चर ऩड़ता है। 

अऩने ऩागरऩन को देखने का प्रमास कयो, इसे ऩहचानो। इससे तुम्हें साभान्म होने भें सहामता 
सभरेगी। 

फकवास कयना, ऩूणमत्व की धचॊता कयते यहना। सभग्र होने का प्रमास कयो। अन्मथा मह ऩूणमत्व तुम्हें 
ऩगरा देगा। सभग्र हो जाओ। जो कुछ तुभ कयना चाहत े हो कयो, रेककन इसे सभग्रताऩूवमक कयो। 
इसभें ववर न हो इसभें वऩघर— जाओ, औय तुम्हें धीये—धीये अऩने अल्स्तत्व भें खखरावट सभरने 
रगेगी। कपय, तफ वहाॊ तुम्हाये बीतय ऩूणमता का कोई खमार न फचेगा। 

रेककन तुभ अऩूणम ववबाल्जत, खॊड—खॊड हो। इसीसरए रगाताय मह ववचाय उठता यहता हैं, कैसे ऩूणम 
हुआ जाए? सभग्र हो जाओ, औय मह ववचाय अऩने आऩ से धगय जाएगा। 

'असबभान' औय 'असबनेता व्मल्ततत् व'। र्न:सॊदेह वे रोग जो ऩूणम। होने के सरए प्रमास यत हैं, असबनेता 
व्मल्ततत्व ह  फन जाएॊगे। उनके ऩास भखुौटे होंगे, वे स्वमॊ को भखुौटों के ऩीछे र्छऩा रेंगे। व ेदसूयों 
को अऩनी सच्चाई नह ॊ देखने देंगे। वे सदैव कुछ कुछ का कुछ ददखाने का प्रमास कयेंगे, वे ऩाखॊडी फन 
जाएॊगे। वे सदा असबनम कयने की कुछ ददखाने की कोसशश कयेंगे। उन्हें ऩता है कक व ेकौन हैं, औय वे 
ससद्ध कयने का प्रमास कयेंगे कक वे कोई औय हैं। 

औय कदठनाई मह है कक बरे ह  वे दसूयों को सभझाने भें सपर न हो ऩामें रेककन—स्वमॊ को सभझा 
ऩाने भें वे सदैव सपर हो जाते हैं। इसी प्रकाय से ववक्षऺप्तता का आयॊब होता है। 

चाहे जो बी भकूम हो, फस स्वमॊ हो जाओ। चाहे जो बी भकू म हो, स्वमॊ हो जाओ। र्नपठावान फनो। 
आयॊब भें फहुत बम होगा, तमोंकक तुभ सोचते हो कक तुभ एक भहान व्मल्तत हो, औय अचानक तुभ 



स्वमॊ कयेगा, रेककन को एक साभान्म व्मल्तत के रऩ भें प्रकट कय देते हो। बम होगा, अहॊकाय आहत 
अनबुव कयेगा, रेककन इसे आहत अनबुव कयने दो। वस्तुत: इसे बखूा यहने औय भय जाने दो। इसको 
भय जाने भैं सहामता दो साभान्म हो जाओ, सयर हो जाओ औय तुभ अधधक सभग्र हो जाओगे औय 
तनाव ववर न हो जाएॊगे औय रगाताय असबनम कयने की कोई जरयत न यहेगी। रगाताय असबनम 
कयते यहना, प्रदशमन के झयोखे.. सतत खड़ ेयहना, फस देखत ेयहना कक रोग तमा सोच यहे हैं, औय तुम्हें 
मह ससद्ध कयने के सरए कक तुभ ववसशपट हो, तमा कयना ऩड़गेा—मह ककतना फड़ा तनाव है। रेककन 
जया दसूयों के फाये भें बी सोच रो, वे बी मह  काभ कय यहे हैं। 

साया सॊसाय फहुत अधधक धचॊता भें है, तमोंकक प्रत्मेक व्मल्तत कुछ ऐसा ससद्ध कयने की कोसशश कय 
यहा है जो वह नह ॊ है, औय दसूये बी वह  कय यहे हैं। औय कोई मह देखना नह ॊ चाहता कक तुभ भहान 
हो। वे जानते हैं कक तुभ भहान नह ॊ हो, तमोंकक वे तुम्हाय  भहानता भें कैसे ववचवास कय सकते हैं? वे 
स्वमॊ ह  भहान हैं। तुभ बी जानते हो कक तुम्हाये अर्तरयतत कोई औय भहान नह ॊ है। बरे ह  तुभ 
ऐसा न कहो, रेककन गहये भें हय व्मल्तत मह  ववचवास कयता यहता है। 

भैंने सनुा है कक अयफ देशों भें एक भजाक प्रचसरत है कक जफ बी ऩयभात्भा ककसी नमे भनपुम की 
यचना कयता है उसके साथ वह एक चार खरेता है। वह उसके कान भें पुसपुसाता है, भैंने अफ तक 
ल्जतने व्मल्तत फनाए हैं तुभ उनभें सवमशे्रपठ हों—भहानतभ। ककॊ तु वह ऐसा प्रत्मेक व्मल्तत के साथ 
कयता यहा है, इससरए प्रत्मेक व्मल्तत अऩनी स्वमॊ की भहानता को रेकय आचवस्त है। 

ऩरृ्थवी ऩय चरने का प्रमास कयो। मथाथम वाद  फनो। औय मदद तुभ साभान्म हो, तो तभु अचानक 
अनेक द्वायों को खुरता हुआ देखोगे, जो तुम्हाय  तनावग्रस्त अवस्था के कायण फॊद थे। ववश्राॊत हो 
जाओ। औय र्न्सॊदेह असबभान फाय फाय अनेक रऩों 'भैं आ जाता है, अत: र्नय ऺण कयो। औय सदा 
माद यखो कक मह सकू्ष्भ ढॊगों से आएगा, इससरए अऩने र्नय ऺण को औय शुद्ध, सह , सजग फनाओ। 

ह , ध्मान से काभ चर जाएगा। औय ककसी फात की आवचमकता नह ॊ है। फस जया सा ध्मान औय 
कयो, ल्जससे कक तुभ चीजों को स्ऩपटता से देख सको। 

 

 प्रश्न : 

 

ओशो, धीये—धीये भझुे अनबुव हो यहा ह  क्रक आऩ भैं ह । क्रकंत ु क्रपय मह व् मक् त जो श् वते वस् त्रों भें 
प्रत् मेक सफुह उस ऩय फ रता ह  कगन ह ? 

 

 जी. ओ के, अफ भझु ेइस गपु्त सॊकेत जी. ओके का अथम सभझाने दो। मह  भेया उत्तय है। 



रॊदन हाल्स्ऩटर केय 'धचककत्सकों ने एक नवागत डातटय को साया अस्ऩतार ददखामा। उसने पाइसर ॊग 
की व्मवस्था को देखा औय उनके द्वाया अऩनाई गई सॊकेताऺय व्मवस्था के अच्छे ववचाय से प्रबाववत 
हुआ—ड़डप्थीरयमा के सरए डी, भील्जकस के सरए एभ, टधूफय त मरूोससस के सरए ट  फी, औय इसी प्रकाय 
से औय सफ। सबी फीभारयमाॊ ऩूय  तयह से र्नमॊत्रण भें थी ससवाम एक के ल्जसका सॊकेताऺय था— जी. 
ओ के। 

भैंने देखा है कक आऩके महाॊ एक सत्मानाशी भहाभाय  है, जी. ओ के। उसने कहा : रेककन मह जी. ओ 
के है तमा फरा? 

ओह! उनभें से एक ने कहा : जफ हभ र्नदान नह ॊ कय ऩात ेहैं हभ सरख देते हैं : जी. ओके, गॉड 
ओनर  नोज, केवर ऩयभात्भा जानता है। 

भैं नह ॊ जानता कक महाॊ इस कुसी ऩय फैठा हुआ औय तुभसे फात कयता हुआ मह व्मल्तत कौन है। 
केवर ऩयभात्भा जानता है। जी. ओ के। 

आज इतना ह । 

 

 

प्रवचन 87 - उच् चतभ ऻान: संऩूणि अबी 
 

मोग—सूत्र: 

('ववबतूतऩाद') 

      

ऺणतत्कभमौ: सॊमभाद्वववेकजॊ ऻानभ।्। 53।। 

वतिभान ऺण ऩय समंभ साधने स ेऺण ववर न हो जाता ह , औय आने वारा ऺण ऩयभ तत्व के फोध 
से जन भे ऻान को रेकय आता ह । 

 

जार्तरऺभदेशैयन्मतानवच्छेदात ्तुकममोस्तत: प्रर्तऩवत्त:।। 54। 

इससे वगि, चरयत्र मा स्थान से न ऩहचाने जा सकने वार  सभान वस्तओु ंभे ववबेद की मोग्मता आती 
ह । 



तायकॊ  सवमववषमॊ सवमथाववषमिभॊ चेर्त वववेकजॊ ऻानभ।्। 55।। 

मथाथि के फोध से उत्ऩन न उच्चतभ ऻान, साय  वस्तुओ ंऔय प्रक्रिमाओं के बतू, बववष्म औय वतिभान 
से सफंंधधत सभस्त ववषमों की तत्ऺण ऩहचान के ऩये ह , औय मह व क्श्वक प्रक्रिमा का अततिभण कय 
रेता ह । 

 

 

सभम तमा है? अफ ऩतॊजसर सभमातीत प्रचन, सनातन प्रचन ऩूछते हैं; औय वे इस ऩय ' 'ववबरू्तऩाद' ' 

के ठीक सभाऩन ऩय आते हैं, तमोंकक सभम को जानना भहानतभ चभत्काय है। मह जान रेना कक 
सभम तमा है, जीवन तमा है को जान रेना है। मह जानना कक सभम तमा है, मह जान रेना है कक 
सत्म तमा है। इसके ऩूवम कक हभ सतू्रों भें प्रवेश कयें , अनेक फातें सभझना ऩड़गेी; वे इन सतू्रों का 
ऩरयचम फनेंगी। 

साभान्मत: ल्जसे हभ सभम कहत े हैं वह वास्तववक सभम नह ॊ है। वह िभागत (िोनोरॉल्जकर) 
सभम है। अत: स्भयण यखो कक सभम का ववबाजन औय वगीकयण तीन ढॊगों से ककमा जा सकता है। 
एक है : 'िभागत' दसूया है : 'भनोवैऻार्नक' औय तीसया है. 'वास्तववक।’ िभागत सभम वह है ल्जस े
घड़ी फताती है। मह उऩमोगी है, मह वास्तववक नह ॊ है। मह सभाज द्वाया स्वीकाय कय सरमा गमा एक 
बयोसा बय है। हभ एक ददन को चौफीस घॊटों भें फाॊटने ऩय सहभत हैं। ऩरृ्थवी अऩनी धयु  ऩय एक 
वतुमर ऩूया कयने भें चौफीस घॊटे रगाती है मह र्नताॊत स्वैल्च्छक है, हभने इसको चौफीस घॊटों भें 
ववबाल्जत कयने का र्नणमम सरमा गमा हुआ है। कपय हभने प्रत्मेक घॊटे को साठ सभनटों भें फाॊटने का 
र्नणमम ककमा। इसी रऩ भें ववबाल्जत कयने की कोई आत्मॊर्तक आवचमकता नह ॊ है। कोई औय 
सभ्मता ककसी औय ढॊग से फाॊट सकती है। हभ एक घॊटे को सौ सभनटों भें फाॊट सकत ेहैं औय कोई 
हभें योकने नह ॊ जा यहा है। कपय प्रत्मेक सभनट को हभने साठ सेकें ड भें फाॊट यखा है। मह बी 
स्वैल्च्छक है, भात्र उऩमोधगता हेतु। मह घड़ी वारा सभम है। इसकी आवचमकता है, वयना सभाज बफखय 
जाएगा। 

साभान्म भानक जैसी कोई फात आवचमक है—धन, चरने वार  भदु्रा की बाॊर्त। एक सौ रुऩमे का नोट 
मा एक दस डारय का बफर, मा औय कुछ मह एक साभान्म ववचवास है ल्जसे सभाज उऩमोग कयने के 
सरए सहभत हो गमा है। रेककन इसका अल्स्तत्व से कुछ बी रेना—देना नह ॊ है। मदद ऩरृ्थवी से 
भनपुम ववरपु्त हो जाता है तो ऩाउॊ ड स्टसरगं, डारय, रुऩमे सबी तुयॊत सभट जाएॊगे। भनपुम के बफना 
ऩरृ्थवी तुयॊत ह  बफना धन की हो जाएगी। चट्टानें होंगी, पूर अफ बी खखरेंगे, वसॊत आएगा औय ऩऺी 
गीत गाएॊगे, औय ऩतझड़ भें ऩुयानी ऩवत्तमाॊ धगय जाएॊगी, रेककन वहाॊ धन जया बी न होगा। बरे ह  



सड्कों ऩय धन के ढेय रगे हों, रेककन मह धन जया बी न होगा, तमोंकक इसको धन कहने के सरए एक 
आदभी की आवचमकता होगी, इसे धन की बाॊर्त सम्भान देने के सरए एक भनपुम चादहए। 

सयकाय वचन ददए चर  जाती है, प्रत्मेक नोट ऩय एक वचन सरखा होता है, मदद तुभ इस नोट को फैंक 
भें प्रस्तुत कयो, तो ववत्तीम गवनमय दस रुऩमे के फयाफय भकूम का सोना देने का वचन देता है। मह भात्र 
एक वचन है। जफ वचन रेने के सरए ह  कोई न हो, तो भदु्रा खो जाती है। 

जफ भनपुम ऩरृ्थवी ऩय न हो, घड़ड़माॊ सभम फताना जाय  यख सकती हैं, रेककन मह सभम जया बी न 
होगा। ककसी को उनकी धचॊता न होगी, कोई उनकी ओय देखेगा बी नह ॊ। मदद भनपुम वहाॊ न हो तो 
फड़ी वारा सभम तुयॊत रुक जाएगा, मह भनपुम र्नसभमत है, एक साभाल्जक उऩ—उत्ऩवत्त है। 

कोई सभाज ल्जतना ऊऩय जाता है—औय जफ भैं कहता हूॊ ऊऩय जाता है, तो भेया आशम है कक मह 
ल्जतना जदटर हो जाता है उतना ह  वह औय अधधक िभागत सभम से ग्रस्त हो जाता है। आददभ 
भानव के ऩास फड़ी का कोई उऩमोग नह ॊ है। मदद तुभ उसको एक घड़ी उऩहाय भें दो, तो वह फस 
आचचममचककत हो जाएगा, मह ककससरए? वह इसका तमा कयेगा? एक सभ्म भनपुम घड़ी के बफना जी ह  
नह ॊ सकता। सभ्म सभाज भें घड़ी के बफना जी ऩाना कय फ—कय फ असॊबव है तमोंकक ऩूया सभाज घड़ी 
के अनसुाय जी यहा है, कबी कबी तो असॊगत ल्स्थर्तमों भें बी। 

भैं तुम्हें एक कहानी सनुाता हूॊ: 

जैसे ह  डातटय साहफ सोने को तैमाय हुए दयवाजे को जोय से खटखटाने की आवाज आई। व ेउठ खड़ े
हुए औय दयवाजे ऩय खड़ ेव्मल्तत से ऩूछा. तमा फात है? 

भझुे एक कुते्त ने काट सरमा है, वह व्मल्तत फोरा। 

अच्छा, तमा तुभ नह ॊ जानते कक भेया योधगमों को देखने का सभम फायह से तीन के फीच है? 

जी ह , कयाहते हुए योगी ने कहा रेककन कुत्ता मह नह ॊ जानता औय उसने भझुे चाय फज कय फीस 
सभनट ऩय काट सरमा। अफ भझुे तमा कयना चादहए? 

कुते्त घड़ड़मों भें बयोसा नह ॊ कयते, औय भाभरे असॊगत अॊत तक जा सकते हैं। 

एक फाय तुभ घड़ी के अनसुाय सोच रो तो तभु बरू जाते हो कक मह भात्र उऩमोगी है। मह वास्तववक 
सभम नह ॊ है। 

एक औय डातटय की कहानी: 

अस्ऩतार के स्वागत ववबाग भें रगे सचूना—ऩट ऩय सरखा था; आऩातकार न दघुमटनाओॊ का 
ऩॊजीकयण। एक घामर औय गॊदरा व्मल्तत रड़खड़ाता हुआ अॊदय आमा। उसकी ऩट्दटमाॊ खून से 



रथऩथ हो गई थीॊ, दोनों ऩैय काॊऩ यहे थ,े वह खून का रयसाव योकने के सरए अऩनी फाॊह कस कय ऩकड़ े
हुए था। वह र्घसटता हुआ डसे्क तक ऩहुॊचा औय कयाहत ेहुए कहा : डातटय, डातटय। 

रयसेऩार्नस्ट ने ऩूछा : भहोदम, तमा आऩने ऩहरे से ह  सभरने का सभम रे यखा है? 

मह इस आश्रभ भें बी हो सकता है, मह शीरा के डसे्क ऩय घट सकता है। 

एक फाय िभागत सभम को फहुत गॊबीयता से रे सरमा जाए तो व्मल्तत फाकी सफ कुछ बरू जाता है। 
साया ऩल्चचभ सभम से फहुत अधधक ग्रस्त है। प्रत्मेक कामम को ठीक सभम से ककमा जाना है। 

भेये एक सभत्र, अऩने एक अॊगे्रज सभत्र के साथ, इॊगरैंड की मात्रा ऩय थे, औय वे भझुसे कहने रगे कक 
इॊगरैंड भें सफ कुछ इतना औऩचारयक हो गमा है कक आऩ—चाम का सभम, सॊध्मा बोजन का सभम, 

दोऩहय के बोजन का सभम जैसे शब्द सनुते हैं, उनका असबप्राम तमा है? सभम से बोजन के सभम का 
र्नधामयण कैसे ककमा जा सकता है जफ तक कक तमु्हें बखू भहससू न हो यह  हो? जफ तुभ कहत ेहो : 
बोजन का सभम, तो इसका अथम है : बखू का सभम—अफ बखूे हो जाओ! औय मदद तुभ बखूे न हुए, 

तो तुम्हाये साथ कुछ गडफड़ है। चाम के सभम का अथम है, अफ चाम के सरए तैमाय हो। मदद तुम्हाये 
बीतय इसकी चाहत नह ॊ है तो तमु्हाये साथ कुछ गड़फड़ है; तुम्हें चाम ऩीना ऩड़गेी। धीये— धीये रोग 
अऩनी बखू, अऩनी असर  प्मास को बरू गए हैं। सफ कुछ सभम ऩय खाना— ऩीना है। घड़ी र्नणमम 
कयती है। घड़ी शासक फन चुकी है, वह शासन कयती है। मह फहुत अवास्तववक सॊसाय हैं—घड़ी द्वाया 
शाससत। 

अफ सशऺाशास्त्री हैं, भनोवैऻार्नक हैं, जो भाताओॊ को फताए चरे जाते हैं कक वे अऩने सशशु को 
र्नल्चचत सभमों ऩय हय तीन घॊटे फाद दधू ददमा कयें। फच्चा यो यहा है, फच्चा आ है; उसकी भाॊ घड़ी की 
ओय देखती है। अबी सभम नह ॊ हुआ है। फच्चा बखूा है, मह कोई धचॊता कयने की फात नह ॊ है। घड़ी 
को देखा जाना चादहए। तमोंकक जफ फच्चा बखूा है, तो फच्चे का ववचवास नह ॊ ककमा जाता है, वयन 
डातटय का। अफ मह कोई डातटय का काभ नह ॊ है कक वह हस्तऺेऩ कये। रेककन एक फाय तुभ 
अवास्तववक से ग्रस्त हो जाओ, अनेक अवास्तववक चीजें तमु्हाये जीवन भें आ जाती हैं। 

भैंने सनुा है, एक आमरयश व्मल्तत ऩैट सीडी से धगय गमा औय जभीन ऩय फेहोश ऩड़ा था। उसके गमे 
ओय बीड़ एकबत्रत हो गई औय एक डातटय को फुरामा गमा, डातटय ने तुयॊत कह ददमा कक मह चवास 
भय गमा है। ऩैट ने अऩनी आॊखें खोर ॊ औय इस आयोऩ का तत्ऩयता से ववयोध ककमा।’शसऽ 

ऩैट, 'फगर भें खड़ ेएक व्मल्तत ने उसे टोका, 'कुछ बी फोरो भत, र्नल्चचत रऩ से डातटय तभुसे फेहतय 
जानता है।’ 

मदद तुभ जीववत हो औय डातटय कहे कक तुभ भय चुके हो, तो तुभको भदुाम व्मल्तत की बाॊर्त व्मवहाय 
कयना ऩड़गेा—तमोंकक र्नसॊदेह ववशेषऻ जानता है औय वह सफसे फदढ़मा जानता है। 



िभागत सभम के साथ ववशेषऻों का सॊसाय अल्स्तत्व भें आमा, तमोंकक तुभने वास्तववकता भें रगी 
अऩनी जड़ों को ववस्भतृ कय ददमा है। प्रत्मेक फात के सरए तुम्हें ककसी औय से ऩूछना ऩड़ता है। रोग 
भेये ऩास आते हैं औय वे कहत ेहैं, 'ओशो, कृऩमा हभें फताइए कक हभें कैसा रग यहा है?' तुम्हें कैसा रग 
यहा है, तुम्हें ऩता होना चादहए। रेककन भैं सभझता हूॊ। वास्तववकता के साथ स्ऩशम, सॊऩकम , सॊफद्धता खो 
चुकी है। महाॊ तक कक तुम्हें कैसा रग यहा है, तुम्हें उसे जानने के सरए बी ककसी के ऩास ऩूछने जाना 
ऩड़ता है, ल्जसे ऩता है तुम्हें ककसी औय ऩय बयोसा कयना ऩड़ता है। मह दबुामग्म है, रेककन मह धीभे 
चयणों भें घटा है औय भानव—जार्त इसके प्रर्त जागरक नह ॊ यह  है। 

िभागत सभम अफ प्रमोग नह ॊ ककमा जा यहा है। अफ मह कोई साधन बय न यहा, मह कय फ—कय फ 
साध्म हो गमा है। माद यखो, मह नकर  सभम है। इसका वास्तववकता स ेजया बी रेना—देना नह ॊ है। 
इससे गहयाई भें, फस इसके नीचे ह , एक औय सभम है, मह बी मथाथम नह ॊ है, रेककन िभागत सभम 
से अधधक वास्तववक है; वह है भनोवैऻार्नक सभम। तुम्हाये बीतय एक घड़ी है, जैववक घड़ी। ऩुरुषों से 
अधधक ल्स्त्रमाॊ इसके प्रर्त सॊवदे  होती हैं। फहुत रॊफे सभम तक व ेबी सॊवेद  नह ॊ यह ऩाएॊगी तमोंकक 
वे हय बाॊर्त से ऩुरुषों की नकर कयने की कोसशश भें रगी हुई हैं। अबी बी उनका शय य बीतय  घड़ी 
के अनरुऩ कामम कयता है। प्रत्मेक अट्ठाइस ददन फाद उन्हें भाससक धभम होता है। शय य बीतय  घड़ी 
की तयह, जैववक घड़ी के रऩ भें कामम कयता है। 

मदद तुभ र्नय ऺण कयो, तो तुभ देखोगे कक प्रर्तददन एक र्नल्चचत सभम ऩय बखू रगती है। मदद तुभ 
ठीक—ठाक औय स्वस्थ हो, तफ आवचमकताएॊ एक र्नल्चचत िभफद्धता ग्रहण कय रेती हैं, औय वह  
िभ ऩुनरुतत होता यहता है। मह केवर तबी बॊग होता है, जफ तुभ स्वस्थ न हो, अन्मथा शय य सचुारु 
रऩ स,े एक सयर ढॊग से सॊचासरत होता यहता है। औय मदद तुम्हें उस प्रारऩ की जानकाय  है, तो तुभ 
उस व्मल्तत की तुरना भें अधधक जीवॊत होओगे जो घड़ी के अनसुाय जीता है'। तुभ सत्म के अधधक 
र्नकट हो। 

िभागत सभम र्नल्चचत होता है, इसे र्नल्चचत होना ह  ऩड़गेा, तमोंकक मह साभाल्जक अर्नवाममता है; 

रेककन भनोवैऻार्नक सभम तयर है, मह उतना ठोस नह ॊ है, तमोंकक प्रत्मेक व्मल्तत का अऩना र्नजी 
भानससक ढॊग, अऩना र्नजी भन होता है। तमा तुभने कबी देखा है? जफ तुभ प्रसन्न होते हो, तो सभम 
तेज चरता है। तमु्हाय  घड़ी तेज नह ॊ चरेगी, घडी को तुभसे कुछ बी रेना—देना नह ॊ है। मह अऩने 
दहसाफ स ेचरती है—साठ सेकें ड भें वह एक सभनट चरती है, साठ सभनट भें वह एक घॊटा चरती है। 
वह चरती यहेगी, बरे ह  तुभ प्रसन्न हो मा अप्रसन्न हो, इससे कोई अॊतय नह ॊ ऩड़ता। मदद तुभ 
अप्रसन्न हो तुम्हाया भन एक अरग सभम भें होगा, मदद तुभ प्रसन्न हो तो तुम्हाया भन एक अरग 
सभम भें होगा। मदद अचानक तुम्हाया वप्रमऩात्र आता है, अप्रत्मासशत रऩ से द्वाय ऩय दस्तक देता है, 

तो सभम कय फ—कय फ रुक जाता है। घॊटों फीत जाएॊगे—तुभ बरे ह  कुछ न कय यहे हो, फस हाथ 
ऩकड़ ेहुए हो, फैठे हुए हो, औय चॊद्रभा को देख यहे हो—घटों फीत जाएॊगे, औय ऐसा प्रतीत होगा कक कुछ 



सभनट ह  फीत ेहों। जफ तुभ प्रसन्न होते हो सभम फहुत, फहुत ह  तेज चरता है। जफ तभु अप्रसन्न 
होते हो, ककसी का र्नधन हो गमा है, कोई ऐसा ल्जसको तुभने चाहा था उसकी भतृ्म ुघदटत हो गई है—

तफ सभम, फहुत, फहुत, फहुत ह  धीये— धीये गजुयता है। 

अबी उस याबत्र को ह  भीया आई। कुछ भाह ऩूवम उसके ऩर्त की भतृ्म ुहो गई। वह उसकी भतृ्म ुके 
फाद भझुस ेसभरने आई थी, औय भैंने उससे कहा था, धच ॊता भत कयो, घाव ठीक हो जाएगा। इसभें थोड़ा 
वतत रगेगा, कय फ—कय फ तीन भाह रगेंगे। रेककन वे तीन भह ने एक औसत सभम है तमोंकक मह 
उस व्मल्तत ऩय र्नबमय कयता है। अफ वह वऩछर  यात दफुाया आई औय उसने कहा : 'अफ ऩाॊच भह ने 
फीत चुके हैं औय ऩीड़ा अबी बी है। र्न्सॊदेह कभ है, ककॊ तु मह अबी बी है, मह गई नह ॊ है, औय आऩने 
कहा था कक तीन भह नों भें ऩीड़ा ववदा हो जाएगी।’ भैं जानता हूॊ। कबी कबी इसभें एक वषम रगता है, 

कबी मह छह भाह रेती है, कबी इसके ववदा होने भें तीन भाह बी नह ॊ रगत,े तीन ददन ह  ऩमामप्त 
होते हैं। मह िभागत नह ॊ है, मह भनोवैऻार्नक है। मह तुम्हाये ऊऩय र्नबमय है, सॊफॊधों ऩय र्नबमय है कक 
तुभ औय तमु्हाये ऩर्त के भध्म ककस प्रकाय का सॊफॊध यहा था। 

औय भैं जानता हूॊ कक सॊफॊध अच्छा नह ॊ था। इसीसरए घाव अच्छा तो होगा रेककन इसभें रॊफा सभम 
रगेगा। मह ववयोधाबासी प्रतीत होता है, ककॊ तु ऐसा ह  होता है। मदद तुभने ककसी व्मल्तत को प्रेभ 
ककमा था औय उसकी भतृ्म ुहो जाती है, तुम्हैं उदासी अनबुव होगी, रेककन तुभ शीघ्र ह  साभान्म हो 
जाओगे। कोई घाव नह ॊ होगा। तुभने उस व्मल्तत को प्रेभ ककमा था, उसभें जया बी अऩूणमता नह ॊ थी। 
रेककन भीया औय उसके ऩर्त के फीच सॊफॊध अच्छे नह ॊ थे, वषों से वे कय फ—कय फ अरग ह  थे। वह 
प्रेभ कयना चाहती थी ऩय प्रेभ कय नह ॊ ऩाई। वह उसके साथ यहना चाहती थी ऩय ऐसा हो न सका। 
अफ ऩर्त ववदा हो चुका है, औय उसके साथ यह ऩाने की भीया की साय  आशाएॊ बी उसी के साथ सभट 
गई हैं। उसके अयभान थे, उसकी इच्छा थी, वह चाहती थी, ककॊ तु मह नह ॊ हो सका। अफ वह व्मल्तत 
ववदा हो गमा, अफ कोई सॊबावना नह ॊ है। अफ उस ऩय अकेरेऩन का ठप्ऩा रग गमा है, अफ उस 
व्मल्तत को प्रेभ कयने का कोई उऩाम नह ॊ है। उसके जीववत यहते, वह प्रेभ न कय ऩाई, उनके भध्म 
सभस्माएॊ थीॊ; अफ वह व्मल्तत ववदा हो गमा, इससरए कोई सॊबावना न फची। अफ मह घाव फहुत 
धीये— धीये, फहुत धीये— धीये बयेगा। औय जफ मह बय जाएगा तो बी सदा उसके चायों ओय एक खास 
ककस्भ की उदासी छाई यहेगी। 

ककसी बी अऩूणम चीज को धगया देना कदठन है। चीजें ऩूय  ऩक जाती हैं औय तफ अऩने से ह  धगय 
जाती हैं। जफ कोई ऩक जाता है, मह धगय ऩड़ता है। र्न्सॊदेह वृऺ  को कुछ ऺण भहससू होता है कक 
कुछ खो गमा है, कपय मह बरू जाता है। सभाप्त हो गई फात, तमोंकक ऩके हुए परों को धगय जाना 
ऩड़ता है। प्रत्मेक व्मल्तत को भयना ऩडगेा। जफ वह व्मल्तत जीववत था—तुभने प्रेभ ककमा, औय तुभने 
आत्मॊर्तक रऩ से औय सभग्रता से प्रेभ ककमा, तुभ तो कय फ—कय फ ऩरयतपृ्त हो; तुभ औय अधधक की 
भाॊग नह ॊ कय सकतीॊ। जैसा कक मह था मह ऩहरे से ह  फहुत अधधक था। तुभ आबाय  हो कक 



ऩयभात्भा ने तुम्हें इतना अधधक सभम ददमा। वह उस व्मल्तत को थोड़ा ऩहरे बी वाऩस फुरा सकता 
था, रेककन उसने तुभको ऩमामप्त सभम ददमा औय तुभने प्रेभ ककमा। प्रेभ भें एक ऩर बी शाचवतता 
फन जाता है। तुभ इतना अधधक प्रसन्न हो कक सभम रुक जाता है। एक छोटा सा जीवन फहुत, फहुत 
अनॊत हो जाता है। रेककन मह इस प्रकाय से नह ॊ हो सका है, इससरए भैं भीया की ऩीड़ा को सभझ 
सकता हूॊ। 

रेककन उसे इस फात का साभना कयना ऩड़गेा औय इसे सभझना ऩड़गेा। मह केवर ऩर्त की भतृ्म ुका 
ह  प्रचन नह ॊ है। मह कोई इतनी फड़ी सभस्मा नह ॊ है। ऩर्तमों की भतृ्म ुहोती है, ऩल्त्नमों की भतृ्मु 
होती है, मह कोई फड़ी सभस्मा नह ॊ है, स्वाबाववक है मह। सभस्मा मह है कक प्रेभ नह ॊ घट सका। मह 
एक स्वप्न, एक इच्छा फना यहा औय अफ मह अतपृ्त यहेगा। तुम्हें वह व्मल्तत ऩुन: नह ॊ सभर सकता, 
अत: मह अध्माम ऩूया नह ॊ ककमा जा सकता। मह अऩूणमता एक घाव की बाॊर्त कामम कयेगी। इसीसरए 
इसने अधधक रॊफा सभम रे सरमा है। मह थोड़ा औय अधधक सभम रेगी। 

भनोवैऻार्नक सभम तुम्हाया आॊतरयक सभम है, औय हभ सदैव ह  िभागत सभम, .ग्रीनववच सभम भें 
जीमा कयते हैं—मह वैमल्ततक नह ॊ है। भनोवैऻार्नक सभम व्मल्ततगत है औय मह प्रत्मेक का अऩना 
र्नजी होता है। मदद तुभ प्रसन्न हो, तुम्हाया सभम का फोध धीभा हो जाता है। मदद तुभ अप्रसन्न हो, 
सभम की रॊफाई फढ़ जाती है। मदद तुभ ध्मान भें गहये उतयो सभम रुक जाता है। वस्ततु: ऩूयफ भें 
हभ भन की अवस्थाओॊ को सभम से भाऩते यहे हैं। मदद सभम ऩूणमत: रुक जाता है तो मह आनॊद की 
अवस्था है। मदद सभम फहुत अधधक धीभा हो जाए तो मह सॊताऩ की अवस्था है। 

ईसाइमत भें कहा गमा है कक नयक शाचवत है। फरेंड यसर ने एक ऩसु्तक सरखी है : वॉम आई एभ 
नॉट ए किल्चचमन? भैं ईसाई तमों नह ॊ हूॊ? इसभें वह फहुत से तकम  देता है कक वह ईसाई तमों नह ॊ है। 
उसके तकों भें से एक मह है कक 'भैं बयोसा नह ॊ कय सकता कक नयक शाचवत हो सकता है, तमोंकक 
जो बी ऩाऩ हों, वे सीसभत हैं। तुभ असीसभत ऩाऩ नह ॊ कय सकत ेहो। इससरए सीसभत ऩाऩों के सरए 
असीसभत दॊड—मह अन्मामऩूणम है।’ मह तकम  सीधा है। कोई बी फरेड यसर के ववयोध भें तकम  नह ॊ दे 
सकता; वह एक साधायण तर्थम कह यहा है। वह स्वमॊ कहता है, 'मदद भझुे उन सबी ऩाऩों का दॊड दे 
ददमा जाए जो भैंने अऩने ऩूये जीवन भें ककए हैं, तो बी मह चाय वषम के कायावास से अधधक नह ॊ 
होगा। औय मदद वे ऩाऩ बी सल्म्भसरत कय सरए जामें जो भैंने नह ॊ ककए हैं फल्कक केवर सोचे हैं तो 
अधधक से अधधक आठ वषम, औय थोड़ा सा फढ़ाए तो दस वषम। रेककन अनॊत, शाचवत नयक?' तफ 
ऩयभात्भा फहुत प्रर्तशोधऩूणम प्रतीत होता है, ददव्म नह ॊ भारूभ ऩड़ता, ईचवय जैसा नह ॊ रगता फहुत 
बमानक, शैतानी ताकत की तयह ददखाई ऩड़ता है। 

तमोंकक तुभने एक स्त्री से प्रेभ कय सरमा जो तुम्हाय  ऩत्नी नह ॊ थी, अफ तुभ दॊड़डत होगे—अनॊत कार 
तक। मह फहुत अधधक है। तुभने कोई इतना फड़ा ऩाऩ नह ॊ कय ददमा है। प्रेभ भें ऩड़ना भानवीम है, 

औय जफ कोई प्रेभ भें ऩड़ जाता है तो मह तम कयना कदठन है कक ऐसी स्त्री से प्रेभ ककमा जाए मा 



नह ॊ, जो ककसी औय की ऩत्नी है। हूॊ. ...प्रेभ कय फ—कय फ अॊधा होता है। मह तुभ ऩय हावी हो जाता 
है। 

हाॊ, फरेड यसर ठीक प्रतीत होता है, उसके तकम  उधचत ह  प्रतीत होते हैं, ककॊ तु भैं कहता हूॊ कक तकम  
उधचत नह ॊ है। वह असर  फात से चूक गमा है। औय ककसी ईसाई धभमशास्त्री ने अबी तक उसको इस 
बफॊद ुऩय उत्तय नह ॊ ददमा है। वे उत्तय नह ॊ दे सकते तमोंकक वे बी बरू चुके हैं। वे ससद्धाॊतों की फातें 
कयते यहत े हैं, रेककन वे वास्तववकताओॊ को ववस्भतृ कय चुके हैं। जफ जीसस कहते हैं कक नयक 
शाचवत है तो उनका असबप्राम भनोवैऻार्नक सभम से है, न कक िभागत सभम से। ह , मदद उनका 
असबप्राम िभागत सभम होता तो ककसी व्मल्तत को शाचवत नयक भें डार देना र्नताॊत असॊगत है। 
उनका असबप्राम है भनोवैऻार्नक सभम। उनका असबप्राम मह है कक नयक भें एक ऺण बी अनॊत कार 
जैसा प्रतीत होगा। मह फहुत अधधक धीभा हो जाएगा तमोंकक तुभ इस प्रकाय से सॊताऩ औय ददम भें 
होंगे कक एक ऺण बी अनॊतकार जैसा प्रतीत होगा। तमु्हें अनबुव होगा कक मह ककसी बी सभम 
सभाप्त नह  होगा, मह सभटने वारा नह ॊ है। तुम्हें रगेगा कक इसका सातत्म जाय  है, चर यहा है, 

चरता जा यहा है। 

मह सभम के फाये भें कुछ नह ॊ कहता, मह तमु्हाय  उस अनबुरू्त के फाये भें कुछ फताता है जफ तुभ 
गहय  ऩीड़ा औय कपट भें होते हो। औय र्न्सॊदेह नयक ददम की चयभ अवस्था है। औय जीसस बफरकुर 
सह  हैं, फरेड यसर गरत है, रेककन फरेड यसर इसे गरत सभझा तमोंकक जीसस ने ठीक भनोवैऻार्नक 
सभम नह ॊ कहा था। वे कहते हैं, अनॊतकार, तमोंकक उन ददनों मह  बाषा सभझी जाती थी। ऐसी 
ववसशपटता से फोरने की कोई आवचमकता न थी। 

भनोवैऻार्नक सभम व्मल्ततगत होता है। तुम्हाये ऩास अऩना है, तुम्हाय  ऩत्नी के ऩास उसका है, तुम् हाये 
ऩुत्र के ऩास उसका है, औय सबी सबन्न हैं। सॊसाय भें सॊघषों का मह बी एक कायण है। तुभ हानम फजा 
यहे हो औय ऩत्नी खखड़की से कहती है, भैं आ यह  हूॊ औय वह दऩमण के सम्भखु खड़ी यहती है औय तुभ 
हानम ऩय हानम फजाए जा यहे हो कक सभम हुआ जा यहा है औय हभाय  रेन छूट जाएॊगी, औय वह 
िोधधत हो उठती है, औय तुभ िोध भें आ जाते हो। हो तमा यहा है? प्रत्मेक ऩर्त धचढ़ा हुआ है कक वह 
तो ड्राइवय की सीट ऩय फैठा हुआ है औय हानम फजाए जा यहा है औय ऩत्नी अबी तक तैमाय हो यह  है, 

तैमाय ह  हो यह  है। अबी बी वह साड़ी का चुनाव कय यह  है। अफ येरगाड़ड़माॊ इस फात की धचॊता 
नह ॊ रेतीॊ कक तुभने कौन सी साड़ी ऩहनी हुई है, वे सभम ऩय चर  जाती हैं। ऩर्त फहुत अधधक हैयान 
है, तमा चर यहा है। दो ववसबन्न भनोवैऻार्नक सभम वववाद भें हैं। 

ऩुरुष िभागत सभम ऩय ऩहुॊच गमा है; स्त्री अबी बी भनोवैऻार्नक सभम भें जीती है। जहाॊ तक भैं 
देखता हूॊ ल्स्त्रमाॊ कराई घड़ी का उऩमोग कयती हैं, रेककन आबषूण की बाॊर्त। भैं नह ॊ देखता कक व े
वास्तव भें उनका उऩमोग कयती हों, ववशेषत: बायत भें तो नह ॊ। भैं ऐसी कई भदहराओॊ के सॊऩकम  भें 



आमा हूॊ जो मह बी नह ॊ जानती कक सभम कैसे देखा जाए, औय उनके ऩास घड़ड़माॊ हैं, सुॊदय सोने की 
घड़ड़माॊ— वे उन ऩय धन खचम सकती हैं। 

फच्चा एक बफरकुर ह  सबन्न सॊसाय भें जीता है। फच्चे के ऩास अऩना स्वमॊ का भनोवैऻार्नक सभम 
है, ऩूय  तयह से बफना जकदफाजी का, कय फ—कय फ स्वप्न भें। वह तमु्हें नह ॊ सभझ सकता, तुभ उसको 
नह ॊ सभझ सकते। तुभ फहुत दयू हो, जोड्ने का कोई उऩाम बी नह ॊ है। जफ एक वदृ्ध व्मल्तत ककसी 
फच्चे स ेफात कय यहा होता है, तो वह जैसे दसूये ग्रह से फोर यहा होता है, मह फात फच्च ेतक कबी 
नह ॊ ऩहुॊचती। फच्चा देख नह ॊ ऩाता कक इतनी अधधक जकदफाजी तमों, ककससरए? 

भनोवैऻार्नक सभम र्नताॊत वैमल्ततक है। इसीसरए िभागत सभम भहत्वऩूणम हो गमा है, वयना कहाॊ 
सभरा जाए, कैसे कामम ककमा जाए ककस बाॊर्त कुशर हुआ जाए? मदद प्रत्मेक व्मल्तत अऩनी अनबुरू्त 
के अनसुाय कामामरम भें आता है तो कामामरम चरा ऩाना असॊबव है। मदद प्रत्मेक व्मल्तत उसके अऩने 
सभम ऩय स्टेशन आता है तो येरगाड़ी कबी न जाएगी। सबी को सवुवधा देने वारा कुछ र्नल्चचत 
कयना ऩड़ता है। 

िभागत सभम इर्तहास है, औय भनोवैऻार्नक सभम ऩुयाण है। इर्तहास औय ऩुयाण के भध्म मह  
अॊतय है। ऩल्चचभ भें इर्तहास सरखा गमा औय ऩूयफ भें ऩुयाण। मदद तुभ ऩूछो कृपण का जन्भ कफ 
हुआ, बफरकुर सह —सह  ददनाॊक, कह ॊ से कोई उत्तय नह ॊ आएगा। औय इर्तहासकायों के सरए मह 
ससद्ध कयना आसान है कक मदद तुभ मह नह ॊ ससद्ध कय सकते ऐर्तहाससक रऩ से कक ककस ताय ख 
को, ककतने फजे, ककस स्थान ऩय, कृप ण का जन्भ हुआ था—मदद तुभ वह स्थान औय सभम जहाॊ कृप ण 
जन्भ की घटना घट  थी न ददखा सको—तो मह सॊदेहास्ऩद है कक कृप ण का जन्भ कबी हुआ बी था 
मा नह ॊ। 

ऩूयफ ने कबी मह धचॊता नह ॊ की। ऩयूफ इसकी साय  असॊगतता ऩय हॊसता है। कृप ण के जन्भ से 
ऐर्तहाससक सभम का तमा रेना—देना है? हभाये ऩास कोई असबरेख नह ॊ है। मा हभाये ऩास अनेक 
असबरेख हैं जो ववयोधाबासी हैं, एक—दसूये का खॊडन कय यहे हैं। 

रेककन देखो, भेया जन्भ ग्मायह ददसॊफय को हुआ था। मदद मह ससद्ध कय ददमा जाए कक ग्मायह 
ददसॊफय को भैं नह ॊ जन्भा था, तमा मह इस फात का ऩमामप्त प्रभाण होगा कक भैं कबी ऩदैा ह  नह ॊ 
हुआ था? ऩूयफ भें कोई अऩना जन्भ—ददन बी माद नह ॊ यखता। अबी उसी ददन वववेक अऩने वऩता के 
जन्भ—ददन के फाये भें धचॊर्तत थी। शामद मह सत्ताइस हो, मा कोई अन्म ददन, औय वह धचॊर्तत थी, 
मदद वह सरखती है औय उनसे ऩूछती है तो उसके भाता—वऩता अऩभान अनबुव कयेंगे। औय भैंने 
उसको फतामा कक भझुे अऩनी भाॊ का जन्भ—ददन, अऩने वऩता का जन्भ—ददन नह ॊ ऩता है, औय भैं तो 
मह बी नह ॊ जानता कक उन्हें स्वमॊ ऩता है बी मा नह ॊ। ककॊ तु इससे मह कदावऩ ससद्ध नह ॊ हो सकता 
कक वे कबी थ ेह  नह ॊ मा उनका जन्भ ह  नह ॊ हुआ। 



ऩूयफ ने ऩुयाण सरख ेहैं। ऩुयाण ऩूणमत सबन्न हैं, मे भनोवैऻार्नक सभम के अनरुऩ हैं। 

िभागत सभम येखीम रऩ भें, एक सयर येखा भें चरता है। इसीसरए ऩल्चचभ भें कहा जाता है कक समूम 
के नीचे नमा कुछ बी नह ॊ है—रेककन इर्तहास कबी अऩने आऩ को दोहयाता नह ॊ है। सभम एक येखा 
भें चरता है अत: इर्तहास एक ऩॊल्तत भें स्वमॊ को ककस बाॊर्त दोहया सकता है। हय घटना अनठूी 
प्रतीत होती है। ऩूयफ भें हभ कहते हैं कक इर्तहास एक चि है। मह सीधी येखा भें नह ॊ चरता, इसकी 
गर्त वतुमराकाय है। औय ऩूयफ भें हभ कहत ेहैं समूम के नीच ेनमा कुछ बी नह ॊ है औय इर्तहास स्वमॊ 
को रगाताय दोहयाता यहता है। मह सबी ऩुनरुल्तत है, अत: तमों धचॊता कयना कक कृप ण कफ जन्भे? 

ऩूयफ भें हभ कहत े हैं कक हय मगु भें कृपण फाय—फाय जन्भ रेते हैं, मह एक चि है। सजृन औय 
ववनाश के भध्म के हय मगु भें कृपण फाय—फाय जन्भ रेत ेहै। उनका रऩ सबन्न हो सकता है, उनका 
नाभ अरग हो सकता है, रेककन वे फाय फाय जन्भ रेते हैं, इससरए धचॊता तमों कयनी? फस इसका वणमन 
कय दो कक वे कौन हैं औय गयै—जरय  वववयणों की फहुत अधधक धचॊता भत रो, इससरए कृपण का मह 
रऩ हो सकता है कक ककसी ववसशपट कृपण का न हो। मह सबी कृपणावतायों का सभल्न्वत रऩ बी हो 
सकता है। मह इसी प्रकाय का है। 

मदद तुभ ऩूछो, 'तमा फुद्ध की भरू्त म उनका सह  प्रर्तरऩ है?' मह नह ॊ है। कपय बी मह सत्म है कक 
फुद्ध को इसी बाॊर्त का होना चादहए। मह प्रचन नह ॊ है कक मह फुद्ध—गौतभ ससद्धाथम, शुद्धोदन के 
ऩुत्र, जो एक र्नल्चचत ताय ख को कवऩरवस्त ुभें जन्भें थ,े तमा इस भरू्त म की बाॊर्त थे। नह ॊ मह फात 
ह  नह ॊ है। रेककन इस भरू्त म भें सबी फदु्ध सदैव सभादहत हैं। उनका प्रर्तर्नधधत्व है। मह भरू्त म फस 
फुद्धत्व की है, ककसी ववशेष फुद्ध की नह ॊ है। इसभें साये फुद्ध सभा गए हैं। 

अफ ऩल्चचभ के सरए मह कदठन है। तुभ फुद्ध औय भहावीय की भरू्त ममों के फीच अॊतय नह ॊ कय सकत े
हो, फस एक छोटा सा धचहन उनके ऩैयों के नीचे होता है, वयना उनभें तुभ कोई बेद नह ॊ कय सकत े
हो। जैनों के चौफीस तीथकंय, चौफीस भहान सदगरुु हैं, रेककन तुभ कोई अॊतय नह ॊ कय सकते हो। 
ककसी जैन भॊददय भें जाओ औय फस देखो, वे सबी एक सी ददखती हैं। ऐसा हो ह  नह ॊ सकता कक 
चौफीस व्मल्तत एक स ेहों। असॊबव। दो व्मल्तत कबी एक स ेनह ॊ हो सकते, रेककन वे भरू्त ममाॊ फाहय 
का प्रर्तर्नधधत्व नह ॊ कयती हैं। व ेअॊतय अनबुरू्त का प्रर्तर्नधधत्व कयती हैं। ह , दो व्मल्तत एक हो 
नह ॊ सकते रेककन दो अनबुरू्तमाॊ एक सी हो सकती हैं। 

जफ तुभ प्रेभ भें ऩड़ते हो औय कोई दसूया बी प्रेभ भें ऩड़ता है तो प्रेभ एक सा ह  होता है। जफ तुभ 
ध्मान कयते हो, तथा कोई औय बी ध्मान कयता है तो ध्मान एक जैसा ह  है। जफ तुभ सॊफुद्ध होत े
हो औय कोई दसूया बी सॊवदु्ध होता है तो सॊफोधध एक ह  है। मे जैन तीथकंयों की चौफीस भरू्त ममाॊ 
चौफीस व्मल्ततमों की नह ॊ हैं फल्कक उस एक अवस्था की है जो उनभें प्रर्तबफॊबफत हुई। वे सबी 
प्रर्तर्नधध हैं। 



अगय तुभ जैन तीथकंय को देखो, तो तमु्हें फहुत रॊफ ेकान ददखाई ऩड़ेंगे जो कय फ—कय फ उनके कॊ धों 
को छूते हैं। अफ जैन कहते हैं कक साये तीथकंयों के कान रॊफे थे। औय ऐसे भढ़ू हैं जो सोचते हैं कक 
भहावीय के कान वास्तव भें इतने अधधक रॊफे थे। 

भझुे एक जैनी, आचामम तुरसी ने अऩने एक सम्भेरन भें र्नभॊबत्रत ककमा था, उनके कान फहुत रॊफे हैं, 
इससरए उनका एक सशपम भेये ऩास आमा औय फोरा, 'आचामम तुरसी जी भहायाज को देखखए, उनके 
कान ककतने रॊफे हैं। मह भहान सदगरुु होने का प्रतीक है। जकद  ह  अऩने ककसी 'अगरे जन्भ भें वे 
तीथकंय होने वारे हैं।’ सॊमोगवश मा ककसी इते्तपाक से एक गधा उधय से गजुया, अत: भैंने उस सशपम 
से कहा : 'आचामम गधे जी भहायाज को देखखए। व ेऩहरे से ह  तीथकंय हैं।’ वह सशपम उस फात से 
इतना िोधधत हो गमा, वह भेये ऩास कबी नह ॊ आमा। 

रॊफे कान भात्र इस फात का प्रतीक हैं कक मे रोग सनुने भें सभथम हैं, फस मह  फात है। वे ध्वर्न को, 
ध्वर्न—ववह न ध्वर्न को, एक हाथ की तार  की ध्वर्न को सनुने भें सभथम थे। व ेसत्म को सनुने भें 
सभथम थे। मे प्रर्तभाएॊ भात्र प्रतीकात्भक हैं, ऐसा नह ॊ है ककॊ  व े ककसी वास्तववक व्मल्तत का 
प्रर्तर्नधधत्व कयती हैं। ऐसी गरत ढॊग की व्माख्मा भढ़ूताऩूणम है। ऩुयाण—कथा प्रतीकात्भक हैं। ऐसा 
कहा जाता है कक याभ का जन्भ अमोध्मा भें हुआ था। अफ बीतय की शाॊर्त की एक अवस्था का नाभ 
अमोध्मा है, इसका अमोध्मा नाभ के नगय से कुछ बी रेना—देना नह ॊ है। नगय का नाभ अॊतस की 
अमोध्मा जैसी दशा एक फहुत शाॊर्तऩूणम, भौन, आनॊददत अवस्था के प्रर्तर्नधध के रऩ भें यखा गमा है। 
र्न्सॊदेह उस अवस्था से याभ को जन्भ रेना ह  होगा। 

जीसस का कुॊ आय  भाता से जन्भ का मह  अथम है। ऐसा नह ॊ है कक वास्तव भें उनका जन्भ कुॊ आय  
भेय  से हुआ हो, नह ॊ, फल्कक अल्स्तत्व की शुद्धता कुॊ आयेऩन, बोरेऩन औय अववकृत ऩववत्रता से ह  
उनका जन्भ हुआ था। मह  उनका असर  गबम था। 

मे प्रतीकात्भक फातें हैं, मे ऩुयाण कथाएॊ हैं। वे ऐर्तहाससक नह ॊ हैं। 

इर्तहासकाय अनावचमक वववयण, फकवास एकबत्रत कयते यहते हैं। तुभ जया इर्तहास की ककसी ऩुस्तक 
भें देखो। तुभ आचचममचककत हो जाओगे। इतने साये रोग इतना भखूमताऩूणम कामम तमों कय यहे हैं? 

र्तधथमाॊ, र्तधथमाॊ औय र्तधथमाॊ औय नाभ, नाभ औय नाभ औय वे चरत ेचरे जाते हैं। औय हजायों रोग 
अऩना साया जीवन फयफाद कय देत े है औय वे इसे शोध कहते हैं। औय कपय ऩत्रकाय हैं, सॊऩादक, 

सभाचाय ऩत्र के काममकताम हैं, वे सबी िभागत सभम भें जीते हैं। व ेफस सॊसाय की अनावचमक फातों 
को सभाचाय सरखने के सरए खोजते यहते हैं 

सत्म कबी सभाचाय नह ॊ फनता, तमोंकक मह सदैव वहाॊ है। मह घदटत नह ॊ होता, मह ऩहरे से ह  घट 
चुका है। असत्म सभाचाय है। 



ककसी ने जाजम फनामडम शॉ से ऩूछा. स्भाचाय तमा है? उसने कहा. जफ कोई कुत्ता ककसी आदभी को काट 
रे, तो मह सभाचाय नह ॊ है; रेककन जफ कोई भनपुम ककसी कुते्त को काट रे, तो मह सभाचाय है, तमोंकक 
सभाचाय को कुछ नमा होना चादहए। भनपुम को कुते्त द्वाया काटा जाना कोई सभाचाय नह ॊ, तमोंकक 
इसभें नमा कुछ बी नह ॊ है। ऐसा तो सदा से होता यहा है, औय मह हभेशा ऐसे ह  होगा। रेककन जफ 
कोई भनपुम कुते्त को काट रेता है तो र्नल्चचत रऩ से मह सभाचाय है। 

तुम्हें ऩत्रकायों से अधधक सतह  औय ओछे व्मल्तत कह ॊ न सभरेंगे। व ेरोग व्मथम की चीजें खोज रेने 
भें कुशर होत े हैं। ऩत्रकाय र्नकम्भे याजनेता होते हैं। याजनेता सभाचाय र्नसभमत कयत े हैं, ऩत्रकाय 
सभाचाय एकबत्रत कयत ेहैं। ऩत्रकाय याजनेताओॊ की छामा की बाॊर्त है। इसीसरए सभाचाय ऩत्र ऩयू  तयह 
याजनेताओॊ से बये होते हैं, इस छोय स े उस छोय तक, आदद से अॊत तक, फस याजनीर्त, याजनीर्त, 

याजनीर्त। ऩत्रकाय वह व्मल्तत है जो सभाचाय फनाने भें असपर हो गमा है, अफ वह इन्हें एकबत्रत 
कयता है। उसका याजनेता से ठीक वह  सॊफॊध है जो आरोचक का कवव से होता है; जो कवव फनने भें 
असपर यहता है, वह  आरोचक फन जाता है। 

भैंने एक प्रससद्ध असबनेता के फाये भें सनुा है। एक कपकभ भें उसे एक घोड़ ेकी आवचमकता ऩड़ी, औय 
एक घोड़ ेका भासरक 'अऩना घोड़ा रेकय आमा। मह एक साभान्म घोड़ा था, रेककन घोड़ ेके भासरक ने 
उसकी फहुत अधधक प्रशॊसा कयना आयॊब कय द , औय वह फोरा, मह कोई आभ घोड़ा नह ॊ है। इसकी 
कद काठी को भत देखखए उसकी आत्भा को देखखए। मह एक फहुत शे्रपठ घोड़ा है। औय इसने इतनी 
अधधक कपकभों भें काभ ककमा है कक उसको आऩ कय फ—कय फ एक असबनेता ह  कह सकते हैं। 

ठीक उसी सभम घोड़ ेने जोय से हवा छोड़ी, तेज आवाज हुई। 

वह असबनेता फोरा : भैं देख सकता हूॊ मह ससपम  असबनेता ह  नह ॊ है, मह एक सभीऺक बी है। 
ऩत्रकाय, सभीऺक, इर्तहासकाय, याजनेता, वे सबी ऐर्तहाससक सभम, जीवन की फाहय  ऩरयधध से सॊफद्ध 
हैं, औय सफसे व्मथम औय अनऩुमोगी प्रमास जो सॊसाय भें चरता यहता है—इतना भहत्वऩूणम हो गमा है। 
हभने इसको इतना भहत्वऩूणम इसीसरए फना ददमा है तमोंकक हभ बरू गए हैं कक घड़ी ह  जीवन नह ॊ 
है। भनोवैऻार्नक सभम स्वप्न का सभम है। ऩुयाण, काव्म, प्रेभ, करा, धचत्रकाय , नतृ्म, सॊगीत, बाव, मे 
सबी भनोवैऻार्नक सभम से जुड़ ेहैं। तुम्हें भनोवैऻार्नक सभम की ओय उन्भखु होना ऩड़गेा। िभागत 
सभम फदहभुमखी भन के सरए है। भनोवैऻार्नक सभम अॊतभुमखी, वह ल्जसने अॊतयात्भा की ओय जाना 
आयॊब कय ददमा है, के सरए है। 

भनोवैऻार्नक सभम भें खतये बी हैं। इसीसरए व ेरोग जो िभागत सभम से आसतत हैं, भनोवैऻार्नक 
सभम के ववयोध भें हैं। इसभें खतये हैं। एक खतया मह  है कक तुभ इसके जार भें पॊ स सकते हो। तफ 
तुभ कय फ—कय फ ऩागर हो जाओगे, तमोंकक तुभ सभाज के, सॊसाय के रोगों के सॊऩकम  स ेहट जात ेहो। 
भैं तुम्हें एक कहानी सनुाता हूॊ 



एक बरा ददखने वारा आदभी अऩने एक ऩयुाने सभत्र से गऩशऩ भें इतना व्मस्त हो गमा कक उसे 
सभम का होश नह ॊ यहा। अचानक उसने अऩनी घड़ी ऩय र्नगाह डार  औय फोरा. अये सभत्र, तीन फज 
यहे हैं औय भैंने अऩने भनोधचककत्सक से तीन फजे का सभम सरमा हुआ है, औय वहाॊ तक ऩहुॊचने भें 
कभ से कभ ऩॊद्रह सभनट तो रगेंगे ह । 

उसके सभत्र ने कहा : अफ ऩयेशान होने की जरयत नह ॊ है, तुभ कुछ ह  सभनट देय से ऩहुॊचोगे। 

तुभ उसे जानते नह ॊ, मदद भैं ठीक सभम से वहाॊ नह ॊ ऩहुॊचा तो वह भेये बफना ह  शुर हो जाएगा। 
स्वप्न को मथाथम भान रेने का खतया है। अऩनी ककऩनाओॊ भें फहुत अधधक ववचवास कय रेने का 
खतया है। तुभ अऩनी आॊतरयक ककऩना, अऩने स्वप्न—सॊसाय से इतना अधधक ग्रस्त हो सकते हो कक 
तुभ एक वहभ भें जी सकते हो, रेककन इन खतयों के साथ बी इसे सभझना औय इससे होकय गजुयना 
आवचमक है। रेककन माद यखो, मह एक सेत ुहै, ल्जससे होकय गजुय जाना है। जफ तुभने इसको ऩाय 
कय सरमा, तो तुभ वास्तववक सभम के सम्भखु आ जाओगे। 

िभागत सभम शय य से सॊफद्ध है, भनोवैऻार्नक सभम भन से जुड़ा है, वास्तववक सभम तुम्हाये 

अल्स्तत्व से। िभागत सभम फदहभुमखी भन है, भनोवैऻार्नक सभम अॊतभुमखी भन है, औय वास्तववक 
सभम भनातीत है। 

ककॊ तु व्मल्तत को भनोवैऻार्नक सभम से गजुयना ऩड़ता है। उस ऺेत्र के ऩाय ऩूणम होश से जाना ऩड़ता 
है। तुम्हें वहाॊ अऩना दठकाना नह ॊ फनाना चादहए। मदद तुभ वहाॊ अऩना आवास फना रों तो तुभ 
ववक्षऺप्त हो जाते हो। मह  उन फहुत साये रोगों के साथ हो गमा है जो ऩागरखानों भें हैं। वे िभागत 
सभम को बरू चुके हैं, वे वास्तववक सभम भें नह ॊ ऩहुॊच,े औय उन्होंने ऩुर ऩय, भनोवैऻार्नक सभम भें 
यहना आयॊब कय ददमा है। इसी कायण उनकी सच्चाई व्मल्ततगत औय र्नजी फन गई है। एक ऩागर 
व्मल्तत अऩने र्नजी सॊसाय भें यहता है, औय वह व्मल्तत ल्जसको तुभ साभान्म कहत,े सावमजर्नक सॊसाय 
भें यहता है। सावमजर्नक सॊसाय रोगों के साथ है, र्नजी सॊसाय तुभ भें सीसभत है, रेककन वास्तववक 
सॊसाय न तो र्नजी है औय न ह  सावमजर्नक, मह सावमबौभ है, मह दोनों के ऩाय है। औय व्मल्तत को 
दोनों के ऩये जाना ऩड़ता है। 

एक आदभी सड़क के आवायागदम के रऩ भे जाना जाता था। वह एक दघुमटना के फाद अस्ऩतार भें 
ऩड़ा हुआ था। 

डातटय ने नसम से ऩूछा. सफुह इसका तमा हार यहा? 

वह फोर  : ओह! वह अऩना दामाॊ हाथ फाहय ककए यहता है। 

आह! डातटय ने कहा. वह भोड़ ऩय भड़ु यहा है। 



सड्कों ऩय बटकने वारा, भोटय साइककर ल्जसकी रत फन चुकी हो, अऩनी नीॊद भें बी तेज यफ्ताय 
फनाए यहता है। जो कुछ बी तुभ अऩने सऩनों भें कयते हो वह तुम्हाय  इच्छा, तुम्हाये रक्ष्म, तुभ तमा 
ऩाना चाहते हो, को प्रर्तबफॊबफत कयता है। 

आददभ सभाज भनोवैऻार्नक सभम भें जीमा कयते हैं। ऩयूफ भनोवैऻार्नक सभम भें जीता यहा है, 

ऩल्चचभ िभागत सभम भें जीमा कयता है। मदद तुभ ऩवमतों के ऩीछे औय जॊगरों भें कापी बीतय यहने 
वारे र्छऩे हुए सभाजों भें जाकय देखो, तो तभु ऩाओगे कक वे ऩूय  तयह भनोवैऻार्नक सभम भें जीते 
हैं। कुछ ऐसे बी आददभ सभाज हैं जहाॊ स्वप्न वास्तववकता से अधधक भहत्वऩूणम हैं, औय सफुह नाचते 
से ऩहरे फच्चों को ऩहरा काभ मह  कयना ऩड़ता है कक व ेअऩने फड़ों को अऩने स्वप्न सनुामा कयते 
हैं। ऩहर  फात है, भनोववचरेषण। नाचते से ऩहरे ह  फड़ों के साभने स्वप्न का वणमन कय ददमा जाना 
है। औय व ेएक साथ एकबत्रत होत ेहैं औय व ेस्वप्न का 'ववचरेषण कयत ेहैं। औय कपय व ेफच्चे को 
कुछ कयने के सरए कहते हैं, तमोंकक स् वणम प्रतीकात्भक है औय मह प्रदसशमत कयता है कक कुछ ककए 
जाने की जरयत है। 

उदाहयण के सरए एक फच्च ेने स्वप्न भें देखा कक वह एक सभत्र से रड़ यहा है, औय सफुह वह इस 
फात को अऩने फड़ों को फताता है। व े इसकी व्माख्मा कयेंगे, औय व े इस फच्च े को उऩहायों औय 
सभठाइमों औय खखरौनों के साथ उसके घय, उसी फच्चे के ऩास बेजेंगे ल्जससे वह स्वप्न भें रड़ यहा था 
औय उसे वे उऩहाय ददए जाएॊ औय उसको वह स्वप्न फतामा जाए, तमोंकक उसने एक अऩयाध ककमा है। 

ऩल्चचभ भें तुभ इसकी ककऩना बी नह ॊ कय सकते। तुभने ककमा तमा है? तुभने कुछ नह ॊ ककमा, तुभने 
केवर स्वप्न देखा, रेककन उस ववशेष आददवासी सभदुाम का कहना है कक तुभने स्वप्न देखा तमोंकक 
तुभ इस प्रकाय की कोई फात कयना चाहते थे, वयना तमों ऐसा स्वप्न आमा? एक र्छऩी हुई दसभत 
इच्छा यह  होगी मह। जहाॊ तक भन का सॊफॊध है, तुभने ऐसा कय सरमा है। जाओ औय उस फच्चे को 
फता दो ताकक तमु्हाये चायों ओय कोई सकू्ष्भ िोध न फना यहे। उससे ऩूय  फात कह दो औय उससे 
ऺभा भाॊग रो औय इन उऩहायों को उसे बेंट भें दे दो। 

स्वप्न की रड़ाई के सरए असर  उऩहाय.....ककॊ तु उस सभदुाम भें एक चभत्काय घट गमा है। धीये— 

धीये जफ फारक फड़ा होता है वह स्वप्न देखना छोड़ देता है। स्वप्न खो जाते हैं। उस आददभ सभाज 
के अनसुाय वमस्क व्मल्तत वह  है ल्जसे स्वप्न नह ॊ आते। सुॊदय भारभू ऩड़ती है मह फात। र्न्सॊदेह 
भनोववचरेषक उस सभाज की प्रशॊसा नह ॊ कयेंगे, तमोंकक उनका साया धॊधा चौऩट हो जाएगा। 

एक मवुती अऩने धचककत्सक से सभरने गई औय धचककत्सक ने उससे ऩूछा कक वऩछर  यात तुभने 
स्वप्न भें तमा देखा? उस मवुती ने फतामा कक उसे कर ऩूय  यात कोई स्वप्न ह  नह ॊ आमा। इस ऩय 
वह भनोधचककत्सक फहुत िोधधत हुआ औय फोरा. देखो, मदद तुभ अऩना गहृकामम नह ॊ कयोगी तो भैं 
तुम्हाय  भदद कैसे कय ऩाऊॊ गा? 



स्वप्न देखना एक गहृकामम है औय भनोववचरेषक तुम्हाये स्वप्नों ऩय जीता है। वह उनका ववचरेषण 
ककए चरा जाता है। ककॊ त ुमह कुछ असॊगत फात है। तुभ अऩने स्वप्नों का ववचरेषण स्वमॊ नह ॊ कय 
सकते कोई औय इसे कैसे कय सकता है? तमोंकक भनोवैऻार्नक सभम र्नजी है, इससरए तमु्हाये स्वप् नों 
को तुभसे फेहतय औय कोई सभझ ह  नह ॊ सकता है। सऩने तुम्हाये हैं, कोई दसूया उनको ककस प्रकाय 
सभझ सकता है? उसकी व्माख्माएॊ झूठ होने वार  हैं। उसकी व्माख्माएॊ उसके द्वाया की जाएॊगी। जफ 
कोई फ्रामड तुम्हाये स्वप्न का ववचरेषण कयता है, तो उसकी व्माख्मा सबन्न होगी। जफ जुग उसी 
स्वप्न का ववचरेषण कयता है, तो उसकी व्माख्मा अरग होगी। जफ एडरय उसी स्वप्न का ववचरेषण 
कयता है, तो उसकी व्माख्मा औय ककस्भ की होती है। अत: इसके फाये भें तमा सोचा जाना चादहए? 

तुभने एक स्वप्न देखा है औय तीन भहान भनोववचरेषकों ने तीन अरग ढॊगों से इसको सभझामा। 

फ्रामड हय फात को काभवासना की ओय भोड़ देता है। चाहे तुभ जो स्वप्न देखो, कोई अॊतय नह ॊ 
ऩड़ता। वह उस े काभवासना से सॊफद्ध कयने का उऩाम खोज रेगा। ऐसा प्रतीत होता है कक वह 
काभवासना से ग्रससत था। वह एक भहान अग्रदतू था, उसने एक फड़ा द्वाय खोर ददमा, रेककन वह 
बमग्रस्त था, औय वह काभवासना से डया हुआ था, औय वह दसूय  कई चीजों से बी आतॊककत था। वह 
इतना बमग्रस्त था कक उसको सड़क ऩाय कयने भें बम रगता था, मह उसके फड़ ेबमों भें से एक था। 
अफ तुभ मह नह ॊ सोच सकते फुद्ध सड़क ऩाय कयने से बमबीत हों। मह आदभी स्वमॊ ह  रुग्ण है। 
वह रोगों के साथ फातचीत कयने से इतना घफड़ाता था, तबी तो उसने भनोववचरेषण र्नसभमत ककमा। 
भनोववचरेषण भें भनोववचरेषक एक ऩदे के ऩीछे फैठता है औय योगी एक कोच ऩय रेटता है औय 
फोरता यहता है औय भनोववचरेषक केवर सनुता है—कोई सॊवाद नह ॊ। वह सॊवाद स े बमबीत था। 
व्मल्ततगत भरुाकातों भें, आभने—साभने की फातचीत भें वह सदा असहज यहता था। अफ उसका साया 
भन उसकी व्माख्मा भें सभा गमा है। मह स्वाबाववक है, इसे ऐसे ह  होना चादहए। 

जुॊग हय फात को, प्रत्मेक चीज को धभम ऩय रे आता है। स्वप्न भें तुभ चाहे कुछ बी देखो, वह इसकी 
व्माख्म इस बार्त कयेगा कक मह धासभमक स्वप्न फन जाएगा। वह  स्वप्न फ्रामड के साथ काभकु हो 
जाता है, जुग के साथ मह धासभमक हो जाता है। एडरय के साथ मह याजनीर्त फन जाता है। हय फात 
भहत्वाकाॊऺा है। औय प्रत्मेक व्मल्तत ह नता की ग्रॊधथ से ऩीड़ड़त है। औय प्रत्मेक व्मल्तत औय शल्तत 
प्राप्त कयने के सरए—शल्तत की आकाॊऺा हेतु प्रमासयत है। औय अफ तो साये सॊसाय भें हजायों 
भनोववचरेषक हैं जो ववसबन्न ववचायधायाओॊ के हैं। ल्जतनी ववववध ववचायधायाएॊ ईसाइमत भें हैं उतनी 
ह  हैं। फहुत से वाद हैं औय हय भनोववचरेषक अऩना स्वमॊ का वाद आयॊब कय देता है। औय ककसी को 
योगी की कपकय नह ॊ कक मह उसका स्वप्न है। 

भनोववचरेषकों की सभस्माएॊ उनके ववचरेषणों औय व्माख्माओॊ भें सभा जाती हैं। सहामता कयने का 
मह कोई ढॊग नह ॊ है। वस्तुत: मह तो चीजों को औय अधधक जदटर फना देने वारा है। एक फेहतय 
सभाज तुम्हें ससखाएगा कक अऩने स्वप्न का ककस बाॊर्त ववचरेषण ककमा जाए, अऩने स्वमॊ के स्वप्नों 



का भनोववचरेषण कैसे ककमा जाए। तमोंकक तभुसे अधधक तुम्हाये स्वप्न के फाये भें कोई नह ॊ जानता, 
तमोंकक तुम्हाये अर्तरयतत तुभसे औय र्नकट अन्म कोई हो ह  नह ॊ सकता। 

एक सुॊदय मवुा भदहरा भनोधचककत्सक से सभरने गई। वह कुछ सेकॊ ड उस भदहरा का भखु देखता यहा 
औय फोरा : कृऩमा महाॊ भेये ऩास आओ। तफ अचानक उसको अऩनी फाॊहों भें रेकय भनोधचककत्सक ने 
उसका चुॊफन सरमा, कपय उसको अऩने से अरग कयके वह कहने रगा, भेय  सभस्मा का तो सभाधान 
हो गमा है, अफ फताओ तमु्हाय  तमा सभस्मा है? 

उनकी अऩनी सभस्माएॊ हैं। उनकी अऩनी भनोग्रस्तताएॊ हैं, भन्ल्स्थर्तमा हैं। 

ऩूयफ भें भनोववचरेषण जैसा कबी कुछ नह ॊ यहा है। ऐसा नह ॊ है कक हभें भनोवैऻार्नक सॊसाय के फाये 
भें कुछ ऩता नह ॊ है। हभें सॊसाय के ककसी बी सभाज की तुरना भें इसका अधधक गहयाई से 

फोध यहा है, रेककन हभने सहामता के सरए एक र्नताॊत सबन्न प्रकाय का व्मल्तत र्नसभमत ककमा है, हभ 
उस व्मल्तत को गरुु कहते हैं। गरुु औय भनोववचरेषक भें तमा अॊतय है? अॊतय मह है कक भनोववचरेषक 
के ऩास अबी बी सभस्माएॊ हैं अनसरुझी, रेककन गरुु के ऩास कोई सभस्मा नह ॊ है। जफ तुम्हाये ऩास 
कोई सभस्मा न हो तबी तुम्हाय  दृल्पट ससु्ऩपट होती है, तबी तुभ स्वमॊ को दसूये की ल्स्थर्त भें यख 
सकते हो। जफ तुम्हाये ऩास कोई सभस्माएॊ कोई भनोग्रस्तताएॊ, कोई जदटरताएॊ कुछ बी नह ॊ होता, तुभ 
भन से ऩूणमत: र्नभमर होत ेहो, भन र्तयोदहत हो चुका है, तुभ अ—भन को उऩरब्ध हो चकेु हो, तबी, 
तबी तुभ देख सकते हो। तफ तुभ र्नजी ढॊग से व्माख्मा नह ॊ कयोगे। तुम्हाय  व्माख्मा सावमबौसभक 
होगी, वह अल्स्तत्वगत होगी। 

औय तीसया है वास्तववक, अल्स्तत्वगत सभम। वास्तववक सभम सभम जया बी नह ॊ है, तमोंकक 
वास्तववक सभम शाचवतता है। भैं तुम्हें इसे सभझाता हूॊ। 

िभागत सभम स्वैल्च्छक होता है। ऩल्चचभ भें जेनो ने इसे फहुत ऩहरे ह य ससद्ध कय ददमा है। ऩूयफ 
भें नागाजुमन ने इस फात को इतनी गहयाई से ससद्ध ककमा है कक उसे कोई कबी खॊड़डत नह ॊ कय 
ऩामा। वस्तुत: जेनो औय नागाजुमन दोनों व्मल्ततमों को कोई तकम  भें हया नह ॊ सका है। उन्हें कोई 
ऩयाल्जत नह ॊ कय सकता, उनके तकम  अत्माधधक गहये औय ऩयभ हैं। जेनो औय नागाजुमन कहते हैं कक 
सभम की, िभागत सभम की सॊऩूणम अवधायणा असॊगत है। उन दोनों व्मल्ततमों के फाये भें औय उनके 
द्वाया ककए गए िभागत सभम के ववचरेषण के फाये भें भैं तुम्हें कुछ फातें औय फताता हूॊ। 

उन्होंने सभम के ववचरेषण की चयभ ऊॊ चाइमाॊ छू र  हैं। अबी तक कोई बी उनसे आगे र्नकरने भें 
मा उनके तकों भें सधुाय कयने भें सपर नह ॊ हो ऩामा है। उन्होंने ऩूछा 'सभम तमा है?' तुभने फतामा : 
'मह एक प्रकिमा है। एक ऺण अतीत भें चरा जाता है, सभट जाता है, एक औय ऺण बववपम से 
वतमभान भें आता है, सभम के एक अॊतयार के सरए वहाॊ ठहयता हैं, कपय ऩुन: अतीत भें चरा जाता है, 



र्तयोदहत हो जाता है, ' मह है सभम की प्रकिमा। तुम्हाये ऩास एक सभम भें केवर एक ऺण होता है, दो 
ऺण कबी एक साथ नह ॊ होते। अतीत, बववपम औय फस उनके ठीक फीच भें अॊतयार भें वतमभान। 

अफ नागाजुमन औय जेनो प्रचन उठाते हैं, वह ऺण कहाॊ से आता है? तमा बववपम ऩहरे से ह  अल्स्तत्व 
भें है? मदद अल्स्तत्व भें नह ॊ है तो वह ऺण अन अल्स्तत्व से ककस बाॊर्त आ सकता है? अफ वे 
उरझन खड़ी कय देत ेहैं। व ेकहत ेहैं, वतमभान का ऺण अतीत भें कहाॊ चरा जाता है? तमा मह अबी 
बी अतीत भें सॊधचत है? मदद तुभ कहो ह , मह अबी बी अतीत भें उऩल्स्थत है, तो मह अबी अतीत 
नह ॊ हुआ है। मदद तुभ कहो कक मह बववपम भें था, औय फस अबी मह हभाये सभऺ उदघादटत हुआ है, 

मह बववपम भें सदा से था, तफ नागाजुमन औय जेनो कहत ेहैं तफ तुभ इसे बववपम नह ॊ कह सकत,े मह 
सदा से वतमभान था। मदद बववपम है, तो मह बववपम नह ॊ है तमोंकक बववपम का अथम है जो अबी नह  
है। मदद अतीत है, तो मह अतीत नह ॊ है, तमोंकक अतीत का अथम है जो अल्स्तत्व से फाहय हो गमा है। 

इससरए जो बी ववककऩ तुभ चुनत ेहो.. .मदद तुभ कहो कक बववपम नह ॊ है औय अचानक शून्म भें से 
वतमभान का ऺण प्रकट हो जाता है, वे दोनों हॊसते हैं। व ेकहत ेहैं, 'तुभ भखूमताऩूणम फात कह यहे हो। 
अनअल्स्तत्व से अल्स्तत्व ककस प्रकाय आ सकता है? औय ककस बाॊर्त अल्स्तत्ववान ऩुन: अनअल्स्तत्व 
भें चरा जाता है? वे कहते हैं, 'मदद दोनों ओय अनअल्स्तत्व है तो ठीक फीच भें अल्स्तत्व कैसे हो 
सकता है? इसे बी अनअल्स्तत्व होना चादहए। तुभ भ्रभ भें थ।े’ 

कपय वे कहते हैं, तुभ सभम को एक प्रकिमा ऊहने हो? तुम्हाया कथन है कक एक ऺण दसूये से जुड़ा 
हुआ है? नागाजुमन औय जेनो तुभसे ऩूछत ेहैं, दो ऺण हैं, वे ककस प्रकाय से सॊफॊधधत हैं? तमा ज्म ूदोनों के 
भध्म कोई तीसया ऺण बी है जो उनको जोड़ता है। कपय व े एक कदठनाई ऩैदा कय देत े हैं, तमोंकक 
सॊफॊध फनाने के सरए एक सेतु की जरयत होती है। दो चीजों को जोड्ने के सरए, अतीत को वतमभान से 
जोड्ने के सरए, औय वतमभान को बववपम से जोड्ने के सरए सेतुओॊ की आवचमकता ऩड़ती है। तो इन 
सेतुओॊ का अल्स्तत्व कहाॊ है? वे सेत ुतमा हैं? वे सभम से ह  र्नसभमत हो सकत ेहैं। इससरए एक ऺण 
औय दसूये ऺण के भध्म भें उन दोनों को जोड्ने के सरए एक ऺण औय है। इससरए दो के स्थान ऩय 
वहाॊ तीन हैं, रेककन कपय उनको बी जोड़ना ऩड़गेा। एक अनॊत श्रृॊखरा फन जाती है। 

भेय  दो अॊगसुरमों की ओय देखो। इन दो को जोड़ ेजाने की आवचमकता है, वे तीन अॊगसुरमाॊ फन जाती 
हैं। अफ एक के स्थान ऩय दो स्थान, दो अॊतयार हो गए। उन्हें जोड़ा जाना है; वे ऩाॊच हो गए हैं। अफ 
जोड़ ेजाने के सरए औय अधधक रयतत स्थान हो जाते हैं औय इसी प्रकाय मह चरता यहता है। 

नागाजुमन औय जेनों के अनसुाय िभागत सभम एक उऩमोधगता है। मह सायबतू नह ॊ है। वास्तववक 
सभम कोई प्रकिमा नह ॊ है, तमोंकक नागाजुमन का कहना है मदद सभम स्वमॊ भें प्रकिमा हो तो इसे एक 
औय सभम की जरयत होगी। उदाहयण के सरए तुभ चरत ेहो। तुम्हें सभम की आवचमकता होती है। 
तुभको अऩने घय से, इस च्चाॊगत्स ु सबागाय भें, भेये ऩास आना है। तुभको महा तक आने भें ऩॊद्रह 



सभनट रगे। मदद सभम न हो तुभ महाॊ कैसे आ सकोगे, तमोंकक चरने के सरए सभम की जरयत है, 

चरना एक प्रकिमा है, तुम्हें सभम चादहए। सबी प्रकिमाओॊ को सभम की जरयत ऩडती है। अफ 
नागाजुमन कहते हैं, 'मदद तुभ कहत ेहो सभम स्वमॊ भें एक प्रकिमा है तो इसको एक भहा सभम, एक 
अर्तरयतत सभम की आवचमकता होगी। औय वह बी एक प्रकिमा है, तो उसे बी एक अन्म सभम, भहा, 
भहा सभम...,'ऩुन: अनॊत श्रृॊखरा खड़ी हो जाती है। कपय तुभ इसका सभाधान नह ॊ खोज सकते। 

नह ॊ, सभम, वास्तववक सभम प्रकिमा नह ॊ है, मह सभकासरकता है। बववपम, बतू, वतमभान तीन सबन्न 
चीजें नह ॊ हैं, अत: उनको जोड्ने की कोई आवचमकता नह ॊ है। मह शाचवत अबी है, मह र्नयॊतयता है। 
ऐसा नह ॊ है कक तुम्हाय  फगर से सभम गजुय यहा है। मह कहाॊ जाएगा? इसे होकय गजुयने के सरए 
ककसी औय भाध्मभ की आवचमकता ऩड़गेी, औय मह कहाॊ जाएगा, औय मह कहाॊ से आएगा? मह वहाॊ है; 

फल्कक मह महाॊ है। सभम है। मह कोई प्रकिमा नह ॊ है। 

तमोंकक हभ ऩूणम सभम को देख नह ॊ सकत—ेहभाय  आॊखें सॊकुधचत हैं, सीसभत हैं। हभ एक छोट  सी 
खखड़की से देख यहे हैं, इसीसरए ऐसा प्रतीत होता है कक तुभ एक फाय भें एक ह  ऺण को देख सकत े
हो। मह तुम्हाय  सीभा है, सभम का ववबाजन नह ॊ है। तमोंकक तुभ सॊऩूणम सभम को जैसा कक मह है 
नह ॊ देख सकत,े तमोंकक अबी तक तुभ सभग्र नह ॊ हो, इसीसरए तुभ सभम का ववबाजन बतू, वतमभान, 

बववपम भें कयते हो। 

 

 अफ सूत्र: 

'वतिभान ऺण ऩय समंभ साधने से ऺण ववर न हो जाता ह , औय आने वारा ऺण ऩयभ तत्व के फोध 
से जन भे ऻान को रेकय आता ह ।’ 

 

 मदद तुभ सभम की प्रकिमा ऩय, उस ऺण ऩय जो है, उस ऺण ऩय जो चरा गमा, उस ऺण ऩय जो 
आने वारा है, अऩनी सभाधध चेतना को रे आओ, मदद तुभ अऩनी सभाधध रे आओ, अचानक ऩयभ 
तत्व का ऻान हो जाता है। तमोंकक ल्जस ऺण तुभ सभाधध के साथ देखत ेहो—वतमभान, बववपम औय 
बतू का ववबेद खो जाता है, वे ववरम हो जाते हैं। उनभें ववबाजन झूठा है। अचानक तुभ शाचवत के 
प्रर्त फोधऩूणम हो जाते हो र्तफ सभम सभकासरकता है। कुछ बी जा नह ॊ यहा है, कुछ बी बीतय नह ॊ 
आ यहा है, सफ कुछ है, भात्र है। 

मह 'है—ऩन' ऩयभात्भा के रऩ भें जाना जाता है; मह  'है—ऩन' ईचवय की अवधायणा है। 

'वतमभान ऺण ऩय सॊमभ साधने से ऺण ववर न हो जाता है, औय आने वारा ऺण ऩयभ तत्व के फोध 
से जन्भे शान को रेकय आता है।’ 



मदद तुभ सभम को सतोय , सभाधध की आॊखों से देख सको, सभम र्तयोदहत हो जाता है। 

रेककन मह अॊर्तभ चभत्काय है, इसके उऩयाॊत ससपम  कैवकम, भलु्तत है। जफ सभम खो जाता है, सफ कुछ 
खो जाता है—तमोंकक इच्छा, भहत्वाकाॊऺा, प्रेयणा का साया सॊसाय वहाॊ है, तमोंकक हभाये ऩास सभम ह  
गरत अवधायणा है। सभम र्नसभमत ककमा गमा है; सभम एक प्रकिमा की बाॊर्त—बतू, वतमभान, के रऩ 
भें—इच्छाओॊ द्वाया र्नसभमत ककमा गमा है। ऩयूफ के सॊतों की शे्रपठतभ अॊतदृमल्पटमों भें से एक फात मह  
है कक प्रकिमा के रऩ भें सभम वास्तव भें इच्छा का प्रऺेऩण है। तमोंकक तुभ ककसी चीज की इच्छा 
यखते हो, तुभ बववपम र्नसभमत कयते हो। औय तमोंकक तुभ आसतत होते हो, तुभ अतीत र्नसभमत कयते 
हो। तमोंकक तुभ उसे नह ॊ छोड़ सकते जो अफ तुम्हाये साभने नह ॊ यहा, औय तुभ इससे धचऩके यहना 
चाहते हो, तुभ स्भरृ्त र्नसभमत कयत ेहो। औय तमोंकक वह जो अबी नह ॊ आमा तुभ इसकी अऩने र्नजी 
ढॊग से अऩेऺा कयते हो, तुभ बववपम र्नसभमत कयते हो। बववपम औय अतीत भन की अवस्थाएॊ हैं, सभम 
के बाग नह ॊ हैं। सभम शाचवत है। मह फॊटा हुआ नह ॊ है। मह एक है, सभग्र है। 

ऺण तत्कभमो समंभाद्वववेकज ऻानभ।् 

ल्जसने मह जान सरमा कक ऺण औय सभम की प्रकिमा तमा है, वह ऩयभ के प्रर्त फोधऩूणम हो जाता है; 

सभम के फोध स े व्मल्तत को ऩयभ का फोध प्राप्त हो जाता है। तमों? तमोंकक ऩयभ की सत्ता. 
वास्तववक सभम की बाॊर्त है। 

तुभ िभागत सभम भें जीते हो, तो तुभ सभाचाय ऩत्र के सॊसाय भें जीते हो—तफ तुभ याजनेताओॊ, 
ऩागर, भहात्वाकाॊऺी रोगों के सॊसाय भें जीते हो। मा अगय तुभ भनोवैऻार्नक सभम भें जीते हो, तो 
तुभ ऩागर, सनकी, मा ककऩना, स्वप्न, काव्म के सॊसाय भें जीते हो। 

एक नमा डातटय ऩागरखाने भें चायों तयप देख यहा था। उसे एक योगी सभरा, उस डातटय ने योगी से 
ऩूछा, आऩ कौन हैं? 

वह व्मल्तत तन कय खड़ा हो गमा औय फोरा, भैं श्रीभान, नेऩोसरमन हूॊ। 

डातटय ने ऩूछा : वास्तव भें? आऩसे मह ककसने कहा? 

उस योगी ने कहा : ईचवय ने फतामा, औय कौन फता सकता है? 

ऩड़ोस के बफस्तय ऩय ऩड़ ेहुए एक छोटे से आदभी ने ऊऩय की ओय देखा औय फोरा, भैंने नह ॊ कहा। 
ऩागरखानों भें जाओ; मह जाने रामक स्थान है। फस रोगों को देखो। वे एक ककऩना के सॊसाय भें जी 
यहे हैं। वे साभदूहक सॊसाय से ऩूय  तयह फाहय चरे गए हैं औय व ेसावमबौसभक सॊसाय भें नह ॊ जा ऩाए 
हैं, वे भध्म भें रटके हैं, वे सीभा येखा ऩय हैं। 



भनोधचककत्सक मह देख कय फहुत हैयान हुआ कक उसकी योगी मवुा भदहरा उसके कामामरम के फाहय 
खड़ी है औय फेहद ऩयेशान द ख यह  है। उसे अबी उसकी धचककत्सा कयत ेहुए आधा घॊटा ह  हुआ था। 
उसने ऩूछा. तमा भाभरा है? वह फोर  ओह, भझुे ऩता नह ॊ है कक भैं आ यह  हूॊ मा जा यह  हूॊ। 
भनोधचककत्सक ने कहा बफरकुर ठीक मह  फात है, इसीसरए तुभ भझुसे सभरने आई हो। 

ओह। वह फोर  : तफ आऩ कौन हैं? 

भैं तुम्हाया भखूम धचककत्सक हूॊ झकरा कय वह फोरा। 

सीभा येखा का एक सॊसाय र्नसभमत हो जाता है। मदद तुभ िभागत सॊसाय से सॊऩकम  खो देते हो औय 
तुम्हाया सॊऩकम  सावमबौभ, ऩयभ से नह ॊ जुड़ ऩाता, तो अचानक तुभ नह ॊ जान ऩाते कक तुभ आ यहे हो 
मा जा यहे हो:। सफ कुछ सॊदेहास्ऩद हो जाता है, हय फात सॊशम उत्ऩन्न कयती है, तुभ स्वमॊ ऩय बयोसा 
नह ॊ कय सकते, तुम्हें अऩनी आॊखों ऩय बयोसा नह ॊ आता, तुभ ककसी ऩय बयोसा नह ॊ कय ऩाते। तुभ 
फॊद हो जाते हो, सीसभत हो जाते हो। तुभ झयोखा ववह न अल्स्तत्व, एक भोनडै, एक इकाई फन जाते हो। 
मह  तो नयक है। तुभ स्वमॊ से फाहय नह ॊ आ सकत,े तुभ ऩॊग ुहो गए हो। 

स्भयण यखना, ध्मानी ऩागर के सॊसाय से होशऩूवमक गजुयता है—होशऩूवमक। औय होशऩूवमक गजुयना शुब 
है, तमोंकक मदद तुभ होशऩूवमक नह ॊ गजुयोगे तो इस फात की ऩूय  सॊबावना है कक तुभ अचेतन भें 
इसके सशकाय हो जाओ। इसभें जफयदस्ती धकेरे जाने की तुरना भें इससे जाग्रत, होशऩूवमक होकय 
गजुयना शे्रमस्कय है। मदद जीवन तमु्हें इसभें धकेर दे तो तुभ इससे फाहय र्नकरने भें सभथम न हो 
सकोगे। मह फहुत ह  दपुकय है। 

औय भनोधचककत्सक तुम्हाय  केवर िभागत सॊसाय भें वाऩस रौटने भें सहामता कय सकता है। सदगरुु 
औय भनोधचककत्सक भें मह  अॊतय है। भनोधचककत्सक उस व्मल्तत को जो 'भनोवैऻार्नक' भें खो गमा है 
वाऩस िभागत भें—आघात धचककत्सा से, बफजर  के झटकों स,े इॊससुरन के झटकों सें—तमोंकक तुभ 
अत्माधधक आघातग्रस्त हो—वाऩस रे आता है। अचानक तमु्हाया स्वप्न तोड़ ददमा जाता है। तुभ थोड़ े
से चौकन्ने हो जाते हो, तुभ िभागत सॊसाय भें वाऩस रौट आते हो। 

सदगरुु, मदद तुभ भनोवैऻार्नक सभम भें खो चुके हो, तो तुम्हें औय ऩीछे रे जाकय तुम्हें सावमबौभ भें 
रे जाता है। अफ तुभ कबी िभागत सभम के सॊसाय का दहस्सा नह ॊ फन ऩाओगे, फल्कक तभु सावमबौभ 
के दहस्से हो जाओगे। 

'इससे वगम, चरयत्र मा स्थान से न ऩहचाने जा सकने वार  सभान वस्तुओॊ भें ववबेद की मोग्मता आती 
है।’ 

एक फाय तुभ ऩयभ को जान रो तो तमु्हाये बीतय एक बफरकुर सबन्न प्रकाय के शान का उदम होता 
है। अबी तो तुभ वस्तओुॊ को केवर फाहय से जानते हों—कोई आता है तुभ कऩड़ों को देखते हो औय 



तुभ सोचत े हो, हाॊ, वह एक स्त्री है मा एक ऩुरुष है। एक वृऺ  को तुभ देखत े हो औय तुभ इसको 
ऩहचान रेते हो—मह चीड़ का वृऺ  है, तमोंकक तुभ इसके फाये भें जानते हो। एक व्मल्तत को तुभ देखत े
हो औय उसके स्टेथस्कोऩ के कायण तुभ मह जान रेते हो कक वह धचककत्सक है। रेककन चीजों के मे 
फाहम सॊकेत हैं। वह धचककत्सक नह ॊ हो सकता है, वह कोई छद्म वेशधाय  बी हो सकता है। औय चीड़ 
का वृऺ  चीड़ का वृऺ  नह ॊ हो सकता है, वह चीड़ के वृऺ  जैसा ददखाई ऩड़ सकता है। औय वह स्त्री 
स्त्री नह ॊ हो सकती है, हो सकता है कक वह असबनम कय यह  हो; वह ऩुरुष बी हो सकती है, वह 'शी' के 
स्थान ऩय 'ह ' बी हो सकती है। तुभ इसके फाये भें ऩूणमत: र्नल्चचत नह ॊ हो सकत,े तमोंकक तुभ उसे 
केवर फाहय से ह  जानते हो। 

जफ सभम खो जाता है औय शाचवत तुम्हें चायों ओय से घेय रेता है, जफ सभम एक प्रकिमा नह ॊ यह 
जाता फल्कक ऊजाम का एक कुॊ ड, सनातन, अबी हो जाता है, तफ तुभ वस्तुओॊ के बीतय प्रवेश कयने औय 
फाहय की ऩरयबाषाओॊ के बफना ऻान भें सभथम हो जाते हो। 

मह  है जो सदगरुु औय सशपम के भध्म घदटत होता है। उसे वास्तव भें तुभसे ऩूछने की आवचमकता 
नह ॊ है। वह तमु्हाये ऩयभ अल्स्तत्व से झाॊक सकता है। तमु्हाये बीतय वह खड़ा हो सकता है—न ससपम  
तुम्हाय  आऩाद भस्तक देह भें, फल्कक तुम्हाये अल्स्तत्व के बीतय। वह तमु्हाये अॊततमभ शून्म भें ऩूय  
तयह सभा जाता है। वह तुभ फन सकता है औय वहाॊ से देख सकता है। 

'मथाथम के फोध से उत्ऩन्न उच्चतभ ऻान, साय  वस्तुओॊ औय प्रकिमाओॊ के बतू, बववपम औय वतमभान 
से सॊफॊधधत सभस्त ववषमों की तत् ऺ ण ऩहचान के ऩये है, औय मह वैल्चवक प्रकिमा का अर्तिभण कय 
रेता है।’ 

औय प्रकिमा के सॊसाय का अर्तिभण कय रतेा है, औय सबी प्रकिमाओॊ के सॊसाय का अर्तिभण कय 
रेता है। 

तायक सवि ववषम सविथाववषमभिभ चेतत वववकेजं शानभ।् 

आॊखों के भाध्मभ से हभ वास्तववकता का केवर एक बाग ह  देख सकते हैं। उस बाग के कायण 
जीवन एक प्रकिमा जैसा प्रतीत होता है। उदाहयण के सरए, तुभ सड़क के ककनाये रगे हुए एक वृऺ  के 
नीचे फैठे हो औय सड़क सनुसान है औय तबी अचानक एक व्मल्तत फाईं तयप स े सड़क ऩय प्रकट 
होता है, वह दाईं ददशा भें चरा जाता है; कुछ दयू  चरने के फाद ऩुन: वह र्नगाह से ओझर हो जाता 
है। एक व्मल्तत है जो वृऺ  के ऊऩय चढ़ा फैठा है; इससे ऩहरे कक वह व्मल्तत तुम्हाये सम्भखु आए, वह 
उस व्मल्तत को जो वृऺ  ऩय फैठा है, ददखाई ऩड़ गमा। जफ वह व्मल्तत तुम्हाय  आॊखों से ओझर हो 
गमा है तो उस व्मल्तत के सरए जो वृऺ  ऩय फैठा हुआ है वह ओझर नह ॊ हुआ है; ककॊ तु कुछ सभम के 
फाद वह व्मल्तत उसके सरए बी ओझर हो जाएगा। रेककन कोई हेर काप्टय भें हो; अफ उसकी दृल्पट 



औय दयू जाती है; उस व्मल्तत का चरना जाय  यहता है—इससे ऩहरे जफ तमु्हें ऩता रगा कक वह 
सड़क ऩय था औय उसके फहुत फाद तक जफ वह तुम्हाय  दृल्पट से ओझर हो गमा था। 

तमा घदटत हो यहा है? वस्तओुॊ के साथ बफरकुर ठीक मह  भाभरा है। ल्जतना ऊऩय तुभ उठत ेहो, 
ल्जतना तुभ सहस्राय के र्नकट ऩहुॊचत ेहों—तभु जीवन के वृऺ  ऩय चढ़ यहे हो। सहस्राय देख ऩाने के 
सरए उच्चतभ बफॊद ुहै। उससे ऊॊ ची कोई औय ऊॊ चाई नह ॊ है। सहस्राय से तुभ चीजों को देखते हो, हय 
चीज सतत गर्तभान है औय गर्तशीर यहती है। न कोई रुकता है, न कुछ सभटता है। 

कदठन है मह फात; मह उतनी ह  कदठन है जैसे कोई बौर्तकववद चयभ इरेतरान, तवाॊटा के फाये भें 
सभझाए, कक मह तयॊग औय कण, दोनों एक साथ, बफ ॊद ुऔय येखा दोनों हैं। 

तुभ एक वाममुान भें फैठ कय गॊगा के ऊऩय से उड़ान बय यहे हो, औय गॊगा फह यह  है, मदद भैं तुभसे 
ऩूछूॊ  तमा गॊगा एक प्रकिमा है? तमा गॊगा प्रवादहत हो यह  है मा मह कक गॊगा है? तुभ तमा कहोगे? तुभ 
कहोगे, दोनों। तुभ कहोगे, गॊगा है, तमोंकक तुभ इसको एक छोय से दसूये तक एक साथ ह  देख सकत े
हो। तुभ गॊगा को दहभारम भें देख सकते हो, तुभ गॊगा को भदैानों भें देख सकते हो, तुभ गॊगा को 
सागय भें धगयता हुआ देख सकते हों—एक ह  साथ—अतीत, वतमभान, बववपम खो गए हैं। एक र्नल्चचत 
ऊॊ चाई से देखने ऩय तमु्हाये सरए ऩूय  गॊगा उऩरब्ध है। मह है औय कपय बी तुभ जानते हो कक मह 
प्रवादहत हो यह  है। मह दोनों है—होना औय हो जाना, मह दोनों है, तयॊग औय कण, बफ ॊद ुऔय येखा है, 

औय कपय बी एक प्रकिमा है। 

मह ववयोधाबासी है, मह ववयोधाबासी प्रतीत होता है, तमोंकक हभें नह ॊ ऩता कक ऊॊ चाई से चीजें कैसी 
ददखाई ऩड़ती हैं। 

सतू्र कहता है : 'मथाथम के फोध से उत्ऩन्न उच्चतभ शान अर्तिभण कय रेता है... ' 

मह सबी द्वैतों का, औय प्रकिमा की ध्रुवीमताओॊ का, स्थैर्तक औय गर्तशीर, तयॊग औय कण जीवन 
औय भतृ्म ुका, अतीत औय बववपम का—सबी द्वैतों का, सबी ध्रुवीमताओॊ का अर्तिभण कय रेता है। 
मह ऩये है।’तायक सवमववषमॊ' —मह शान की सबी वस्तुओॊ का अर्तिभण कय रेता है। 

'..….सबी ववषमों की तत् ऺ ण ऩहचान को सभादहत ककए हुए है...'औय इस चेतना के सरए 'सवमऻ' शब्द 
प्रमोग ककमा जाता है। मह सभझने भें फहुत कदठन है, इस फात को सभझ ऩाना कय फ—कय फ असॊबव 
है। इसका असबप्राम है ऩयभ सभझ वारा व्मल्तत, मदद वह तुम्हाय  ओय देखता है, वह तुभको एक साथ 
ह —जफ तुभ भाॊ के गबम भें थ ेऔय तमु्हाया जन्भ हो यहा था; इसके साथ ह  साथ तुभ फड़ ेहो यहे थे 
औय तुभ फच्च ेथ,े औय तुभ मवुक फन गए औय तुभने एक स्त्री के साथ वववाह ककमा था, औय कपय 
तुभ उसके प्रेभ भें ऩड़ गए थ;े कपय तुम्हाये महाॊ फच्चों का जन्भ हुआ, औय तुभ के हो गए, औय तुभ 



भय गए, औय रोग तुम्हाय  शवमात्रा भें जा यहे हैं—सबी कुछ एक साथ देख रेता है। सबी कुछ एक 
साथ ददखाई दे जाता है। 

सभझने भें दरुह है मह फात रेककन ऐसा कैसे हो सकता है? एक फच्चे का जन्भ हो यहा है। इसी ऺण 
अबी उसकी भतृ्म ुकैसे हो सकती है? वह मा तो फच्चा है, मा मवुक है मा वदृ्ध है; मा तो गबम भें है मा 
ताफूत भें है, मा तो ऩारने भें है मा कफ भें है। तमोंकक मह हभाया ववबाजन है, तमोंकक हभ सच्चाई को 
नह ॊ देख सकते। 

सोववमत रस भें एक वैऻार्नक ने कसरमों का इतनी सॊवेदनशीर कपकभ ऩय धचत्र उताया है, ऐसा प्रमास 
ऩहरे कबी ककसी ने नह ॊ ककमा था, औय धचत्र पूर का आमा है। धचत्र कर  का उताया गमा है रेककन 
धचत्र भें पूर आ गमा है। अबी बी मह कर  है। तमा हुआ है? तमोंकक साथ ह  साथ कर  पूर बी है। 
तुभ इसे नह ॊ देख सकत,े तमोंकक तुभ केवर खॊडों भें देखत ेहो, ऩहरे तुभ इसे कर  की बाॊर्त देखते 
हो, कपय कुछ ऩॊखुड़ड़माॊ खुरती हैं, कपय कुछ औय खुरती हैं, कपय कुछ औय खुरती हैं, कपय ऩूया पूर 
खखर जाता है। रेककन एक फहुत सॊवेदनशीर कैभये से ककयसरमान पोटोग्रापी ने सत्म भें गहय  
अॊतदृमल्पट प्रदान कय द  है। तुभ एक कर  का धचत्र उताय सकत ेहो औय पूर का धचत्र आ जाता है। 
तमोंकक जफ कर  वहाॊ है, कह ॊ गहये भें कर  के चायों ओय, ऊजाम के रऩ भें पूर ऩहरे ह  खखर चुका 
है। उसकी दृचम ऩॊखुड़ड़माॊ इसका अनगुभन कयेंगी, रेककन ऊजाम ऺेत्र ऩहरे ह  खखर चुका है। मह वहाॊ 
है। औय फाद भें जफ असर  पूर खखरा; वे मह देख कय हैयान यह गए कक ऩहरे सरमा गमा धचत्र 
आत्मॊर्तक रऩ से ठीक वह  था। फाद भें व ेइसकी असर  पूर से तुरना कय सके जो ठीक ऩूवम भें 
उताये गए धचत्र का प्रर्तरऩ था। 

कबी ककसी ददन ऐसा सॊबव हो सकेगा कक हभ एक फीज का धचत्र उतायें औय एक ह  धचत्र न आए 
फल्कक अनेक धचत्र आ जाएॊ फीज का, अॊकुय का, कसरमों का, पूरों का, वृऺ  का, औय वृऺ  के धगय जाने 
का, औय उस वृऺ  के सभट जाने का। 

'तायक.. सवमथाववषमिभॊ.. '—साभान्मत हभ प्रत्मेक चीज को िसभक प्रकिमा भें, िभ भें, िभफद्ध 
प्रकिमा भें देखते हैं—एक फच्चा मवुा होता है, मवुक वदृ्ध हो जाता है—धीये— धीये, जैसे कक ऩदे ऩय 
कोई कपकभ धीये— धीये ददखाई जा यह  हो। इसी बाॊर्त हभ इसे देखा कयते हैं। रेककन ऩयभ ऻान ऩूणम 
औय र्नयऩेऺ है। एक ह  ऺण भें सफ कुछ उदघादटत हो जाता है। 

आभतौय से हभ अॊधेय  यात भें एक छोट  टाचम रेकय घभूत ेहैं। जफ मह टाचम हभें एक वृऺ  ददखाती है, 

तो दसूये वृऺ  अॊधकाय भें र्छऩे होते हैं। जफ मह टाचम दसूये वृऺ ों की ओय भड़ुती है, तो ऩहरे वारा वृऺ  
अॊधकाय भें चरा जाता है। तुभ यास्त ेका केवर एक बाग ह  देख ऩाते हो। रेककन ऩयभ ऻान बफजर  
चभकने की तयह है अचानक तुभ एक दृल्पट भें ह  साया जॊगर देख रेत ेहो। 



मे सबी फस प्रतीक हैं।.. .हूॊ. .इन प्रतीकों को फहुत अधधक न पैराओ, न खीॊचो। तमा घटता है, फस वे 
इसका सकू्ष्भ सॊकेत देने के सरए हैं। सच्चाई तो मह है कक इसे कहा ह  नह ॊ जा सकता। 

तो िभागत सभम है—याजनीर्त, इर्तहास, अथमशास्त्र, धन, वस्तुएॊ फुद्धध, फाजाय, वार स्र ट। 
भनोवैऻार्नक सभम है—स्वप्न, ऩुयाण, काव्म, प्रेभ, करा, बाव, धचत्रकाय , नतृ्म, नाटक। वास्तववक सभम 
है—अल्स्तत्व, ववऻान औय धभम। 

ववऻान अल्स्तत्व भें ववषमगत ददशा से प्रवशे कयने का प्रमास कय यहा है औय ्रसम,उसी सच्चाई भें 
ववषमीगत ददशा से प्रवेश का प्रमास है, औय मोग दोनों का सॊचरेषण है। 

'साइॊस' शब्द सुॊदय हैं, इसका अथम है : देखन ेकी ऺभता। इसका बफरकुर ठीक अथम वह  है जो बायतीम 
शब्द 'दशमन' का अथम है। दशमन शब्द को कपरासपी की बाॊर्त अनवुाददत नह ॊ ककमा जाना चादहए; इसे 
औय ठीक ढॊग स ेसाइॊस, देखने की ऺभता के रऩ भें अनवुाददत कयना चादहए। 

ववऻान ऩयभ भें वस्त ुके भाध्मभ से प्रववपट होने का प्रमास कय यहा है फाहय की ओय से। धभम उसी 
ऩयभ भें ववषमी के भाध्मभ से प्रववपट होने का प्रमास कय यहा है। औय मोग उच्चतभ सॊचरेषण है, 

मोग दोनों है—धभम औय ववऻान दोनों साथ—साथ। 

मोग ववऻान से ऩये है औय धभम के ऩाय है। मोग न दहॊद ूहै, न भसुरभान, न ईसाई—मह धभों के ऩये 
है। औय र्नसॊदेह मह ववऻान से बी आगे है, तमोंकक मह भनपुम का ववऻान है—मह स्वमॊ वऻैार्नक का 
ववऻान है। मह ऩयभ को स्ऩशम कयता है। मह  कायण है, भैं इसे अकपा औय ओभेगा, आदद औय अॊत, 

मरू्नमो सभल्पटका, यहस्मभम सभरन, ऩयभ सॊचरेषण कहता हूॊ। 

आज इतना ह । 

 

 

प्रवचन 88 - सभरैंधगकता के फाये भें सफ कुछ 

 

प्रश् नसाय: 

 

1—मदद भतृ्म ुह  आनी ह , तो जीने भें मा साय ह ? 

 



2—माये ओशो, मा आऩ वास्तव भें फस एक भनषु्म हैं, जो सफुद्ध हो गमा? 

 

3—ददव्मता के बीतय क से प्रवेश हो? 

 

4—मा रोगों को अऩनी सभरैंधगक प्रववृत्तमों का दभन कयना चादहए? 

 

 

ऩहरा प्रश्न: 

 

जीवन के आने वारे ददन, मदद कोई हों तो, तो क्रकतने अऻात औय अतनक्श् चत ह ? इन ददनों भेये बीतय 
एक गहय  अनबुतूत उर यह  ह । क्रक व् मक् त को जीवन के शेष वषों भें फस जीते यहना ह । क से?  मों? 

क्रकसलरए? कुछ बी स् ऩष् ट नह ं ह । क्रकंत ुमह अनबुतूत गहयाती जाती ह । इसलरए भैं  मा खा यहा हंू, भैं 
 मा कय यहा हंू। चायों औय  मा घट यहा ह । क्रकसी से भझुे ऩय कोई अंतय नह ं ऩड़ता। 

अऩनी आयंलबक फाल् मावस् था से ह , जफ कबी बी भैं क्रकसी शव को देखता था, सदा ह  मह ववचाय भेये 
भन भें कौंध जाता ह  मदद भतृ् म ुह  आनी ह  तो जीने साय  मा ह ? 

अऩने फचऩन के उन ददनों से एक प्रकाय क्रक अप धच ने भेये जीवन के साये ढंग—ढांचे को घेय यखा ह । 
औय सबंवत: मह  वह कायण हो सकता ह  क्रक  मों धभि भें भेय  प धच जगी औय आऩ तक ऩहंुच 
सका। 

 मा ऐसी अनबुतूतमां भेये लरए हातनकायक होने जा यह  ह ? 

 

र्नल्चचत रऩ से। वे हार्नकायक होने जा यह  हैं तमोंकक तुभने धभम की साय  फात को गरत सभझा 

हुआ है। ऩहर  फात : जीवन अर्नल्चचत है; इसीसरए मह सुॊदय है। मदद मह ऩूवम र्नधामरयत होता तो 
कौन इसे जीना चाहेगा? मदद हयेक फात ऩहरे से ह  तम कय द  गई हो औय ल्जस ददन तमु्हाया जन्भ 
हो येरवे की सभमसायणी की तयह मह तमु्हाये हाथ भें थभा द  जाए ल्जससे कक तुभ जान रो औय 
याम— भशववया कय सको कक कफ औय कहाॊ तमा होने जा यहा है; ऐसा जीवन जीना कौन चाहेगा? इसभें 
कोई काव्म नह ॊ होगा। इसभें कोई खतये नह ॊ होगा। इसभें जया बी जोखखभ नह ॊ होगा। इसभें 



ववकससत होने का कोई अवसय नह ॊ होगा। मह ऩूणमत: र्नयथमक होगा। कपय तुभ भात्र एक योफोट 
होओगे, एक माॊबत्रक वस्तु। 

माॊबत्रकता के जीवन की बववपमवाणी की जा सकती है ककॊ त ुभनपुम की नह ॊ, तमोंकक भनपुम कोई मॊत्र 
नह ॊ है। उसका जीवन न तो वृऺ  जैसा है, न ह  ऩऺी जैसा। तुभ ल्जतने अधधक जीवॊत होत ेहो उतना 
ह  अधधक बववपम के फाये भें कभ कहा जा सकता है। ऩऺी के जीवन की तुरना भें वृऺ  के जीवन के 
फाये भें अधधक बववपमवाणी की जा सकती है। भनपुम के जीवन की तुरना भें ऩऺी के जीवन के फाये 
भें कभ बववपमवाणी की जा सकती है। औय फुद्ध के जीवन के फाये भें तुम्हाये जीवन की तुरना भें 
जया सी बी बववपमवाणी नह ॊ की जा सकती है। 

बववपमवाणी से भतुत होने का अथम है : स्वतॊत्रता। बववपमवाणी से फॊधने का असबप्राम है : 
र्नमर्तवाद। मदद तुम्हाये फाये भें बववपमवाणी की जा सके तो तुभ आत्भा नह ॊ हो, तफ तभु नह ॊ हो। 
बववपमवाणी से फॊधे होने —का असबप्राम है कक तुभ भात्र एक जैववक माॊबत्रकता हो। 

रेककन ऐसे अनेक रोग हैं ल्जनकी सोच है कक जीवन जीने मोग्म नह ॊ है, तमोंकक इसकी बववपमवाणी 
नह ॊ की जा सकती। मे वे ह  रोग हैं जो ज्मोर्तवषमों के ऩास जाते हैं। मे व ेह  रोग हैं ल्जनको बाग्म 
फताने वारे सभरत ेयहते हैं। मे रोग भखूम हैं; ज्मोर्तषी औय बाग्म फताने वार,े वे तुम्हाय  भखूमता ऩय 
जीते हैं। 

ऩहर  फात तो मह है कक मह ववचाय कक आने वारा कर र्नल्चचत है औय जाना जा सकता है, इसकी 
साय  जीवॊतता नपट कय देगा। तफ तुम्हाया हार ऐसा होगा जैसे कक तुभ एक कपकभ को दसूय  फाय 
देख यहे हो। तुभ सफ कुछ जानते हो—अफ तमा होने जा यहा है, अफ तमा होने वारा है। तुभ एक ह  
कपकभ को दसूय  फाय, तीसय  फाय औय चौथी फाय देख कय ऊफ तमों जाते हो? मदद तुभको एक ह  
कपकभ को फाय— फाय देखने के सरए फाध्म कय ददमा जाए, तो तुभ ऩागर हो जाओगे। ऩहर  फाय भें 
तुभ उत्सकु, जीवॊत होते हो। तुभ आचचमम कयते हो कक तमा होने जा यहा है। तमु्हें नह ॊ ऩता कक तमा 
होने वारा है, इसीसरए तुम्हाय  रुधच इसभें है, रुधच की रौ प्रज्वसरत यहती है। 

जीवन एक यहस्म है; इसकी बववपमवाणी नह ॊ की जा सकती है। रेककन ऐसे अनेक रोग हैं ल्जनको 
बववपम जाना हुआ जीवन वप्रम रगता है तमोंकक कपय कोई बम नह ॊ होगा। हय फात र्नल्चचत होगी, 
ककसी चोज के फाये भें कोई सॊदेह नह ॊ यहेगा। 

ककॊ तु तमा वहाॊ ववकससत होने का कोई अवसय बी होगा? तमा बफना खतया उठाए कबी ककसी का 
ववकास हो सका है? खतये के बफना तमा कोई कबी अऩनी चेतना को प्रखय कय ऩामा है? बटक जाने 
की सॊबावना के बफना उधचत यास्ते ऩय चरत ेयहने भें तमा कोई साय है? शैतान के ववककऩ के बफना 
तमा ऩयभात्भा को उऩरब्ध कयने की कोई सॊबावना है? 



ववककऩ की आवचमकता है, ववऩय त को तुम्हें आकवषमत औय असभत कयना चादहए। चुनाव का जन्भ ह  
तफ होता है। तुभको औय अधधक सॊवेदनशीर औय जीवॊत औय जागरक होना ऩड़ता है। रेककन मदद 
सफ कुछ ऩूवम र्नल्चचत हो औय हय फात ऩहरे से ह  जानी जा सकती हो, तफ जागरक होने भें तमा 
साय यहा? तुभ जागरक हो मा नह ॊ इसका कोई अॊतय नह ॊ ऩड़गेा। जफ कक अबी महाॊ इससे फहुत 
अधधक अॊतय हो जाता है। 

भैं तुभसे कहना चाहता हूॊ कक तुभ ल्जतना अधधक होशऩूणम होते जात े हो उतना ह  तुम्हाये फाये भें 
बववपमवाणी कभ होती जाती है, तमोंकक तुभ ऩदाथम, ल्जसके फाये भें ऩहरे से ह  फतामा जा सकता है, से 
ऊऩय औय ऊऩय तथा दयू औय दयू होत ेजात ेहो। हभ जानते हैं कक मदद तुभ ऩानी को उपणता के एक 
र्नल्चचत ताऩभान तक गभम कयो तो ऩानी बाऩ फन जाता है। मह ऩहरे से फतामा जा सकता है। ककॊ तु 
भनपुम के साथ मह  फात नह ॊ है। तुभ अऩभान का कोई भाऩ तम नह ॊ कय सकत े जहाॊ भनपुम 
िोधधत हो जाता है। हय व्मल्तत ककतना अनठूा है। एक फुद्ध कबी बी िोधधत नह ॊ हो सकते, बरे ह  
तुभ ककसी सीभा तक अऩभान कयो। 

औय मह फात तुम्हें ऩता है, कबी—कबी तुभ जया से उकसाने ऩय िोधधत हो सकते हो, मा कबी ककसी 
के उकसाए बफना ह  गसु्से से खौरने रगते हो बफना ककसी उपणता के, औय कबी फहुत अधधक 
उकसाए जाने ऩय बी तुभ उते्तल्जत नह ॊ हो ऩाते हो। मह इस ऩय र्नबमय कयता है कक उस ऺण भें तुभ 
ककतना अच्छाऩन अनबुव कय यहे थ,े उस ऺण तुभ ककतना फोधऩूणम अनबुव कय यहे थे। 

सबखाय  प्रात्कार बीख भाॊगने आत ेहैं, सॊध्मा को नह ॊ आत ेतमोंकक वे भनोववऻान की एक सयर फात 
सभझ चुके हैं कक प्रात्कार रोगों भें फाॊटने की बाव—दशा अधधक होती है—वे अधधक जीवॊत होशऩूणम, 
ववश्राॊत होते हैं। सॊध्मा तक वे थके औय शल्ततह न औय सॊसाय से ऊफ चुके होते हैं, उनसे कुछ ऩाने की 
आशा यखना असॊबव है। जफ रोगों को अऩने भें अच्छी अनबुूर्त हो यह  हो तबी वे फाॊटते हैं। मह 
उनकी आॊतरयक अनबुरू्त ऩय र्नबमय है। 

स्भयण यखो कक जीवन सुॊदय है तमोंकक तुभ औय—औय जीवॊत होने भें सभथम हो। कर की धचॊता कयने 
की जरयत नह ॊ है। आज जीमो। औय आने वारे कर को अऩना आज भत नपट कयने दो। औय आज 
इतना भतुत होकय चरो कक आने वारा कर तुम्हाये सरए औय स्वतॊत्रता रेकय आए। 

कबी बववपम कथन की फात भत ऩूछो। खुरे यहो। जो कुछ घटता है इसे घदटत होने दो, इससे होकय 
र्नकर जाओ। मह ऩयभात्भा की बेंट है। इसभें कोई गहया अथम अवचम होना चादहए। 

'जीवन के आने वारे ददन, मदद कोई हों तो, ककतने अऻात औय अर्नल्चचत हैं? इन ददनों भेये बीतय एक 
गहय  अनबुरू्त उठ यह  है कक व्मल्तत को जीवन के शेष वषों भें फस जीत ेयहना है।...' 



'फस जीना है?' कपय तो तुम्हाया जीवन एक ऊफ फन जाएगा। औय तुभ इसका अथम मह र्नकार सकते 
हो कक मह धासभमक जीवन है। मह नह ॊ है। ऊफा हुआ व्मल्तत धासभमक व्मल्तत नह ॊ है। आनॊददत 
व्मल्तत ह  धासभमक व्मल्तत है। 

रेककन भैं जानता हूॊ फहुत से ऊफ ेहुए रोग धासभमक होने का ददखावा कयत ेहैं। अनेक रोग जो जीवन 
भें नऩुॊसक, असजृनात्भक थ,े ककसी प्रकाय की प्रसन्नता के सरए ऩात्र नह ॊ थ—ेजीवन के ववयोध भें हो 
गए हैं, जीवन—र्नषेधक हो गए हैं, औय उन्होंने जीवन को र्न ॊददत कयने, कक जीवन व्मथम है, कक इसभें 
कोई साय नह ॊ है, कक मह भात्र एक दघुमटना है, कक मह एक उऩद्रव है, इससे फाहय आ जाओ, इसे नपट 
कय दो की एक रॊफी ऩयॊऩया र्नसभमत कय द  है। इन रोगों को तुभ भहात्भा कहते हो, इन्हें तभुने भहान 
सॊत कहा है। मे फस ववक्षऺप्त हैं। इनको धचककत्सकीम देखबार की जरयत है। इन्हें अस्ऩतार भें बती 
कयने की आवचमकता हैं। तमु्हाये र्नन्मानफे प्रर्तशत तथाकधथत सॊत ववकृत हैं, रेककन वे अऩनी 
ववकृर्त को इस बाॊर्त र्छऩा यहे हैं कक तुभ असर  फात नह ॊ देख सकत।े 

ईसऩ की एक कथा है: 

एक रोभड़ी अॊगयू ऩाने के सरए कूदने का प्रमास कय यह  थी। व ेऩके हुए औय ररचाने वारे थ ेऔय 
उनकी सगुॊध रोभड़ी को कय फ—कय फ ऩागर ककए दे यह  थी, रेककन अॊगयूों का गचु्छा उसकी ऩहुॊच से 
फहुत दयू था। रोभड़ी उछर , औय उछर , ऩहुॊच न सकी, असपर यह , कपय उसने चायों ओय देखा— कह ॊ 
ककसी ने उसकी असपरता को देख तो नह ॊ सरमा है? 

एक नन्हा खयगोश एक झाड़ी के नीच ेर्छऩा हुआ था, औय उसने कहा : तमा हुआ भौसी? आऩ अॊगयूों 
तक ऩहुॊच नह ॊ सकीॊ? 

वह फोर  : नह ॊ, फेटा मह फात नह ॊ है, अॊगयू अबी तक ऩक नह ॊ ऩाए हैं, वे खट्टे हैं। 

मह  तो है जो तुभने अफ तक धभम के नाभ ऩय जाना है—अॊगयू खट्टे हैं—तमोंकक उन रोगों को वे 
सभर नह ॊ ऩाते, वे उन तक ऩहुॊच नह ॊ सकते। मे रोग असपर हैं। 

धभम का असपरता से कुछ बी रेना—देना नह ॊ है। मह ऩरयतलृ्प्त, पसरत होना, ऩुल्पऩत होना, ऩयभ 
ऊॊ चाई, सशखय है। अब्राहभ भसैरो जफ कहता है कक धभम का सॊफॊध 'सशखय अनबुवों' से है, तो वह सह  
है। 

रेककन जया चचों भें, आश्रभों भें, भॊददयों भें फैठे अऩने धासभमक रोगों की सयूतें देखो, उदास ऊफे हुए रॊफे 
चेहये फस भतृ्म ुकी प्रतीऺा कय यहे हैं कक वह कफ आकय उनको रे जाए। जीवन—र्नषेधक, जीवन—

ववयोधी, भताॊधताऩूवमक जीवन के ववयोध भें, औय जहाॊ कह ॊ बी उन्हें जीवन ददखाई देता है वे उसे भाय 
देने औय नपट कयने के सरए आतुय हो जात ेहैं। वे तमु्हें चचम भें हॊसने की अनभुर्त नह ॊ देंगे, वे तमु्हें 
चचम भें नतृ्म न कयने देंगे, तमोंकक जीवन का कोई बी रऺण ददखाई ददमा औय व ेऩयेशानी भें ऩड़ 



जाते हैं, तमोंकक जीवन का कोई बी रऺण ददखाई ददमा औय वे जान जाते हैं कक हभ इससे चूक गए, 

हभ इस तक नह ॊ ऩहुॊच ऩाए। 

धभम असपरताओॊ के सरए नह ॊ है। मह उनके सरए है जो जीवन भें सपर हुए हैं, ल्जन्होंने जीवन को 
इसके गहनतभ तर तक, इसे इसकी गहयाई औय ऊॊ चाई तक, सभस्त आमाभों भें जीमा है, औय जो इस 
अनबुव से इतना अधधक सभदृ्ध हो गए हैं कक वे इसका अर्तिभण कयने को तैमाय हैं, मे रोग कबी 
जीवन—ववयोधी नह ॊ होंगे वे जीवन को स्वीकाय कयने वारे होंगे। व ेकहेंगे, जीवन ददव्म है। वस्ततु: वे 
कहेंगे, 'ऩयभात्भा के फाये भें सफ कुछ बरू जाओ, जीवन ऩयभात्भा है।’ वे प्रेभ के ववयोध भें नह ॊ होंगे 
तमोंकक प्रेभ जीवन का ऩयभ यस है। वे कहेंगे, 'प्रेभ ऩयभात्भा के ददव्म शय य भें सॊचारयत होते हुए यतत 
की बाॊर्त है। जीवन के सरए प्रेभ ठीक ऐसा ह  है जैसा कक तमु्हाये शय य के सरए यतत। व े इसके 
ववयोध भें कैसे हो सकत ेहैं?' 

मदद तुभ प्रेभ—ववयोधी हो जाओ तो तुभ ससकुडने रगोगे। वास्तववक रऩ से धासभमक व्मल्तत ववस्तीणम 
होता है, पैरता चरा जाता है। मह चतेना का पैरना है, ससकुड़ना नह ॊ। 

बायत भें हभने ऩयभ सत्म को ब्रहभ कहा है।’ब्रहभ' शब्द का अथम है : जो ववस्तीणम होता चरा जाता 
है, आगे औय आगे, औय आगे, औय इसका कोई अॊत नह ॊ है। मह शब्द ह  सुॊदय है, इसभें एक गहन 
अथमवत्ता है। आगे फढता हुआ ववस्ताय—जीवन, प्रेभ, चेतना का मह अनॊत पैराव, मह  तो है ऩयभात्भा। 

सावधान यहो, तमोंकक जीवन—र्नषेधक धभम फहुत सस्ता है; तुम्हें मह फस ऊफ जाने से ह  सभर सकता 
है। मह फहुत सस्ता है, तमोंकक मह तुभको फस असपर होने से ह , फस असजृनात्भक होने से ह , फस 
आरसी, र्नयाश, उदास होने से सभर सकता है। मह वास्तव भें सस्ता है। रेककन असर  धभम प्रभाखणक 
धभम फड़ी कीभत ऩय सभरता है; तुम्हें जीवन भें स्वमॊ को ह  देना होगा। तुम्हें भकूम चुकाना ऩड़गेा। 
इसे अल्जमत ककमा जाता है, औय इसे कदठन ऩथ से अल्जमत ककमा जाता है। व्मल्तत को जीवन से होकय 
गजुयना ऩड़ता है—इसकी उदासी, इसकी प्रसन्नता जानने के सरए; इसकी असपरता, इसकी सपरता 
जानने के सरए; धूऩ के ददन औय फादरों का भौसभ जानने के सरए; गय फी औय अभीय  जानने के 
सरए; प्रेभ को औय घणृा को जानने के सरए; जीवन की गहनतभ चट्टानी तरहट  नयक को छू ऩाने के 
सरए औय ऊऩय उड़ान बय कय उच्चतभ सशखय स्वगम को स्ऩशम कय ऩाने के सरए जीवन भें से होकय 
जाना ऩड़ता है। व्मल्तत को सबी आमाभों भें, सबी ददशाओॊ भें गर्त कयनी ऩड़ती है, कुछ बी ढॊका हुआ 
नह ॊ यहना चादहए। धभम है अनावतृ कयना, मह जीवन से आवयण हटाना है। 

औय र्न्सॊदेह ऩीड़ा इसका दहस्सा है। कबी बी केवर हषम की बाषा भें भत सोचो, अन्मथा शीघ्र ह  तुभ 
जीवन से फाहय, इसके सॊऩकम  से ऩये हो जाओगे। जीवन हषम औय ववषाद दोनों है। वास्तव भें फेहतय तो 
मह  होगा कक हभ इसको हषम—ववषाद कहें, इनके फीच औय तक अच्छा नह ॊ रगता, तमोंकक मह फाॊटता 
है। हषम—ववषाद, स्वगम—नयक, ददन—यात, सदी—गभी, प्रब—ुशैतान—जीवन ववऩय त ध्रुवीमताओॊ का ऩयभ 



अवसय है। इसे जीमो, साहस कयो, खतये भें उतयो, जोखखभ रो औय तफ तुम्हें धासभमक सभझ का एक 
र्नताॊत सबन्न आमाभ उऩरब्ध हो जाएगा, जो जीवन के खट्टे औय भीठे अनबुवों से आता है। 

एक व्मल्तत ल्जसने केवर भधुय अनबुवों को जाना है औय कबी बी कटु अनबुवों को नह ॊ जाना, अबी 
भनपुम कहने मोग्म नह ॊ है, वह अबी बी र्नधमन है, धनी नह ॊ। वह व्मल्तत ल्जसने प्रेभ, इसका सौंदमम 
औय इसका डय नह ॊ जाना है; वह व्मल्तत ल्जसने प्रेभ, इसका आनॊद औय इसका सॊताऩ नह ॊ जाना है; 

वह व्मल्तत ल्जसने सभरन को औय ववयह को बी जाना है; एक व्मल्तत ल्जसने आगभन को औय 
प्रस्थान को बी जान सरमा, उसने फहुत कुछ जान सरमा है। वह जो कभजोय  से जीमा है, आज नह ॊ ता 
कर फीभाय ऩड़ जाएगा औय ऊफ जाएगा औय फोय हो जाएगा। 

जीवन एक ऩयभ चुनौती है। 

इससरए मदद तुभ कहत ेहो : 'व्मल्तत को अऩने जीवन के शेष वषों भें फस जीते यहना है।' 

कपय मे शेष वषम जीवन के नह ॊ होंगे। तुभ अऩनी भतृ्म ुसे ऩूवम भय चुके होओगे। 

भैंने सनुा है, एक सुॊदय स्त्री स्वगम के स्वखणमभ द्वाय ऩय ऩहुॊची। सेंट ऩीटय बी उसको देख कय काॊऩ 
उठे। वह स्त्री वास्तव भें सुॊदय थी, सेंट ऩीटय बी उसकी आॊखों भें आॊख डार कय न देख सके। उन्होंने 
उसकी पाइरें देखना आयॊब कय द ॊ औय उन्होंने कहा : तुभ कहाॊ यह  हो? तुभ तमा कयती यह  हो? 

तमा तुभ ऩरृ्थवी ऩय कोई ऩाऩ ककमा था? 

उस स्त्री ने कहा : नह ॊ,' कबी नह ॊ। 

सेंट ऩीटय को ववचवास नह ॊ हुआ। तमा तमु्हाया वववाह हुआ था? 

उसने कहा. नह ॊ, भैं सेतस भें कबी उत्सकु नह ॊ यह । 

तमा तुभ कबी ककसी ऩुरुष के साथ यह  हो? 

वह फोर  : नह ॊ, भैं कुॊ आय  हूॊ। 

औय इसी प्रकाय प्रचनोत्तय होत ेयहे। सेंट ऩीटय ने साये असबरेख देख सरए, वे सबी कोये थे। उसने कोई 
ऩाऩ नह ॊ ककमा था, रेककन मदद तुभने कोई ऩाऩ न ककमा हो तो तुभ कुछ ऩववत्र कामम कैसे कय 
सकोगे? वे धचॊर्तत हो गए। 

उस स्त्री ने ऩूछा : तमा फात है? भैं एक ऩववत्र स्त्री हूॊ। 



सेंट ऩीटय ने कहा : तुभ एक गरत खमार भें जीती यह  हो। सॊत हो ऩाने के सरए व्मल्तत को ऩाऩी 
फनना ऩड़ता है। तुम्हाया 'असबरेख र्नताॊत कोया है। अफ भेये ऩास ऩूछने के सरए केवर एक ह  प्रचन 
है : तीस सारों भें तुभ कहा यह  हो? 

वह फोर  : तमा भतरफ है आऩका? 

सेंट ऩीटय ने कहा: तुभ वऩछरे तीस वषों से भय  हुई हों—तुम्हें तो महाॊ ऩहरे ह  आ जाना चादहए था। 
जी नह ॊ ऩाई हो तुभ। 

तुम्हाये तथाकधथत सॊतों को बी इसी फात का साभना कयना ऩड़गेा। वे जीए ह  नह ॊ। औय इसे भैं 
अधासभमक कहता हूॊ। इस अवसय को जो ऩयभात्भा ने तुम्हें ददमा है, नकायना अधासभमकता है। इसे 
उसकी सभग्रता— भें न जीना अधासभमकता है। मदद ऩयभात्भा ने तुम्हें इस बाॊर्त फनामा है कक तुम्हाये 
बीतय ऩाऩ उठता है, तो फहुत अधधक धचॊता भत रो। इसभें कोई अथम होना ह  चादहए; इसे तुम्हाये 
ववकास का एक बाग होना चादहए। 

फाइबफर की कहानी सुॊदय है। ईचवय ने अदभ से कहा, 'ऻान के वृऺ  का पर भत खाना:।’ उसने अदभ 
के साथ एक चार खेर । मह र्नल्चचत रऩ से उसको उकसाने की एक तयकीफ थी। उकसाने का तुभ 
इससे फेहतय उऩाम नह ॊ खोज सकते। ईचवय का फगीचा फहुत ववस्तीणम था। मदद अदभ ऩय मह फात 
छोड़ द  गई होती तो वह उस वृऺ  को अफ तक न खोज ऩामा होता। जया सोचो। ईचवय का फगीचा 
इतना ववस्ततृ है कक अदभ, मदद उसको उसकी अऩनी अतर के सहाये छोड़ ददमा गमा होता तो उस 
वृऺ  को अबी तक न खोज ऩामा होता। ईचवय को तो मह फात ऩता ह  थी। ईसाई इसे इस प्रकाय से 
नह ॊ सभझाते हैं, रेककन भझुे ऩता है कक ईचवय ने एक चार खेर  थी। उसने अदभ को भखूम फनामा। 
अचानक उसने कहा, 'माद यहे, इस वृऺ  का पर कबी भत खाना।’मह वृऺ  अदभ के भन भें एक सतत 
अटकन फन गमा। अफ अदभ ढॊग से सोने भें सभथम न हो ऩाएगा, यात भें वह उस वृऺ  के स्वप्न 
देखेगा। औय जफ ईचवय ने ऐसा कहा है तो इसभें कोई फात अवचम होना चादहए। औय ईचवय स्वमॊ 
इस वृऺ  से पर खाता है! मह असॊबव है। मह उस वऩता के सभान है जो धूम्रऩान कयता है औय फच्चे 
से कहे चरा जाता है धूम्रऩान कबी भत कयना, मह फहुत फुया है, औय तुभ ऐसा कयोगे तो कपट 
उठाओगे।’ 

र्न्सॊदेह अदभ को इसे खाना ऩड़ा, रेककन दोषी ईचवय है। उसे दोषी होना ऩडगेा, तमोंकक वह  साये 
भाभरे का आधाय है। इससरए मदद ऩाऩ होता है तो उस ेअऩयाधी होना ऩड़गेा, मदद ऩणु्म होता है तो 
उसी को इसका कायण होना ऩड़गेा। सबी कुछ उसका है। ऩयभ गहयाई भें तुभ सदैव वहाॊ उसी को 
ऩाओगे। औय तबी से वह हॊस यहा होगा। 

अदभ सभझ नह ॊ सका, थोड़ी भनोवैऻार्नक सभझ की जरयत थी। मह कोई धासभमक प्रचन नह ॊ है, मह 
एक भनोवैऻार्नक प्रचन है। औय ईचवय बी शाॊर्त से फैठ कय कोई प्रतीऺा नह ॊ कय यहा था, तमोंकक हो 



सकता है अदभ फहुत अधधक आऻाकाय  हो औय शामद न खाए; इसीसरए साॊऩ.. .उसको एक वैकल्कऩक 
व्मवस्था कयनी ऩड़ी। ईचवय ने मह अवचम अनबुव कय सरमा होगा कक अदभ अत्माधधक ववनम्र, 

आशाकाय  अच्छा रड़का प्रतीत होता है, तो उसे एक रड़की ईव औय एक साॊऩ को फीच से राना ऩड़ा। 

साॊऩ ईव को उकसाता है औय ईव अदभ को उकसाती है। अफ मह भाभरा सयर हो गमा। अदभ ईव 
ऩय उत्तयदार्मत्व डार सकता है, ईव साॊऩ ऩय ल्जम्भेवाय  थोऩ सकती है। औय र्न्सॊदेह साॊऩ फोर नह ॊ 
सकते—वे फाइबफर नह ॊ सरख सकते औय वे ईचवय ऩय उत्तयदार्मत्व नह ॊ डार सकते। रेककन 
उत्तयदार्मत्व उस ईचवय का ह  है। 

एक ह  अधभम है औय वह है जीवन को, प्रेभ को इनकाय कयना। औय केवर एक ह  धभम है औय वह है 
इसे इसकी सभग्रता भें स्वीकाय कयना औय र्नबमम होकय इसभें सॊरग्न हो जाना। इससरए मह 
दृल्पटकोण हार्नकायक है। 

'कैस?े तमों? ककससरए—कुछ बी स्ऩपट नह ॊ है।’ 

रेककन इसको स्ऩपट तमों होना चादहए? ऩहर  फात तो मह है कक तुभ मह तमों चाहते हो कक इसे 
स्ऩपट होना है। औय मदद मह र्नताॊत स्ऩपट हो जाए, तो साय  फात खो जाएगी, साया खेर खत्भ हो 
जाएगा। मदद हयेक फात अत्माधधक स्ऩपट हो, तो कपय कोई ववककऩ नह ॊ होता। तफ तुभ बटक नह ॊ 
सकते। कपय तुभ हभेशा ठीक काभ कयोगे मदद सफ कुछ ऩूणमत: स्ऩपट हो। कपय तुभ ठोकय नह ॊ खा 
सकते, कपय तुभ अॊधकाय भें नह ॊ जा सकत,े औय ऩयभात्भा से अधधक दयू नह ॊ जा सकत ेहो। 

रेककन वह चाहता है कक तुभ अधधक दयू जाओ, तमोंकक केवर तबी जफ तुभ फहुत, फहुत दयू चरे गए 
हो तबी घय वाऩस रौटने की प्मास जगती है। 

वास्तव भें आधुर्नक भनोववऻान बफरकुर ठीक मह  कह यहा है कक प्रत्मेक फच्च ेको भाॊ से दयू जाना 
ऩड़ता है। ऩहरे फच्चा गबम भें है, कपय एक ददन उसे गबम से फाहय आना ऩड़ता है। वह भाॊ से फहुत दयू 
जाने का आयॊब है। अफ वह औय अधधक भाॊ का बाग नह ॊ यहा। कपय गबमनार काट द  जाती है, वह 
स्वतॊत्रताऩूवमक कामम कयना आयॊब कय देता है। रेककन कपय बी वह भाॊ से, स्तन से धचऩकेगा, तमोंकक 
अफ बी वह  उसका ऩूणम अल्स्तत्व है—गबम से फाहय आने के फाद बी। रेककन कपय बी वह भाॊ से 
धचऩकता यहेगा, वह भाततृ्व के ऩरयवेश भें यहेगा। रेककन कपय उसे बी ववदा होना ऩड़गेा। फच्चा फड़ा हो 
यहा है। एक ददन दधू रुक जाता है, स्तन वाऩस रे सरमा जाता है, औय भाॊ फच्च े को औय अधधक 
आत्भर्नबमय होने के सरए फाध्म कयती है। अफ उसे अऩना स्वमॊ का बोजन चुनना है औय उसे अऩना 
स्वमॊ का बोजन चफाना है। कपय औय बी—उसे ववद्मारम माॊ छात्रावास भें जाना ऩड़ता है। कपय औय 
दयू, वह औय दयू चरा जाता है। कपय एक ददन वह ककसी स्त्री के प्रेभ भें ऩड़ जाता है; मह अॊर्तभ 
कदभ है। 



इसीसरए भाताएॊ अऩनी ऩुत्र—वधुओॊ को कबी भाप नह ॊ कय सकती हैं। असॊबव। तमोंकक सहाये का 
आखखय  र्तनका बी—उन्होंने उनके ऩुत्र को ऩणूमत: भाॊ से छीन सरमा गमा है। अफ ऩुत्र सॊऩूणम रऩ से 
स्वतॊत्र हो गमा है। उसका अऩना स्वमॊ का ऩरयवाय है, उसने अऩनी स्वमॊ की दरु्नमा फसा र  है। अफ 
वह भाॊ से औय अधधक आसतत नह ॊ यहा है। 

ठीक—ठीक मह  घटना चेतना के सॊसाय भें घट यह  है। भनपुम को भाॊ से दयू जाना ऩड़ता है। औय 
स्भयण यखना कक ऩयभात्भा भाता अधधक है वऩता के फजाम। भनपुम का जन्भ ऩयभात्भा के गबम से 
हुआ है, तफ वह  देखबार कयता है। 

जया देखो, वह वृऺ ों की अधधक देखबार, ऩशुओॊ की अधधक देखबार, ऩक्षऺमों की अधधक देखबार कयता 
है—मह  तो है गबम। मे रोग अबी बी गबम के बीतय हैं। भनपुम के फाये भें वह इतना सावधान नह ॊ है; 

भनपुम को स्वतॊत्र होना ऩड़गेा। तमा तुभने नह ॊ देखा है कक भनपुम का जन्भ सॊसाय के सफसे असहाम 
जीव की बाॊर्त होता है? तमोंकक ऩयभात्भा अऩनी सहामता वाऩस रे यहा है, स्वमॊ को हटा रे यहा है। 
वृऺ  उसके गबम भें हैं, ऩऺी उसके गबम भें हैं, ऩशु उसके गबम भें हैं। वे भनपुम के ऩूवमज हैं। 

ऩुनजमन्भ का, ववकास का साया ससद्धात मह  है। ऩूयफ भें हभ कहत ेहै कक प्रत्मेक व्मल्तत इन सबी 
ल्स्थर्तमों से होकय गजुय चुका है। कबी तुभ शेय थ,े कबी तुभ कुते्त थ,े कबी तुभ एक वृऺ  थे, औय एक 
फाय तो तुभ चट्टान बी थे। कपय तुभ भनपुम हो गए। भनपुम का असबप्राम है कक तुभ गबम से फाहय 
आ गए। ईडन का फगीचा ऩयभात्भा का गबम है। 

अदभ को र्नपकाससत ककमा गमा। हूॊ—......र्नपकासन शब्द अच्छा नह ॊ है। मदद हभने ऩूयफ भें फाइबफर 
की कहानी सरखी होती, तो हभने कहा होता ईचवय ने भनपुम को अऩने से अधधक दयू ववकससत होने 
के सरए बेजा। तमोंकक मदद तुभ रगाताय अऩनी भाॊ के चायों ओय घभूते यहो, तो ववकससत होना कदठन 
है। मदद तुभ रगाताय भाॊ के दधू ऩय ह  जीते यहो, तो ववकससत होना असॊबव हो जाएगा। तुभ 
फचकाने यहोगे। औय तुभको ककसी स्त्री के प्रभे भें ऩड़ना ऩड़ता है, वह बी इतना अधधक कक मदद वह 
स्त्री कहती है कक अऩनी भाॊ की हत्मा कय दो, तुभ अऩनी भा की हत्मा कयने के फाये भें सोचना शुर 
कय दोगे। इसी प्रकाय से ईव ने अदभ को पुसरामा, 'इस पर को खा रो।’ इस कहानी की .तमा 
अथमवत्ता है? अथमवत्ता मह है कक अदभ ने ईचवय के आदेश के ववस्ज ईव की याम को चुना। सयर है मह 
फात। उसने कहा, ठीक है, उस फूढ़े आदभी को छोड़ दो। धचॊता भत रो। उसने भखूम ईव की याम को चुन 
सरमा। 

औय र्न्सॊदेह ल्स्त्रमाॊ फहुत तकम मतुत नह ॊ होती हैं, वे बावुकताओॊ भें जीती हैं। उसे याम द  गई एक 
साॊऩ द्वाया। हूॊ.......जया इसकी असॊगतता को तो देखो—फस एक बावुकता। रेककन जफ कोई ऩत्नी 
जोय देती है तो ऩर्त को फात भानना ह  ऩड़ती है। 



अदभ को सॊसाय भें आगे बेजा गमा, र्नकारा नह ॊ गमा। ईचवय ककसी को कैस ेर्नकार सकता है? मह 
असॊबव है, उसकी करुणा ऐसा न होने देगी। औय तुम्हाये ववकास का मह एक दहस्सा है कक तुभको दयू 
जाना चादहए औय गरर्तमाॊ कयनी चादहए, तमोंकक केवर तबी धीये— धीये तुभ फोधऩूणम, जागरक हो 
जाओगे। औय तुम्हाय  स्वमॊ की जागरकता से गरर्तमाॊ ववदा होने रगेंगी, तुभ घय वाऩस आ जाओगे। 
औय तुभ ईचवय को सदैव तुम्हाये स्वागत हेतु तैमाय ऩाओगे। 

ईचवय तमु्हाया स्रोत है, औय मह उस सफका स्रोत है जो तुम्हाये साथ घटता है। 

भत ऩूछो, 'कैस?े तमों? ककससरए?—कुछ बी स्ऩपट नह ॊ है।’ हाॊ, इसे उसी ढॊग का होना ऩड़ता है। मदद 
सफ कुछ स्ऩपट हो तो ववकससत होने की आवचमकता ह ॊ नह ॊ है। तमोंकक कुछ बी स्ऩपट नह ॊ है 
तुभको जागरकता भें ववकससत होना है ल्जससे कक चीजें स्ऩपट हो जाएॊ। 

भकुरा नसरुद्द न अस्ऩतार भें था। उसको आॊख की कुछ तकर प थी। एक सप्ताह के फाद डातटय ने 
उससे ऩूछा. नसरुद्द न तमा दवाइमों से तुम्हें कुछ पामदा हो यहा है? 

उसने कहा : र्नल्चचत तौय से, अफ भैं औय स्ऩपटता से औय साप ढॊग से देख सकता हूॊ। उदाहयण के 
सरए ऩरयचारयकाएॊ अफ योज—योज साभान्म आभ रऩ—यॊग की होती जा यह  हैं। 

जफ तुभ स्ऩपटता से देख सकत ेहो तो र्न्सॊदेह ऩरयचारयकाएॊ औय—औय आभ यॊग—रऩ की हो जाती 
हैं। जफ तमु्हें साप न ददखाई देता हो तो हय स्त्री सुॊदय होती है। 

मदद सफ कुछ स्ऩपट हो, तो तमु्हाय  आॊखें साप कयने की कोई जरयत ह  न यह जाएगी। साय  फात 
मह  है, साया खेर मह  है कक चीजें स्ऩपट नह ॊ हैं। इससरए तुभको अऩने भन भें अधधक स्ऩपटता रानी 
ऩड़ती है ल्जससे कक तुभ अऩने सरए यास्ते का चुनाव कय सको। चीजें एक अयाजकता भें है। तुभको 
अऩने बीतय जागरकता रानी ऩड़ती है ताकक तुभ अयाजकता भें अऩना यास्ता चुन सको औय उधचत 
ढॊग स े चर सको। अयाजकता वहाॊ सभझ—फूझ कय है, इसे वहाॊ होना ह  है। शैतान के कायण 
अयाजकता नह ॊ है वहाॊ मह ऩयभात्भा के कायण है। 

मह ल्जग सा ऩज़र, उरझन बय  ऩहेर , की बाॊर्त है। हूॊ......मदद सफ कुछ स्ऩपट है तो ऩहेर  का 
भतरफ ह  तमा है न' एक छोटे फच्चे को तभु जफ ल्जग सा ऩज़र देते हो, तो तुभ साये टुकड़ों को 
सभरा देते हो, तुभ फच्चे को ददग्म्रसभत कय देते हो औय कपय तुभ फच्च ेसे कहते हो, अफ तभु इसे ठीक 
से रगाओ। इसे सवु्मवल्स्थत कयने भें वह वास्तव भें अधधक जागरक, सॊरग्न, एकाग्रधचत्त, ध्मानऩूणम हो 
जाता है। मदद तुभ उसे हर की हुई ऩहेर  दे दो, तो उसे इस ऩहेर  को देने भें तमा अथम है? 

मह सॊसाय एक उरझन बय  ऩहेर  है औय ऩयभात्भा इसे गड्ड—भड्ड कय हभें ददग्म्रसभत कयता यहता 
है। मह  तो भैं महाॊ तुम्हाये साथ कय यहा हूॊ। ककसी प्रकाय से तुभ अऩनी ल्जग सा ऩजर को ठीक से 
जभाने का प्रमास कयते हो, भैं ऩुन: कुछ कयता हूॊ औय गड्ड—भड्ड कय देता हूॊ औय तमु्हें ददग्भ्रसभत 



कय देता हूॊ। तमोंकक ल्जतना तुम्हें ऩहेर  ऩय कामम कयना ऩड़गेा तुभ उतना ह  अधधक फोधऩूणम हो 
जाओगे। तुम्हें अच्छा रगेगा कक भैं तुभको एक र्नल्चचत प्रचनोत्तय  दे दूॊ जैसा कक ईसाई रोग अऩने 
अनमुार्ममों को देते हैं। कुछ रोग भेये ऩास आ जात ेहैं, भखूम रोग हैं व,े वे कहते हैं, आऩकी ऩुस्तकों से 
जान ऩाना कक आऩ तमा चाहते हैं फहुत कदठन है, ओशो। भाओत्से तुॊग की 'रार ककताफ' की बाॊर्त 
एक छोट  हाथ भें आ सकने वार  ल्जसे जेफ भें यखा जा सके, ऐसी एक छोट  ऩसु्तक फना द ल्जए, 

औय मह ऩसु्तक बफरकुर ठीक—ठीक सॊक्षऺप्त भें मह फता दें कक आऩ तमा चाहते हैं। 

भैं तुभको कोई 'रार ककताफ' नह ॊ देने जा यहा हूॊ तमोंकक कपय फात ह  तमा फची। तुभने इसे ऩसॊद कय 
सरमा, भाभरा खत्भ, ककसी जागरकता की जरयत ह  नह ॊ है। तुभने फस रार ककताफ भें देखा औय 
सफ कुछ स्ऩपट हो गमा। सबी रार ककताफें जरा देने के मोग्म हैं। कोई बी चीज जो तमु्हाये जीवन 
की ऩहेर  को सरुझा देती है, तुम्हाय  शत्र ुहै, तमोंकक ऩहेर  सरुझते ह  तुभ अचेतनता भें छराॊग रगा 
दोगे। ऩहेर  को औय जदटर फनामा जाना है। इसीसरए मदद राओत्स ु से काभ न चर सके तो भैं 
ऩतॊजसर को रे आता हूॊ। मदद ऩतॊजसर से न हो ऩाए तो भैं फुद्ध को रे आता हूॊ। मदद वे असपर हों 
तो जीसस, भहावीय। औय कपय भैं रोगों को खोज राता हूॊ : र्तरोऩा, नयोऩा। ककसी ने उनके फाये भें 
अधधक धचॊता नह ॊ की। औय भैं तुभको उरझाता चरा जाऊॊ गा। 

मदद इस ददग्भ्रभ भें तुभ स्ऩपट हो गए, तुम्हाये चायों ओय की चीजें नह ॊ.. .स्ऩपटता आॊतरयक होना 
चादहए। स्ऩपटताएॊ दो प्रकाय की होती हैं। एक है तुम्हाये चायों ओय की चीजों की व्मवस्था भें—
आॊतरयक सज्जाकाय द्वाया पनीचय व्मवल्स्थत कय ददमा गमा—हय चीज अऩने स्थान ऩय है—रेककन 
कपय बी तुभ स्ऩपट नह ॊ हो। चीजें व्मवल्स्थत हैं औय उन्होंने तुभसे इनको स्ऩपट कयने का अवसय रे 
सरमा है। कपय एक दसूय  स्ऩपटता है—चीजें जैसी वे हैं वैसी ह  यहती हैं, रेककन तुभ फोध की प्रगाढ़ता 
उऩरब्ध कय रते े हो। औय— औय सजग हो जाते हो तुभ। तुभ चीजों को गहयाई से देखते हो, तुभ 
औय—औय स्ऩपटता से देखना आयॊब कय देत ेहो। चीजें वह  हैं रेककन तुभ सबन्न हो। ऩरयवतमन तुभ 
ऩय घटा है, सॊसाय भें नह ॊ। 

औय एक धासभमक व्मल्तत तथा साम्मवाद , सभाजवाद , याजनरै्तक व्मल्तत के भध्म मह  बेद है। वे 
सबी सॊसाय को छाॊट यहे हैं—भातसम, भाओ, स्टैसरन। वे सबी सॊसाय को, ऩहेर  को जभाने का प्रमास कय 
यहे हैं, इससरए तुम्हें धचॊता कयने की आवचमकता नह ॊ है। व ेतुम्हाये सरए बोजन चफा यहे हैं, औय वे 
तुम्हें छोटे फच्चे फनाने का प्रमास कय यहे हैं ताकक तुभ याज्म के आश्रम ऩय जीववत यह सको—औय 
सयकाय द्वाया हय चीज स्ऩपट कय द  गई है, हय चीज का यापर मकयण कय ददमा गमा है, औय हय 
चीज को उसके उधचत स्थान ऩय यख ददमा गमा है, ल्जससे कक तुभ अऩने ससय ऩय बफना कोई धचॊता 
सरए फस घभूो—कपयो। 

भैं फाहय के सॊसाय भें इस प्रकाय के व्मवस्थाकयण के ऩऺ भें नह ॊ हूॊ फाहम सॊसाय को एक सुॊदय 
अव्मवस्था फना यहना चादहए ल्जससे कक तुम्हें अॊतस की जागरकता के सरए सॊघषम कयना ऩड़।े भझुे 



आशा है कक तुभ इस फात को सभझ सकते हो। मदद एक अॊधेय  यात भें तुभ अकेरे चर यहे हो, तुभ 
अधधक चौकन्ने होकय, अधधक सावधानी से चरते हो। मदद तुभ ददन के ऩूणम प्रकाश भें एक याजभागम 
ऩय चर यहे हो, तो र्न्सॊदेह ककसी जागरकता औय फोध की जरयत नह ॊ ऩड़ती है। 

तमा कबी तुभ. ककसी बतुहा भकान भें यात भें अकेरे रुके हो? तुभ सो ह  न ऩाओगे। आमन भें ऩेडू 
से सखूा ऩत्ता धगयने की हरकी सी आवाज, फस औय तुभ उछर ऩड़ोगे। कोई बफकर  चूहे ऩय झऩटती है 
औय तुभ कूद ऩड़ोगे। जया सा हवा का झोंका औय तुभ हाथ भें टाचम रेकय खड़ ेहो जात ेहो। 

भैंने एक आदभी के फाये भें सनुा है, ल्जसने एक चुनौती स्वीकाय की औय बतुहा घय भें रुक गमा। उसी 
सभम जफ वह ववश्राभ कयने जा यहा था बफस्तय ऩय फैठे हुए उसने वटेय से जो उसके सरए दधू रेकय 
आमा था, ऩूछा भझुे एक फात फताओ, तमा वऩछरे कुछ सारों भें महाॊ कुछ अप्रत्मासशत घटा है? उस 
वेटय ने कहा वऩछर ेफीस सार से तो नह ॊ। 

उस व्मल्तत ने याहत भहससू की—फीस सार ऩहरे कुछ हुआ होगा। कपय वेटय जाने रगा। उसने कहा 
: ठहयो! जया भझु ेफताओ, फीस सार ऩहरे तमा हुआ था? 

वेटय ने कहा. फीस सार ऩहरे एक फहुत अप्रत्मासशत घटना घट । एक व्मल्तत इसी ऩरॊग ऩय सोमा 
था, .ल्जस ऩय आऩ फैठे हैं, औय अगर  सफुह वह नाचता कयने नीचे उतया। दफुाया कबी ऐसा नह ॊ हुआ, 

औय इससे ऩहरे बी कबी नह ॊ हुआ था। हभ रोग तो उसका इॊतजाय बी नह ॊ कय यहे थे, रेककन वह 
सीदढ़मों से उतयता हुआ नीचे आमा। 

अफ तमा तुभ इस व्मल्तत के चौकन्ने न यहने के फाये भें सोच सकते हो? तमा तुभ सोच सकते हो कक 
इस— आदभी को नीॊद आई होगी? नीॊद की गोसरमों से बी काभ न चरेगा। मदद तुभ उसको भायकपमा 
का इॊजेतशन दे दो तो वह बी कामम न कयेगा। उसकी जागरृ्त एक फहुत घनीबतू चीज फन जाएगी। 

फुद्ध अऩने सशपमों को साय  यात भयघट भें रुकने के सरए बेजा कयत ेथ—ेफस औय जागरक होने के 
सरए। तमोंकक जफ तुभ भयघट भें अकेरे हो, तुभ सो नह ॊ सकते। वास्तव भें जागरक होने के सरए 
कोई प्रमास कयने की जरयत ह  नह ॊ है। जागरकता आसान हो जाती है। मह वास्तव भें सुॊदय है, तुम्हें 
बी कबी—कबी ऐसी कोसशश कयना चादहए। 

स्ऩपटता को तमु्हाये ऩास तुम्हाय  चतेना की आॊतरयक गणुवत्ता भें आना ऩड़गेा, 'कैस?े तमों? ककससरए?—

कुछ बी स्ऩपट नह ॊ है।’ मह आत्मॊर्तक सुॊदय फात है, इसको इसी बाॊर्त होना चादहए। 

औय भैं तुभसे एक फात औय कहना चाहता हूॊ जीवन स्वमॊ के सरए है। इसका कोई फाहम भकूम नह ॊ 
है, आॊतरयक है मह। जीवन का उद्देचम कबी भत ऩूछो, तमोंकक तुभने गरत प्रचन ऩूछा है, तुभ असॊगत 
प्रचन ऩूछते हो। जीवन ऩयभ है, उससे ऩये कुछ बी नह ॊ है। जीवन स्वमॊ के सरए जीता है। 



गरुाफ एक गरुाफ है, एक गरुाफ ह  है—जीवन औय अधधक जीवन के सरए जीता है, औय अधधक जीवन 
कपय औय अधधक जीवन के सरए जीता है। रेककन उसभें कोई फाहम भकूम नह ॊ है, तुभ 'तमों' का उत्तय 
नह ॊ दे सकते। 

औय तुभ इस फात को सभझ सकते हो. मदद तुभ 'तमों' का उत्तय दे सके, कपय दफुाया प्रचन खड़ा हो 
जाएगा। मदद तुभ कहो, जीवन का अल्स्तत्व ऩयभात्भा के सरए है, तो ऩयभात्भा का अल्स्तत्व ककससरए 
है? उसके होने का तमा उद्देचम है? औय जफ इस ऩूछताछ को कह ॊ जाकय रुकना ह  है, तो ऩहरे इसको 
शुर ह  तमों ककमा जाए? तुभ कहत ेहो, 'ऩयभात्भा ने जीवन का सजृन ककमा? कपय ऩयभात्भा का सजृन 
ककसने ककमा?' नह ॊ, भैं ऐसा नह ॊ कहता। भैं कहता हूॊ ऩयभात्भा जीवन है। उसने जीवन का सजृन नह ॊ 
ककमा है, वह  जीवन है। 

इससरए मदद तुभ नाल्स्तक हो तो भेये साथ कोई सभस्मा नह ॊ है। हूॊ.....तुभ 'ऩयभात्भा' शब्द को छोड़ 
सकते हो। मह केवर बाषागत प्रचन है। मदद तुम्हें 'ऩयभात्भा' शब्द ऩसॊद हो, अच्छी फात है। मदद तुम्हें 
ऩसॊद नह ॊ है, फहुत अच्छी फात है।’जीवन' से काभ चर जाएगा। तमोंकक भैं शब्दों के फाये भें धचॊता नह ॊ 
कयता। भैं शब्दों के फाये भें तकम  नह ॊ कयता। ऩयभ सत्म को तुभ ककस नाभ से ऩुकायत ेहो, ककसे धचॊता 
है? जीवन, ऩयभात्भा, अकराह, याभ, कृप ण—मा तुम्हाय  ककऩना को जो आकृपट कये—ल्जहोवा, ताओ, मे 
सबी शब्द हैं, ककसी ऐसे सकू्ष्भ की ओय सॊकेत कय यहे हैं कक उसकी असबव्मल्तत असॊबव है। 

रेककन मदद तुभ भझुसे ऩूछो, 'जीवन' अत्माधधक सुॊदय प्रतीत होता है मह।’ईचवय' के साथ ह  तमु्हें 
ककसी प्रकाय के चचम की फू आती है, औय दगुधं है मह, मह अच्छी नह ॊ है।’जीवन' के साथ तत्कण, ऩुपऩ, 

वृऺ , ऩऺी...। तमा तुभने अऩने भन के प्रर्तसॊवेदन, प्रर्तकिमा का र्नय ऺण ककमा है? भैं कहता हूॊ 
'ईचवय' सनुते ह  तुम्हाये भन भें कैथेडूकस, भनपुम र्नसभमत चीजें—ऩादय , ऩोऩ उबय आत े हैं। र्न्सॊदेह 
फड़ा नाटकीम है मह, रेककन थोड़ा सा असॊगत बी है—उनके रॊफे सजावट  चोगे, भकुुट औय ऩाखॊड। भैं 
कहता हू 'जीवन' कोई कैथेड्रर, कोई भॊददय तमु्हाय  चेतना भें नह ॊ उबयता है। प्रवादहत होती नददमाॊ, 
खखरते हुए पूर, गाते हुए ऩऺी, चभकता हुआ समूम, हॊसते औय दौड़त ेहुए फच्च,े प्रेभ कयत ेहुए रोग, मह 
आकाश, मह ऩरृ्थवी।’जीवन' वास्तव भें औय सदुय, कभ भ्रपट है। मह ऩादरयमों के हाथों भें नह ॊ ऩड़ा है, वे 
इसके सौंदमम को नपट औय भ्रपट कयने भें सभथम नह ॊ हो सके हैं। व ेअबी इसको आकाय देने के सरए 
काट—छाॊट नह ॊ कय सके हैं, मह अबी बी कृबत्रभ न हो सका है। जीवन प्राकृर्तक यहा है। 

रेककन भैं तुभसे कहता हूॊ कक मह  तो ऩयभात्भा है : ऩयभ प्राकृर्तक। 

कबी भत ऩूछो जीवन तमों है, तमोंकक उत्तय कौन देने जा यहा है? जीवन के अर्तरयतत कुछ औय है बी 
नह ॊ। 

औय मह भत सोचो कक जफ कोई उद्देचम होगा तो ह  तुम्हें जीना होगा, अन्मथा तुभ कैसे जी सकोगे? 

भझुे नह ॊ द खती है मह फात। पूर खखरते हैं, वे ककसी 'तमों' को नह ॊ जानते हैं, औय वे सुॊदयताऩूवमक 



खखरते हैं। औय भैं ककऩना नह ॊ कय सकता कक मदद उनको ससखामा जाए कक तुम्हाये खखरने का एक 
उद्देचम है, तो वे ककस प्रकाय औय अच्छे ढॊग से खखरेंगे, भझुे ऐसा नह ॊ द खता। व ेफस उसी ढॊग से 
खखरते हैं। व ेअऩनी ओय से भहत्तभ प्रमास कय यहे हैं। तमा तुभ सोचत ेहो कक मदद कोमर को फता 
ददमा जाए कक गाने का तमा उद्देचम है, तो वह फेहतय ढॊग से गा यह  होगी। 

भैं सदा से सोचता हूॊ कक जानवय आदभी ऩय अवचम हॊस यहे होंगे। भनपुम के फाये भें ऩशुओॊ के भध्म 
कई चुटकुरे अवचम प्रचसरत होंगे। भनपुम को ऩरृ्थवी ऩय फहुत बद्द , असॊगत घटना होना चादहए। 

एक पूर खखरता है, तो उसे खखरने के सरए ककसी उद्देचम की जरयत नह ॊ ऩड़ती। रेककन तुम्हें 
उद्देचम चादहए। तुभ ककसी को प्रेभ कय सकते हो, रेककन तमा उद्देचम है? प्रेभ को ककसी उद्देचम की 
आवचमकता है? तो तुभ साय  फात से चूक जाओगे। ऐसे बी रोग हैं जो प्रेभ बी उद्देचमऩूवमक कयत ेहैं। 

जीवन अथमशास्त्र नह ॊ है। मह आॊतरयक रऩ से भकूमवान है। औय एक फाय तुभ मह सभझ रो, एक 
भहत ् उत्काॊर्त तुम्हें घट जाती है। कपय तुभ फस चवास रेते हो, औय चवास रेना फहुत सुॊदय, फहुत 
शाॊर्तदामक, फहुत आशीषभमी हो जाता है। तफ हय ऺण स्वमॊ भें अथम फन जाता है। अथम कह ॊ फाहय 
नह ॊ है। कपय तुभ इस ऺण को उसी के सरए जीते हो। तुभ गाते हो, तमोंकक तुम्हें गाने से प्रेभ है। 
तुभ नतृ्म कयते हो, तमोंकक नतृ्म कयना अर्त सुॊदय है। तुभ प्रेभ कयते हो, तमोंकक प्रेभ जैसा औय कुछ 
बी नह ॊ है। मदद तुभ उद्देचम ऩूछो तफ तुम्हाया भन वेचमा का है। वेचमा प्रेभ कय सकती है, रेककन 
इसभें एक उद्देचम र्नदहत है। जो सदैव ऩूछते यहते हैं कक जीवन का तमा उद्देचम है? उन रोगों के 
ऩास वेचमा का भन है। जीवन को जैसा मह है वे स्वीकाय नह ॊ कय सकत ेहैं। इसको अथमऩूणम फनाने 
के सरए उन्हें कुछ औय चादहए। 

जया सभझने का प्रमास कयो, प्रत्मेक ऺण अऩने आऩ भें ऩमामप्त है, औय प्रत्मेक कृत्म अऩने आऩ भें 
ऩरयऩूणम है; औय जो कुछ बी तुभ कयत ेहो कयना स्वमॊ भें एक गरयभा है। कुछ औय नह ॊ चादहए। 

औय तफ अचानक तुभ भतुत हो जात ेहो। तमोंकक एक व्मल्तत जो उद्देचम उन्भखु है कबी भतुत नह ॊ 
हो सकता। उद्देचम सदा बववपम भें होता है। आज तुभ ककसी ऐसी चीज के सरए जीत ेहो जो कर 
होने जा यह  है, कौन जाने, तुभ ह  भय जाओ। कपय तुभ एक अतपृ्त जीवन जीमोगे, औय कर ऩुन: तुभ 
ककसी बववपम के कर के सरए जीमोगे, तमोंकक प्रत्मेक कर आज फन कय आता है औय तुभने गरत 
ढॊग से आज को कर के सरए फसरदान कयना सीख यखा है। 

मदद तुभ उद्देचम के प्रचन से आसतत हो चकेु हो, तुभ ऩूछत ेचरे जाओगे। चाहे जो कुछ बी हो तुभ 
ऩूछोगे 'इसका तमा उद्देचम है?' रोग भेये ऩास आकय ऩूछते हैं, आऩ हभें ध्मान कयने को कहते हैं 
रेककन तमा उद्देचम है इसका? ध्मान कयने के सरए ककस उद्देचम की आवचमकता ऩड़ती है? ध्मान 
इतना शाॊत है, आनॊद स े इतना ओतप्रोत है, ककसी औय उद्देचम की आवचमकता नह ॊ है। मह ककसी 
औय फात के सरए साधन नह ॊ है। मह स्वमॊ भें साध्म है। 



''इससरए भैं तमा खा यहा हूॊ भैं तमा कय यहा हूॊ चायों ओय तमा घट यहा है, ककसी से भुझ ऩय कोई 
अॊतय नह ॊ ऩडता।’' तुभ असॊवेदनशीर औय भढ़ू होते जा यहे हो। मह भत सभझो कक मह धभम है। मह 
फस धीभा आत्भघात है। तुभ अऩने अल्स्तत्व को ववषातत कय यहे हो। औय अधधक होशऩूणम हो जाओ, 

औय अधधक जागरक हो जाओ, औय अधधक सॊवेदनशीर हो जाओ। तमोंकक मदद तुभ सॊवेदनशीर नह ॊ 
हो, जीवन तुम्हाये ऩास से होकय गजुयता चरा जाएगा औय तुभ इसको जी न ऩाओगे, तुभ अस्ऩसशमत 
यहोगे। जीवन तुम्हाये ऊऩय फयसता चरा जाएगा औय तुभ फॊद यहोगे, तुभ इसके प्रर्त खुरे नह ॊ होगे। 
ऩयभात्भा तुभको देता चरा जाएगा, रेककन तुभ नह ॊ रोगे। अधधक सॊवेदनशीर, अधधक प्रत्मतु्तयऩूणम 
फनो। वीणा के ताय जैसे होओ। हूॊ.....कोई फस इसे छूता बय है, औय प्रर्तसॊवेदना होती है। ताय जीववत 
है। ढ रे भत यहो, अन्मथा वह ॊ प्रर्तसॊवेदना नह ॊ होगी। र्न्सॊदेह फहुत तन भत जाओ नह ॊ तो तुभ टूट 
जाओगे। 

धभम की ऩूय  करा मह  है कैसे सॊतुसरत हुआ जाए? कैसे असॊमत न हुआ जाए? वीणा के तायों को 
सम्मक तनाव भें, ऩरयऩूणम साम्मता भें, ऩूणम सॊतुरन भें—न इस ओय, न ह  उस ओय, फस ठीक भध्म भ,े 

ठीक—ठीक फीच भें यहना चादहए। तुभ इसे छुओ—अबी तुभ इसे छू बी न ऩाए हो—औय मह प्रत्मतु्तय 
देता है। 

रोग कहते हैं कक मदद एक वीणा के स्वयों को एक गरुु सह  रऩ से उधचत ढॊग से बफठा दे औय तुभ 
इसको कभये के एक कोने भें यखो, अफ तुभ एक दसूय  वीणा फजाओ, तो कोने भें यखी मह वीणा उस 
वीणा के सॊगीत का प्रत्मतु्तय देना आयॊब कय देती है। —मह प्रत्मतु्तय देती है, तमोंकक झॊकाय, कॊ ऩन, 

स्ऩॊदन इस तक ऩहुॊचते हैं। जफ एक वीणा से अत्मधधक सुॊदय कॊ ऩन उत्सल्जमत होने रगते हैं, इनका 
प्रसाय होता है, मे साये कभये को बय देत ेहैं, औय दसूय  वीणा ऩूणमत: तैमाय, न अधधक ढ र , न अधधक 
कसी, फस भध्म भें, वहाॊ प्रतीऺायत है, तत् ऺ ण वे सकू्ष्भ कॊ ऩन इससे टकयात ेहैं, बफना ककसी इॊसानी हाथ 
के स्ऩशम के मह प्रत्मतु्तय देना आयॊब कय देती है, मह जीवॊत हो उठती है। जीने का मह  ढॊग है। 

ध्मान तुभको फस सॊतुसरत, भध्म भें, ववश्रामत, शाॊत, आनॊददत कयने के सरए है, ताकक जफ जीवन तुम्हाये 
ऩास आता है... औय मह हय ऺण आ यहा है। इसकी राखों बेंटें हैं, तुभ उनसे चूकत ेजात ेहो, तमोंकक 
तुभ तैमाय नह ॊ हो। तुभ उस फहये आदभी के सभान हो जो फैठा हो औय कोई वीणा फजा यहा है। तुभ 
इससे चूकते यहते हो। 

भैंने एक भहान सॊगीतकाय के फाये भें सनुा है, ल्जसने एक अन्म भहान सॊगीतऻ तानसेन के फाये भें 
सनुा कक जफ तानसेन अऩनी वीणा फजाता है, तो उसे सनुने ऩशु बी एकबत्रत हो जाते हैं। वह इसकी 
सत्मता को जानना चाहता था। वह जॊगर भें चरा गमा औय उसने अऩनी वीणा फजाना आयॊब कय 
ददमा, धीये— धीये ऩशुओॊ ने आना आयॊब कय ददमा। फहुत बीड़ एकबत्रत हो गई—हाथी, जेब्रा, चीता, 
तेंदआु, रोभड़डमा, बेड़डए—हय प्रकाय के ऩशु छोटे औय फड़,े औय वे ठगे से यह गए, सम्भोदहत हो गए। 
औय तबी अचानक एक घड़ड़मार आमा, औय सॊगीतकाय ऩय झऩटा औय उसको एक ह  फाय भें सभचूा 



र्नगर गमा। साये ऩशु फहुत िोधधत हो उठे, उन्होंने कहा. 'मह तमा फेवकूपी है?’ घड़ड़मार ने अऩने 
हाथ कानों ऩय यखे औय फोरा. 'तमा? तुभ तमा कह यहे हो?' 

घड़ड़मार फहया था। फहये भत फनो, अॊधे भत फनो। जीवॊत प्रत्मतु्तय देने वारे फनी। 

ऩयभात्भा हय ऩर तमु्हाये द्वाय ऩय दस्तक दे यहा है। मदद तुभ असॊवेदनशीर हो गए, तो तुम्हें मह 
दस्तक नह ॊ सनुाई ऩड़गेी। जीसस कहते हैं खटखटाओ औय तुम्हाये सरए द्वाय खोर ददमा जाएगा। भैं 
तुभसे कहता हूॊ कक तमु्हें द्वाय ऩय दस्तक देने की बी आवचमकता नह ॊ है, ऩयभात्भा द्वाय ऩय दस्तक 
दे यहा है। सनुो, वास्तव भें तो ऩयभात्भा तुभको हय ओय से खोज यहा है। मह खोज एक ऩऺीम नह ॊ है 
कक केवर तुभ ह  खोज यहे हो, वह बी तुम्हें खोज यहा है। रेककन तुभको उऩरब्ध होना ऩड़गेा। 

औय उऩरब्ध होने का मह कोई ढॊग नह ॊ है। 

'अऩनी आयॊसबक फाकमावस्था से ह , जफ कबी बी भैं ककसी शव को देखता था, सदा ह  मह ववचाय भेये 
भन भें कौंध जाता कक मदद भतृ्म ुह  आनी है तो जीने भें तमा साय है?' 

इसीसरए तो जीने भें साय है, तमोंकक भतृ्म ुको आना ह  है। मदद कोई भतृ्म ुन होती औय तुभ महाॊ 
सदा, सदा औय सदा के सरए यहने वार ेहोते, जया सोचो तो तमा होगा। तुभ ऊफ कय भय जाओगे। तुभ 
भतृ्म ुके सरए प्राथमना कयना आयॊब कय दोगे। 

ससकॊ दय भहान के फाये भें एक सुॊदय कहानी है। जफ वह बायत आमा, वह अनेक कायणों से बायत आमा 
था—बायत ववजम के सरए, बायत के फदु्धधभान व्मल्ततमों से सभरने के सरए औय उस कुएॊ की खोज 
कयने ल्जसके फाये भें उसने सनु यखा था कक मदद तुभ इसका ऩानी ऩी रो तो तुभ अभय हो जाते हो। 
भझुे नह ॊ ऩता कक मह कहानी कहाॊ तक सच है, भैं इसकी गवाह  तो नह ॊ दे सकता, रेककन मह सुॊदय 
है। औय सत्म होने के सरए कहानी को सुॊदय होना चादहए। सौंदमम के अर्तरयतत कोई औय सत्म नह ॊ 
है। वह मात्रा कयता यहा औय उसने अनेक फदु्धधभान व्मल्ततमों से ऩूछा, औय अॊतत: उसको वह कुआॊ 
सभर ह  गमा। रेककन वह इस फात से फड़ा हैयान था कक ल्जन रोगों ने उसे कुएॊ का यास्ता फतामा 
उनकी इसभें अधधक रुधच नह ॊ थी। मह एक अववचवसनीम फात थी। औय वह अॊर्तभ व्मल्तत ल्जसने 
उसको ठीक—ठीक कुएॊ तक ऩहुॊचामा, उसको वहाॊ रुक कय ससकॊ दय की प्रतीऺा कयने भें बी रुधच नह ॊ 
थी। 

ससकॊ दय ने ऩूछा. तमा तुभ शाचवत जीवन भें उत्सकु नह ॊ हो? तमा तुभ अभय होना नह ॊ चाहते? 

वह व्मल्तत हॊसा, वह फोरा. भैंने जीवन के फाये भें कापी कुछ सीखा है। मह इच्छा फचकाने भनों की 
उऩज है। रेककन आऩ इसे ऩयूा कयें। 



एक सीदढ़मों वारा यास्ता कुएॊ की ओय जाता था। वह बीतय गमा। वह फस ऩानी ऩीने ह  जा यहा था 
कक वहाॊ ऩय फैठा एक कौआ फोरा : ठहयो! एक सभनट सनुो तो। मह भढ़ूता भत कयो। भैं इसे कय 
चुका हूॊ। अफ भैं सॊताऩ भें हूॊ तमोंकक भैं भय नह ॊ सकता। भैं कई हजाय वषम जी चुका हूॊ। अफ भेये 
हृदम भें केवर एक ह  प्राथमना है : ईचवय भयने भें भेय  सहामता कयो। औय अफ भैं फुद्धधभान 
व्मल्ततमों को खोजता—कपयता हूॊ 'तमा कोई ऐसा कुआॊ है जो इस भढ़ूता के प्रर्तकूर कामम कय सके? 

भैं एक भखूम कौआ हूॊ इससरए भैंने मह हयकत कय डार । कृऩा कयें, आऩ दफुाया सोचें, कपय आऩ कबी 
भय नह ॊ सकें गे। 

ऐसा कहा जाता है कक ससकॊ दय ने इस ऩय ववचाय ककमा औय तुयॊत ह  उस कुएॊ से बाग खड़ा हुआ, 

तमोंकक इस फात की ऩूय  सॊबावना थी कक वह प्ररोबन भें पॊ स जाता। उसने ऩानी नह ॊ ऩीमों। 

जया सोचो मदद भतृ्म ु न हो, जीवन से फहुत कुछ खो जाएगा। ववऩय त ध्रुवीमता के बफना सफ कुछ 
पीका, र्नयाश हो जाता है। मह तो ऐसा ह  है जैस ेकक केवर ददन ह  हो औय ववश्राभ कयने के सरए 
कोई यात ह  न हो—औय फस ददन, औय फस ददन ह  ददन... औय झुरसाने वार  गभी, औय र्छऩने का 
कोई स्थान नह ॊ, अॊधेये भें खो जाने की कोई जगह नह ॊ, कोई ऐसा स्थान नह ॊ जहाॊ आयाभ स ेसोकय 
स्वमॊ को बरुामा जा सके। कदठन होगा मह, मह फहुत दपुकय औय फ—ेभतरफ का होगा। ववश्राभ की 
आवचमकता होती है। भतृ्म ुववश्राभ है। 

इससरए मदद तुभने शवों को भयघट मा चभशान घाट रे जाते हुए देखा है, तो तुभने कुछ खास नह ॊ 
देखा। औय मदद तुभने सोचा कक अफ जीवन अथमह न है, तफ तुभ असर  फात से चूक गए। ककसी शव 
को देख कय माद कयो कक भतृ्म ुआ यह  है। इस अवसय का ल्जतनी सघनता से सॊबव हो सके जीवॊत 
होने भें उऩमोग कय रो, कपय वहाॊ ववश्राभ है। इस ववश्राभ को अल्जमत कयो। 

औय मह उन फातों भें से एक है जो भैं तुम्हें फताना चाहूॊगा, मदद तुभ अच्छी तयह न जी ऩाए तो तुभ 
अच्छी तयह भय न ऩाओगे। तमु्हाय  भतृ्म ुबी फस पीकी होगी। इसभें कोई उत्ताऩ न होगा, इसभें कोई 
सौंदमम न होगा। मदद तुभ प्रगाढ़ता से जीत ेहो, तो तुभ प्रगाढ़ता से भयत ेहो। मदद तुभ प्रसन्नताऩूवमक 
जीते हो, तो तुभ प्रसन्नताऩूवमक भयत े हो। तमु्हाये जीवन का स्वाद तमु्हाय  भतृ्म ु द्वाया सशखय ऩय 
ऩहुॊचा ददमा जाता है। भतृ्म ुएक उत्कषम है, उत्थान है। मदद तुभ एक सुॊदय गीत गा यहे थे, तो भतृ्मु 
उसका आयोह, उच्च्तभ सशखय है। 

भतृ्म ु जीवन के ववयोध भें नह ॊ है। भतृ्म ु ऩपृठबसूभ है। मह जीवन को औय सभदृ्ध फनाती है। मह 
जीवन को औय जीवॊत फनाती है। मह जीवन को चुनौती देती है। 

'अऩने फचऩन के उन ददनों से, एक प्रकाय की अरुधच ने भेये जीवन के साये ढॊग—ढाॊचे को घेय यखा है, 

औय सॊबवत: मह  वह कायण हो सकता है कक तमों धभम भें भेय  रुधच जागी औय भैं आऩ तक ऩहुॊच 
सका।’ 



हो सकता है। मह कायण हो सकता है कक तुभ तमों भझु तक ऩहुॊच सके। रेककन अफ मह  कायण 
होगा कक तुभ भझु ेसभझ ऩाने भें सभथम न हो ऩाओगे। मह तमु्हें भेये द्वाय तक रे आमा है, ककॊ तु मह 
तुम्हें भेये हृदम तक नह ॊ रा ऩाएगा। 

कृऩा कयो, अफ उसे छोड़ दो, तमोंकक महाॊ भैं जीवन ससखा यहा हूॊ। र्न्सॊदेह भैं भतृ्म ुबी ससखा यहा हूॊ 
रेककन भेय  भतृ्म ुएक सुॊदय सत्म है औय तमु्हाया जीवन एक कुरऩ तर्थम है। भैं तुभको एक जादईु 
कीसभमा ससखा यहा हूॊ : भतृ्म ुको बी ककस बाॊर्त एक सुॊदय अनबुव भें रऩाॊतरयत कय सरमा जाए। 
र्न्सॊदेह जफ भतृ्म ुबी सुॊदय हो गई है तो जीवन औय अधधक सुॊदय हो ह  जाएगा। साभान्म धातुओॊ 
को स्वणम भें ककस बाॊर्त फदरा जा सके, मह  तो भैं महाॊ ससखा यहा हूॊ। 

हो सकता है कक अऩने इन ववचायों के कायण तुभ महाॊ आ गए हो, रेककन अफ उन्हें त्माग दो, अन्मथा 
वे तुम्हाये औय भेये भध्म भें अवयोध हो जाएगे। 

 

 प्रश्न:   माये ओशो, मा आऩ वास्तव भें फस एक भनषु् म ह , जो सफंुद्ध हो गमा? 

 

 भाभरा फस जया उरटा है; एक ईचवय जो खो गमा था औय ल्जसने स्वमॊ को ऩुन: ऩा सरमा, एक 

ऩयभात्भा ल्जसने ववश्राभ ककमा औय गहय  नीॊद सोमा औय भनपुम होने का स्वप्न देखा औय अफ जागा 
हुआ है। औय मह  तुम्हाये फाये भें बी सच है। तुभ भात्र भनपुम नह ॊ हो, तुभ सबी ऩयभात्भा हो, तुभ 
केवर स्वप्न देख यहे हो कक तुभ भनपुम हो। मह कोई ऐसा नह ॊ है कक भनपुम को ऩयभात्भा हो जाना 
है, मह तो ऩयभात्भा को ह  जया सा जागना है, तबी भनपुम होने का स्वप्न खो जाता है। 

ऩूवीम ढॊग औय ऩल्चचभी ढॊग भें मह  अॊतय है। ऩल्चचभ उच्चतभ को र्नम्नतभ से सभझाने का प्रमास 
कयता है। मदद तमु्हें सभाधध रग जाए—उदाहयण के सरए याभकृपण सभाधधस्थ हो जाते है, असीभ भें 
खो जाते हैं—फ्रामड से ऩूछो, वह कहेगा कक मह दसभत काभवासना की एक असबव्मल्तत है। सभाधध को 
काभवासना द्वाया सभझामा जाना है। भझुसे काभवासना के फाये भें ऩूछो, औय भैं कहूॊगा कक मह 
सभाधध की ऩहर  झरक है। 

उच्चतभ को र्नम्नतभ तक नह ॊ धगयामा जाना है। र्नम्नतभ को ऊऩय उठा कय उच्चतभ तक रे 
जाना है। 

भातसम से ऩूछो औय वह कहेगा कक चेतना औय कुछ नह ॊ फल्कक ऩदाथम का उऩउत्ऩादन है। भझुसे 
ऩूछो, भैं कहूॊगा ऩदाथम औय कुछ नह ॊ फल्कक चतेना का आबास है। 



ऩूयफ भें हभने कीचड़ को, उस गॊद  कीचड़ को कभर द्वाया सभझाने का प्रमास ककमा है। ऩल्चचभ भें 
तुभने कभर को उस गॊद  कीचड़ के द्वाया सभझाने का प्रमास ककमा ल्जससे वह आता है। औय इससे 
भहत ्अॊतय ऩड़ जाता है। जफ तुभ कभर को उस गॊद  कीचड़ के द्वाया सभझाने का प्रमास कयते हो 
ल्जससे मह आमा है, तो कभर खो जाता है, तुम्हाये हाथ भें केवर गॊद  कीचड़ ह  फचती है। साया 
सौंदमम, साय  भहत्ता, साया सत्म खो जाता है, तमु्हाये हाथ भें भात्र गॊदगी ह  यह जाती है। प्रत्मेक फात 
को र्नम्नतभ तक धगयामा जा सकता है, तमोंकक उच्चतभ औय र्नम्नतभ ऩयस्ऩय सॊमतुत हैं। सीढ़  का 
ऊऩय वारा ऩामदान सफसे नीचे वारे ऩामदान से जुड़ा हुआ है। इससरए इसभें कुछ बी गरत नह ॊ 
प्रतीत होता है, रेककन महाॊ फहुत कुछ अॊतय ऩड़ जाता है, ल्जसे सभझ रेना भहत्वऩूणम है। 

मदद तुभ गॊद  कीचड़ को कभर द्वाया ऩरयबावषत कयत ेहो औय तुभ कहत ेहो, जफ इस गॊद  कीचड़ से 
कभर का उद्बव हो सकता है, तो मह गॊद  कीचड़ बी वास्तव भें गॊद  नह ॊ है, वयना इसभें से कभर 
का जन्भ कैसे हो सकता है? कभर इसके बीतय र्छऩा हुआ है। हभ बरे ह  इसभें कभर को न देख 
सकें — मह हभाये देख ऩाने की सीभा हैं—मदद तुभ कभर के द्वाया गॊद  कीचड़ की व्माख्मा कयोगे, तो 
गॊद  कीचड़ खो जाती है : तमु्हाये हाथ कभर के पूरों से बय जात ेहैं। 

अफ चुनाव तुम्हाये हाथ भें है। ऩूयफ तमु्हें अचानक सभदृ्ध, शे्रपठ, ददव्म फना देता है। ऩल्चचभ तुम्हें 
अचानक फहुत साधायण, ऩाधथमव फना देता है, मह तुम्हें घटा कय वस्तुएॊ फना देता है औय भनपुमों भें 
जो बी शानदाय है वह शक, सॊदेह के घेये भें आ जाता है। 

स्भयण यखो, तुभ ऩयभात्भा से ऩयभात्भा तक का ववकास हो। इनके भध्म भें मह सॊसाय है। मह  कायण 
है कक हभ इसे स्वप्न कहत ेहैं। भामा, स्वप्न : ऩयभात्भा स्वप्न देखता है कक वह खो गमा है। इसका 
भजा रो, कुछ बी गरत नह ॊ है इसभें। आज नह ॊ तो कर तुभ जाग जाओगे औय तुभ हॊसोगे; मह एक 
स्वप्न था। 

मदद तुभ भनोववचरेषकों से ऩयभात्भा के फाये भें ऩूछो, वे कहेंगे, मह तुम्हाय  ककऩना की कोई फात है। 
तुभ शॊकय से ऩूछो, तुभ ऩूयफ के सॊतों से ऩूछो, औय व े कहेंगे कक तुभ ऩयभात्भा की ककऩना हो। 
आत्मॊर्तक सुॊदय है। तुभ ऩयभात्भा की ककऩना भें कुछ हो, ऩयभात्भा तुम्हाय  ककऩना कय यहा है, 

तुम्हाया स्वप्न देख यहा है। फ्रामड से ऩूछो, वह कहेगा, ऩयभात्भा? तुभ स्वप्न देख यहे हो, तुभ ककसी 
चीज की ककऩना कय यहे हो। 

दोनों सत्म हैं। औय चुनाव तुम्हाये हाथ भें है। मदद तुभ सदा के सरए र्नयाशा, सॊताऩ, ऩीड़ा भें यहना 
चाहते हो—तो ऩाचचात्म ढॊग को चुन रो। मदद तुभ बफना ककसी शतम के खखरना औय प्रभदुदत होना 
चाहते हो—तो ऩूवीम ढॊग चुनो। 

 



 प्रश्न: 

ओशो, आऩ फेहतय न काततर ह । आऩके साथ एक सार गजुया ह , औय धीभे—धीभें आऩका जहय भेये 
भन भें काभ कय यहा ह । जफ कबी बी कुप ऩ औय गदंा ददखने का फहाना कयता हंू, सबी कुछ 
तकर प देह हो जाता ह । रेक्रकन अफ इस फेदह ऊहाऩोह भें ददव् मता के अंदय आने के लरए एक छोटा 
सा दयवाजा क से ऩाऊं? 

 

 इसकी धचॊता ददव्मता को कयने दो। तुभ धचॊता तमों कयत े हो? तुभ तो फस स्वमॊ हो जाओ। वह 

अऩना यास्ता खोज रेगी। 

औय तुभ सह  हो, भैं कार्तर हूॊ रगबग एक हत्माया। 

एक अस्ऩतार भें कोई व्मल्तत भय यहा था, औय उसने डातटय से कहा : 'डातटय साहफ भझुे फहुत 
अधधक धचॊता रगी यहती है, ऐसा रगता जैसे कक भैं भय यहा हूॊ। 

डातटय ने कहा. धचॊता भत कयो, इसको भझु ऩय छोड़ दो। 

मह  तो भैं तुभसे कहता हूॊ धच ॊता भत कयो, इसको भझु ऩय छोड़ दो। भैं तुभको भाय दूॊगा। तमोंकक 
तुम्हें नई स्वतॊत्रता, जीवन को एक नई शैर  देने का मह  एक भात्र उऩाम है। भैं तुम्हें सरू  देता हूॊ 
ताकक तुम्हाया ऩुनजमन्भ हो सके। 

 

 प्रश्न: 

 

आऩ से स के फाये भें फहुत सी फात यहे हो। जो अच् छी फात ह ,  मोंक्रक एक रफंे सभम से इसको 
अंधेये भें यखा गमा था। जो बी हो भैंने व् मक् तगत प ऩ स ेआऩको कबी सभरैंधगकता के फाये भें 
फोरते नह ं सनुा ह । केवर फहुत ह  संऺ ेऩ भें औय वस् तुत: आऩ इसको तनम नतभ ऩय यखते यहे ह । 
कृऩमा  मा आऩ इसके फाये भें फात कयेंगे,  मोंक्रक ‘मह ववकृत कृत् म’ ज सा क्रक आऩ इसे कहते ह , चाहे 
जो बी इसका कायण हो, सभरैंधगकता ससंाय भें थी औय ह ।  मा चंि ऩऺ का समूि ऩऺ से सगंभ नह ं 
हो सकता, क्रपय शय य चाहे जो हो?  मा तंत्र केवर ववषभलरगंी रोगों के लरए ह  ह ?  मा रोगों को 
अऩनी सभरैंधगक प्रवतृतमों का दभन कयना चादहए? 

 



ऩहर  फात, प्रचनकताम ने अऩने प्रचन ऩय हस्ताऺय नह ॊ ककए हैं, इससे स्ऩपट होता है कक वह बी 

इसके फाये भें अऩयाध—फोध से ग्रस्त है। वह नह ॊ चाहता कक उसका नाभ जाना जाए। प्रचन के साथ 
हस्ताऺय न कयके उसने सभरैंधगकता को ऩहरे ह  र्नददॊत कय ददमा है। 

भैं ककसी फात के ववयोध भें नह ॊ हूॊ रेककन भैं अनेक फातों के ऩऺ भें हूॊ। भैं ऩुन: कहता हूॊ भैं ककसी 
फात के ववयोध भें नह ॊ हूॊ रेककन भैं अनेक फातों के ऩऺ भें हूॊ। भैं कीचड़ के ववयोध भें नह ॊ हूॊ रेककन 
भैं कभर के ऩऺ भें हूॊ। सेतस का रऩाॊतयण ककमा जाना चादहए। मदद इसका रऩाॊतयण न हो, तो तुभ 
अऩने अल्स्तत्व की र्नम्नतभ ऩामदान ऩय फने यहोगे। अत: सभझने के सरए ऩहर  फात है, भैं सेतस 
के फाये भें फात कयता हूॊ ल्जससे कक तुभ इसको सभझ सको औय इसका अर्तिभण कय सको। 

सभरैंधगकता तो ववषभरैंधगकता से बी र्नम्नतर ऩय है। इसभें गरत कुछ बी नह ॊ है, तुम्हाय  सीढ़  भें 
अबी एक र्नचर  ऩामदान औय है। उसका बी अर्तिभण ककमा जाना है। इससरए ऩहर  फात, सेतस 
का अर्तिभण ककमा जाना है। माद कयने के सरए दसूय  फात, सभरैंधगकता औय नीचे की ऩामदान है। 

प्रत्मेक फच्चा आत्भसरॊधग जन्भ रेता है, हय फच्चा आत्भयर्त दशा भें है। मह एक अवस्था है, फच्चे को 
उससे ऩाय जाना है। हय फच्चा अऩने मौन—अॊगों से खेरना ऩसॊद कयता है। औय मह सखुदामक है 
इसभें गरत कुछ बी नह ॊ है, रेककन मह फचकाना है। मह सेतस की ऩहर  सीख है, एक ऩूवम तैमाय , 
तैमाय हो जाना, तैमाय  है। रेककन मदद तुभ ऩैंतीस, चार स, साठ वषम के हो गए हो औय बी आत्भयर्त 
दशा भें हो, तो कुछ गड़फड़ है। 

जफ भैं कहता हूॊ कुछ गड़फड़ है, तो भेया असबप्राम भात्र मह  है कक तुभ ववकससत होने भें सभथम नह ॊ 
हो सके हो, तुम्हाय  भानससक आम ुकभ यह गई है। 

आत्भयर्त की अवस्था के फाद, ल्जसे भैं आत्भसरॊगी कहता हूॊ फारक सभसरॊगी हो जाता है। दस वषम की 
आम ुके आस—ऩास फारक सभसरॊगी हो जाता है। वह उन शय यों भें अधधक उत्सकु हो उठता है जो 
उसके शय य जैसे हैं। मह एक स्वाबाववक ववकास है। ऩहरे वह अऩने स्वमॊ के शय य भें उत्सकु था, 
अफ वह शय यों भें रुधच यखता है जो उसके सभान है—रड़का रड़कों भें रुधच रेता है, एक रड़की 
रड़ककमों भें रुधच रेती है। मह एक स्वाबाववक अवस्था है। रेककन रड़का स्वमॊ से दयू जा यहा है, 

अऩनी काभ—ऊजाम को, काभेच्छा को, अन्म रडकों की ओय गर्तशीर कय यहा है। औय मह प्राकृर्तक 
रगता है। तमोंकक अन्म रड़के उसे अन्म रड़ककमों की तुरना भें अऩने सभान रगते हैं। रेककन उसने 
एक कदभ उठा सरमा है; वह सभसरॊगी हो गमा है।, ठीक है, कुछ बी गरत नह ॊ है इसभें, रेककन मदद 
साठ वषम की आम ुभें अफ बी तुभ सभरैंधगक हो, तो तुभ भॊदफदु्धध हो, तुभभें रड़कऩन है। इसीसरए 
सभरैंधगक रोगों भें रड़कऩन वारा ढॊग कामभ यहता है औय वे खुश द खत ेहैं। मह र्नल्चचत है कक वे 
ववषभसरॊधगमो से अधधक खुश ददखाई ऩड़ते हैं। उनके चेहयों भें बी रड़कऩन की छाऩ यहती है। अऩनी 



सभरैंधगकता को र्छऩाना फहुत कदठन है तुम्हाया चेहया, तुम्हाय  आॊखें, सफ कुछ इसे प्रदसशमत कयता है। 
तुभ रड़कऩन भें रुके यहत ेहो। इससे होकय गजुय जाना शुब है, रेककन इससे आसतत होना गरत है। 

कपय तीसय  अवस्था आती है, ववषभरैंधगकता। रड़का रडकी भें रुधच यखने रगता है, रड़की रड़के भें 
रुधच यखन ेरगती है। जहाॊ तक सेतस जा सकता है मह उच्चतभ अवस्था है, रेककन इसकी बी एक 
सीभा है। मदद तुभ फमार स वषम के फाद बी सेतस भें रुधच यखत ेहो तो ककसी फात से चूक यहे हो 
तुभ। कपय तुभने इसको ढॊग से नह ॊ जीमा है, वयना ल्जस सभम तुभ फमार स वषम के हो...। चौदह वषम 
की आम ुभें तुभ वास्तव भें काभ सॊफॊध भें, फच्चे को जन्भाने भें, भाता मा वऩता फन ऩाने भें सऺभ हो 
जाते हो। तुम्हें तैमाय कयने भें चौदह वषम रगते हैं। दसूये चौदह वषम फाद अट्ठाइस वषम के आस—ऩास 
तुभ अऩनी काभकुता के सशखय ऩय होत े हो। अगरे चौदह वषम फाद, फमार स वषम की आम ु भें तुभ 
वाऩस रौटने रगते हो। वतुमर ऩूया हो गमा है। जुग ने कहा है, 'चार स वषम की आम ुके फाद जो बी 
भेये ऩास आता है, उसकी सभस्मा धासभमक है।’ मदद फमार स वषम की आम ुके फाद बी तुभ काभवासना 
को रेकय ऩयेशान हो औय सभस्मा ग्रस्त हो, तो तुम्हाये जीवन भें कह  चूक हो गई है। 

इसके चौदह वषम फाद, छप्ऩन वषम की आम ुभें व्मल्तत काभ से फस भतुत हो जाता है। औय चौदह वषम, 
छप्ऩन से सत्तय तक ऩुन: दसूया फचऩन। भतृ्म ुसे ऩूवम तुभको उसी बफॊद ुऩय ऩहुॊचना ऩड़ता है, जैसे कक 
तुभ जन्भ के सभम थ,े वतुमर ऩूया हो गमा, फच्चे हो गए तुभ। जीसस जफ कहते हैं. 'जफ तक कक तुभ 
फच्चे जैसे न हो जाओ, तुभ भेये ऩयभात्भा के याज्म भें प्रवेश न कय सकोगे।’ तो उनका मह  असबप्राम 
है। मह कय फ—कय फ सत्तय वषम का वतुमर है। मदद तुभ अस्सी वषम मा सौ वषम जीत ेहो तो इसभें अॊतय 
ऩड़ जाएगा, कपय तुभ उस दहसाफ से फाॊट सकते हो। 

भैं ककसी फात के ववरुद्ध नह ॊ हूॊ रेककन भैं तुम्हाय  ककसी स्थान से धचऩक जाने भें सहामता बी नह ॊ 
करॊ गा। चरते यहो, चरते यहो, ककसी स्थान से आसतत भत हो जाओ। अवसय का उऩमोग कय रो, 
रेककन रुको भत। 

कुछ कहार्नमाॊ: 

एक ऩयेशान द ख यहे व्मल्तत ने रड़खड़ात ेहुए एक भनोधचककत्सक के कऺ भें प्रवेश ककमा औय फोरा 
डातटय. साहफ आऩको भेय  सहामता कयनी होगी। प्रत्मेक याबत्र भझुे स्वप्न आता है कक एक वीयान 
टाऩू ऩय भैं एक दजमन सनुहये, एक दजमन कारे औय एक दजमन रार फारों वार  सुॊदरयमों, ल्जनभें 
प्रत्मेक एक से फढ़ कय एक सुॊदय हैं, के साथ यह यहा हूॊ। 

तुभ तो सॊसाय के सवामधधक बाग्मशार  व्मल्तत हो, डातटय ने कहा, अफ भेय  भदद तुम्हें ककससरए 
चादहए? 

भेय  सभस्मा, योगी ने कहा, मह है कक स्वप्न भें भैं ऩुरुष होता हूॊ। 



इसे सभझ गए तुभ? वयना भैं एक चटुकुरा औय सनुाता हूॊ। 

सेना के दो अवकाश प्राप्त कनमर अऩने तरफ भें फैठे हुए फातें कय यहे थ।े 

तमा तुभने के कासमटेमसम के फाये भें कुछ सनुा है? ऩहरे ने ऩूछा। 

नह ॊ तो, तमा हुआ उसे? दसूये ने ऩूछा। 

उसको बायत भें एक भहायाजा के सनै्म सराहकाय के रऩ भें नौकय  सभर गई। एक ददन वह जॊगर 
भें बाग गमा औय वह ॊ का र्नवासी हो गमा। अफ वह एक वृऺ  ऩय फॊदय के साथ यहता है। 

अये बगवान। दसूया कनमर आचचमम से फोरा, मह फॊदय है मा फॊदरयमा? 

र्न्सॊदेह फॊदरयमा ह  है। के कासमटेमसम के शौक ववधचत्र हैं। 

सभरैंधगकता भॊदभर्त अवस्था है, रेककन ऩल्चचभ भें मह औय— औय अधधक प्रबावी होती जा यह  है। 
इसके कायण हैं, भैं तुम्हें उनभें से कुछ फताना चाहूॊगा। 

अऩनी जॊगर  दशा भें कोई ऩशु कबी सभरैंधगक नह ॊ होता, रेककन धचड़ड़माघय भें वे सभरैंधगक हो 
जाते हैं। अऩनी जॊगर  दशाओॊ भें ऩशु कबी बी सभसरॊगी नह ॊ होत,े रेककन धचड़ड़माघयों भें जहाॊ वे 
स्वतॊत्र नह ॊ हैं, औय उनके ऩास आवचमक स्थान नह ॊ है, औय वहाॊ फहुत अधधक बीड़ भें जीते हुए वे 
सभसरॊगी फन जाते हैं। मह सॊसाय फहुत बीड़ बया हुआ जा यहा है, मह धचड़ड़माघय जैसा अधधक रगता 
है, साये नसैधगमक ववकास खो यहे हैं औय रोग अत्माधधक तनावग्रस्त होते जा यहे हैं। सभरैंधगकता के 
फढ़ते जाने का एक कायण मह है। 

दसूय  फात, ऩल्चचभ भें सेतस को प्रर्तफद्धता की तुरना भें भजे के रऩ भें अधधक सोचा जाता है। 
व्मल्तत अस्थामी सॊफॊध यखना चाहता है। ककसी स्त्री के साथ सॊफद्ध हो जाना भसुीफत भें पॊ स जाना 
है। एक स्त्री के साथ जीते यहने का असबप्राम है गहय  सॊरग्नता—फच्चे, ऩरयवाय, नौकय , भकान, काय 
औय हजायों चीजें साथ भें चर  आती है। एक फाय स्त्री आ जाए, साया सॊसाय उसके ऩीछे चरा आता 
है। ऩाचचात्म भन सॊरग्न होने से औय— औय बमबीत होता जा यहा है, रोग असॊरग्न यहना ऩसॊद 
कयते हैं। सभरैंधगक सॊफॊधों भें असॊरग्न यह ऩाना ववषभसरॊगी सॊफॊधों की तुरना भें अधधक सयर है। 
कोई फच्चे नह ॊ, औय तुयॊत ह  प्रर्तफद्धता रगबग नह ॊ के फयाफय हो जाती है। 

तीसया कायण. ऩल्चचभ भें नाय  भलु्तत आॊदोरन, कक ऩुरुषों ने अफ तक ल्स्त्रमों का दभन ककमा है, के 
कायण ल्स्त्रमाॊ सभरैंधगक, रेसबफमन होती जा यह  हैं। औय ऩरुुष ने सतामा है, मह अफ तक की फड़ी से 
फड़ी दासता यह  है। ल्स्त्रमों के सभान कोई वगम जुकभ का इस कदय सशकाय नह ॊ हुआ है। अफ उसकी 
प्रर्तकिमा, फगावत हो यह  है। ऩल्चचभी भदहराओॊ के सॊगठन हैं जो रेसबफमनवाद, सभरैंधगकता को 
प्रोत्सादहत कयते हैं—ऩुरुषों के साथ के साये सॊफॊधों से फाहय र्नकर आना है। शत्र ुको प्रेभ कयना बरू 



जाओ। ऩुरुष शत्रु हैं; ऩुरुष से हय प्रकाय के सॊफॊधों से हट जाना है। स्त्री को प्रेभ कयना फेहतय है, स्त्री 
स्त्री से प्रेभ कयती है। 

ल्स्त्रमाॊ औय—औय आिाभक होती जा यह  हैं। ऩुरुष उनसे सॊफॊध यखने से औय—औय बमबीत होता जा 
यहा है। 

मे ऩरयल्स्थर्तमाॊ सभरैंधगकता को उत्ऩन्न कय यह  हैं, रेककन मह एक ववकृर्त है। मदद तुभ इसभें हो, 
भैं तुम्हाय  र्न ॊदा नह ॊ कयता, भैं केवर मह कहता हूॊ कक अऩनी अनबुरू्तमों भें गहये उतयो, औय अधधक 
ध्मान कयो, औय धीये— धीये तुभ देखोगे कक तमु्हाय  सभरैंधगकता ववषभरैंधगकता भें ऩरयवर्तमत हो यह  
है। मदद तुभ आत्भयर्त अवस्था भें हो, तो भैं चाहूॊगा कक तुभ सभसरॊगी हो जाओ, फेहतय है मह। मदद 
तुभ सभरैंधगक हो, तो भैं चाहूॊगा कक तुभ ववषभसरॊगी हो जाओ, मह फेहतय है। मदद तुभ ऩहरे से ह  
ववषभसरॊगी हो, तो भैं चाहूॊगा कक तुभ ब्रहभचाय  हो जाओ, मह फेहतय है। रेककन आगे फढ़ते यहो। 

भैं ककसी फात की र्न ॊदा नह ॊ कयता हूॊ। 

प्रचनकताम कहता है. '…..सभरैंधगकता सॊसाय भें थी औय है।’ 

ठीक है मह फात। ट्मफूयतरोससस बी थी औय अफ बी है, कैं सय बी, रेककन मह तो इसके सरए कोई 
तकम  न हुआ। वास्तववक रऩ से फेहतय सॊसाय औय—औय ववषभसरॊगी हो जाएगा। तमों? तमोंकक स्त्री 
औय ऩुरुष मा र्मन औय माॊग जफ सभरते हैं वतुमर ऩूणम हो जाता है, जैसे कक ऋणात्भक ववद्मतु औय 
धनात्भक ववद्मतु सभरती है औय वतुमर ऩूणम हो जाता है। जफ ऩुरुष ऩुरुष से सभरता है, मह ऋणात्भक 
ववद्मतु का ऋणात्भक ववद्मतु से सभरना है मा धनात्भक ववद्मतु का धनात्भक ववद्मतु से सभरना 
है, इससे आॊतरयक ऊजाम का वतुमर र्नसभमत नह ॊ होगा। मह तुभको अधूया छोड़ देगा। मह कबी 
तलृ्प्तदामी नह ॊ होगा। सभझ रो, मह सवुवधाऩूणम हो सकता है। मह सवुवधाऩूणम हो सकता है ककॊ त ुमह 
कबी तलृ्प्तदामी नह ॊ हो सकता है। औय सवुवधा नह ॊ, तलृ्प्त रक्ष्म है। 

माद यखो कक मदद अऩने अॊतस भें तुभको एक ददन काभवासना के ऩाय जाने की चाह है, कक ब्रहभचमम 
को उददत होना है, कक शुद्धतभ काभयदहतता उऩजनी है, तो स्वाबाववक ढॊग से चरना शे्रपठ है। भेय  
सभझ मह  है कक ववषभसरॊगी के सरए सभसरॊगी की तुरना भें काभवासना के ऩाय जाना सयरतय है। 
तमोंकक एक ऩामदान कभ है, तो सभसरॊगी के सरए महाॊ अधधक श्रभ औय अनावचमक प्रमास की 
आवचमकता होगी। 

रेककन कपय बी भैं ककसी फात के ववयोध भें नह ॊ हूॊ। मदद तमु्हें अच्छा रगता है तो इसका र्नणमम 
तुम्ह ॊ को कयना ऩड़ता है। भैं इसे कोई ऩाऩ नह ॊ कहता, औय भैं मह बी नह ॊ कह यहा हूॊ कक मदद तुभ 
सभरैंधगक हो तो तुभको नयक भें पें क ददमा जाएगा। भढ़ूताऩूणम है मह सफ। मदद तुभ सभसरॊगी हो 
तो तुभ ककसी फात से—वह जफ र्मन—माॊग का सभरन होती है, वह अनबुव जफ धनात्भक से 



ऋणात्भक सभरता है, यात—ददन सभरते हैं, से चूक जाओगे। तुभ ककसी फात को खो, दोगे। ऐसा नह ॊ है 
कक तुभको नयक भें पें क ददमा जाएगा, रेककन तुभ अऩने जीवन से कुछ ऐसा खो दोगे जो स्वगम का 
है। 

रेककन कपय बी र्नणमम तुभको ह  कयना ऩड़गेा। भैं तमु्हें कोई धभामऻा नह ॊ दे यहा हूॊ। 

असर  फात तो मह है कक धासभमक आशाओॊ ने वह ऩरयल्स्थर्त र्नसभमत की है, ल्जसभें ऩहर  फाय 
सभरैंधगकता का जन्भ हुआ था। मह जानकय तुभको आचचमम होगा कक सॊसाय भें सभरैंधगकता का 
कायण धभम यहे हैं, तमोंकक उन्होंने जोय ददमा कक ऩुरुष साधुओॊ को एक भोनेस्र  भें यहना ऩडगेा, स्त्री 
साल्ध्वमों को एक दसूय  भोनेस्र  भें यहना होगा औय वे ऩयस्ऩय सभर नह ॊ सकते। फौद्धों, जैनों, 
ईसाइमों, सबी ने हजायों ऩुरुषों को एक झुॊड भें औय हजायों ल्स्त्रमों को एक दसूये झुॊड भें यहने के सरए 
फाध्म कय ददमा था, औय उन दोनों के फीच के साये सेतु तोड़ ददए थे। वे सभरैंधगकता के सरए ऩहर  
उऩजाऊ बसूभ थे। उन्ह ॊ ने मह ऩरयल्स्थर्त र्नसभमत की थी, तमोंकक काभ एक ऐसी गहय  इच्छा है कक 
मदद तुभ इसके प्राकृर्तक र्नकास द्वाय को योक दो तो मह ववकृत हो जाता है। ककसी बी प्रकाय से 
अऩने को असबव्मतत कयने का ढॊग औय उऩाम खोज रेता है। 

सेना भें रोग आसानी से सभरैंधगक हो जाते हैं। रड़कों के छात्रावासों भें औय रड़ककमों के छात्रावासों 
भें रोग सयरता से सभसरॊगी फन जात ेहैं। मदद सॊसाय से सभरैंधगकता को सभटाना हो तो ऩुरुष औय 
स्त्री के फीच के सबी अवयोध सभाप्त कयने होंगे। छात्रावासों को दोनों, रड़कों औय रड़ककमों के सरए 
एक साथ होना चादहए। औय सेना को केवर ऩुरुषों की नह ॊ होना चादहए, इसभें ल्स्त्रमों को बी बती 
कयना चादहए। औय तरफ केवर रड़कों के नह ॊ होना चादहए। मह खतयनाक है। औय भोनेल्स्रमों को 
उबमसरॊगी होना चादहए, वयना सभरैंधगकता प्राकृर्तक है। 

रेककन मह ववकृर्त है, एक योग है। जफ भैं कहता हूॊ योग तो भैं इसकी र्न ॊदा नह ॊ कय यहा हूॊ भैं इसे 
करुणावश योग कह यहा हूॊ। जफ कोई ट्धूफयतरोससस से ऩीड़ड़त हो, तो हभ उसकी र्न ॊदा नह ॊ कयते। 
हभ उसकी इससे भतुत हो ऩाने भें सहामता कयते हैं। इससरए जफ रोग भेये ऩास आते हैं औय 
स्वीकायते हैं कक व ेसभरैंधगक हैं, तो भैं कहता हू धचॊता भत कयो, भैं महाॊ हूॊ न, भैं तुभको इससे फाहय 
रे आऊॊ गा। 

मदद तुभ सजग नह ॊ हो, मदद तुभ इसका रऩाॊतयण नह ॊ कय यहे हो, तो काभवासना जीवन के ऩयभ 
अॊत तक भहत्वऩूणम यहती है। औय काभमतुत यहते हुए भय जाना एक कुरऩ भतृ्म ुहै। व्मल्तत को उस 
बफॊद ुतक आ चूकना चादहए जहाॊ काभवासना फहुत ऩीछे छूट चुकी हो। 

थर एवॊ जर सनै्म तरफ के तीन फहुत ऩुयाने सदस्म ब्राॊडी औय ससगाय की चुल्स्कमों के फीच घफड़ा 
देने वारे ऺणों के फाये भें चचाम कय यहे थे। 



ऩहरे दो ने अऩने जीवन की घटनाओॊ को दयू अतीत की स्भरृ्तमों भें जाकय शभामत ेहुए फमान ककमा 
औय जफ तीसये सज्जन की फाय  आई तो उसने फतामा कक वह ककस प्रकाय नौकयानी के शमनकऺ भें 
की— होर से झाॊकता हुआ यॊगे हाथ ऩकड़ा गमा। अये हाॊ, उनभें से एक ने भसु्कुया कय कहा. र्नल्चचत 
रऩ से अऩने फचऩन के ददनों हभ ककतने शयायती थे। 

फचऩन के ददन! नह ॊ बाई, तीसये फुजुगम ने कहा, मह तो कर यात की फात है। 

ककॊ तु कुरऩ है मह। वदृ्ध व्मल्तत को ऩुन: छोटे फच्चे के जैसा हो जाना चादहए। तमोंकक जफ 
काभवासना खोती है, साय  इच्छाएॊ र्तयोदहत हो जाती हैं। जफ काभ सभट जाता है, दसूयों भें रुधच 
सभाप्त हो जाती है। सभाज स,े सॊसाय से, ऩदाथम स े सॊऩकम  ह  काभवासना है। जफ काभवासना सभट 
जाती है, अचानक तुभ चवते भेघ की बाॊर्त ऩवन ववहाय कयने रगते हो। तुभ जड़ों से छूट चकेु हो, अफ 
तुम्हाय  जड़ें इस सॊसाय भें नह ॊ यह ॊ। 

औय जफ तमु्हाय  ऊजाम नीचे की ओय र्नम्नासबभखु, अधोभखुी नह ॊ है, तबी मह ऊध्वमगाभी होने रगती 
है औय सहस्राय ऩय ऩहुॊच जाती है, जहाॊ कक ऩयभ कभर ऊजाम की प्रतीऺा कय यहा है कक वह आए औय 
खखरने भें इसकी सहामता कये। 

 

आज इतना ह । 

 

 

प्रवचन 89 - क वल् म: ऩयभ एकांत 

 

मोग—सूत्र: 

(ववबतूतऩाद) 

 

सत्त्वऩुरुषके शुद्धधसाम्ऩे कैफक मभ।्। 56।। 

जफ ऩुरुष औय सत्व के भध्म शुद्धता भें सामम होता ह , तबी क वल्म उऩरध हो जाता ह । 

 



छान्दोग्म उऩर्नषद भें एक सुॊदय कथा है। आओ हभ इसी से आयॊब कयें। 

सत् मकाभ ने अऩनी भाॊ जाफारा से ऩूछा. भाॊ, भैं ऩयभ ऻान के ववद्माथी के रऩ भें जीवन जीना 
चाहता हूॊ। भेया ऩारयवारयक नाभ तमा है?भेये वऩता कौन हैं? 

भेये फच्च,े भाॊ ने उत्तय ददमा, भझुे ऻात नह ॊ; अऩनी मवुावस्था भें जफ भैं सेववका का कामम कयती थी तो 
भैंने अनेक ऩुरुषों का सॊसगम कयते हुए अऩने गबम भें तुम्हें धायण ककमा था, भैं नह ॊ जानती कक तुम्हाया 
वऩता कौन है—: भैं जाफारा हूॊ औय तुभ सत्मकाभ हो, इससरए तुभ स्वमॊ को सत्मकाभ जाफार कहो। 

तफ वह फारक उस सभम के भहान ऋवष गौतभ के ऩास गमा औय उनसे स्वमॊ को सशपम की बाॊर्त 
स्वीकाय ककए जाने के सरए कहा। वत्स, तुभ ककस ऩरयवाय से हो? ऋवष ने ऩूछा। 

सत्मकाभ ने उत्तय ददमा. भैंने अऩनी भाॊ से ऩूछा था कक भेया गोत्र, ऩारयवारयक नाभ तमा है? औय 
उन्होंने उत्तय ददमा : भझु ेशात नह ॊ;अऩनी मवुावस्था भें जफ भैं सेववका का कामम कयती थी तो भैंने 
अनेक ऩुरुषों का सॊसगम कयत े हुए अऩने गबम भें तुम्हें धायण ककमा था, भैं नह ॊ जानती कक तमु्हाया 
वऩता कौन है— भैं जाफारा हूॊ औय तुभ सत्मकाभ हो, इससरए तुभ स्वमॊ को सत्मकाभ जाफार कहो, 
श्रीभन ्अत: भैं सत्मकाभ जाफार हूॊ। 

ऋवष ने उससे कहा : एक सच्चे फाहभण, सत्म के सच्चे खोजी के ससवा मह कोई नह ॊ कह सकता। 
वत्स, तुभ सत्म से ववचसरत नह ॊ हुए हो। भैं तुम्हें उस ऩयभ ऻान की सशऺा दूॊगा। 

साधक का ऩहरा गणु प्रभाखणक होना, सत्म से ववचसरत न होना, ककसी प्रकाय से बी धोखा न देना 
है,। तमोंकक मदद तुभ दसूयों को धोखा देत ेहो, तो अॊततोगत्वा अऩनी धोखेफाल्जमो से तुभ ह  धोखा 
खाते हो। मदद तुभ एक ह  झूठ को अनेक फाय फोरो तो मह तुभकी कय फ—कय फ सच जैसा ह  प्रतीत 
होने रगता है। जफ दसूये तुम्हाये झूठों भें ववचवास कयने रगते हैं, तो तुभ बी उनभें ववचवास कयना 
आयॊब कय देत ेहो। ववचवास छूत की फीभाय  है। 

इसी प्रकाय से हभ उस उऩद्रव भें आ गए हैं, ल्जसभें हभ अबी हैं। 

ऩहरा असत्म ल्जसको हभने सत्म की बाॊर्त स्वीकाय कय सरमा है वह है, भैं शय य हूॊ। हय व्मल्तत 
इसभें ववचवास यखता है। तुभ ऐसे सभाज भें जन्भें हो, ल्जसको ववचवास है कक हभ शय य हैं। प्रत्मेक 
शय य की बाॊर्त प्रर्तकिमा कयता है, कोई बी आत्भा की बाॊर्त प्रत्मतु्तय नह ॊ देता। 

औय प्रर्तकिमा तथा प्रत्मतु्तय के फीच का बेद माद यखो। प्रर्तकिमा माॊबत्रक है, प्रत्मतु्तय सजग, फोधऩूणम, 
चेतन है। जफ तुभ एक फटन दफाते हो औय ऩॊखा घभूना आयॊब कय देता है तो मह प्रर्तकिमा है। जफ 
तुभ फटन दफात ेहो, तो ऩॊखा सोचना शुर नह ॊ कयता कक तमा भैं घभूूॊ मा न घभूूॊ। जफ तुभ प्रकाश 



खोरते हो, ववद्मतु प्रत्मतु्तय नह ॊ देती, मह प्रर्तकिमा कयती है। मह माॊबत्रक है। बफजर  के सकिम हो 
जाने भें औय तमु्हाये द्वाया फटन दफाए जाने भें कोई अॊतयार नह ॊ होता। वहाॊ ववचाय का, जागरुकता 
का, चेतना का, जया सा अॊतयार बी नह ॊ होता। 

मदद तुभ अऩने जीवन भें प्रर्तकिमा कयते चरे जाओ—ककसी ने तुम्हाया अऩभान ककमा है औय तुभ 
िोधधत हो उठे, ककसी ने कुछ कह ददमा है औय तुभ उदास हो गए, ककसी ने कुछ फात कह द  है, तुभ 
अर्त प्रसन्न हो गए हों—मदद मह प्रर्तकिमा है, फटन दफा कय सकिम हो जाने की प्रर्तकिमा, तो धीये— 

धीये तुभ ववचवास कयना आयॊब कय दोगे कक तुभ शय य हो। 

मह शय य एक माॊबत्रकता है। मह तुभ नह ॊ हो। तुभ इसभें यहते हो, मह तुम्हाया आवास है, रेककन तुभ 
मह नह ॊ हो। तुभ ऩूणमत: सबन्न हो। 

मह वह ऩहरा झूठ है जो जीवन को ऩॊग ुफना देता है। कपय एक दसूया असत्म है कक भैं भन हूॊ। औय 
मह ऩहरे स ेअधधक गहया है, स्ऩपट है, तमोंकक भन शय य की तुरना भें तुम्हाये अधधक र्नकट है। तुभ 
ववचाय सोचते यहते हो, स्वप्न देखते यहते हो औय वे तमु्हाये इतना र्नकट आ जाते हैं, कक तुम्हाये 
अल्स्तत्व को कय फ—कय फ छूने रगते हैं, तुभको चायों ओय से घेये हुए, तुभ उनभें बी ववचवास कयने 
रगते हो। तफ तुभ भन हो जात ेहो। भन बी प्रर्तकिमा कयता है। 

ल्जस ऺण तुभ प्रत्मतु्तय देना आयॊब कयत ेहो तुभ आत्भा हो जाते हो। प्रत्मतु्तय का असबप्राम है कक अफ 
तुभ माॊबत्रक ढॊग से प्रर्तकिमा नह ॊ कय यहे हो। तुभ भनन कयते हो, तुभ ध्मान कयते हो, तुभ अऩनी 
चेतना को र्नणमम कयने के सरए अॊतयार देते हो। र्नणाममक तत्व तुभ हो। कोई तुम्हाया अऩभान कयता 
है, प्रर्तकिमा भें र्नणाममक तत्व वह है। तुभ फस प्रर्तकिमा कयत ेहो, वह तुम्हाय  किमा को प्रबाववत 
कयता है। प्रत्मतु्तय भें तुभ र्नणाममक तत्व हो; ककसी ने तुम्हाया अऩभान ककमा है—मह फात प्राथसभक 
नह ॊ है, मह फात दसूये स्थान ऩय है। तुभ इस ऩय ववचाय कयते हो। तुभ र्नणमम कयते हो मह कयना है 
मा वह कयना है। तुभ इससे उद्वेसरत नह ॊ हुए हो। तुभ अस्ऩसशमत यहते हो, तुभ अरग यहते हो, तुभ 
दृपटा फने यहत ेहो। 

इन दोनों असत्मों को खॊड़डत कयना ऩड़गेा। मे आधायबतू असत्म हैं, भैं उन राखों असत्मों को नह ॊ 
धगन यहा हूॊ जो आधायबतू नह ॊ है। तुभ स्वमॊ का नाभ के साथ तादात्म्म ककए चरे जाते हो। नाभ 
भहज एक उऩमोधगता एक रेफर है। तुभ नाभ के साथ नह ॊ आत ेहो औय तुभ नाभ के साथ जाते बी 
नह ॊ हो। नाभ तो फस सभाज के द्वाया उऩमोग भें रामा जाता है, ककसी सभाज भें नाभ के बफना यह 
ऩाना कदठन होगा। वयना तो तुभ नाभ ववह न हो। कपय तुभ सोचत े हो कक तुभ ककसी धभम, ककसी 
र्नल्चचत जार्त से जुड ेहुए हो। तुभ सोचत ेहो कक तुभ एक व्मल्तत से सॊफॊधधत हो जो तमु्हाया वऩता 
है, एक स्त्री जो तमु्हाय  भाता है। हाॊ तुभ उनके भाध्मभ से आए हो, रेककन तुभ उनसे सॊफॊधधत नह ॊ 
हो। वे यास्ता यहे हैं,तुभने उनसे मात्रा की है ककॊ तु तुभ सबन्न हो। 



खर र ल्जब्रान की शे्रपठ कृर्त 'दद प्रॉपेट' भें एक स्त्री भसीहा अरभसु्तपा से ऩूछती है, हभें हभाये 
फच्चों के फाये भें कुछ फताइए, औय अरभसु्तपा कहता है, वे तुम्हाये द्वाया आत ेहै, रेककन तमु्हाये नह ॊ 
हैं, उनको प्रेभ कयो, ककॊ तु अऩने ववचाय उन ऩय आयोवऩत भत कयो। उन्हें प्रेभ कयो, तमोंकक प्रेभ 
स्वतॊत्रता देता है, रेककन उन ऩय भारककमत भत कयो। 

तुम्हाया अॊततमभ कें द्र ककसी से सॊफद्ध नह ॊ है, इस ऩय ककसी की भारककमत नह ॊ है। मह कोई वस्तु 
नह ॊ है, इस ऩय भारककमत नह ॊ की जा सकती। तमु्हाय  देह ऩय भारककमत की जा सकती है, तुम्हाये 
भन ऩय बी भारककमत की जा सकती है। 

जफ तुभ भसुरभान हो जाते हो, तो तुम्हाये भन ऩय रोगों की भारककमत हो जाती है, जो स्वमॊ को 
भसुरभान कहते हैं। जफ तुभ दहॊद ूहो जात ेहो, तुम्हाया भन उन रोगों द्वाया अधधकृत कय सरमा जाता 
है, जो स्वमॊ को दहॊद ूकहते हैं। जफ तुभ साम्मवाद  हो जाते हो, तुभ ऩय दास कैवऩटर, का कब्जा हो 
जाता है। जफ तुभ ईसाई फन जाते हो तुभ ऩय फाइबफर का स्वासभत्व होता है। जफ तुभ स्वमॊ को देह 
के रऩ भें सोचते हो, तो तुभ स्वमॊ कारे मा गोये की बाॊर्त सोच रेत ेहो। 

तुम्हाया अॊततमभ कें द्र न ईसाई है, न दहॊद ूतमु्हाया अॊततमभ कें द्र न तो गोया है, न कारा, तुम्हाया अॊततमभ 
कें द्र न तो साम्मवाद  है औय न ह  गयै—साम्मवाद । तुम्हाया अॊततमभ कें द्र शय य औय भन से र्नताॊत 
अरग यहता है। मह शय य से ऩये है औय भन से उच्चतय है। भन इसे छू नह ॊ सकता, शय य इस तक 
ऩहुॊच नह ॊ सकता। 

भहवषम गौतभ ने सत्मकाभ जाफार को तमों स्वीकाय कय सरमा? वह सच्चा था। वह धोखा दे सकता 
था, उसका बटक जाना आसान था। इस सॊसाय भें रोगों से कहते कपयना, भैं नह ॊ जानता, भेया वऩता 
कौन है, अत्मॊत अऩभान जनक है। औय भाॊ बी सच्ची थी। फच्चे को धोखा दे देना आसान है, तमोंकक 
फच्चे के ऩास मह खोजने का कोई साधन नह ॊ है कक तुभ उसे धोखा दे यह  हो मा नह ॊ। जफ कोई 
फच्चा अऩनी भाॊ से ऩूछता है, सॊसाय को ककसने फनामा? तो भाॊ के सरए मह कह देना फहुत सयर है, 

ईचवय ने सॊसाय को फनामा—बफना इस फात को जया बी जाने कक वह तमा कह यह  है। 

मह  इस फात का भूरबतू कायण है कक फच्चे जफ फड़ ेहो जाते हैं तो वे अऩने भाॊ—फाऩ के कय फ— 

कय फ ववयोधी तमों हो जाते हैं; वे उनको कबी ऺभा नह ॊ कय सकते, तमोंकक भाॊ—फाऩ ने फहुत अधधक 
झूठ फोरा है। उन्होंने फच्चों की नजय भें अऩनी साय  इज्जत खो द  है। भाता—वऩता कहे चर ेजाते 
हैं, तमों? हभने तुभको प्रेभ ककमा। हभने तुभको फड़ा ककमा। हभ जो सवमशे्रपठ कय सकत ेथ,े वह हभने 
ककमा। फच्चे हभाया सम्भान तमों नह ॊ कयते? तुभने अऩने असत्मों के कायण अवसय खो ददमा है। एक 
फाय फच्चा खोज रेता है कक भाता औय वऩता असत्म फोर यहे हैं, साया सम्भान खो जाता है। एक छोटे 
असहाम फच्चे से धोखा? उन फातों को कहना ल्जनके फाये भें तमु्हें कुछ बी ऩता नह ॊ? 



—वह जाफारा एक दरुमब भाॊ थी। उसने कहा, भझुे शात नह ॊ, तुम्हाया वऩता कौन है? उसने स्वीकाय 
ककमा कक जफ वह मवुा थी तो वह अनेक ऩरुुषों के साथ यह  थी, उसने अनेक ऩरुुषों को प्रेभ ककमा 
था, इससरए वह नह ॊ जानती है कक वऩता कौन है। एक सच्ची भाॊ। औय फच्चा बी फहादयु था। उसने 
मह  अऩने गरुु से कहा, उसने ठीक—ठीक वे ह  शब्द दोहया ददए जो भाॊ ने कहे थे। 

मह सत्म गौतभ को जॊच गमा। औय उन्होंने कहा, तुभ एक सच्च ेब्राहभण हो। मह ब्राहभण होने की 
ऩरयबाषा है, एक सच्चा व्मल्तत ह  ब्राहभण है। ब्राहभण को ककसी जार्त से कुछ बी रेना देना नह ॊ है। 
मह शब्द ह  ब्रहभ से आता है, इसका अथम है ऩयभात्भा का खोजी, एक सच्चा प्रभाखणक खोजी। 

स्भयण यखो ल्जतना अधधक तुभ असत्मों भें सॊरग्न होते जाते हो, आयॊब भें वे चाहे ककतने राबकाय  
प्रतीत होते हों, अॊत भें तुभ ऩाओगे कक उन्होंने तुम्हाये सभग्र अल्स्तत्व को ववषातत कय ददमा है। 

प्रभाखणक फनो। मदद तुभ प्रभाखणक हो तो कबी न कबी तुभ खोज हो रोगे कक तुभ देह नह ॊ हो। 
तमोंकक प्रभाखणकता एक असत्म भें ववचवास नह ॊ कयती यह सकती है। स्ऩपटता का उदम होता है, आॊखें 
औय ग्रहणशीर हो जाती हैं औय तुभ देख सकते हो कक तुभ शय य भें र्नल्चचत रऩ से हो रेककन तुभ 
शय य नह ॊ हो। जफ हाथ टूट जाता है तो तुभ नह ॊ टूटते। जफ तमु्हाये ऩाॊव भें अल्स्थबॊग होता है तो 
तुभ खॊड़डत नह ॊ होते। जफ सय भें ददम होता है, तो तुभ सयददम को जानते हो, तुभ स्वमॊ तो सयददम नह ॊ 
हो। जफ तुम्हें बखू अनबुव होती है, तुभ जानते हो कक बखू रगी है, रेककन तुभ बखू ेनह ॊ हो। धीये— 

धीये भरूबतू असत्म ववनपट हो जाता है। तफ तुभ औय गहयाई भें जा सकते हो औय अऩने ववचायों, 
स् वप् नों को अऩनी चेतना भें तैयता हुआ देख सकते हो। तबी तुभ ववबेद कय सकत े हो, अॊतय कय 
सकते हो—ल्जसे ऩतॊजसर वववेक कहते हैं—तबी तुभ ववबेद कय सकत ेहो कक तमा फादर है औय तमा 
आकाश। 

ववचाय रयतत स्थान भें घभूत ेफादरों की बाॊर्त हैं। वह रयतत स्थान ह  वास्तववक आकाश है, फादर 
नह ॊ — वे आत ेहैं औय चरे जात ेहैं। ववचाय नह ॊ फल्कक वह रयतत स्थान, ल्जस भें व े ववचाय प्रकट 
औय ववर न होते हैं। 

अफ भैं तमु्हें तमु्हाये अल्स्तत्व की एक ऩयभ आधायबतू मौधगक सॊयचना के फाये भें फताता हूॊ। 

जैसे कक बौर्तकववद सोचते हैं कक मह सफ औय कुछ नह ॊ फल्कक इरेतरानों, ववद्मतु—ऊजाम से र्नसभमत 
है, मोग की सोच है कक मह सफ औय कुछ नह ॊ वयन ध्वर्न—अणुओॊ से र्नसभमत है। अल्स्तत्व का भरू 
तत्व, मोग के सरए, ध्वर्न है, तमोंकक जीवन औय कुछ नह ॊ फल्कक एक तयॊग है। जीवन औय कुछ नह ॊ 
फल्कक ध्वर्न की एक असबव्मल्तत है। ध्वर्न से हभाया आगभन होता है औय ऩुन: हभ ध्वर्न भें 
ववर न हो जाते हैं। भौन,आकाश, शून्मता, अनल्स्तत्व, तुम्हाया अॊततमभ कें द्र, चि की धुय  है। जफ तक 
कक तुभ उस भौन, उस आकाश तक न आ जाओ, जहाॊ तमु्हाये शुद्ध अल्स्तत्व के अर्तरयतत औय कुछ 
नह ॊ फचता, भलु्तत उऩरब्ध नह ॊ होती। मह मोग का सॊयचना तॊत्र है। 



वे तमु्हाये अल्स्तत्व को चाय ऩतों भें फाॊटत ेहैं। भैं जो तुभसे फोर यहा हूॊ मह अॊर्तभ ऩतम है। मोग 
इसको वैखय  कहता है, इस शब्द का अथम है : पसरत, ऩुल्पऩत हो जाना। रेककन इसके ऩूवम कक भैं 
तुभसे फोरूॊ इसके ऩूवम कक भैं ककसी फात का उच्चायण करॊ , मह भेये सरए एक अनबुरू्त का आकाय, एक 
अनबुव का रऩ ग्रहण कय रेती है, मह तीसय  ऩतम है। मोग इसे भध्मभा, फीच की कहता है। रेककन 
इसके ऩूवम कक बीतय कुछ अनबुव हो मह फीज—रऩ गर्तशीर होता है। साभान्मत: तुभ इसका अनबुव 
नह ॊ कय सकते हो जफ तक कक तुभ फहुत ध्मानऩूणम न हो, जफ तक कक तुभ ऩूय  तयह से इतने शाॊत 
न हो चुके हो कक ऐसे फीज भें जो अॊकुरयत बी न हुआ हो, भें होने वारे प्रकॊ ऩन को बी अनबुव कय 
सको,जो फहुत सकू्ष्भ है। मोग इसे ऩचमॊती कहता है, ऩचमॊती का अथम है. ऩीछे रौट कय देखना, स्रोत की 
ओय देखना। औय इसके ऩये तमु्हाया आधायबतू अल्स्तत्व है ल्जससे सफ कुछ र्नकरता है, मह 'ऩया' 
कहराता है। ऩया का अथम है : जो सफसे ऩये है। 

अफ इन चाय ऩत्तों को सभझने का प्रमास कयो। ऩया सबी रऩों से ऩये कुछ है। ऩचमॊती फीज के सभान 
है। भध्मभा वृऺ  जैसी है। वैखय  पसरत हो जाने, ऩुल्पऩत हो जाने जैसी है। 

भैं ऩुन: छान्दोग्म उऩर्नषद से एक कथा तुम्हें सनुाता हूॊ : 

उस वटवृऺ  से भेये सरए एक पर तोड़ कय तो राना, भहवषम उद्दारक ने अऩने ऩुत्र से कहा। 

मह र ल्जए वऩताश्री, चवेतकेतु ने कहा। 

इसे तोड़ो। 

मह टूट गमा, ऋवषवय। 

इसके तुम्हें बीतय तमा ददखाई दे यहा है? 

इसके फीज, असॊख्म हैं मे तो। 

उनभें से एक को तोड़ो। 

मह टूट गमा, ऋवषवय। 

तुम्हें तमा ददखाई दे यहा है? 

कुछ नह ॊ, ऋवषवय, बफरकुर कुछ बी नह ॊ। 

वऩता ने कहा. वत्स, वह सकू्ष्भ साय ल्जसको तुभ वहाॊ नह ॊ देख ऩा यहे हो, उसी साय—तत्व से मह 
वटवृऺ  अल्स्तत्व भें आता है। ववचवास कयो वत्स कक मह साय—तत्व है, ल्जसभें साय  चीजों का 
अल्स्तत्व है। मह  सत्म है। मह  स्व है। औय चवेतकेत ुवह  तुभ हो—तत्वभसस चवेतकेत!ु 



वटवृऺ  एक फड़ा वृऺ  है। वऩता ने एक पर राने को कहा, चवेतकेत ुउसे रेकय आमा। पर वैखय  है—

वह चीज ऩुल्पऩत हो चुकी है, पर रग गए। पर सवामधधक ऩरयधधगत घटना है, भतूमभान होने की 
ऩयाकापठा। वऩता कहता है, इसे तोड़ो। चवेतकेत ुउसे तोड़ता है—राखों फीज हैं उसके बीतय। वऩता कहते 
हैं, एक फीज चुन रो, इसे बी तोड़ो। वह उस फीज को बी तोड़ता है। अफ हाथ भें कुछ न यहा। अफ 
फीज के बीतय कुछ बी नह ॊ है। उद्दारक ने कहा : इस शून्मता से फीज आता है, इस फीज से वृऺ  
का जन्भ होता है, वृऺ  भें पर रगते हैं। रेककन आधाय है—शून्मता, भौन, आकाश, अभतूम, र्नयाकाय, ऩाय, 

वह जो सफसे ऩये है। 

वैखय  की अवस्था भें तुभ फहुत अधधक सॊशमग्रस्त होते हो, तमोंकक तुभ अऩने अल्स्तत्व से सवामधधक 
दयू हो। मदद तुभ अऩने अल्स्तत्व भें थोड़ा गहये उतयो, जफ तुभ 'भध्मभा' के तीसये बफॊद ुके र्नकट आते 
हो तफ तुभ अऩने अल्स्तत्व के औय सभीऩ आ जात े हो। मह  कायण है कक इसे भध्मभ, सेतु कहा 
जाता है। इसी प्रकाय से एक ध्मानी अऩने अल्स्तत्व भें प्रवेश कयता है। इसी प्रकाय से भॊत्र का प्रमोग 
ककमा जाता है 

जफ तुभ ककसी भॊत्र का प्रमोग कयते हो औय तुभ उसे रमऩूवमक दोहयाते हो—ओभ ओभ ओभ.. .ऩहरे 
इसे जोय से दोहयाना है वैखय । कपय तुभको अऩने ओॊठ फॊद कयना ऩड़ते हैं औय अॊदय इसे दोहयाना 
होता है—ओभ ओभ ओभ.. .कोई ध्वर्न फाहय नह ॊ आती : भध्मभा। कपय तुम्हें बीतय दोहयाना बी 
छोड़ देना ऩड़ता है दोहयाना स्वत: होता है; इसके साथ तुभ इस बाॊर्त रमफद्ध हो जात ेहो कक जफ 
तुभ इसे दोहयाना छोड़ देत े हो औय मह अऩने आऩ से ह  जाय  यहता है—ओभ ओभ ओभ... अफ 
इसको दोहयाने के स्थान ऩय तुभ श्रोता फन जाते हो, तुभ सनु सकत ेहो, र्नय ऺण कय सकते हो औय 
देख सकत ेहो : मह ऩचमॊती फन गमा है। ऩचमॊती का अथम है. ऩीछे रौट कय स्रोत को देखना। अफ 
तुम्हाय  आॊखें स्रोत की ओय घभू गई हैं तफ धीये— धीये मह ओभ बी र्नयाकाय भें ववर न हो जाता है 
अचानक वहाॊ शून्मता होती है औय कुछ बी नह ॊ होता। तुभ ओभ ओभ ओभ... नह ॊ सनुते; तुभ कुछ 
बी नह ॊ सनुते। न तो वहाॊ सनुने के सरए कुछ होता है, न ह  सनुने वारा होता है। सबी कुछ र्तयोदहत 
हो चुका है।) 

'तत्वभसस चवेतकेत!ु' उद्दारक ने अऩने ऩतु्र से कहा, तुभ वह  हो। वह  शून्मता, जहाॊ भॊत्रोच्चायक औय 
भॊत्रोच्चाय दोनों ववर न हो चुका है। 

अफ मदद तुभ वस्तुओॊ से अत्माधधक आसतत हो, तो तुभ वैखय  की दशा भें यहोगे। मदद तुभ अऩने 
शय य से अत्माधधक आसतत हो, तो तुभ भध्मभा की दशा भें यहोगे। मॊदद तुभ अऩने भन से 
अत्माधधक आसतत हो, तुभ ऩचमॊती की अवस्था भें यहोगे। औय मदद तुभ जया बी आसतत नह ॊ हो, तो 
अचानक तुभ ऩया भें, जो ऩये है, जो सफके ऩाय है, उसभें ववर न हो जाते हो। मह  भलु्तत है। 



भतुत होने का असबप्राम है. घय वाऩस रौट आना। हभ दयू र्नकर गए हैं, हूॊ. .जया देखो। शून्मता से 
फीज आता है, कपय फीज से अॊकुय,औय कपय एक ववशार वृऺ , कपय पर औय पूर। चीजें ककतनी दयू 
तक जाती हैं। रेककन पर ऩुन: ऩरृ्थवी ऩय वाऩस धगय ऩड़ता है; वतुमर ऩूया हुआ। भौन आयॊब है, भौन 
ह  अॊत है। शुद्ध आकाश से हभाया आगभन होता है औय शुद्ध आकाश भें हभ चरे जाते हैं। मदद 
वतुमर ऩूया न हो तो तुम्हाया अल्स्तत्व ककसी ववशेष फात से ग्रससत यहेगा, जहाॊ ऩय तुभ रगबग जड़ हो 
जाओगे। औय तुभ गर्तशीर न हो ऩाओगे, औय तुभ गत्मात्भकता, ऊजाम, जीवन को खो चुके होते हो। 

मोग तुभको इतना जीवॊत कय देना चाहता है कक तुभ जीवन का साया वतुमर ऩूणम कय सको, औय तुभ 
ऩुन: ठीक प्रायॊब ऩय आ सको। अॊत औय कुछ नह ॊ वयन ठीक प्रायॊब है। रक्ष्म औय कुछ नह ॊ वयन 
स्रोत है। ऐसा नह ॊ है कक हभ कोई ऩहर  फाय ऩयभात्भा को उऩरब्ध कयने जा यहे हैं। ऩहर  फात तो 
मह कक वह हभाये ऩास था। हभने उसे खोमा है। हभ उसे ऩुन: प्राप्त, उऩरब्ध कय यहे होंगे। ऩयभात्भा 
कबी कोई खोज नह ॊ होता, मह सदैव ऩुनखोंज है। हभ उस शाॊर्त, भौन औय आनॊद के गबम भें यहे थ,े 

रेककन हभ फहुत दयू र्नकर गए थे। 

फहुत दयू र्नकर जाना बी ववकास का ह  एक अॊग था, तमोंकक मदद तुभ अऩने घय से कबी फाहय नह ॊ 
र्नकरे हो, तुभ कबी न जान ऩाओगे कक घय तमा है। मदद तुभ घय से कबी फहुत दयू नह ॊ गए, तो 
तुभ अऩने घय का सौंदमम, शाॊर्त, सवुवधा औय ववश्राभ कबी न जान ऩाओगे। अऩने स्वमॊ के घय आने 
के सरए व्मल्तत को अनेक द्वायों ऩय दस्तक देनी 'ऩड़ती है। अऩने आऩ ऩय वाऩस रौटने के सरए 
व्मल्तत को अनेक चीजों से ठोकय खानी ऩड़ती है। उधचत ऩथ ऩय आ ऩाने के सरए व्मल्तत को 
बटकना ऩड़ता है। 

ववकास के सरए मह आवचमक, ऩयभ आवचमक है, ककॊ तु ककसी एक स्थान से आसतत नह ॊ होना है। 
रोग आसतत हैं। कुछ रोग अऩने शय य से, अऩनी शाय रयक आदतों से आसतत हैं। कुछ रोग अऩने 
भन, ववचायधायाओॊ, ववचायों, स् वप् नों के ढॊग—ढाॊचों से आसतत हैं। 

कठोऩर्नषद कहता है. 'ववषमों से ऩये ऻानेंदद्रमा हैं। ऻानेंदद्रमों से ऩये भन है। भन के ऩाय फुद्धध है। 
फुद्धध के ऩाय आत्भा है। आत्भा के ऩाय अरऩ है। अरऩ से ऩये ब्रहभ है। औय ब्रहभ के ऩाय कुछ बी 
नह ॊ है।’ मह  अॊत है, शुद्ध चतैन्म। 

औय इस शुद्ध चैतन्म को अनेक ऩथों से उऩरब्ध ककमा जा सकता है। असर  फात ऩथ नह ॊ है। 
असर  फात है साधक की प्रभाखणकता। भेया जोय इसी ऩय है। 

तुभ ककसी बी ऩथ से मात्रा कय सकते हो। मदद तुभ र्नपठावान औय प्रभाखणक हो तो तभु रक्ष्म ऩय 
ऩहुॊचोगे। कुछ ऩथ कदठन हो सकत ेहैं,कुछ ऩथ सयरतय हो सकते हैं, ककन्ह ॊ के दोनों ओय हरयमार  हो 
सकती है, कुछ भरुस्थरों से होकय र्नकर सकते हैं, ककन्ह ॊ के चायों ओय सुॊदय दृचमावसरमाॊ हो सकती 
हैं, कुछ ऐसे हो सकते हैं ल्जनके चायों ओय कोई दृचमावर  न हो, मह दसूय  फात है; रेककन मदद तुभ 



र्नपठावान औय ईभानदाय औय प्रभाखणक औय सच्चे हो तफ प्रत्मेक ऩथ रक्ष्म तक रे जाता है। 
श्रीभद्बगवतगीता भें कृपण ने कहा है. रोग चाहे ल्जस यास्ते ऩय मात्रा कयें वह भेया ऩथ है। इसस े
अॊतय नह ॊ ऩड़ता कक वे ककस यास्ते ऩय कहा चर यहे हैं, वह भझु तक राता है। 

तो इसे सयरताऩूवमक एक फात भें सॊक्षऺप्त ककमा जा सकता है कक प्रभाखणकता ह  ऩथ है। इससे अॊतय 
नह ॊ ऩड़ता कक तुभ कौन से ऩथ ऩय चरत ेहो, मदद तुभ प्रभाखणक हो तो प्रत्मेक ऩथ उसी तक रे 
जाता है। औय इससे ववऩय त फात बी सत्म है, इससे कोई अॊतय नह ॊ ऩड़ता कक तुभ ककस ऩथ ऩय 
चरते हो, मदद तुभ प्रभाखणक नह ॊ हो तो तुभ कह ॊ नह ॊ ऩहुॊचोगे। तुम्हाय  प्रभाखणकता ह  तुम्हें घय 
वाऩस राती है औय कोई नह ॊ। साये ऩथ दसूये स्थान ऩय हैं। आधायबतू फात है. प्रभाखणक होना, सच्चा 
होना। 

एक सपूी कहानी है: 

ककसी व्मल्तत ने सनुा कक मदद वह समूोदम के सभम भरुस्थर भें एक र्नल्चचत स्थान ऩय दयू ल्स्थत 
ऩवमत की ओय भुॊह कयके खड़ा हो जाए तो उसकी छामा से ककसी गढ़े हुए फड़ ेखजाने का ऩता रग 
जाएगा। उस व्मल्तत ने ददन की ऩहर  ककयण पूटने से ऩूवम ह  अऩना स्थान छोड़ ददमा औय वहाॊ 
ऩहुॊच कय समूोदम के सभम र्नधामरयत स्थान ऩय खड़ा हो गमा। येत की सतह ऩय उसकी रॊफी औय 
ऩतर  छामा ऩड़ यह  थी। ककतना ककस्भत वारा हूॊ भैं, उसने सोचा औय स्वमॊ को ववशार खजाने के 
भासरक की बाॊर्त अऩनी ककऩना भें देखा। उसने खजाने के सरए खदुाई आयॊब कय द । वह अऩने 
कामम भें इतना यभ गमा कक उसको ध्मान ह  न यहा कक समूम आकाश भें ऊऩय उठ यहा है औय उसकी 
छामा छोट  होती जा यह  है, औय तबी उसने इस फात को देखा। अफ मह अऩने ऩयुाने आकाय से 
रगबग आधी हो गई थी। उसे धचॊता हुई औय वह ऩुन: नमे स्थान ऩय खोदने रगा। कुछ घॊटों फाद, 

दोऩहय भें वह व्मल्तत ऩुन: वह ॊ खड़ा हुआ। अफ उसकी कोई छामा नह ॊ थी। वह फहुत धचॊतातुय हो 
गमा। उसने योना औय धचकराना शुर कय ददमा—उसका साया श्रभ व्मथम गमा था। अफ कहाॊ है वह 
स्थान? 

तबी एक सपूी सदगरुु वहाॊ से र्नकरा, जो उस ऩय हॊसने रगा औय फोरा, छामा अफ बफरकुर ठीक 
खजाने की ओय सॊकेत कय यह  है। वह तुम्हाये बीतय है। 

साये यास्त ेउस तक ऩहुॊचा सकत ेहैं तमोंकक एक अथम भें वह सभरा ह  हुआ है। वह तुम्हाये बीतय है। 
तुभ कुछ नमा नह ॊ खोज यहे हो। तुभ कुछ ऐसा खोज यहे हो ल्जसे तुभ बरुा चुके हो, औय तुभ 
वास्तव भें इसे कैसे बरू सकते हो? मह  कायण है हभ आनॊद की खोज ककए चरे जाते हैं तमोंकक हभ 
इसे बरुा नह ॊ सकते। मह हभाये बीतय प्रर्तध्वर्नत होता यहता है। आनॊद की खोज, हषम की खोज, सखु 
की खोज औय कुछ नह ॊ फल्कक ऩयभात्भा की खोज है। तुभने सॊबवत: 'ऩयभात्भा' शब्द प्रमोग न ककमा 



हो, इससे कोई अॊत्र नह ॊ ऩड़ता, रेककन आनॊद की साय  खोज ऩयभात्भा की खोज है—ककसी ऐसी फात 
की खोज है ल्जसे थ ेकक तमु्हाया था औय तुभने उसे खो 

तुभ जानते ददमा। 

इसीसरए साये सॊतों ने कहा है : 'स्भयण कयो।’ फुद्ध इसे 'सम्मक स्भरृ्त, ' ठीक से माद यखना, कहते 
हैं। नानक इसे 'नाभ—स्भयण, ' नाभ को माद यखना, ऩते को माद कयना, कहते हैं। तमा तुभने नह ॊ 
देखा है कक अनेक फाय ऐसा होता है—तुम्हें कोई फात ऩता है, तुभ कहत ेहो, 'मह ठीक भेय  जीब की 
नोक ऩय यखी है, रेककन कपय बी माद नह ॊ आ यह  है।’ ऩयभात्भा तुम्हाय  जीब की नोक ऩय है। 

एक छोटे से स्कूर भें यसामन ववऻान के अध्माऩक ने ब्रकै फोडम ऩय एक यासामर्नक मौधगक का सतू्र 
सरख ददमा औय उसने एक छोटे से फच्च ेको खड़ ेहोकय फताने को कहा कक मह सतू्र ककस मौधगक का 
प्रर्तर्नधधत्व कयता है? फच्चे ने देखा औय वह फोरा : सय, मह तो फस भेय  जीब की नोक ऩय यखा है, 

रेककन भझुे माद नह ॊ आ यहा है। 

सशऺक ने कहा : इसे थूक दो! इसे पौयन थूक दो! मह ऩोटेसशमभ साइनाइड, तीव्रतभ ववष है। 

ऩयभात्भा बी जीब की नोक ऩय है। औय भैं तुभसे कहूॊगा, इसे गटक रो! इसको गटक जाओ! इसे 
फाहय भत थूको! मह ऩयभात्भा है! उसे तुम्हाये यतत भें घरु—सभर जाने दो। उसे अऩने अॊततमभ की 
तयॊगों का अवमव फन जाने दो। उसको अऩने अल्स्तत्व के बीतय का गीत, नतृ्म फन जाने दो। 

शय य के साथ मह तादात्भ एक आदत है औय कुछ नह ॊ। जफ फच्चा ऩैदा होता है तो उसे ऩता नह ॊ 
होता कक वह कौन है औय भाॊ—फाऩ को कुछ ऩहचान र्नसभमत कयना ऩड़ती है, अन्मथा वह इस सॊसाय 
भें खो जाएगा। उन्हें उसको फताना ऩड़ता है कक वह कौन है। वे बी नह ॊ जानते हैं। उन्हें एक झूठा 
रेफर र्नसभमत कयना ऩड़ता है। उसको वे एक नाभ दे देत ेहै, वे उसे एक दऩमण दे देते हैं औय वे उससे 
कहते हैं, देखो, मह है तुम्हाया चेहया। देखो, मह है तमु्हाया नाभ है। देखो, मह है तमु्हाया घय है। देखो, 
मह है तुम्हाय  जार्त, तुम्हाया धभम, तुम्हाया देश। मे ऩहचाने उसे अनबुव कयने भें सहामक होती हैं कक 
वह—बफना जाने कक वह कौन है, कौन है। मे आदतें हैं। 

कपय धीये— धीये उसका भन ववकससत होना आयॊब होता है। मदद वह दहॊद ू घय भें जन्भा है, तो वह 
गीता ऩढ़ता है, गीता की फात सनुता है। मदद उसका जन्भ ईसाई घय भें हुआ है, तो उसे चचम रामा 
जाता है। एक नई ऩहचान आयॊब हो जाती है, मह अॊततमभ ऩहचान है—वह ईसाई,दहॊद ूभसुरभान फन 
जाता है। उसका जन्भ बायत भें हुआ था, वह बायतीम फन जाता है। चीन भें वह चीनी फन जाता है। 
औय वह स्वमॊ को उस देश की ऩयॊऩयाओॊ स ेसॊफद्ध कयना आयॊब कय देता है। एक चीनी व्मल्तत स्वमॊ 
को चीनी ऩयॊऩया औय इर्तहास, चीन के अतीत से ऩहचानता है। कपय व्मल्तत घय जैसा अनबुव कयता 
है—उसकी जड़ें साय  ऩयॊऩया भें होती हैं। मदद व्मल्तत बायतीम है, उसकी जड़ें बायतीम ऩयॊऩया भें होती 



हैं,व्मल्तत फेघय नह ॊ होता। उस व्मल्तत ने ऩयॊऩया भें, देश भें, इर्तहास भें, भहानामकों—याभ, कृपम भें 
अऩना दठकाना फना सरमा है—वह अफ घयेरऩून अनबुव कयता है। व्मल्तत ने अऩना स्थान खोज 
सरमा है, रेककन मह कोई वास्तववक स्थान नह ॊ है। मह ऩहचान भात्र एक उऩमोधगता है। 

औय कपय मह आदत इतनी भजफूत हो जाती है कक मदद ककसी ददन तमु्हें ऩता रगे कक जो तुभ स्वमॊ 
को सभझ यहे थ—ेबायतीम, दहॊद ू भसुरभान, ईसाई, चीनी, ककतना भढ़ूताऩूणम है मह सफ, वह तुभ नह ॊ 
हो—रेककन कपय बी ऩुयानी आदत छूटेगी नह ॊ। 

फरेड यसर ने सरखा है कक उसे ऩता है कक अफ वह ईसाई नह ॊ यहा, रेककन ककसी वजह से वह फाय— 

फाय इसे बरूता यहता है। वह साये सॊस्काय...। तुभ ऩयॊऩया के ववयोध भें जा सकत ेहो, रेककन कपय बी 
तुभ इससे धचऩकोगे। वे रोग बी जो िाॊर्तकाय  हो गए, अऩनी ऩयॊऩया से, बरे ह  वह नकायात्भक ढॊग 
हो, आसतत यहते हैं। मदद कोई दहॊद ूदहॊद ूधभम के ववयोध भें चरा जाता है, कपय बी वह कृप ण के ववयोध 
भें फात कयेगा, कपय बी वह याभ के ववयोध भें फात कयेगा। मदद कोई भसुरभान अऩनी ऩयॊऩया के 
ववयोध भें जाता है, कपय बी वह कुयान की आरोचना कयेगा; र्न्सॊदेह अफ वह आरोचना कय यहा है, 

भोहम्भद की आरोचना कय यहा है, ककॊ तु वह ऩयॊऩया से धचऩका यहता है। 

मथाथमत: ववद्रोह  वह है जो ऩयॊऩया को इतनी गहयाई से, इतना आत्मॊर्तक रऩ स ेत्माग देता है कक वह 
इसके ववरुद्ध बी नह ॊ होता। वह न ऩऺ भें होता है, न ववऩऺ भें, तफ व्मल्तत भतुत है। मदद तुभ 
ववयोध भें हो, तो तुभ अबी बी भतुत नह ॊ हो। मदद तुभ ककसी फात के ववयोध भें हो,तो तुभ ऩाओगे 
कक तुभ उसी चीज से फॊध गए हो, एक गाॊठ रग गई है। 

औय आदतें अचतेन भें चर  जाती हैं। भैं एक फहुत फड़ े ववद्वान, फहुत प्रससद्ध, फहुत सशक्षऺत औय 
वास्तव भें भहान फुद्धधजीवी को जानता हूॊ। वे एक रॊफ ेसभम, कोई चार स सारों से जे. कृपणभरू्तम  
के अनमुामी थे। औय जफ कबी वे भझुे सभरने आएॊगे, वे फाय—फाय कहेंगे, ध्मान व्मथम फात है। आऩ 
रोगों को तमा ससखा यहे हैं? कृप णभरू्तम कहते हैं—ध्मान व्मथम फात है, साये भॊत्र फस ऩुनरुल्ततमाॊ हैं; औय 
सबी ध्मान—प्रमोग,सबी ववधधमाॊ भन को सॊस्कारयत कयती हैं। औय भैं ध्मान नह ॊ कयता। 

भैंने उन ऩय सत्म की चोट कयने के सरए उधचत सभम की प्रतीऺा की। कपय व ेफीभाय ऩड़,े उन्हें ददर 
का दौया ऩड़ा। उनको देखने के सरए भैं बागा हुआ गमा औय व ेदोहया यहे थे. याभ याभ याभ.......भैं 
इस ऩय ववचवास न कय सका। भैंने उनका ससय दहरामा औय कहा. मह आऩ तमा कय यहे है? याभ याभ 
याभ.......आऩ तो कृपणभरू्तम के अनमुामी हैं। तमा आऩ बरू गए? 

वे फोर,े उस फाये भें सफ कुछ बरू जाएॊ। भैं भय यहा हूॊ। औय कौन जाने? हो सकता है कक कृपणभरू्तम 
गरत हों। औय फस याभ याभ याभ दोहयाने भें कोई हजाम बी नह ॊ है, औय इससे फहुत साॊत्वना सभर 
यह  है। इस आदभी को तमा हुआ? चार स सार तक कृपणभरू्तम को सनुा,रेककन उसका दहॊद ूभन वह ॊ 
यहा। अॊर्तभ ऺण भें भन प्रर्तकिमा आयॊब कय देगा। नह ॊ, वे ववद्रोह  नह ॊ हैं। वे सोच यहे थे कक व े



ववद्रोह  हैं। वे हय फात से सॊघषम कय यहे थ,े वे उस सबी के ववयोध भें थ ेजो दहॊद ूकहते हैं, औय अॊर्तभ 
ऺण भें उनकी ववचायधाया की हवाई इभायत ढह जाती है। 

जीवन आभतौय ऩय एक आदत, एक माॊबत्रक आदत है औय कुछ नह ॊ। जफ तक कक तुभ जागरक न 
हो, जफ तक कक तुभ वास्तववक रऩ से फोधऩणूम न हो जाओ, इससे फाहय आ ऩाना दपुकय होगा। 

भैंने एक जुआय  के फाये भें सनुा है 

एक ऩुयाना जुआय  भय गमा औय उसका बतू कई सप्ताहों तक इधय—उधय उदास होकय घभूता यहा। 
मद्मवऩ वह स्वगम भें प्रवेश का अधधकाय  था, रेककन उसने ऩामा कक वह इस स्थान से ऊफ चुका है—

न जुआ, न कोई जुआय , तो स्वगम मा फदहचत भें जाने का तमा उऩमोग? 

आखखयकाय उसने सेंट ऩीटय से ऩूछ ह  सरमा कक तमा वह फाहय जाकय अन्म स्थानों को एक फाय देख 
सकता है? 

भझुे बम है कक मह असॊबव है, सेंट ऩीटय ने कहा, मदद तुभ नीचे वहाॊ चरे गए तो तुभको ऩुन: प्रवेश 
की अनभुर्त नह ॊ सभरेगी। 

रेककन भैं तो फस चायों ओय एक र्नगाह डारना चाहता हूॊ जुआय  के बतू ने कहा। 

अफ सेंट ऩीटय उसे एक ववसशपट ऩास जाय  कयने के सरए सहभत हो गए ल्जससे उसे चौफीस घॊटे 
फाहय यहने की अनभुर्त सभर यह  थी। 

फाहय र्नकर कय जुआय  ने नयक का एक चतकय रगामा, औय वह आमा तो जो ऩहर  चीज उसने 
देखी, वह थी उसके ऩुयाने ऩरयधचतों का सभहू ऩोकय खेर यहा था। रेककन उन्होंने उसे अऩने खेर भें 
शासभर कयने से इनकाय कय ददमा, तमोंकक उसके ऩास धन नह ॊ था। 

भैं इस भाभरे को जकद  ठीक कय दूॊगा, उसने कहा औय वह फयाभदे से नीचे उतय कय चरा गमा। दस 
सभनट फाद ह  वह दस डारय के नोटों की गड्ड़डमाॊ ददखाता हुआ रौट आमा। 

इतने साये रुऩमे तुम्हें कहाॊ से सभर गए? उनभें से एक ने ऩूछा। 

भैंने अऩना ऩास फेच ददमा है, जुआय  ने उत्तय ददमा। 

आदतें फहुत कुछ कय सकती हैं, तुभ स्वगम को बी इनकाय कय सकते हो। आदत के प्रबाव भें तुभ 
कय फ—कय फ अचेतन औय असहाम होते हो। मह  कायण है कक मोग का जोय तुम्हाय  ग्रॊधथमों के प्रर्त 
अधधक जागरकता राने ऩय है। ल्जतना अधधक तुभ माद यख सकते हो माद यखी कक तुभ शय य नह ॊ 
हो। औय एक फात औय माद यखो, आदत को तोड़ना कदठन है, रेककन मदद तुभ इसके स्थान ऩय दसूय  
आदत फना रो तो मह उतना कदठन नह ॊ है। औय मह ऐसे ह  हुआ कयता है, रोग आदतों को फदरते 



चरे जात ेहैं। मदद तुभ उनसे कहो, तुभ शय य नह ॊ हो, वे सोचना शुर कय देंगे कक व ेभन हैं। कपय 
कुछ नह ॊ फदरता है, फस आदत का नाभ फदर जाता है। 

मह  भैं देखता हूॊ। मदद भैं ककसी को कहूॊ धूम्रऩान छोड़ दो, वह ऩान खाना आयॊब कय देता है। मदद भैं 
उसे ऩान खाना छोड़ने को कहूॊ वह च् मइूॊगगभ चफाना शुर कय देता है। औय मदद तुभ उसे इससे बी 
योक दो, वह फहुत अधधक फोरना आयॊब कय देता है, मह बी वह  फात है। आयॊब भें वह फस धूम्रऩान 
कय यहा था, कभ से कभ वह स्वमॊ को ह  नकुसान ऩहुॊचा यहा था ककसी औय को नह ॊ। अफ वह 
धूम्रऩान नह ॊ कय सकता, इससरए वह फहुत अधधक फोरता है; अफ वह दसूयों की शाॊर्त औय भौन को 
बी नपट कय यहा है। धूम्रऩान कयने वारा एक प्रकाय से अच्छा है, वह अऩने तक सीसभत यहता है। 
ल्स्त्रमाॊ फहुत अधधक फातचीत ककमा कयती हैं, एक फाय व ेधूम्रऩान आयॊब कय दें, उनकी फातचीत कभ 
हो जाती है। 

वस्तुत: तुभने बी ध्मान ददमा होगा, जफ कबी तुभको घफड़ाहट अनबुव होती है, तुभ धूम्रऩान आयॊब 
कय देते हो। मह धूम्रऩान तो फस घफड़ाहट से फचने के सरए है। औय मह  तफ बी होता है जफ तुभ 
फातचीत शुर कयत ेहो। तुभको घफड़ाहट अनबुव हो यह  है, तुभ स्वमॊ को ककसी फात के द्वाया वहाॊ से 
हटा देना चाहते हो। 

भैंने एक सुॊदय कहानी सनुी है 

एक अठायह वषीम नवमवुक के किमा—कराऩों से उसके भाता—वऩता फेहद धचॊर्तत यहा कयते थे। 
तमोंकक वह अऩने सजीरे वस्त्र ऩहनने के सरए अऩने कभये भें घॊटों व्मतीत कय देता था, उसे अऩने 
जूते ऩॉसरश कयने औय अऩने फार सॊवायने भें फहुत साया सभम रगता था,कपय वह सीधे यसोई घय भें 
जाता औय अऩने फाएॊ कान ऩय गाजय का ऩौधा धचऩका कय नतृ्म कयने के सरए ड़डस्को भें चरा जाता 
था। स्वाबाववक था कक उसके भाता—वऩता मह सफ देख कय धचॊर्तत हुए औय उन्होंने उसको 
भनोधचककत्सक के ऩास जाने के सरए याजी कय सरमा। वह भनोधचककत्सक के कामामरम भें दकूहे की 
बाॊर्त सजा— धजा, अऩने फाएॊ कान ऩय अजवाइन का ऩौधा रगा कय प्रववपट हुआ। धचककत्सक ने 
कोभरता से फातें कयते हुए उसे फतामा कक उसके भाता—वऩता उसके तय भें धचॊर्तत है, औय कपय 
उसने ऩूछा, आऩ अऩने फाएॊ. कान भें अजवाइन का ऩौधा तमों रगा यखा है? तमा इसका कोई खास 
कायण है? 

रड़का थोड़ा आचचममचककत ददखा औय फोरा, र्न्सॊदेह कायण है। भम्भी के ऩास आज गाजयें नह ॊ थीॊ। 

अफ मदद गाजय छोड़ द  जाए, तो अजवाइन......रेककन रोग आदतें फदरत ेयहत ेहैं। 

कबी—कबी ऐसा बी होता है कक तुभ गॊद  आदत को अच्छी आदत भें फदर सकते हो, औय हय 
व्मल्तत प्रसन्न होगा, औय प्रत्मेक सॊतुपट हो जाएगा। रेककन मोग सॊतुपट नह ॊ होगा। तुभ धूम्रऩान छोड़ 



सकते हो औय तुभ भॊत्र का जाऩ आयॊब कय सकते हो। अफ मदद तुभ एक ददन अऩना भॊत्र न 
दोहयाओ तो तुभको वैसी ह  फैचेनी होगी जैसी कक तुभको तफ होती थी जफ तुभ धूम्रऩान ककमा कयते 
थ,े औय मदद तुभ एक ददन धूम्रऩान न कय ऩाए—ददनचमाम का ऩारन कयने की वह  असबराषा, जो 
कुछ तुभ ककमा कयत ेथ ेमाॊबत्रक रऩ से वह  कयने की इच्छा। तुभ गॊद  आदत को अच्छी आदत भें 
फदर सकते हो, रेककन आदत कपय बी आदत यहती है। सभाज की र्नगाहों भें मह अच्छा ददख सकता 
है, रेककन तुम्हाये आॊतरयक ववकास के सरए इसका कोई अथम नह ॊ है। 

साय  आदतें छोड़ देनी ऩड़गेी। भैं मह नह ॊ कह यहा हूॊ कक तुभ अस्तव्मस्त हो जाओ, भैं मह नह ॊ कह 
यहा हूॊ कक जीवन को ऩूय  तयह उत्तप्त होकय ऊरजररू ढॊग से टेढ़ा—भेढ़ा होकय जीमा जाए; नह ॊ, 
फल्कक अऩने जीवन का र्नणमम अऩने होश से होने दो। 

मह सॊबव है कक तुभ सफुह जकद  ह  ऩाॊच फजे, एक आदत की तयह सोकय उठ सकते हो, औय मह बी 
सॊबव है कक आदत की बाॊर्त नह ॊ फल्कक होश के भाध्मभ से सफुह जकद  ह  ऩाॊच फजे सोकय उठ 
जाएॊ। औय दोनों इतने सबन्न हैं, उनकी गणुवत्ता ऩूणमत: अरग है। जफ कोई व्मल्तत फस एक आदत 
की बाॊर्त ऩाॊच फज े सोकय उठता है तो वह फस उतना ह  माॊबत्रक है ल्जतना कक वह व्मल्तत जो 
आदतवश नौ फजे सोकय उठता है। दोनों एक ह  नाव भें सवाय हैं। औय जो व्मल्तत ऩाॊच फजे सोकय 
उठा है वह बी उतना ह  भढ़ू है ल्जतना कक वह व्मल्तत जो नौ फजे सोकय उठता है, तमोंकक भढ़ूता 
इससे जया बी सॊफॊधधत नह ॊ है कक तुभ कफ सोकय उठते हो। भढ़ूता का सवार तफ उठता है कक तुभ 
आदत से जीत ेहो मा फोध से। 

मदद तुभ होशऩूवमक जीत े हो तो तुभ सजग यहोगे। बरे ह  सफुह के नौ फजे हों, रेककन मदद तुभ 
फोधऩूवमक सोकय उठे हो तो तुभ सॊवेदनशीर होओगे, तुभ चीजों को स्ऩपटता से देखोगे, औय हय चीज 
सुॊदय होगी। एक रॊफे आयाभ के फाद, साय  ऻानेंदद्रमों के ववश्राभ कय चुकने के फाद वे ऩुन: जीवॊत औय 
अधधक जीवॊत हो जाएॊगी। धूर रपु्त हो चुकी है, सफ कुछ स्ऩपट है। अऩनी ऩया— अवस्था की गहयाई 
भें ववश्राभ कयके, तुभ अऩनी नीॊद भें साये ववचायों को, शय य को बरुा कय, सफसे ऩये, तुभ अऩने घय की 
मात्रा कय चुके हो। वहाॊ से तुभ ऩुन: मवुा, ताजे होकय वाऩस आते हो। रेककन मदद मह केवर एक 
आदत है तो मह ककसी अन्म आदत की बाॊर्त व्मथम है। 

धभम कोई आदत का सवार नह  है। मदद तुभ चचम मा भॊददय भें भात्र एक आदत, एक औऩचारयकतावश, 

एक का ऩारन कयते हुए, जो तुम्हें कयना ह  है, तुभको इसके सरए प्रसशक्षऺत ककमा गमा है, चरे जाते 
हो, तो मह व्मथम है। मदद तुभ भॊददय भें सजग होकय जाते हो, तो भॊददय की घॊदटमाॊ तुम्हाये सरए एक 
अरग अथम, एक सबन्न भहत्व यखेंगी। वे भॊददय की घॊदटमाॊ तुम्हाये हृदम भें कुछ झॊकृत कय देंगी। तफ 
चचम की शाॊर्त तुम्हें एक र्नताॊत नवीन ढॊग से घेय रेगी। 



अत: स्भयण यखें, मह कोई आदत का प्रचन नह ॊ है। धभम कोई अभ्मास का प्रचन नह ॊ— है। तुम्हें 
सभझना ह  होगा, औय इसी बाॊर्त ऩतॊजसर तुम्हें धीये— धीये औय—औय सभझ देत ेहुए, तुम्हें ऩथ के 
फाये भें औय—औय फतात ेहुए महाॊ तक रे आए हैं। 

ल्जतना अधधक तुभ स्ऩपट हो जाते हो उतना ह  अधधक तुभ हय कह ॊ, हय ऩत्ती, हय पूर ऩय सरखा 
हुआ सॊदेश ऩढ़ सकत े हो। मह सॊदेश ऩयभात्भा का है। उसके हस्ताऺय सबी जगह हैं। तमु्हें 
बगवतगीता भें जाने की कोई जरयत नह ॊ है, तुभको फाइबफर औय कुयान भें जाने की कोई आवचमकता 
नह ॊ यह । कुयान औय बगवतगीता औय फाइबफर साये अल्स्तत्व ऩय सरख ेहुए हैं। तुभको केवर गहयाई 
से देखने वार  आॊखों की आवचमकता है। 

भैंने सनुा है, रॊदन की एक वववादहत नवमवुती को ववचवास था कक वह गबमवती थी औय वह इसकी 
ऩुल्पट हेतु धचककत्सक के ऩास गई। डातटय ने शीघ्रता से उसकी जाॊच की औय आचवस्त ककमा कक 
उसका अनभुान सह  है। कपय उसको आचचममचककत कयते हुए उस डातटय ने यफय—स्टैंऩ रेकय उसके 
उदय ऩय रगा द  औय कहा, फस सफ हो गमा। 

उस भदहरा ने अऩने ऩर्त को मह ववधचत्र घटना सनुाई, तो ऩर्त ने ऩूछा, इसभें तमा सरखा है? ठीक है, 

इसे ऩढ़ रो, उसने उत्तय ददमा। 

ऩर्त ने देखा कक सरखावट ऩढ़े जाने के सरए फहुत छोट  थी, रेककन आवधमक रेंस से सफ कुछ साप 
ददखने रगा। उसभें सरखा था, जफ आऩ इसे आवधमक रेंस के बफना ऩढ़ सकें  तो अऩनी ऩत्नी को 
अस्ऩतार रे आएॊ। 

अबी तो तुभको—फुद्ध के जीसस के कृपण के ऩतॊजसर के आवधमक रेंस की आवचमकता ऩड़ती है। 
औय कपय बी तुभ ऩढ़ नह ॊ सकत ेतमोंकक तमु् हाय  आॊखें रगबग अॊधी हैं। एक फाय तमु्हाय  आॊखें साप 
हो जाएॊ, तो उसका सॊदेश हय कह ॊ है। औय मह सॊदेश इतना स्ऩपट है कक तुभ तो फस हैयान यह 
जाओगे कक इतने ददनों से तुभ इससे चूकत ेकैसे यहे, तुभ इसे देख कैसे न ऩाए। मह हय तयप था, 
चायों ओय था, प्रत्मेक ददशा औय, आमाभ से वह तुम्हाये द्वाय ऩय दस्तक दे यहा था। 

ककॊ तु मदद शय य भें जीत ेहो तो तुभ इसको नह ॊ सनुोगे। मदद तुभ भन भें जीत ेहो, तो तभु इसे थोड़ा 
फहुत सनुोगे, रेककन कपय इसके फाये भें ससद्धात गढ़ रोगे औय तुभ चूक जाओगे। मदद तुभ भन से 
औय गहयाई, ऩचमॊती भें, जहाॊ ध्मान तुम्हें रे जाते हैं, उतयो तो तुभ सॊदेश को ऩढ़ने भें सभथम हो 
जाओगे औय तुभ ससद्धाॊतीकयण का सशकाय नह ॊ फनोगे, तुभ दाशमर्नक वववेचना नह ॊ कयोगे। ओय एक 
फाय तुभ इसके फाये भें दाशमर्नक वववेचना न कयो, एक फाय तुभ ऩयभात्भा के फाये भें ववचाय न कयो 
थी— तुभ उसको देखो, औय चायों ओय, इधय उधय बटकने के स्थान ऩय सीधे ह  उसभें प्रववपट हो 
जाओ, तो तुभ ऩचमॊती का अर्तिभण कय रेते हो, फीज प्रस्पुदटत हो जाता है। तुभ ऩया, उस ऩाय की 
खाई,शून्मता भें धगय जात ेहो। 



वतुमर ऩूया हो गमा; भौन से भौन तक, आकाश से आकाश तक, ऩयभात्भा से ऩयभात्भा तक। आयॊब 
ऩयभात्भा है औय अत बी ऩयभात्भा है। आदद औय अॊत—वह दोनों है। 

 

 अफ सूत्र : 

सत्वऩुरुषमो शुद्धध साममे क वल्मभ।् 

'जफ ऩुरुष औय सत्व के भध्म शुद्धता भें सामम होता ह , तबी क वल्म उऩरध होता ह ।’ 

 

 मोग अल्स्तत्व को दो भें फाॊटता है। अभतूम एक है, रेककन भतूम दो है, तमोंकक भतूमभान होने की प्रकिमा 
भें ह  चीजें दो हो जाती हैं?उदाहयण के सरए, तुभ एक गरुाफ की झाड़ी को, सुॊदय ऩुपऩों को देखत ेहो। 
तुभ फस देखते हो, तुभ कुछ कहते नह ॊ हो। तुभ फस गरुाफ को देखते हो, अऩने बीतय एक शब्द बी 
नह ॊ फोरते। मह अनबुव एक है। अफ मदद तभु ककसी स ेकहना चाहो, मे पूर सुॊदय हैं, ल्जस ऺण तुभ 
कहते हो, मे पूर सुॊदय हैं, तुभने कुरऩता के फाये भें बी कुछ कह ददमा है। वे पूर कुरऩ नह ॊ हैं। 
सौंदमम के साथ कुरऩता प्रववपट हो जाती है। मदद कोई ऩूछता है, सौंदमम तमा है? तुम्हें इसकी व्माख्मा 
कयने के सरए कुरऩता का उऩमोग कयना ऩड़गेा। 

मदद तुभ ककसी स्त्री को देखो औय कोई शब्द तमु्हाये बीतय न उठे, तो मह अनबुव एक अद्वैत है। 
ल्जस ऺण तुभ कहते हो, भैं तुभसे प्रेभ कयता हूॊ तुभ घणृा को बीतय रे आए हो। तमोंकक प्रेभ को 
घणृा के बफना नह ॊ सभझामा जा सकता! ददन को यात के नह ॊ सभझामा जा सकता औय जीवन को 
भतृ्म ुके बफना नह ॊ सभझामा जा सकता। सभझाने के सरए_ ववऩय त को बीतय राना ऩड़ता है। 

वैखय  की दशा भें सफ कुछ ससु्ऩपट, द्वैत है, याबत्र ददवस से सबन्न है भतृ्म ुजीवन से अरग है, सौंदमम 
कुरऩता से सबन्न है, प्रकाश अॊधकाय से अरग है—हय चीज अयस्तु के ढॊग से ववबाल्जत है, उनके भध्म 
कोई सेतु नह ॊ है। थोड़ा गहये उतयो। भध्मभा की अवस्था भें ववबाजन आयॊब हो जाता है। ककॊ तु इतना 
स्ऩपट नह ॊ होता, ददन औय यात, सॊध्मा मा प्रात: की बाॊर्त सभरत े हैं, ववरम हो जात े हैं। थोड़ा औय 
गहये उतयो। ऩचमॊती की दशा भें, व ेफीज—रऩ भें हैं, अबी द्वतै का उदम —नह ॊ हुआ है, तुभ कह नह ॊ 
सकते कक तमा चीज तमा है; हय चीज भें बेद नह ॊ ककमा जा सकता। थोडा औय गहये उतय । ऩया की 
अवस्था अदृचम मा अदृचम—कोई ववबाजन नह ॊ है। 

असबव्मल्तत की दशा भें मोग वास्तववकता को दो भें फाॊटता है : ऩुरुष औय प्रकृर्त। प्रकृर्त का अथम है 
: ऩदाथम। ऩरुुष का असबप्राम है : चतैन्म। अफ जफ तुभ शय य—भन के साथ, प्रकृर्त के साथ, कुदयत के 
साथ, ऩदाथम के साथ, तादात्म्म कय रेते हो, तो दोनों प्रदवूषत हो जाते हैं। प्रदषूण सदैव द्ववऩऺीम होता 
है। उदाहयण के सरए मदद तुभ ऩानी औय दधू को सभरा दो, तो तुभ कहते हो, अफ दधू शुद्ध नह ॊ यहा 



रेककन तुभने कुछ नह ॊ देखा, ऩानी बी अफ शुद्ध नह ॊ यहा। तमोंकक ऩानी, भतुत भें सभर जाता है अत: 
कोई धचॊता नह ॊ रेतीॊ; मह तो एक फात है; रेककन जफ तुभ ऩानी औय दधू सभरात ेहो, दोनों अशुद्ध हो 
जाते हैं। मह फात कुछ खास है, तमोंकक दोनों शुद्ध थ—ेऩानी ऩानी था, दधू दधू था—दोनों शुद्ध थे। 
मह एक चभत्काय है। दो शुद्धताएॊ सभरती हैं औय दोनों अशुद्ध हो जाती हैं। 

अशुद्धता भें कुछ बी र्न ॊदा मोग्म नह ॊ है। इसका अथम फस मह है कक ववजातीम ऩदाथम प्रववपट ह  
गमा है। मह केवर इतना कहता है कक कुछ ऐसा ल्जसका अॊततमभ स्वबाव सबन्न है प्रववपट हो गमा 
वह मह  फात है। 

मह सतू्र फहुत सुॉदय है। ’ववबरू्तऩाद' इस सतू्र ऩय सभाप्त हो जाता है, मह सतू्र इसकी ऩयाकापठा है। मह 
सतू्र कहता है : जफ तुभ देह के साथ तादात् भम कय रेत ेहो, तो तुभ अशुद्ध हो, देह अशुद्ध है। जफ 
तुभ भन के साथ तादात्म्म कय रेत ेहो, तो तुभ अशुद्ध हो, भन अशुद्ध है। जफ तुभने तादात्भ नह ॊ 
ककमा हुआ हो, दोनों शुद्ध हो जाते हैं। 

अफ मह ववयोधाबास जैसा प्रतीत होगा। एक ससद्ध मा एक फुद्ध वह है ल्जसने ऩा सरमा है उसका 
भन शुद्धता भें कामम कयता है। उसकी भेधा शुद्धता भें कामम कयती है, उसकी साय  प्रर्तबाएॊ शुद्ध हो 
जाती हैं। औय उसकी चेतना शुद्धता भें कामम कयती है। दोनों अरग हैं—दधू दधू है, ऩानी ऩानी है। 
दोनों ऩुन: शुद्ध हो गए हैं। 

मह सतू्र कहता है : 'जफ ऩरुुष औय सत्व के भध्म शुद्धता भें साम्म होता है, तबी कैवकम उऩरब्ध हो 
जाता है।’ 

सत्म, प्रकृर्त, कुदयत, ऩदाथम की ऩयाकापठा है। सत्म का असबप्राम है फुद्धधभत्ता औय ऩुरुष का अथम है 
फोध। मह तुम्हाये बीतय रगी हुई सकू्ष्भतभ गाॊठ है, तमोंकक वे कापी सभान हैं। फुद्धधभत्ता औय फोध 
इतने सभान हैं कक अनेक फाय तुभ सोचना आयॊब कय सकत े हो कक फदु्धधभान व्मल्तत फोधऩूणम 
व्मल्तत होता है। ऐसा नह ॊ है। 

आइॊस्ट न फदु्धधभान हैं, आत्मॊर्तक रऩ से फदु्धधभान हैं, रेककन वे फुद्ध नह ॊ हैं, वे फोधऩूणम नह ॊ हैं। वे 
साभान्म व्मल्तत से बी कभ फोधऩूणम हो सकत ेहैं—तमोंकक वे अऩनी फुद्धध भें फहुत अधधक सॊरग्न हैं। 
ऐसा हुआ कक आइॊस्ट न फस से कह ॊ जा यहे थ,े ऩरयचारक, कॊ डतटय ने आकय दटकट के सरए उनस े
रुऩमे भाॊगे। उन्होंने उसको रुऩमे दे ददए। ऩरयचारक ने आइॊस्ट न को छुट्टे ऩैसे वाऩस ककए। 
आइॊस्ट न ने उनको धगना औय धगनने भें गरती कय फैठे—जफ कक वे सॊसाय के भहानतभ गखणतऻ 
थ—ेऔय उन्होंने कहा : तुभने भझुको ऩयेू ऩैसे वाऩस नह ॊ ककए हैं, भझुे कुछ ससतके औय दो। 

कॊ डतटय ने ऩैसे दफुाया धगने, वह फोरा : तमा आऩको अॊक—ऻान नह ॊ है? 



उसे ऩता नह ॊ था कक मे सज्जन अकवटम आइॊस्ट न हैं। गखणत के ऺेत्र भें ऐसी भहान प्रर्तबा कबी 
नह ॊ हुई। 

औय ऩरयचारक ने कहा : तमा आऩको अॊक—ऻान नह ॊ है? 

अॊकों के फाये भें इन सज्जन से अधधक कबी ककसी ने नह ॊ जाना, रेककन तमा हो गमा? 

जो रोग प्रर्तबाशार  होते हैं, रगबग हभेशा ह  वे बरुतकड़ होते हैं। व े अऩनी फुद्धधभत्ता से इतने 
अधधक आसतत औय सॊचासरत होते हैं कक फाहय के सॊसाय की अनेक फातों भें व ेबरुतकड़ हो जाते हैं। 

भैंने एक भहान भनोववचरेषक, एक फेहद फुद्धधभान व्मल्तत के फाये भें सनुा है। वह अऩने प्रमोगों भें 
इतना अधधक खो गमा कक दो मा तीन ददन तक वह अऩने घय ह  नह ॊ गमा। उसकी ऩत्नी धचॊर्तत 
हुई। तीसये ददन वह औय अधधक प्रतीऺा न कय सकी तो उसने पोन ककमा औय वह फोर , तुभ तमा 
कय यहे हो? वाऩस रौटो, भैं तुम्हाय  प्रतीऺा कय यह  हूॊ। औय याबत्र—बोज तैमाय है। 

वह फोरा, ठीक है, भैं आ जाऊॊ गा। ऩता तमा है? 

वह ऩूय  तयह से बरूा हुआ था—अऩनी ऩत्नी, औय घय औय ऩता बी। 

फुद्धधभत्ता अर्नवाममत: जागरकता नह ॊ है। जागरकता अर्नवामम रऩ से फुद्धधभत्ता है। एक व्मल्तत जो 
जागरक है, फुद्धधभान होता है;रेककन एक व्मल्तत जो फदु्धधभान है, उसका जागरक होना आवचमक 
नह ॊ है; इसकी कोई अर्नवाममता नह ॊ है। रेककन दोनों फहुत ऩास हैं। फुद्धधभत्ता शय य—भन का बाग है 
औय जागरकता ऩयभ का, ऩाय का, ऩुरुष का अवमव है। 

आकाश ऩरृ्थवी से सभरता है। वह बफॊद,ु वह क्षऺर्तज जहाॊ आकाश ऩरृ्थवी से सभरता है, वह  बफॊद ुहै वहाॊ 
से तादात्भ को ऩूणमत: बॊग कयना है—वहाॊ से जहाॊ फदु्धधभत्ता औय जागरकता सभरते हैं। दोनों फहुत 
सभान हैं। फुद्धधभत्ता शुद्धीकृत ऩदाथम है, इतना ऩरयशुद्ध कक तुभ इसभें जा सकते हो औय कोई सोच 
सकता है कक 'भैं जागरक हो चुका हूॊ।’ इसी कायण से फहुत से दशमनशास्त्री अऩना जीवन व्मथम गॊवा 
देते हैं, वे सोचते हैं कक फुद्धधभत्ता ह  उनकी जागरकता है। धभम जागरकता की खोज है, दशमनशास्त्र 
फुद्धधभत्ता की खोज है। 

'जफ ऩुरुष औय सत्व के भध्म शुद्धता भें साम्म होता है, तबी कैवकम उऩरब्ध हो जाता है।’ 

रेककन कैवकम कैस ेउऩरब्ध हो? ऩहरे तमु्हें सत्म, फुद्धधभत्ता की शुद्धध उऩरब्ध कयनी ऩड़गेी। अत: 
औय गहये उतयो। वैखय  है भतूमभान फुद्धधभत्ता, भध्मभा है सॊसाय के सरए नह ॊ फल्कक केवर तुम्हाये 
सरए भतूमभान फुद्धधभत्ता, ऩचमॊती है फीज—रऩ भें फुद्धधभत्ता, औय ऩया है जागरकता। धीये— धीये स्वमॊ 
को ववयतत कयो, वववेकऩूवमक देह को एक मॊत्र, एक भाध्मभ, एक दठकाने के रऩ भें देखना आयॊब कयो, 
औय तुभ इसको ल्जतना अधधक सॊबव हो सके उतना स्भयण कयो। धीये— धीये मह स्भयण स्थामी हो 



जाता है। कपय भन ऩय कामम आयॊब कय दो। स्भयण यखो कक तुभ भन नह ॊ हो। मह स्भयण तुम्हें 
सबन्न होने भें सहामता कयेगा। 

एक फाय तुभ शय य—भन से अरग हो जाओ, तुम्हाया सत्म शुद्ध हो जाएगा। औय तुम्हाया ऩुरुष सदैव 
शुद्ध था, फस ऩदाथम के साथ तादात्म्म के कायण ह  मह अशुद्ध प्रतीत हो यहा था। एक फाय दोनों 
दऩमण शुद्ध हो जाएॊ, कुछ बी प्रर्तबफॊबफत नह ॊ होता। दोनों दऩमण आभने—साभने हैं, कुछ बी प्रर्तबफॊबफत 
नह ॊ हो यहा है, वे रयतत यहत ेहैं। 

ऩयभ शून्मता की मह दशा भलु्तत है। भलु्तत सॊसाय से नह ॊ है। मह तादात्म्म से भलु्तत है, तादात्म्म 
भत कयो, ककसी फात के साथ तादात्म्म भत कयो। सदैव स्भयण यखो कक तुभ साऺी हो, साऺी के बफॊद ु
को भत खोओ, कपय एक ददन आॊतरयक फोध हजायों समूों के साथ उगने की बाॊर्त उददत हो जाता है। 

मह  है ल्जसको ऩतॊजसर कैवकम, भलु्तत कहते हैं। 

इस शब्द कैवकम को सभझना ऩड़गेा। 

बायत भें ववसबन्न स्हस्मदसशममों द्वाया ऩयभ अवस्था के सरए सबन्न शब्दों का प्रमोग ककमा गमा है। 
भहावीय इसे भोऺ कहते हैं। भोऺ का ठीक से अनवुाद 'ऩयभभलु्तत' की बाॊर्त ककमा जा सकता है, कोई 
फॊधन नह ॊ है, साये फॊधन धगय चुके हैं। फुद्ध ने 'र्नवामण' शब्द प्रमतुत ककमा है,र्नवामण का असबप्राम है : 
'अहॊकाय का सभट जाना।’ जैसे कक तुभ प्रकाश फुझा दो औय फस रौ ववर न हो जाए, फस इसी प्रकाय 
से अहॊकाय का प्रकाश खो जाता है, तुम्हाया वजूद सभट जाता है। फूॊद सभदु्र भें ववर न हो गई है मा 
सागय फूॊद भें सभा गमा है। मह ववरम हो जाना, र्तयोदहत हो जाना है। 

ऩतॊजसर 'कैवकम' का प्रमोग कयते हैं, इस शब्द का असबप्राम है 'ऩयभ एकाॊत।’ मह न तो भोऺ है औय 
न र्नवामण। इसका अथम है : ऩयभ एकाॊत; तुभ इस अवस्था भें आ चुके हो जहाॊ तुम्हाये सरए कोई औय 
नह ॊ होता। ककसी अन्म का अल्स्तत्व नह ॊ है, केवर तुभ, ससपम  तुभ, फस तुभ। वस्ततु: अऩने आऩको 
'भैं' ऩुकायना सॊबव नह ॊ है, तमोंकक 'भैं' का प्रमोग 'तू के सॊदबम भें होता है औय 'तू सभट चकुा है। तुभ 
भोऺ भलु्तत भें हो इसे औय अधधक कहते यहना सॊबव नह ॊ है, तमोंकक जफ साये फॊधन खो गए हैं तो 
भलु्तत का तमा अथम यह गमा? मदद कायागहृ सॊबव है तो भलु्तत बी सॊबव है। तुभ भतुत हो तमोंकक 
फस ऩड़ोस भें ह  कायागहृ का अल्स्तत्व है। तभु कायागहृ के बीतय नह ॊ हो, अन्म रोग हैं जो कायागहृ 
के बीतय हैं, रेककन ससद्धाॊतत: सॊबवत: ककसी बी ददन तुभको बी कायागहृ भें डारा जा सकता है। 
मह  कायण है कक तुभ भतुत हो, रेककन मदद कायागहृ ऩूय  तयह से, अत्मॊर्तक रऩ स,े सभट चुका हो, तो 
स्वमॊ को भतुत कहने का तमा अथम यहा। 

कैवकमभ,् भात्र एकाॊत। रेककन माद यखो, इस एकाॊत का तुम्हाये अकेरेऩन से कुछ बी रेना—देना नह ॊ 
है। अकेरेऩन भें दसूये का अल्स्तत्व, उसका अनबुव होता है, उसकी अनऩुल्स्थर्त का अनबुव ककमा 



जाता है। मह  कायण है कक अकेराऩन एक उदास घटना है। तुभ अकेरे हो, इसका अथम है. तुभ दसूये 
की आवचमकता अनबुव कय यहे हो। एकाॊत, जफ दसूये की आवचमकता र्तयोदहत हो चुकी है। तुभ अऩने 
आऩ भें ऩमामप्त हो, अऩने आऩ भें ऩयभ हो, कोई आवचमकता नह ॊ, कोई असबराषा नह ॊ, कह ॊ जाना 
नह ॊ। इसीसरए ऩतॊजसर कहते हैं : तुभ घय आ गए हो। उनकी ऩरयबाषा भें मह  भलु्तत है, उनके सरए 
मह  र्नवामण मा भोऺ है। 

तुभ ऩय बी झरककमाॊ आ सकती हैं। मदद तभु शाॊत फैठ जाओ औय स्वमॊ को अरग कय रो...। ऩहरे 
स्वमॊ को वस्तुओॊ से अरग कय रो। अऩनी आॊखें फॊद कय रो, सॊसाय को बरू जाओ, मदद उसका 
अल्स्तत्व है बी तो उसे स्वप्न की बाॊर्त रो। कपय अऩने ववचायों को देखो औय स्भयण यखो कक तुभ 
ववचाय नह ॊ हो, वे तैयत ेहुए फादर हैं। अऩने आऩ को उनसे अरग कय रो. वे खो चुके हैं। कपय एक 
ववचाय उठता है कक तुभ अरग हो। मह ऩचमॊती है। उसे बी धगया दो, तमोंकक वयना तुभ वह ॊ अटक 
जाओगे। उसे 'बी धगया दो, इस ववचाय के बी फस साऺी हो यहो। अचानक तुम्हाय  शून्मता का 
ववस्पोट हो जाएगा। मह भात्र एक ऺणाॊश के सरए हो सकता है—रेककन तुम्हाये ऩास ताओ का, मोग 
औय तॊत्र का स्वाद होगा, तुम् हाये ऩास सत्म का स्वाद होगा। औय एक फाय मह तुम्हें सभर जाए तो 
इस तक ऩहुॊचना सयरतय औय सयरतय हो जाता है। इसे होने दो, इसके प्रर्त खुरे यहो, इसके सरए 
उऩरब्ध यहो। प्रर्तददन मह औय—औय सयरतय हे। जाता है। ल्जतना अधधक तुभ इस ऩथ ऩय मात्रा 
कयते हो उतना ह  ऩथ अधधक ससु्ऩपट हो जाता 

एक ददन तुभ बीतय जाते हो औय कबी फाहय नह ॊ रौटते.. .कैवकमभ।् मह  है ल्जसको ऩतॊजसर ऩयभ 
भलु्तत कहते हैं। ऩयूफ भें मह  रक्ष् म है। 

ऩूयफ के रक्ष्म ऩाचचात्म रक्ष्मों से कह ॊ अधधक ऊऩय ऩहुॊचत ेहैं। ऩल्चचभ भें स्वगम अॊर्तभ फात प्रतीत 
होती है; ऩूयफ भें ऐसा नह ॊ है। ईसाई,भसुरभान, महूद  उनके सरए स्वगम अॊर्तभ फात है; इसके ऩये कुछ 
बी नह ॊ है। रेककन ऩूयफ भें हभने औय कामम ककमा है, हभने सत्म भें औय गहय  खुदाई की है। हभने 
उसे ऩयभ अॊत तक खोदा है, जफ तक अचानक खुदाई शून्मता के सम्भखु न ऩहुॊच जाए औय अफ 
खोदने के सरए कुछ न यहे। 

स्वगम एक असबराषा है, प्रसन्न यहने की इच्छा है; नयक एक बम है, अप्रसन्न यहने का बम। नयक है 
सॊधचत सॊताऩ, स्वगम है हषम का सॊचम। रेककन वे भलु्तत नह ॊ हैं। भलु्तत तफ है जफ तुभ न ऩीड़ा भें हो 
औय न हषम भें। स्वतॊत्रता तबी है जफ द्वैत धगया ददमा गमा हो। स्वाधीनता तबी है जफ न तो नयक 
हो औय न स्वगम : कैवकमभ।् तफ व्मल्तत अऩनी ऩयभ शुद्धता को उऩरब्ध कय रेता है। 

ऩूयफ भें रक्ष्म यहा है, औय भैं सोचता हूॊ कक इसी को साय  भानवता का रक्ष्म होना चादहए। 

 



आज इतना ह । 

 

 

प्रवचन 90 - अफ तुभ वाटप रू ऩुर से छरांग रगा सकते हो 
 

प्रश् न—साय: 

 

1—काभ की सभस्मा उर खडी हुई ह ,  मा क्रकमा जाए? 

 

2—तनक्ष्िमता ऩूविक सजग क से हुआ जाए? 

 

3—भेया साभान येरगाड़ी रे जाती ह , भैं यह जाता हंू। इस स्वन का अथि मा ह ? 

 

4—क्जस सभम आऩ भझुसे कुछ कहत ेहैं भैं आऩकी फात नह ं भानता। इससे छुटकाया क से हो? 

 

 

प्रश्न:  भैं क्रकसी अन म गपु  के तनदेशन भें साधना कय यहा था। उस सभम भेये लरए ‘काभ’ सभस्मा 
रेक्रकन भेये भन भें तनाव यहा कयते थे। आऩकी छत्रछामा भें आकय तनाव खो चुके ह , क्रकंतु ‘काभ’ की 
एक नई सभस् मा उर खड़ी हुई ह । ‘काभ’ के कायण एक नमा तनाव आयंब हो यहा ह । इस अवस् था भें 
 मा क्रकमा जाए? कृऩमा भेया भागि तनदेशन कयें। 

 

 एक फाय तुभ ककसी फात को सभस्मा की बाॊर्त रे रो तो इसे हर कयना असॊबव हो जाता है। ऐसे 

तो ककसी सभस्मा का सभाधान नह ॊ हो सकता है। मदद तुभ ककसी सभस्मा भें—बफना इसे सभस्मा की 
बाॊर्त स्वीकाय ककए—गहयाई तक देखो, तो सभाधान स्वत: ह  सतह ऩय आ जाता है। इससरए सीखने 



के सरए ऩहर  फात है कक चीजों को सभस्मा की बाॊर्त देखने की ऩयुानी आदत त्माग दो। उनको तुभ 
सभस्मा फना देते हो। 

उदाहयण के सरए, काभ। मह सभस्मा जया बी नह ॊ है। मदद मह सभस्मा है तो तुभ ककसी बी चीज को 
सभस्मा भें फदर सकत ेहो। तुभ चवास रेने को सभस्मा भें फदर सकते हो, एक फाय तुभ चवास रेने 
को सभस्मा की बाॊर्त देख रो, तो तुभ सोचना आयॊब कय दोगे कक इससे छुटकाया कैसे ऩामा जाए। 
तुभ चवास रेने स ेबमबीत हो जाओगे। काभ सभस्मा नह ॊ है। काभ एक सयर, शुद्ध ऊजाम है। ककॊ त ु
ककसी गरुु के साथ यहते हुए तुभ सॊस्कारयत हो गए हो, तमोंकक गरुुओॊ भें से कय फ—कय फ र्नन्मानफे 
प्रर्तशत काभ को सभस्मा की बाॊर्त रेते हैं। वास्तव भें वे गरुु ह  नह ॊ हैं। उन्होंने अऩने स्वमॊ के 
जीवन भें कुछ बी हर नह ॊ ककमा हुआ है। वे उतनी ह  ऩयेशानी भें हैं ल्जतनी ऩयेशानी भें तुभ हो। 
उनभें उतनी ह  ववक्षऺप्तता है ल्जतनी तुम्हाये बीतय है। 

अॊतदृमल्पट वारे व्मल्तत की कोई सभस्माएॊ नह ॊ होतीॊ, औय अॊतदृमल्पट यखने वारा व्मल्तत कबी ककसी 
अन्म व्मल्तत की सभस्माग्रस्त यहने भें सहामता नह ॊ कयता है। 

मदद तमु्हाये ऩास सभस्मा र्नसभमत कयने की माॊबत्रक व्मवस्था है, तो भैं तुम्हाय  सभस्मा का सभाधान 
नह ॊ कय सकता, रेककन भैं तुभको इसके आय—ऩाय, इसके शय देख ऩाने की, अधधक ऩायदसशमताऩूवमक, 

अधधक स्ऩपटता औय सभझ के साथ देख रेने के सरए अऩनी अॊतदृमल्पट दे सकता हूॊ। 

 

इससरए ववचाय कयने मोग्म ऩहर  फात मह है कक तुभ काभ को सभस्मा तमों कहते हो? इसभें 
सभस्माकायक तमा है? मदद काभ सभस्मा है, तो बोजन सभस्मा तमों नह ॊ है? मदद काभ सभस्मा है, तो 
चवसन सभस्मा तमों नह ॊ है? मदद काभ सभस्मा है, तो तमों ककसी बी फात को सभस्मा भें नह ॊ फदरा 
जा सकता? तुम्हें तो फस उस ढॊग से देखने की आवचमकता है औय मह सभस्मा फन जाता है। 

सबन्न—सबन्न सॊस्कृर्तमों भें, ववसबन्न सभाजों भें सबन्न—सबन्न फातों को सभस्माभरूक सभझा जाता 
है। मदद तुभ फ्रामड के प्रबाव वारे सभाज भें ऩरे—फढ़े हो, तो काभ तो तर्नक बी सभस्मा नह ॊ होता। 
तफ तो काभकु न होना सभस्मा फन जाएगा। मह अनेक ऩाचचात्मों की सभस्मा फन चुका है। 

कोई ऩैंसठ वषम की स्त्री भेये ऩास आई औय उसने कहा. 'ओशो, भेय  काभेच्छा सभट यह  है। भेय  
सहामता कील्जए।’ तमोंकक मदद तुभ फ्रामड से फहुत अधधक प्रबाववत यहे हो तो काभ कय फ—कय फ 
जीवन के सभतुकम है। मदद काभेच्छा सभट यह  है, इसका अथम हुआ कक तुभ भय यहे हो, तफ भतृ्म ु
अर्त र्नकट है। इससरए ऩयभ अॊत तक, भतृ्मशुय्मा ऩय बी तुभको काभकु व्मल्तत फने यहना ऩड़ता है, 

तुम्हें स्वमॊ को जफयदस्ती काभकु व्मल्तत फनाए यखना ऩड़ता है। 



मह ववशेष रऩ से बायतीमों के सरए बफरकुर नई सभस्मा है, जो इसको सभस्मा की बाॊर्त सोच नह ॊ 
सकते। मदद ऐसा उनके साथ हो जाए तो वे भॊददय जाएॊगे औय ईचवय को धन्मवाद देंगे। मदद वे मवुा 
हों तो बी मदद काभ खो जाता है, वे अत्माधधक प्रसन्न, आत्मॊर्तक रऩ स ेप्रसन्न हो जाएॊगे। ऩयभात्भा 
फहुत सहामक यहा है, सभस्मा का सभाधान हो गमा है। ककॊ तु ऐसा बी हो सकता है कक सभस्मा का 
सभाधान नह ॊ हुआ है, वे फस नऩुॊसक हो यहे हों। 

मह सभस्मा एक र्नल्चचत दृल्पटकोण के कायण उऩजती है। सभस्मा स्वमॊ भें कोई सभस्मा नह ॊ है, मह 
तुम्हाये दृल्पटकोण ऩय र्नबमय कयती है। मदद तुभ ऩाचचात्म हो तो एककोहर से र्नसभमत ऩेम ऩीना कोई 
सभस्मा नह ॊ है। ककसी बी शीतर ऩेम कोकाकोरा मा पैं टा की बाॊर्त साधायण फात है मह। मदद तुभ 
जभमन हो तो फीमय, फस ऩानी है। इसभें कोई सभस्मा नह ॊ है। रेककन मदद तुभ बायतीम हो तो 
सभस्मा उठ खड़ी होती है। कोकाकोरा तक सभस्मा है। गाॊधीजी तुम्हें कोकाकोरा ऩीने की अनभुर्त 
नह ॊ देंगे। उन्होंने अऩने आश्रभ भें चाम ऩय योक रगा यखी थी। चाम! मह उनके सरए सभस्मा फन 
गई, तमोंकक इसभें कुछ भात्राभें कैपीन होती है। फौद्धों के सरए चाम कबी सभस्मा नह ॊ थी। जाऩान 
भें, चीन भें मह कय फ—कय फ एक धासभमक अनपुठान की बाॊर्त है। 

एक फौद्ध सबऺु अऩना दैर्नक जीवन चाम से आयॊब कयता है। उषाकार भें, इसके ऩूवम कक वह ध्मान 
कयने जाए, वह चाम ऩीता है। ध्मान कय रेने के उऩयाॊत वह चाम ऩीता है, औय वह इसे फहुत धासभमक 
ढॊग स,े फहुत गरयभाऩूवमक औय अहोबाव ऩूवमक ऩीता है। इसे कबी एक सभस्मा के रऩ भें नह ॊ सोचा 
गमा; वस्तुत: फौद्धों ने ह  इसकी खोज की थी। ऐर्तहाससक रऩ से मह फोधधधभम से सॊफॊधधत है। 

फोधधधभम को चाम का अन्वेषक सभझा जाता है। वह ऩवमत उऩत्मका भें यहा कयता था। उस ऩवमत का 
नाभ टा था, औय तमोंकक चाम वहाॊ ऩहर  फाय खोजी गई थी, मह  कायण है कक टा, ट , चा, चाम—वे 
सबी 'टा' से जन्भें हुए शब्द हैं। औय फोधधधभम ने इसे तमों खोजा, औय उसने इसे कैस ेखोजा? 

वह ऩयभ जागरकता की एक अवस्था उऩरब्ध कयने का प्रमास कय यहा था। मह कदठन है। तुभ 
बोजन के बफना कई ददन जीववत यह सकत ेहूए, रेककन नीॊद के बफना? औय वह जया सी नीॊद को बी 
नह ॊ आने दे यहा था। एक सभम, सात आठ, ददन फाद, अचानक उसे अनबुव हुआ कक नीॊद आ यह  है। 
उसने अऩनी आॊख की ऩरकें  उखाड़ द ॊ औय उनको पें क ददमा, ल्जससे कक अफ जया बी सभस्मा न 
यहे। ऐसा कहा जाता है कक वे ऩरकें  बसूभ,, ऩय धगय , वे चाम के रऩ भें अॊकुरयत हो गईं। मह  कायण 
है कक चाम जागरकता भें सहामक होती है; मदद तुभ याबत्र भें फहुत अधधक चाम ऩी रो तो तुभ सोने 
भें सभथम नह ॊ हो ऩाओगे। औय तमोंकक साया फौद्ध भन मह  है कक कैसे वह बफॊद ुउऩरब्ध हो जहाॊ 
नीॊद फाधा न डारे औय तुभ ऩूणमत: जागरक यह सको, र्न्सॊदेह चाम कय फ—कय फ एक ऩववत्र वस्त,ु 

ऩववत्रों भें ऩववत्रतभ हो गई है। 



जाऩान भें आश्रभों भें छोटे से घय, ट  हाउस, चाम—घय हुआ कयते हैं। जफ वे ककसी चाम—घय भें जाते 
हैं, तो वे इस बाॊर्त जाते हैं जैसे कोई चचम मा भॊददय भें जा यहा हो। वे स्नान कयते हैं, वे नमे स्वच्छ 
वस्त्र धायण कयत ेहैं, वे अऩने जूते फाहय छोड़ देत ेहैं, वे भौन भें, आशीष भें चरते हैं; वे फैठ जाते हैं।.. 
.औय मह एक रॊफा अनपुठान है। मह कोई ऐसा नह ॊ है कक तुभ गए औय चाम र  औय ऩी औय तुभ 
चरे आए, इतनी जकदफाजी नह ॊ। देवताओॊ के साथ शुब व्मवहाय होना चादहए, औय चाम देवता है, 

जागरृ्त की देवता, इससरए वे भौन भें फैठें गे, औय केटर  अऩना गीत गाती यहेगी, ऩहरे वे इस गीत को 
सनुेंगे। अबी वे तैमाय  कय यहे हैं। व ेगाती हुई केटर  ऩय ध्मान रगाएॊगे। 

कपय उनको कऩ औय प्रेट ददए जाएॊगे। व ेकऩों औय प्रेटों को छुएॊगे, उनको देखेंगे, तमोंकक वे करा 
की कृर्तमाॊ हैं। औय कोई फाजाय से खय दे हुए कऩ उऩमोग कयना नह ॊ ऩसॊद कयता है। प्रत्मेक आश्रभ 
अऩने स्वमॊ के कऩ औय प्रेट फनाते हैं। धनी रोग अऩने स्वमॊ के सरए फनाते हैं। गय फ रोग मदद 
अऩने स्वमॊ के सरए कऩ औय प्रेट फनाने के व्मम को वहन न कय सकें  तो वे फाजाय से खय द राते 
हैं, उनको तोड़ देत ेहैं, उनको ऩुन: जोड़ते हैं, तफ वे ऩूणमत: अनठेू फन जात ेहैं। 

तफ चाम उडरे  जाती है। औय प्रत्मेक, गहन, ग्राहम, ध्मानऩूणम बाव—दशा भें होता है, उनकी चवास धीभी 
औय गहय  चर यह  होती है, औय तफ चाम ऩी जाती है, जैसे कक कुछ ददव्म तुभ ऩय फयस यहा हो। 
अफ भहात्भा गाॊधी इसके फाये भें सोच बी नह ॊ सकते। उनके आश्रभ भें चाम की अनभुर्त नह ॊ थी 
कार  सचूी, र्नवषद्ध वस्तुओॊ भें थी चाम। मह तुम्हाये दृल्पटकोण ऩय र्नबमय कयता है। 

भैं तुभसे जो कहना चाहता हूॊ वह मह है कक मह तमु्हाये ऊऩय र्नबमय कयता है कक तभु ककतनी 
सभस्माएॊ र्नसभमत कयना चाहते हो। ल्जतनी सॊबव हो सके उतनी सभस्माएॊ धगया दो। ल्जतनी कभ 
सभस्माएॊ तुम्हाये ऩास हों उतना ह  उत्तभ है, तमोंकक तफ, मदद तुभ उन कुछ को नह ॊ छोड़ सकते हो, 
मदद वे वास्तव भें तुम्हाये दृल्पटकोण के कायण नह ॊ हैं फल्कक जीवन की असर  सभस्माएॊ हैं, तो उनका 
सभाधान ककमा जा सकता है। 

भनेै सनुा है, एक व्मल्तत भनोधचककत्सक के ऩास गमा, उस फेचाये की आॊखों के नीचे कारे घेये फने हुए 
थ,े वह फहुत थका हुआ रग यहा था। भैं हय यात स्वप्न देखता हूॊ डातटय साहफ, उसने अऩने 
धचककत्सक से कहा। वऩछर  यात का सऩना बमावह था, भैं एक फड़ ेवाममुान भें हूॊ भेया ऩैयाशूट तैमाय 
है, हभ चार स हजाय पीट की ऊॊ चाई ऩय उड़ यहे हैं, जहाॊ से छराॊग रगा कय भैं नई ऊॊ चाई से कूदने 
का का रयकाडम स्थावऩत कयने वारा हूॊ। हभ रोग चार स हजाय पीट की ऊॊ चाई ऩय हैं—भैंने दयवाजा 
खोरा, भैंने एक कदभ आगे फढ़ामा, भैंने ऩैयाशूट की यस्सी खीॊची—आऩ सोच सकते हैं कक तमा हुआ 
होगा? 

डातटय ने कहा. भझुे ऐसा कोई खमार नह ॊ आता। 

उस व्मल्तत ने कहा. भेया ऩाजाभा खुर कय धगय ऩड़ा। 



अफ मह सभस्मा है? जफ तुभ ऩरृ्थवी से चार स हजाय पीट की ऊॊ चाई ऩय हो, तो तमा मह सभस्मा है? 

साया जीवन दाॊव ऩय रगा हुआ है? औय वह बी स्वप्न भें। औय वह थकान अनबुव कय यहा है। भैंने 
सनुा है, एक ऩाकम  की फेंच ऩय दो सबखाय  फैठे हुए फातचीत कय यहे थे। भैं फस वहाॊ से गजुय यहा था। 
एक सबखाय  ने कहा. भैंने सऩना देखा कक भझुे अच्छी नौकय  सभर गई है। 

दसूया फोरा. हाॊ, तुभ थके हुए ददखाई दे यहे हो। 

भढूूता त्मागो। काभ सभस्मा नह ॊ है। काभ तुम्हाय  जीवन—ऊजाम है। इसे स्वीकायो। मदद तभु स्वीकाय 
कयो तो ह  इसका रऩाॊतयण ककमा जा सकता है। मदद तुभ इसको इनकाय कयत ेहो, तुभ उऩद्रव भें 
यहोगे। मदद तुभ इससे सॊघषम कयो, तो तुभ ककसके साथ सॊघषम कय यहे हो? जया सोचो, स्वमॊ के साथ 
आधे— आधे, ववबाल्जत। अऩने आऩ से रड़ यहे हो तुभ, र्न्सॊदेह तुभ औय—औय ऩॊग ुहोते चरे जाओगे। 
स्वमॊ से कबी सॊघषम भत कयो। 

साधना कोई सॊघषम नह ॊ है, मह कोई द्वॊद्व नह ॊ। साधना एक गहय  सभझ, एक रऩाॊतयण, एक 
जागरकता है, ल्जसभें तुम्हाया प्रेभ कयना, स्वमॊ को स्वीकाय कयना औय सभझ के भाध्मभ से ऊॊ चे औय 
ऊॊ चे होते जाने का आयॊब है। अऩने अल्स्तत्व से ककसी को बी र्नकारना नह ॊ है। हय चीज वैसी ह  है 
जैसा उसे होना चादहए। इसको उच्चतय रमफद्धता के सरए उऩमोग कयना ऩड़ता है, फस मह  है साय  
फात। वीणा को पें कना नह ॊ है। मदद तुभ इसे फजाना नह ॊ जानत ेतो फजाना सीख रो। वीणा भें कुछ 
बी गरत नह ॊ है। मदद तुभ फजा नह ॊ सकते, औय कपय बी तुभ वीणा फजाओ तो र्न्सॊदेह तुभ 
ववक्षऺप्त शोय ह  ऩैदा कयोगे। ऩड़ोसी जाएॊगे औय ऩुसरस थाने भें तमु्हाय  रयऩोटम कय देंगे। तुम्हाय  
ऩत्नी पौयन तुम्हें तराक दे देगी। तमु्हाये फच्चे भामसू हो जाएॊगे। औय तुभ स्वमॊ एक उऩद्रव भें 
यहोगे, तमोंकक मदद तुभ नह ॊ जानते कक वीणा कैसे फजाई जाए, कोई वाद्ममॊत्र कैसे फजामा जाए, हूॊ? तो 
तुभ स्वमॊ भें ह  औय—औय बफना सयु—तार के होते जाओगे। 

रेककन स्भयण यखो कक वीणा भें कुछ बी गरत नह ॊ है। तमु्हें ऩता नह ॊ कक इसे ककस बाॊर्त फजामा 
जाए। 

काभ—ऊजाम एक प्रचॊड ऊजाम है। तुभ नह ॊ जानते कक इससे ककस बाॊर्त सॊगीत उत्ऩन्न ककमा जाए। 
औय सददमों से तुभको इसके ववयोध भें ऩढ़ामा गमा है। जया देखो तो तमु्हाये धासभमक व्मल्ततमों ने 
सॊसाय के साथ तमा कय डारा है। वे काभ के ववरुद्ध ससखाते यहे हैं, औय उनकी सशऺाओॊ के कायण 
काभ औय—औय भहत्वऩूणम होता चरा जाता है। साया सॊसाय कय फ—कय फ ववक्षऺप्त ढॊग से काभकु है। 
कुछ इसभें इस प्रकाय से सॊरग्न हैं, जैसे कक जीवन भें कुछ औय है ह  नह ॊ, औय कुछ इससे इस बाॊर्त 
बाग यहे हैं जैसे कक इसके अर्तरयतत जीवन भें कुछ नह ॊ यहा। कुछ तो फस बाग यहे हैं औय कुछ 
फस सॊघषम कय यहे हैं। दोनों ह  अऩना जीवन नपट कय यहे हैं। 



मह एक भहत ्ऊजाम, ऩयभात्भा की बेंट है। इसभें अनेक खजाने र्छऩे हुए हैं। इसे सीखना ऩड़ता है, 

ऩुस्तक को खोरना ऩड़ता है, व्मल्तत को इसके बीतय जाना ऩड़ता है, इसको गहयाई से अध्ममन कयके, 

गहयाई से सभझना ऩड़ता है। अनॊत जीवन की कुॊ जी र्छऩी है इसभें। 

अफ तुभ भेये ऩास आ गए हो, भैं सभझ ऩय जोय ददए चरा जाता हूॊ। एक खास ककस्भ की फौद्धधक 
सभझ तमु्हाये बीतय ऩैदा हो जाती है। ककॊ त ुऩुयानी सॊस्कारयता बी जाय  यहती है। कोई ऐसा नह ॊ है 
कक तुम्हें केवर इसी जन्भ भें सॊस्कारयत ककमा गमा हो, सददमों से, अनेक जन्भों से तुम्हें सॊस्कारयत 
कय ददमा गमा है। मह सॊस्कारयता कय फ—कय फ तुम्हाया दसूया स्वबाव फन चुकी है। मह शब्द 'काभ' 

औय तमु्हाये बीतय कुछ फचेैन होने रगता है। मह शब्द ह  तुम्हाये बीतय एक प्रर्तकिमा र्नसभमत कय 
देता है। बफना ककसी वासना के इसके फाये भें फात कयना बी कदठन है। वस्तुगत रऩ से इसके फाये भें 
फात कयना कदठन है। 

वैऻार्नक रऩ से इसके फाये भें फात कयना कदठन है। इस ढॊग से मा उस ढॊग से तुभ इसभें 
वासनाऩूवमक सॊरग्न हो जाते हो। 

साये ववचायों, ऩूवामग्रहों को छोड़ दो। जया इसकी तर्थमात्भकता की ओय देखो। तुम्हाया जन्भ काभ—ऊजाम 
से हुआ है। जफ तुम्हाया जन्भ हुआ तो तुम्हाये भाता—वऩता कोई प्राथमना नह ॊ कय यहे थे। वे सॊबोग 
कय यहे थे। औय व ेककसी धगयजा घय मा भॊददय भें नह ॊ थे। तुभ इस फाये भें कबी नह ॊ सोचते; रोग 
ऐसी फातों को सोचने से फचत ेहैं। तमु्हाये सरए इसकी ककऩना कयना कदठन होगा कक तुम्हाये भाता 
औय वऩता सॊबोग कय यहे थे। असॊबव! में तो दसूये रोग—गॊदे रोग हैं—जो सॊबोग कयते हैं। तुम्हाये 
वऩता औय भाता? कबी नह ॊ। 

इसीसरए साये सॊसाय भें अनेक कहार्नमाॊ प्रचरन भें यह  हैं। एक फच्चे का जन्भ होता है औय दसूये 
फच्चे ऩूछते हैं, मह फच्चा कहाॊ से आमा है? तुभको उन्हें फनावट  उत्तय देना ऩड़ते हैं—िौंच ऩऺी, मा 
झाड़ी, मा देवताओॊ ने उस ेयसोई की धचभनी से धगया ददमा है। 

भैंने सनुा है कक भाॊ गबमवती हो गई औय दाद  को छोटे फच्च ेके फाये भें धचॊता ऩकड गई कक आज 
नह ॊ तो कर वह ऩूछेगा। इससरए वह उसे तैमाय कयना चाहती थी। वह उस फच्च ेको एक ओय रे गई 
औय उससे कहा, तमा तुभ जानते हो कक तुम्हाय  भाॊ को बगवान की ओय से ऩुन: एक भहान बेंट 
सभरने वार  है। मह एक ऩोटर  भें आएगी औय यात भें यसोई की धचभनी के छेद से, जफ सबी रोग 
सो यहे होंगे, इसे तीस ददमा जाएगा। 

फच्चे ने कहा : मह ठीक है, रेककन भैं आऩसे एक फात कहना चाहता हूॊ। बगवान को वह ऩोटर  
ज्मादा शोयगरु से भत पें कने द ल्जएगा तमोंकक भेय  भाॊ गबमवती है। यात भें वह फहुत अधधक व्माकुर 
हो सकती है। इस काभ को कभ से कभ शोय भें होना चादहए। 



काभ से फचाव के सरए कहार्नमों का अववपकाय कय सरमा गमा है। फच्चों से फात कयना कक फच्चा 
कैसे जन्भ रतेा है, कदठन है, औय मह फनावट ऩन का आयॊब, ऩाखॊड की शुरुआत है। अबी मा कपय 
कबी फच्चा इसकी खोज कय रेगा औय वह बी मह खोज रेगा कक भाता औय वऩता झूठ फोर यहे थे। 
ककससरए? वे इतने जीवॊत तर्थम को तमों र्छऩा यहे थे? औय मदद व ेइतने जीवॊत तर्थम के फाये भें झूठे 
हैं तो औय फातों के फाये भें तमा? एक फाय छोटे फच्चे के भन भें सॊदेह उठ जाए कक उसके साथ छर 
ककमा गमा है, वह श्रद्धा कयने की ऺभता खो देता है। 

औय कपय तुभ उससे कहे चरे जात ेहो कक ऩयभ वऩता ऩयभात्भा भें—ल्जसने हभ सबी को यचा है, जो 
वहाॊ स्वगम भें है—श्रद्धा यखो, औय वह असर  वऩता भें जो इसी घय भें यहता है, औय जो धोखेफाज है, 

भें ह  बयोसा नह ॊ कय सकता। वह वऩता भें, ऩयभात्भा रऩी वऩता भें कैसे बयोसा कय सकता है? 

असॊबव। 

नह ॊ, मह  भझुको सनुते हुए तुम्हें जीवन की, जैसा मह है, सभझ ऩय आना: ऩड़गेा। भैं इसके फाये भें 
कोई ससद्धाॊत नह ॊ गढ़ यहा हूॊ। भेय  ककसी ऩरयककऩना के व्मवसाम भें कोई रुधच नह ॊ है। भैं तो 
तुभको तर्थम दे यहा हूॊ। औय वे सयर हैं, तमोंकक तुभ उनको सनु सकते हो। 

तुभ अऩने जीवन भें जो कुछ बी कय यहे हो.. .मदद तुभ एक फड़ े कवव हो, मह काभ—ऊजाम है जो 
काव्म भें रऩाॊतरयत है। गई है, औय कुछ नह ॊ, तमोंकक तुम्हाये सरए एक भात्र मह  ऊजाम उऩरब्ध है। 
मदद तुभ एक फड़ ेधचत्रकाय है।, तो मह काभ—ऊजाम है जो यॊगों भें कैनवास ऩय धचबत्रत हो यह  है। मदद 
तुभ एक फड़ ेधचत्रकाय हो को मह काभ—ऊजाम ह  है जो ऩत्थय औय सॊगभयभय से सुॊदय कराकृर्तमाॊ 
र्नसभमत कय यह  है। मदद तुभ गार्मक हो, तो मह काभ—ऊजाम गीत फन यह  है। एक नतमक, मह काभ—

ऊजाम का नतृ्म है। जो ़ुछ बी तुभ हो, ह  मह इस प्रकाय स,े उस प्रकाय से काभ—ऊजाम का रऩाॊतयण, 

भागामन्तय कयण हैं—तुम्हाय  प्राथमना बी, तुम्हाया ध्मान बी। 

काभ प्रायॊब है, सभाधध सभाऩन है। रेककन ऊजाम वह  है। सभाधध है काभ अऩने उच्चतभ सशखय ऩय, 

औय काभ है सभाधध अऩने र्नम्नतभ तर ऩय। एक फाय तुभ इसे सभझ रो कपय तुभ जान रेते हो 
कक व्मल्तत को ककस बाॊर्त उच्चतय आमाभ भें ववकससत होना है। 

ककसी को बी इनकाय नह ॊ कयना है, प्रत्मेक का उऩमोग ककमा जाना है। सीडी का प्रत्मेक ऩामदान, महाॊ 
तक कक सफसे र्नचरा बी, उऩमोग ककमा जाना है, तमोंकक इसके बफना सीढ़  का अल्स्तत्व ह  न यहेगा। 
ऩूय  कढ़  इसी ऩय आधारयत है। मदद तुभ अऩने जीवन से कुछ बी काट देत ेहो, तुभ कबी ऩूणम नह ॊ 
होओगे औय तुभ कबी ऩववत्र नह ॊ होओगे। वह बाग ल्जसका इनकाय कय ददमा गमा है, हभेशा ऩुन: 
स्वीकृर्त के सरए उऩल्स्थत यहेगा औय मह बाग तुम्हाये ववरुद्ध ववद्रोह कयता चरा जाएगा औय 
तुम्हाये ववयोध भें सॊघषम कयता यहेगा। 



भैंने सनुा है, इॊगसरश औद्मोधगक नगय भें बेजे गए रसी व्माऩाय प्रर्तर्नधध भॊडर का काभयेड कोहेन 
एक सदस्म था। एक शाभ रसी रोग स्थानीम काभगायों के तरफ भें भेहभान थे। इस तरफ के 
सदस्मों भें से एक था जो छफ, जो र्नपठावान मवुा सभाजवाद  था, वह काभयेड कोहेन को चतुयाई से 
अऩने साथ एक कोने भें रे गमा। 

काभयेड कोहेन, मवुा छफ ने कहा, भैं सभझता हूॊ कक आऩ एक बरे महूद  हैं, भैं सभझता हूॊ कक 
आऩ।’क सभझदाय व्मल्तत हैं, भैं सभझता हूॊ कक आऩभें उकरेखनीम याजनरै्तक चतुयाई है। अफ तमोंकक 
आऩभें मे सबी शे्रपठ गणु हैं, तो अयफ—इजयामर  सॊघषम ऩय सोववमत दृल्पटकोण के फाये भें आऩकी याम 
जानना, औय रोकताॊबत्रक इजयामसरमों के ववयोध भें सभश्री पाससस्टों को रसी तमों सभथमन दे यहे हैं, 
मह जानना भेये सरए फेहद रुधचऩूणम होगा। 

काभयेड कोहेन ने कोई उत्तय न ददमा। जया सा कॊ धे उचका ददए। 

रेककन काभयेड कोहेन भान बी जाइए, जो छफ ने अऩनी फात ऩय फर देत ेहुए कहा, आखखयकाय आऩ 
महूद  हैं। आऩके देश के, आऩकी ऩाटी के अधधकृत दृल्पटकोण के फावजूद आऩके ऩास अऩनी याम होनी 
चादहए कक न्माम कहाॊ है—कौन सा कायण उधचत है। 

रेककन काभयेड कोहेन ने कुछ न कहा, एक शब्द बी नह ॊ। 

जो छफ औय र्नकट झुका। कय फ—कय फ खुशाभद  रहजे भें वह फोरा, रेककन र्नल्चचत रऩ से काभयेड 
कोहेन आऩकी कोई न कोई याम अवचम होगी। 

काभयेड कोहेन अऩनी कुसी भें जया सा कसभसाए औय इस मवुक को ल्स्थय दृल्पट से देखा औय 
उन्होंने अऩना भौन तोड़ा, काभयेड छफ, वे फोर,े भेय  एक याम है, वे रुक कय फोरे, रेककन भैं इससे 
सहभत नह ॊ हूॊ। 

अफ अधधकतय रोगों की ऐसी ह  हारत है। तुम्हें ऩता है कक तर्थम तमा है, रेककन तुभ इससे सहभत 
नह ॊ हो, तमोंकक तुम्हें इससे याजी न होने के सरए तैमाय कय ददमा गमा है। सत्म जैसा है वैसा तुभ 
उसको जानते हो, रेककन तुम्हें उसके फाये भें ऩवूामग्रहग्रस्त होने के सरए सॊस्कारयत कय ददमा गमा है। 

जया साये ऩूवामग्रहों को एक ओय यख दो। फस जीवन को देखो बय। जीवन को तमु्हाये ऊऩय इस बाॊर्त 
असबव्मतत होने दो जैसे कक तुभ कबी सॊस्कारयत नह ॊ ककए गए थ,े जैसे कक तुभ ककसी अन्म ग्रह से 
ऩरृ्थवी ऩय फस अबी आए हो। औय तुभ फस देखो बफना ककसी ववचायधाया की ऩपृठरक्ु के—दहॊद ूईसाई, 

भसुरभान के बफना। अतीत के बफना, वतमभान ऩय दृल्पट डारो। अतीत को वतमभान भें अवयोध भत 
उत्ऩन्न कयने दो। वह जो है उसे स्वमॊ को तमु्हाये ऊऩय असबव्मतत कयने दो। 



तफ सभस्मा कहाॊ है? काभ सभस्मा तमों है? इससे अधधक प्माया औय कुछ बी नह ॊ है। तुभ ऩुपऩों की 
प्रशॊसा ककए चरे जाते हो रेककन तुभने कबी सोचा नह ॊ कक वे वृऺ  के काभकु प्रमास हैं। उनभें 
काभ— फीजाणु, काभ—कोपठ हैं। वह वृऺ  का र्ततसरमों औय भल्तखमों को धोखा देने का—ताकक वे 
उसके ऩयाग कणों को भादा ऩुपऩ तक रे जाएॊ—उऩाम है। उनकी प्रशॊसा कयते हो तुभ, बफना मह जाने 
कक तुभ काभ—ऊजाम की प्रशॊसा कय यहे हो। ककतने सुॊदय हैं साये पूर, रेककन मे सबी काभ—ऊजाम की 
असबव्मल्ततमाॊ हैं। तुभ ऩक्षऺमों के गीतों की प्रशॊसा कयते हो, ककॊ तु तमा तुभ जानते हो? वे औय कुछ 
नह ॊ फस रयझाने की तयकीफें हैं। नय ऩऺी भादा ऩऺी को ऩुकायता चरा जाता है, हय उऩाम से, ध्वर्न 
से, गीत से उस ेभोदहत कयने का प्रमास कयता है। तुभने ककसी भोय को नाचते हुए अवचम देखा होगा। 
इसके जैसा औय कुछ बी नह ॊ है— रेककन मह ववऩय त सर ॊगी को रयझाने की जादईु तयकीफ के 
अर्तरयतत औय कुछ बी नह ॊ है। मदद तुभ चायों ओय देखो तो तुभ हैयान हो जाओगे। जो कुछ बी 
सुॊदय है, काभकु है। 

तुम्हाये सबी साध—ुभहात्भा ऩुपऩों की प्रशॊसा ककए चरे जाते हैं। व े तो फस भनपुम के काभ की 
खखरावट के ववयोध भें हैं। उन्होंने ठीक से नह ॊ देखा होगा कक वे तमा कय यहे हैं। तुभ ऩुपऩों को, फहुत 
साये ऩुपऩों को रेकय भॊददय जात ेहो औय अऩने देवता के चयणों भें तुभ अऩने ऩुपऩों को अवऩमत कय 
देते हो, बफना जाने कक तुभ तमा कय यहे हो। मह एक काभकु उऩहाय है। 

वह सबी कुछ, जो सुॊदय है—ऩुपऩ, गामन, नतृ्म—काभकु है। जहाॊ कह ॊ बी तुभको सौंदमम का कोई 
अनबुव हुआ हो, मह काभकु है। साया सौंदमम काभकु है। इसे ऐसा होना ह  ऩड़ता है। 

रेककन फस भनपुमों भें द्वैत र्नसभमत कय ददमा गमा है। द्वैत को धगया दो। भैं तुम्हाय  सभस्मा हर 
कयने नह ॊ जा यहा हूॊ। भैं तो फस इतना कह यहा हूॊ कक तुम्हाय  सभस्मा भखूमताऩूणम, फेवकूपी है। औय 
मह भत सोचो कक तुभ भेये ऩास एक फड़ी आध्माल्त्भक सभस्मा रेकय आ यहे हो। तुभ तो फस एक 
भखूमताऩूणम चीज रा यहे हो ल्जसका आध्माल्त्भकता से जया बी रेना—देना नह ॊ है। उसे धगया दो। 

भैं मह नह ॊ कह यहा हूॊ कक अऩने काभ से सॊतुपट फने यहो। भैं कह यहा हूॊ कक इसको स्वीकाय कयो। 
इसभें शे्रपठतय सॊबावनाएॊ र्छऩी हुई हैं। रेककन स्वीकृर्त से ह  ऩहरा द्वाय खुरता है; तफ दसूया द्वाय 
उऩरब्ध हो जाता है। मह काभ—ऊजाम है जो ऊजाम के अन्म चिों भें गर्त.?ााईर होती है, ऊॊ ची औय 
ऊॊ ची औय ऊॊ ची चर  जाती है। 

मदद तुभ कह ॊ अटक गए हो, काभ सभस्मा फन जाता है, रेककन कपय बी काभ सभस्मा नह ॊ है फल्कक 
अटके यहना सभस्मा है। मह फात तुभ ऩय स्ऩपट हो जानी चादहए। काभ कबी सभस्मा नह ॊ है, फल्कक 
तुम्हाया कह ॊ अटक जाना सभस्मा है। मह बफरकुर दसूय  फात है। इससरए कह ॊ अटको भत, जभ भत 
जाओ। तयर फने यहो औय गर्तशीर यहो। 



फौद्धधक रऩ से तुभ इसे सभझ जाते हो, रेककन तुम्हाया अतीत फाधा देता है। अफ तुभको एक भहत ्
चूनाव, एक फड़ा र्नणमम कयना ऩड़गेा : अतीत की सनुनी है मा अऩने वतमभान—ताजी सभझ की सनुनी 
है। तभ ककसके साथ यहने जा यहे हो। अऩने भतृ औय फोखझर अतीत के साथ मा अऩनी ताजी सभझ 
के साथ जो कक अबी—अबी तुम्हें घदटत हुई है। 

एक फाय दो सभत्र थ,े उनभें से एक को दसूये के साथ प्रमोगात्भक भजाक कयने का फेहद शोक था। एक 
सॊध्मा, मह जान कय कक उसका सभत्र चचम के प्राॊगण के छोटे यास्त ेसे होकय गजुयने वारा है, वह अॊधेये 
कबब्रस्तान की एक कफ के ऩत्थय के ऩीछे र्छऩ कय फैठ गमा। कुछ सभम फाद ह  उसने अऩने सभत्र 
की आहट सनुी, जैसे ह  वह र्नकट आमा, भजाककमा सभत्र ने खून जभा देने वार  चीत्काय भाय । ऩहरा 
व्मल्तत घफड़ा कय अऩने यास्त ेऩय थभ गमा औय कहने रगा, तमा मह तुभ हो जॉन? वह फोरा। 

वहाॊ से कोई उत्तय न आमा। भझु ेऩता है कक मह तुभ हो जॉन, उस सभत्र ने कहा, भैं जानता हूॊ कक मह 
तुभ हो जॉन, रेककन कुछ बी हो भैं तो बागने वारा हूॊ। 

मदद तुभ जानते हो, तो चाहे कुछ बी हो तुभ बाग तमों यहे हो? ताजी सभझ के साथ जीमो। इस ऺण 
के साथ जीमो। अतीत के द्वाया ऩथभ्रपट भत होओ। सदैव ताजे औय नमे औय उसके साथ यहो 
ल्जसका तुम्हाय  चेतना के क्षऺर्तज ऩय अबी—अबी उदम हो यहा है, तबी तुभ ववकससत होओगे। मदद 
तुभ सदैव ऩुयाने, फीते हुए के साथ यहोगे तो तभु फीते हुए हो जाओगे, तुभ कबी ववकससत नह ॊ होओगे। 

ववकास वतमभान भें है, ववकास ताजे, मवुा का है, ववकास नमे का है। इससरए प्रर्तददन उस धूर को झाडू 
दो जो साभान्मत: तुम्हाय  चेतना के दऩमण ऩय जभ जाती है। अऩने दऩमण को स्वच्छ यखो ताकक जो 
कुछ बी तुम्हाये सम्भखु आए ऩूय  तयह प्रर्तबफॊबफत हो जाए। औय प्रर्तबफॊबफत कयते हुए जीमो, उस 
ताजे ऩयावतमन के साथ जीमो। 

'भैं ककसी अन्म गरुु के र्नदेशन भें साधना कय यहा था। उस सभम भेये सरए काभ की सभस्मा नह ॊ 
थी।’ 

तुम्हें इसकी सभस्मा नह ॊ होगी मदद तुभको ससखामा जाए कक इसका दभन ककस बाॊर्त ककमा जाए। 
इसका इतनी गहयाई तक दभन ककमा जा सकता है कक तुभ ऐसा अनबुव कयने रगो जैसे कक मह 
वहाॊ नह ॊ है। 

'रेककन भेये भन भें तनाव यहा कयते थे।’ 

तनाव आ जाएॊगे तमोंकक तनावों के बफना कोई दभन नह ॊ हो सकता है। वास्तव भें तमु्हाये भन की 
तनावग्रस्त अवस्था सकू्ष्भ दभनों के प्रर्तबफॊफों के अर्तरयतत औय कुछ बी नह ॊ हैं। मदद—तुम्हाये बीतय 
कोई बी दभन नह ॊ है तो ह  तुभ ववश्राॊत हो सकत ेहो। ल्जस व्मल्तत भें कोई बी दभन न हो वह 



ववश्राॊत होता है। वह व्मल्तत ल्जसके बीतय दभन है ववश्राॊत नह ॊ हो सकता है, तमोंकक ववश्राॊर्त उसके 
दभनों के ववयोध भें चर  जाएगी। इस प्रकिमा को सभझने का प्रमास कयो। 

जफ तुभ ककसी फात का दभन कयते हो, तुभको सतत रऩ से चौकन्ने यहना ऩड़ता है, तभु रगाताय 
दभन कयते यहते हो। दभन कोई ऐसा कृत्म नह ॊ है कक तुभने इसे एक फाय कय सरमा औय काभ 
खत्भ। इसे तुम्हाये जीवन के हय ऩर कयना ऩड़ता है। मदद तुभ ऐसा न कयो तो व े चीजें ल्जनका 
तुभने दभन ककमा था सतह ऩय आ जाएॊगी। तुभको रगाताय उनकी छाती ऩय सवाय होकय उनको वह ॊ 
ऩकड़ कय यखना ऩड़ता है। मदद तुभ उनको एक ऺण के सरए बी छोड़ दो तो शत्रु कपय उठ खड़ा होगा 
औय कपय वह  सॊघषम औय कपय वह  द्वॊद्व होगा। 

इसीसरए तुम्हाये साधु—भहात्भा कोई अवकाश नह ॊ रे सकते। असॊबव। तुभ अवकाश कैसे रे 

सकते हो, तमोंकक अवकाश हय भाभरे को गड़फड़ कय देगा। तुम्हाये सॊतों को रगाताय चौकसी ऩय यहना 
ऩड़ता है। मह  तनाव है। सतत सतकम ता। कोई स्त्री आ यह  है : अऩनी ऊजाम को रगाताय सॊकुधचत 
कयत ेयहो; इसे वहाॊ योक कय यखो। स्त्री को र्नकर जाने दो। रेककन व ेरगाताय वहाॊ से होकय गजुय 
यह  हैं। मा मदद व ेनह ॊ गजुय यह  हैं, तो मह कुछ औय है, औय अन्म कोई है। साया जीवन काभकु है। 

मदद तुभ ककसी प्रकाय से ल्स्त्रमों से फच जाओ औय दहभारम बाग जाओ, वहाॊ ऩऺी एक—दसूये से 
प्रेभाराऩ कय यहे होंगे। तमा कयोगे तुभ? ऩशु आएॊगे औय तुम्हें फाधा देंगे। साया जीवन काभकु है; तुभ 
कह ॊ बाग नह ॊ सकते। साया भहासागय काभ—ऊजाम का है। 

औय इसभें गरत कुछ बी नह ॊ है; मह सुॊदय ढॊग से ऐसा है। 

ऩयभात्भा इस ववचव भें काभ की ब [र्त र्नरवऩत हुआ है। मदद तुभ प्राचीन शास्त्रों भें ववशेषत: दहॊद ू
शास्त्रों भें खोजो—तों तुम्हें मह  सभरेगा। ऩयभात्भा ने सॊसाय तमों यचा? दहॊद ू शास्त्रों का कहना है, 

तमोंकक उसभें असबराषा उत्ऩन्न हो गई—उसभें काभ उऩजा—उसने सॊसाय की यचना की। साय  सलृ्पट 
काभ—ऊजाम, इच्छा—काभ से जन्भी है। रेककन दहॊद ूएक अथम भें फहुत दहम्भतवय यहे हैं। व ेकहते हैं, 
ऩयभात्भा ने सॊसाय यचा, कपय उसने वृऺ ों, ऩशुओॊ को फनाना आयॊब ककमा। उसने इतने अधधक वृऺ ों को 
कैसे फनामा? उसने इतने साये ऩशुओॊ को कैसे फनामा? उसकी मोजना, कामम प्रणार  तमा थी? इतने 
जदटर सॊसाय ऩय कामम कयना उसने ककस बाॊर्त शुर ककमा? दहॊद ूकहत ेहैं, मह फहुत सयर है। सवमप्रथभ 
उसने गाम को फनामा.......दहॊद ूगाम को प्रेभ कयत ेहैं, इससरए र्न्सॊदेह ऩयभात्भा को ऩहरे गाम की 
यचना ह  कयनी ऩड़ी। औय गाम फहुत ददव्म, फहुत शाॊत, फहुत सुॊदय ददख यह  थी। उसने गाम को यचा, 
औय तफ वह उस गाम के प्रेभ भें ऩड़ गमा। कोई दसूया धभम इतना साहसी नह ॊ है—वऩता ऩुत्री के प्रेभ 
भें ऩड़ यहा है। गाम उसकी ऩुत्री है, उसने इसे फनामा है। अफ वह प्रेभ भें ऩड़ गमा है; तो तमा ककमा 
जाए? वह स्वमॊ ह  कापी उरझन भें था। इससरए वह फैर फन गमा, तमोंकक गाम से प्रेभ कयने का 



केवर मह  उऩाम है, वयना तुभ कैसे प्रेभ कयोगे। इससे फचने के सरए—जैसे कक ल्स्त्रमाॊ सदा बागती 
यहती हैं... 

स्त्रैण ऊजाम बागती है। मह  तो खेर है। ऐसा नह ॊ है वास्तव भें कोई स्त्री बाग जाना चाहती है; वह 
बागने का खेर खेरती है। हूॊ :....? मदद कोई ऩुरुष स्त्री से प्रेभ—प्रस्ताव कये औय वह तुयॊत उसके 
साथ बफस्तय भें जाने को तैमाय हो जाए, तो ऩरुुष जया धचॊता कयना आयॊब कय देगा। इस स्त्री के साथ 
तमा गड़फड़ है? तमोंकक खेर तो खेरा ह  नह ॊ गमा। प्रेभ का सौंदमम प्रेभ भें इतना अधधक नह ॊ है 
ल्जतना कक ग्रभ कयने से ऩूवम खेरे जाने वारे खेर, प्राक्—िीड़ा भें है। तुभ अनेक प्रमास कयत ेहों—
कोटमसशऩ, साथ— साथ यहना, घभूना—कपयना, रेककन कोटमसशऩ तबी सॊबव है जफ स्त्री याजी हो। जया सा 
गौय कयना। जफ तुभ ककसी स्त्री से फात कय यहे हो, मदद तुभ उसभें उत्सकु हो, वह ऩीछे की ओय हट 
यखो होगी, औय तुभ आगे फढ़ यहे होओगे। रेककन सदैव वहाॊ एक द वार हुआ कयती है, मदद स्त्री 
द वार से ववऩय त ददशा भें जाती है तो वह ऩकड़ भें आ जाएगी। वह हभेशा द वार की ओय फढ़ती 
है—मह बी चाह  हुई फात है। मह सबी कुछ चाहा गमा है, मह  साया खेर है, औय सुॊदय है मह खेर। 

इस तयह गाम ने फैर से फचने के सरए बागना आयॊब कय ददमा। वह भादा चीता फन गई। तो 
ऩयभात्भा को चीता फनना ऩड़ गमा। वह शयेनी फन गई—फस बागने के सरए। ऩयभात्भा को शेय 
फनना ऩड़ा। औय इसी प्रकाय से साया सॊसाय र्नसभमत हो गमा, स्त्री का बागना, ऩुरुष का ऩीछे दौड़ना। 
एक सुॊदय कहानी, औय फहुत सत्म। 

इसी प्रकाय से साया सॊसाय सलृ्जत हुआ है : एक ऊजाम बागती हुई, दसूय  उसके ऩीछे दौडती हुई। 
रकुार्छऩी का खेर—औय स्त्री र्छऩती है, औय र्छऩ जाती है औय र्छऩती यहती है—औय इसका 
सौंदमम—औय ऩयभात्भा उसे फाय—फाय खोज रेता है—नमे रऩों भें, नमे ऩुपऩों भें, नमे ऩक्षऺमों भें, नमे 
ऩशुओॊ भें। औय खेर चरता चरा जाता है.....मह र रा अनॊत है। दहॊद ूकहत ेहैं कक ऩयभात्भा की र रा 
का कोई अॊत नह ॊ है। 

ककॊ तु साया खेर काभकु है। मह खेर जैसा है, काभकु है तमोंकक मह कामम नह ॊ है। तुभ खेर को इसी 
के सरए खेरत ेहो। मह  कायण है कक दहॊदओुॊ की ऩयभात्भा की अवधायणा, ईसाइमों औय भसुरभानों 
औय महूददमों की ऩयभात्भा की अवधायणाओॊ से कह ॊ शे्रपठ है। महूद  ईचवय ककसी श्रसभक, कय फ—कय फ 
काभगाय, एक शूद्र जैसा ददखाई ऩड़ता है। दहॊद ूईचवय कामम की धचॊता नह ॊ कयता है, वह ककसी श्रसभक 
सॊघ से सॊफॊधधत नह ॊ है। वह खखराड़ी है, असबनेता है। साया सॊसाय उसका खेर है। वह इससे आनॊददत 
होता है, औय इसका कोई अॊत नह ॊ है। अऩने आऩ भें मह  साध्म है, मह कोई साधन नह ॊ है। 

कामम औय खेर भें मह  अॊतय है, कामम सदैव रक्ष्म उन्भखु होता है। अऩने आऩ भें मह व्मथम है, 

इसीसरए तुभ इसे न कयना चाहोगे। तुभ आकपस जाते हो, पैतर  भें, दकुान भें जाते हो औय साया ददन 
तुभ कामम कयत े हो, तमोंकक जो कुछ तुभ चाहते हो—काय, अच्छा भकान, एक सुॊदय स्त्री—ससपम  तबी 



सॊबव है मदद तुभ धन कभाओ। तुभ पैतर  भें इससरए कामम नह ॊ कय यहे हो तमोंकक तुभ इससे प्रेभ 
कयते हो, तुभ आकपस भें इससरए नह ॊ हो कक तुभ इसे प्रेभ कयत ेहो। तुम्हें कुछ दसूय  वस्तुओॊ की 
चाह है, रेककन वे कामम के बफना उऩरब्ध नह ॊ है, इससरए तुम्हें ककसी बी प्रकाय से उनको ऩाने के सरए 
शतम ऩूय  कयनी ऩड़ती है। इससरए तुभ कामम कयते हो। रेककन तमु्हाया रक्ष्म कह ॊ औय है। 

खेर ऩूय  तयह अरग है। तुभ खेर यहे हो; इसका कोई रक्ष्म नह ॊ है। मह स्वमॊ भें ह  रक्ष्म है। तुभ 
सकिमता का आनॊद उसभें ह  रे यहे हो। 

भैंने सनुा है, राडम कानमपोथम, राडम मेरे औय राडम डोर्न ॊग्टन एक यवववाय को रान भें फैठ कय तीसये ऩहय 
की चाम ऩी यहे थे। उनकी फातचीत का ववषम काभ—सॊफॊध की ओय भड़ु गमा। राडम कानमपोथम ने कहा 
कक मह नब्फे प्रर्तशत सखु है औस दस प्रर्तशत कामम; राडम मेरे ने कहा कक मह ऩचास प्रर्तशत कामम 
है औय ऩचास प्रर्तशत सखु; रासम डोर्न ॊग्टन, जो उनभें सफसे अधधक उम्र के थ,े ने कहा कक मह दस 
प्रर्तशत सखु औय नब्फे प्रर्तशत कामम है। 

अऩने वववाद का सभाऩन कयने के सरए उन्होंने पूरों की तमाय  भें काभ कय यहे फूढ़े भार  को 
फुरामा। जफ उन्होंने मह प्रचन उसके साभने यखा, तो उसने कहा, तमों, र्न्सॊदेह इस काभ भें सौ 
प्रर्तशत सखु है, मदद इसभें जया बी कामम कयना ऩड़ता, तो हुजूय, अऩने सरए आऩ रोग मह काभ बी 
हभ नौकयों से ह  कया सरमा कयते। 

खेर सौ प्रर्तशत सखु है। ऩयभात्भा के सरए दहॊद ूअवधायणा र रा कयने वारे की है, औय मह साय  
सलृ्पट र रा से यची गई है। औय इस र रा भें सॊरग्न ऊजाम काभ है। 

वहाॊ अटक भत जाओ, तमोंकक औय शे्रपठ खेर हैं; खेरे जाने के सरए सकू्ष्भतय खेर हैं। ऩहरे तुभ फाहय 
की स्त्री से खेरते हो, मह र्नम्नतभ सॊबावना है। कपय तुभ बीतय की स्त्री से खेरना आयॊब कयत ेहो। 
मह  है ल्जसको मोग समूम औय चॊद्र, वऩ ॊगरा औय इड़ा का सभरन कहता है। मदद तुभ ऩरुुष हो तफ 
बीतय की स्त्री के साथ मा मदद तुभ स्त्री हो बीतय के ऩरुुष के साथ तमु्हाया खेर आयॊब हो जाता है। 

औय दोनों हैं तुम्हाये बीतय, कोई ऩुरुष केवर ऩुरुष नह ॊ है, उसके बीतय स्त्री है; कोई स्त्री केवर स्त्री 
नह ॊ है, उसके बीतय ऩरुुष है। ऐसा होना ह  है, तमोंकक तुम्हाया जन्भ दोनों के सॊगभ से हुआ है। 
तुम्हाया वऩता तुभको कुछ देता है, तुम्हाय  भाॊ बी तुभको कुछ देती है। चाहे तुभ ऩुरुष हो मा स्त्री, 
इससे जया बी अॊतय नह ॊ ऩड़ता। तुभ दो ऊजामओॊ—स्त्री, ऩुरुष का सल्म्भरन हो। दोनों तुभभें आधा—
आधा मोगदान देते हैं। 

तो एक ऩुरुष औय एक स्त्री भें तमा अॊतय है? अॊतय इस प्रकाय का है. जैसे कक दो ससतके हों, दोनों 
बफरकुर एक सभान हों, रेककन एक ससतके का शीषम बाग ऊऩय है, दसूये ससतके का ऩपृठबाग ऊऩय है। 
दोनों बफरकुर एक से है। अॊतय तो केवर प्रबाव का है। मह अॊतय गणुवत्ता का नह ॊ है, मह अॊतय ऊजाम 



का नह ॊ है, मह अॊतय केवर प्रबाव का है। एक ऩुरुष सचेतन रऩ से ऩुरुष है, अचेतन रऩ स ेस्त्री है; 

एक स्त्री सचेतन रऩ से स्त्री है, अचेतन रऩ से ऩुरुष है। 

एक फाय तुभ जान रो कक ककस बाॊर्त से फाहय की स्त्री के साथ खेरा जाए। औय इसी कायण से भेया 
जोय इसी फात ऩय है कक ऩहरे तुभको फाहय का खेर सीखना ऩड़ता है, तबी तुभ बीतय के सकू्ष्भ स्त्री 
मा ऩुरुष के साथ खेर खेरना आयॊब कय सकते हो। ऩहरे तमु्हें फाहय की स्त्री मा ऩुरुष को याजी 
कयना ऩड़ता है, औय वह ॊ मह खेर खेरना ऩड़ता है, तमोंकक मह फहुत स्थूर है औय सयरता से सीखा 
जा सकता है। मह ककसी अन्म भहत ्खेर की तैमाय  भात्र है। कपय तुभ बीतय जाते हो। कपय तुभ उस 
दसूये की खोज आयॊब कयत ेहो जो तमु्हाये अल्स्तत्व भें कह ॊ र्छऩा है, तुभ इसे ऩा जात ेहो, औय तबी 
तुम्हाये बीतय एक गहया चयभ सखु, आगामज्म घटता है। 

मह चयभ सखु उच्चतय से उच्चतय औय ववयाटतय औय ववयाटतय होता जाता है औय सहस्राय ऩय, शीषम 
ऩय, तुम्हाये अल्स्तत्व के अॊर्तभ कें द्र ऩय ऩयभ आगामज्म घदटत होता है, जहाॊ ऩयभ ईचवय का ऩयभ 
प्रकृर्त से सभरन होता है, जहाॊ दो ऩयभ सभरते हैं, सॊफॊधधत होते हैं औय स्थ—दसूये भें ववर न हो जाते 
हैं, जहा चेतना ऩदाथम से सभरती है, ऩुरुष प्रकृर्त से सभरता है, जहाॊ दृचम अदृचम से सभरता है औय 
ऩयभ सभाधध घट जाती है। 

मह एक खेर है। तमु्हें इसे ल्जतनी सुॊदयता से सॊबव हो ऩाए खेरत े यहना ऩड़ता है। औय तुभको 
इसकी करा सीखनी ऩड़ती है। 

इससरए मदद तुभ दभन कयत ेहो, तुम्हें रगाताय दभन कयना ऩड़ता है। मदद तुभ दभन कयते हो तो 
तुम्हें रगाताय चौकीदाय  कयनी ऩड़ती है, औय तुभ ववश्राॊत नह ॊ हो सकते। ववश्राॊर्त केवर तबी सॊबव है 
जफ तमु्हाये बीतय कोई शत्र ुन हो, केवर तबी तुभ ववश्राॊत हो सकत ेहो। अन्मथा तुभ कैसे ववश्राॊत हो 
सकते हो, ववश्राॊर्त भन की एक अवस्था है जहा कोई दभन, इसका कोई धचहन तक न हो। 

एक छोटा फच्चा ववश्राॊत हो जाता है। ल्जतनी तुम्हाय  आम ुफढ़ती है उतना ह  शाॊत हो ऩाना तुम्हाये 
सरए कदठन हो जाता है। एक छोटा फच्चा कापी गहयाई तक शाॊत हो जाता है। जया देखो, डाइर्न ॊग 
टेफर ऩय बोजन कयने के दौयान बी छोटा फच्चा सो सकता है। वह अऩने खखरौनों से खरेते—खेरते 
बी सो सकता है। वह कह ॊ ऩय बी सो सकता है। औय फड़ी आम ुके रोगों के सरए सोना, ववश्राॊत होना, 
प्रेभ कयना, ववर न हो जाना औय— औय कदठन होता जाता है। इतने अधधक दभन बये ऩड़ ेहैं बीतय। 
औय तुभ सदैव इतना फोझ ढोते यहते हो, तुभ अत्माधधक बाय से दफे हुए हो। 

औय मह बाय फहुत जदटर बी है; मह सयर नह ॊ है। मदद तुभ काभ का दभन कयत े हो—इसको 
सभझने का प्रमास कयो—तुम्हें साथ ह  साथ फहुत सी अन्म चीजों का बी दभन कयना ऩड़गेा, तमोंकक 
हय चीज ऩयस्ऩय सॊफॊधधत है। अॊदय से मह फहुत जदटर भाभरा है। मदद तुभ काभ का दभन कयो तो 
तुभको अऩनी चवास का बी दभन कयना ऩड़गेा। तुभ गहयाई से बर बाॊर्त चवास नह ॊ रे सकत ेहो, 



तमोंकक गहय  चवास काभ के आॊतरयक कें द्र की भासरश कयती यहती है। मदद तुभ वास्तव भें ढॊग से 
चवास रो तो तुभ काभकु अनबुव कयोगे। तुभको चवसन प्रकिमा का दभन कयना ऩड़गेा, तुभ गहयाई से 
चवास नह ॊ र ेसकत,े मदद तुभ काभ का दभन कयत ेहो, तो तुम्हें अऩने बोजन भें से कई चीजों का 
दभन कयना ऩडगेा, तमोंकक ऐसे कई बोज्म ऩदाथम हैं जो तमु्हें अन्म की तुरना भें अधधक काभ—ऊजाम 
प्रदान कयते हैं। कपय तुभको अऩना बोजन फदरना ऩड़ जाएगा। मदद तुभ काभ का दभन कयते हो तो 
तुभ ठीक से सो नह ॊ सकत,े तमोंकक मदद तुभ ढॊग से सो जाओ औय तुभ ऩूय  तयह ववश्राॊत हो जाओ 
तो तमु्हें काभकु स्वप्न आएॊगे, र्नद्रा भें तमु्हाया स्खरन हो सकता है, इसका बम वहाॊ यहेगा। तुभ 
बर बाॊर्त सो ऩाने भें सभथम न हो ऩाओगे। अफ तमु्हाया साया जीवन एक जदटरता, एक ग्रॊधथ, एक 
घफड़ाहट फन जाएगा। 

तुभ काभ का दभन कय सकत ेहो, रेककन कपय तमु्हें फेहद, फहुत तनावग्रस्त, कय फ—कय फ ऩागरों जैसा 
तनावग्रस्त यहना ऩड़गेा। मह  है ल्जसे होना चादहए. 

'रेककन भेये भन भें तनाव यहा कयते थे। आऩकी छत्रछामा भें आकय तनाव खो चुके हैं...' 

फहुत शुब हुआ मह। र्न्सॊदेह जफ तनाव ववसल्जमत होते हैं, तो उन तनावों के द्वाया तुभने ल्जस काभ 
को दफा कय यखा हुआ था, उबय आएगा, ऩुन: उठ खड़ा होगा। 

'…….ककॊ तु काभ की एक नई सभस्मा उठ खड़ी हुई है।’ 

इसे सभस्मा भत कहो। इसे फस ऐस े कहो अफ काभ—ऊजाम ऩुन: प्रवादहत हो यह  है। अफ तमु्हाय  
काभ—ऊजाम कोई ठोस वस्त ु न यह , मह तयर औय प्रवाहभान हो गई है। अफ तुम्हाया काभ ऩुन: 
जीवॊत हो गमा है, मह ऩॊग ुऔय भतृ नह ॊ यहा। तुभ ऩुन: मवुा हो गए हो। 

भेया साया प्रमास है तमु्हें उन सशऺकों से ल्जनके साथ तुभ यहे हो, उन शास्त्रों से ल्जनको तुभ ऩढ़ते 
यहे हो, औय उन साय  भढ़ूताओॊ से ल्जनभें तुभ यहा कयते थ,े कैसे भतुत ककमा जाए—तुम्हें र्नबामय कैसे 
करॊ । भेया नब्फे प्रर्तशत कामम इसी कायण है कक तुभने कुछ गरत सीख यखा है अफ तुभको इसे 
अनसीखा कयना ऩड़गेा। अफ ऩुन: मदद तुभ इसे सभस्मा कहत े हो, तो मह तुभ नह ॊ हो। तुम्हाये 
तथाकधथत सशऺक की आवाज तुम्हाये भाध्मभ से कामम कय यह  है; वह तुम्हाये हृदम के सस ॊहासन ऩय 
फैठा है औय कह यहा है, देखो। मह सभस्मा ऩुन: उठ यह  है। इसको योक दो। दभन कयो इसका। तुम्हें 
इस आवाज के प्रर्त उदासीन होना ऩडगेा। 

मदद तुभ भेये साथ यहना चाहते हो, तुम्हें जीवॊत होना ऩड़गेा—इतना जीवॊत कक इससे फाहय कुछ बी न 
हो, सफ कुछ इसभें सभादहत हो जाए। मह  कामम का आयॊब है। 

मदद तुभ ववश्राॊत हो सकत ेहो, तुभ ऩयभात्भा तक ऩहुॊच सकते हो। ऩयभात्भा तक ऩहुॊचना कोई प्रमास 
नह ॊ है। मह है प्रमास यदहत ववश्राॊर्त, रेट गो। 



 

 प्रश्न:  

तनक्ष् िमताऩूविक सजग क से हुआ जाए? 

न फदहभुिखी औय न अंतभुिखी क से हुआ जाए? 

होना औय क्रपय बी न होना क से हुआ जाए? 

कृऩमा श दों से नह ं वयन शून  म द्वाया उत् तय दे। 

 

 तफ तो तुम्हें बी शून्म के भाध्मभ से ऩूछना ऩड़गेा। मदद तुम्हें भेया भौन उत्तय चादहए, तो तुभको 

भौन द्वाया ह  ऩूछना ऩड़गेा। मदद तुभ भौन द्वाया नह ॊ ऩूछ सकत,े तफ बी भैं भौन द्वाया उत्तय दे 
सकता हूॊ ककॊ त ु उस उत्तय को तुभ सभझ न ऩाओगे। ऩहरे तमु्हें भौन की बाषा सीखनी ऩड़गेी। 
इससरए मदद तुभ भझुसे भौन भें कुछ ऩाना चाहते हो, तो स्वमॊ की तैमाय  कयो—औय भौन भें प्रचन 
ऩूछो। इसे सरखने की कोई आवचमकता नह ॊ है। तमोंकक भैं तुम्हें उतना ह  दे सकता हूॊ ल्जतना ग्रहण 
कयने की ऩात्रता तुभभें है। 

औय ऐसे द वानगी बये प्रचन भत ऩूछो, तमोंकक भैं औय द वानगी से उत्तय दे सकता हूॊ। 

भैं तुम्हें एक कहानी सनुाता हूॊ 

एक भाॊ ने सोचा कक उसकी फेट  की असाभान्म प्रववृत्तमों की सॊबावना के सरए जाॊच की जानी चादहए, 

इससरए वह उसे एक भनोधचककत्सक के ऩास रेकय गई। अन्म प्रचनों के साथ भनोधचककत्सक ने ऩूछा 
: तुभ रड़का हो मा रड़की? 

रड़की ने उत्तय ददमा. रड़का। 

इस अप्रत्मासशत उत्तय से हैयान होकय भनोधचककत्सक ने ऩूछा : जफ तुभ फड़ी हो जाओगी तो तुभ तमा 
फनोगी—स्त्री मा ऩुरुष? 

ऩुरुष। उसने उत्तय ददमा। 

फाद भें जफ वे घय रौट यहे थ,े तो भाॊ ने ऩूछा : उनके द्वाया ऩूछे गए प्रचनों के तुभने इतने अजीफ से 
उत्तय तमों ददए? 



छोट  रड़की गवमऩूवमक खड़ी हो गई औय उसने कहा. मदद व ेभझुसे द वानगी बये सवार ऩूछने जा यहे, 

तो भैं बी उन्हें द वानगी बये उत्तय दूॊगी—वें भझुे भखूम नह ॊ फना सकते। 

इस फात को माद यखो। मदद तुभ ऩूणम भौन भें उत्तय प्राप्त कयना चाहते हो, तो सीखो भौन कैसे हुआ 
जाए। कपय तुम्हें ऩूछने की जरयत न यहेगी, तुम्हें अऩने बीतय प्रचन फनाने की जरयत बी न ऩड़गेी, 
तुम्हें भेये ऩास आने की आवचमकता बी नह ॊ है, तमोंकक तफ शाय रयक र्नकटता की जरयत नह ॊ यहेगी। 
तुभ जहाॊ कह ॊ बी हो तुभ भेया उत्तय ऩाने के मोग्म होओगे। औय वह उत्तय भेया मा ककसी औय का 
नह ॊ होगा, मह तुम्हाये अऩने हृदम का उत्तय होगा। 

भझुे तुम्हें उत्तय देने ऩड़ते हैं तमोंकक तुम्हें नह ॊ ऩता कक प्रचन कैसे ऩूछा जाए। भझुे तुम्हें उत्तय देने 
ऩड़ते हैं तमोंकक तुभ अऩने स्वमॊ के अल्स्तत्व से उत्तय ऩाने भें अबी सभथम नह ॊ हो ऩाए हो। एक फाय 
तुभ भौन सीख रो, तो तुभ आत्मॊर्तक रऩ से सभथम हो जाओगे। फस भौन हो जाओ औय साये प्रचन 
खो जाते हैं। ऐसा नह ॊ है कक तमु्हें कोई उत्तय सभर जाता है, फस प्रचन खो जात ेहै, तुम्हाये ऩास ऩूछने 
के सरए कोई प्रचन नह ॊ फचता। 

फुद्ध अऩने सशपमों से कहा कयत ेथ,े एक वषम के सरए फस चुऩ हो जाओ, भौन हो यहो। एक वषम फाद 
जो कुछ बी तुभ ऩूछना चाहो ऩूछ सकते हो। रेककन एक वषम फाद वे नह ॊ ऩूछें गे तमोंकक प्रचन खो 
जाते हैं। 

तुभ ल्जतना अधधक भौन हो जाते हो, उतने ह  कभ प्रचन उठते हैं, तमोंकक प्रचन शोयगरु से बये भन 
का बाग हैं। प्रचन तुम्हाये जीवन से, तुम्हाये अल्स्तत्व से औय तुम्हाये होने से नह ॊ आ यहे हैं। वे एक 
ववक्षऺप्त भन से आ यहे हैं। जफ ववक्षऺप्तता कुछ कभ हो जाती है, शोयगरु जया थभ जाता है औय भन 
का मातामात खो जाता है, तो उस मातामात औय शोयगरु के साथ प्रचन बी खो जात ेहैं। अचानक वहाॊ 
भौन हो जाता है। 

भौन ह  उत्तय है। 

 

 प्रश्न:  

ओशो, भैं फहुत से स् व न देखा कयता हंू, क्रकंतु शामद ह  कबी आऩ भेये सऩनों भें आत ेह । अ सय 
न हप , जमप्रकाश औय ददनकय ह  ददखाई देत ेह । औय वह ं श तान येरगाड़ी जो हय फाय भेये साभान 
रेकय चर  जाती ह । रेक्रकन भझु ेस् टेशन ऩय खड़ा छोड़ जाती ह । 

स्वन भें आऩ एक फाय भझु ेअऩनी जीऩ से एक ऊफड़—खाफड़ नद  तट ऩय रे गए थे। 



औय कर यात भैंने आऩको अनेक बर  क्स् त्रमों से एक साथ वववाह कयते हुए देखा, औय आऩने भझुसे 
कहा क्रक आऩ उन सबी के साथ सयरता औय सहजताऩूविक तनबा रेंगे। 

ओश,े कृऩमा कुछ कहेंगे क्रक स् व न देखने वार ेके लरए इस सफका  मा अलबप्राम ह ? 

 

मह प्रचन स्वाभी आनॊद भतै्रेम ने ऩूछा है। मह सुॊदय प्रचन है। औय एक अच्छा तथा अथमऩूणम प्रचन है 

मह। मह उनके फाये भें फहुत कुछ प्रदसशमत कयता है। 

ऩहर  फात, अतीत भें व ेयाजनीर्तऻ यहे हैं, औय उन्हें फहुत उम्भीदें थीॊ। व ेऩॊड़डत जवाहयरार नेहर, 

जमप्रकाश नायामण औय याभधाय  सस ॊह ददनकय ़े सहमोगी यहे हैं। कई वषों तक व ेसॊसद के सदस्म 
बी यहे हैं। ककसी प्रकाय व े भेये प्रर्त आकृपट हो गए, औय एक भहान याजनेता, एक फड़ी याजनरै्तक 
ताकत फन ऩाने के उनके साये स्वप्न खो गए। रेककन अतीत अफ बी धचऩका है। 

मे सऩने ल्जनभें नेहर, जमप्रकाश औय ददनकय आते हैं, फहुत प्रतीकात्भक हैं। वे प्रदसशमत कयते हैं कक 
उनके अचेतन भें कह ॊ बीतय अबी बी याजनरै्तक भहत्वाकाॊऺा ववद्मभान है। वे अबी तक इससे ऩूय  
तयह से छुटकाया ऩाने भें सभथम नह ॊ हो ऩाए हैं। वे र्नपठाऩूवमक भेये साथ हैं, वे प्रभाखणकता से भेये 
साथ हैं रेककन अतीत अफ बी धचऩका है। व ेइससे छुटकाया ऩाना चाहत ेहैं, मह  कायण है कक अतीत 
ददन भें नह ॊ आता है। यात भें जफ वे गहय  नीॊद भें औय असहाम होते हैं तफ वह आ जाता है। तफ 
भन ऩुयानी चारफाल्जमाॊ फाय—फाय खेरना आयॊब कय देता है। 

भैं उनके सऩनों भें अधधक नह ॊ आता, तमोंकक भैं तो महाॊ हूॊ ह । भैं मथाथम भें महाॊ हू इससरए भेये फाये 
भें स्वप्न र्नसभमत कयने भें तमा साय है। माद यखो, स्वप्न सदैव उन्ह ॊ चीजों के फाये भें आते हैं जो 
उऩल्स्थत नह ॊ हैं; मा तो व ेअतीत भें थीॊ मा बववपम भें तुभ उन्हें चाहोगे। जो कुछ बी वतमभान भें 
तुम्हाय  वास्तववकता का दहस्सा है, कबी तुम्हाये स्वप्नों भें नह ॊ आएगा। तमु्हाय  खदु की ऩत्नी कबी 
बी तुम्हाये स्वप्नों भें नह ॊ आएगी, ऩड़ोससमों की ऩल्त्नमाॊ, वे आ जाएॊगी। तुम्हाया अऩना ऩर्त कबी 
तुम्हाये स्वप्नों भें न आएगा, कोई साय ह  नह ॊ है उसके आने भें, रेककन दसूये रोग आ जाएॊगे। 

स्वप्न वास्तववकता का स्थानाऩन्न है। मह ऩरयऩूयक है। मदद तुभने ढॊग से बोजन ककमा है, अऩने 
बोजन का आनॊद सरमा है, इसको प्रेभ ककमा है, औय तुभ सॊतुपट हो, तो तुभ याबत्र को स्वप्न भें ऩुन: 
बोजन कयते हुए स्वमॊ को न देखोगे औय न ह  ऐसा सोचोगे, ऐसा स्वप्न नह ॊ आएगा। एक ददन 
उऩवास कयो, औय कपय तमु्हें स्वाददपट बोजन, ससु्वाद बोजन के स्वप्न आएॊगे—तुम्हें याजघयाने द्वाया 
याजभहर भें र्नभॊबत्रत ककमा गमा है, तुभ खात ेहो, खा यहे हो औय खाए जा यहे हो। 



स्वप्न तो फस इसी को इॊधगत कयता है कक तुम्हाये जीवन भें तमा खोमा हुआ है, जो ऩहरे से ह  वहाॊ 
है वह कबी स्वप्न का बाग नह ॊ होता। मह  कायण है कक सफुद्ध व्मल्तत को स्वप्न नह ॊ आत,े 

तमोंकक वह ककसी बी फात से नह ॊ चूक यहा है। जो कुछ बी उसने चाहा घट गमा है औय अफ कुछ 
यहा बी नह ॊ। उसके वतमभान को प्रबाववत कयने के सरए उसके ऩास न अतीत है औय न बववपम। 
उसका वतमभान ऩरयऩूणम है। जो कुछ बी वह कय यहा है वह ऩयू  तयह उसका आनॊद रे यहा है। वह 
इतना तपृ्त है कक ककसी बी प्रकाय के ऩरयऩयूक स्वप्न की आवचमकता ह  न यह । 

तुम्हाये स्वप्न तुम्हाये असॊतोष है, तुम्हाये स्वप्न तुम्हाय  अतलृ्प्तमाॊ है, तुम्हाये स्वप्न तुम्हाय  अधूय  
इच्छाएॊ हैं। 

भतै्रेम याजनीर्तऻ यहे हैं, औय उनका भन अबी बी इस याजनीर्त को साथ यख ेहुए है। औय इसीसरए 
'वह  शैतान येरगाडी जो हय फाय भेया साभान रेकय चर  जाती है रेककन भझुे छोड़ जाती है' मह बी 
उनके स्वप्नों भें अनेक फाय आता है, मह फहुत से रोगों के स्वप्नों का दहस्सा है। एक येरगाड़ी, ककसी 
बाॊर्त तुभ उस तक ऩहुॊच,े दौड़ते— बागते, ककसी प्रकाय से तुभ प्रेटपाभम तक ऩहुॊच ऩाए हो औय 
येरगाड़ी छूट गई। औय उनकी ऩयेशानी तो औय बी अधधक है, उनका साभान बी येरगाड़ी भें यखा हुआ 
है औय व ेप्रेटपाभम ऩय बफना ककसी साभान के अकेरे खड़ ेछोड़ ददए गए हैं। मह  तो हुआ है उनके 
साथ। नेहर येरगाड़ी भें फैठ —कय चरे गए, ददनकय येरगाड़ी भें फैठ कय चरे गए, जमप्रकाश नायामण 
येरगाड़ी भें फैठ कय चरे गऐ औय व ेउनका साभान बी रे गए औय वे प्रेटपाभम ऩय खड़ ेयह गए हैं 
खार  हाथ। वे भहत्वाकाॊऺाएॊ, याजनरै्तक भहत्वाकाॊऺाएॊ अबी बी उनके अचेतन भें ववद्मभान हैं। 

इसीसरए उनके स्वप्न भें नह ॊ आ यहा हूॊ भैं। भैं तो महाॊ हूॊ ह । भैं कोई भहत्वाकाॊऺा नह ॊ हूॊ। जफ भैं 
जा चुका होऊॊ गा तो भैं उनके स्वप्नों भें आ सकता हूॊ—अफ उनकी एक औय येरगाड़ी छूट चुकी होगी। 
एक येरगाड़ी उनकी छूट गई है, औय उन्होंने उसे आत्मॊर्तक रऩ से छोड़ ददमा है। अफ वाऩस रौटने 
का कोई उऩाम यहा नह ॊ, तमोंकक एक खास ककस्भ की सभझ उनभें जाग चुकी है। व ेअफ वाऩस नह ॊ 
जा सकते वे ऩुन: याजनीर्तऻ नह ॊ हो सकते। वाऩसी नह ॊ हो यह  है, ककॊ तु अतीत धचऩका यह सकता 
है, औय ल्जतना अधधक मह धचऩकता है उनकी दसूय  येरगाड़ी बी छूट सकती है। 

औय र्न्सॊदेह, 'आऩ एक फाय भझुे अऩनी जीऩ से एक ऊफड़—खाफड़ नद  तट ऩय रे गए थ।े’ जीऩ है, 

औय चायों तयप एक ऊफड़—खाफड़ नद  तट है—मह फहुत ऊफड़—खाफड़ है। भेये साथ यहना सदैव खतये 
भें, असयुऺा भें जीना है। भैं तुम्हें कोई सयुऺा नह ॊ देता, वास्तव भें भैं तुभसे तुम्हाय  साय  सयुऺाएॊ 
छीन रेता हूॊ। भैं कय फ—कय फ खार  कय देता हूॊ—ऩकड़ने के सरए कुछ बी नह ॊ, धचऩकने के सरए 
कुछ बी नह ॊ। भैं तुम्हें अकेरा छोड़ देता हूॊ। बम उठ खडा होता है। 

अफ भतै्रेम ऩयू  तयह अकेरे छूट गए है—न धन, न शल्तत, न प्रर्तपठा, न कोई याजनरै्तक स्तय। सफ 
कुछ जा चुका है, वे भात्र एक सबतख ुहैं। भैंने उनको एक सबऺुक फना ददमा है। औय व ेऊऩय उठ यहे 



थे। व ेऊऩय औय ऊऩय उठ यहे थ।े अफ तक तो व ेककसी तयह भखु्मभॊत्री फनम चुके होत ेमा वे कें द्र म 
भॊबत्रभॊडर भें सल्म्भसरत हो चुके होते। फहुत आचवस्त थ ेवे। व ेसबी स्वप्न र्तयोदहत हो चुके हैं। अफ 
वे सऩने फनते यहते हैं औय उनका ऩीछा कयत ेयहत ेहैं, बतू हैं व ेस्वप्न। 

उनको इस तर्थम को ऩहचानना होगा कक वाऩस जाना सॊबव न यहा। वे वाऩस न रौट सकने वारे बफॊद ु
ऩय ऩहुॊच चुके हैं। इससरए अफ उस फोझ को ढोना अनावचमक है। आदतवश भन इसको ढोए चरा 
जाता है। इसे छोड़ दें। इसको ऩहचान रें, इसभें गहयाई से देख रें। इससे धोखा न खाएॊ। 

भैंने सनुा है, भकुरा नसरुद्द न की ऩत्नी अऩने ऩर्त की फहुत अधधक ऩीने की आदत से फेहद धचॊर्तत 
थी, औय एक यात उसने भकुरा को डयाने की ठानी। उसने खुद को सपेद कऩड़ े भें रऩटेा औय मह 
जानते हुए कक उसके ऩर्त की शयाफ घय से आते सभम कबब्रस्तान से होते हुए छोटे यास्त ेसे आने की 
आदत है वह कबब्रस्तान भें जाकय फैठ गई। थोड़ी ह  देय भें भकुरा रड़खड़ाता हुआ आमा, वह एक कफ 
के ससयहाने से कूद कय अचानक उसके साभने आ खड़ी हुई। 

हूॊऽऽऽ, वह चीखी, भैं शैतान हूॊ। 

भकुरा नसरुद्द न ने अऩना हाथ फाहय र्नकारा औय उसका कॊ धा थऩथऩा कय वह फोरा. तुम्हाय  फहन 
से भेया वववाह हो चुका है। 

ऩहचान रो! इन नेहर, ददनकय औय जेऩी. के बतूों को ऩहचान रो, तुम्हाये अतीत का उनकी फहन 
याजनीर्त से वववाह हो चुका है। इन बतूों के द्वाया भत छरे जाओ। उन्होंने एक दाग छोड़ ददमा है, 

इसे धोकय साप कयना ऩडगेा। 

औय भैं जानता हूॊ कक फहुत कदठन है। जफ तभु फस सपरता के कगाय ऩय हो औय अचानक तुभ भड़ु 
गए औय तुभने अऩना यास्ता फदर सरमा, तफ फड़ी भलु्चकर फात है मह। जफ व ेभझुसे सभरे थ ेतो वे 
सॊसद सदस्म थ,े रेककन इस भरुाकात ने उनका जीवन फदर ददमा। धीये— धीये व ेयाजनीर्त स ेहटने 
रगे, भझुभें अधधक रुधच रेने रगे औय अऩनी याजनरै्तक गर्तववधधमों भें रुधच कभ कयने रगे। औय व े
फस सपरता के भकुाभ ऩय खड़ ेथे। मदद वे सपर हो गए होते, औय उन्होंने सपरता की ऩीड़ाओॊ को 
सह सरमा होता, औय सपरता की असपरता को बी झेरा होता, तो उनके सरए ऩुयाने बतूों को छोड़ 
ऩाना अऩेऺाकृत आसान यहा होता, फस सपर होने के भकुाभ ऩय खड़ ेथे वे। फस उसी दयवाजे ऩय जफ 
वे भहर भें घसु यहे थे उनकी बेंट भझुसे हो गई। अफ वह दयवाजा औय उस भहर का स्वप्न औय 
वहाॊ यहने का स्वप्न जाय  है। 

मदद वे उस भहर भें कुछ सभम यह सरए होत ेऔय मह जान गए होते कक इसभें कुछ नह ॊ यखा है, तो 
मह सयर यहा होता, तो मह फहुत आसान फात हो गई होती। इसीसरए तो भेया कहना है कक मदद तुभ 
ककसी काममऺ ेत्र भें हो तो उसे छोड़ने के फजाम उसभें सपर हो जाना फेहतय है। मदद तभु धनवान 



होना चाहते हो, तो धनवान हो जाओ। इस भाभरे को र्नफटा ह  डारो, एक फाय धन तमु्हाये ऩास हो 
तबी तुभ मह जान सकोगे कक मह कुछ नह ॊ है, मह र्नयाशा राता है। रेककन मदद तुभने सपरता से 
ऩूवम ह  इसे छोड़ ददमा हो, सभस्मा हो जाएगी। अनेक फाय मह ववचाय फाय—फाय उठेगा, हो सकता है कक 
उसभें कुछ यहा हो। वयना साया सॊसाय तमों धन, याजनीर्त औय शल्तत भें उत्सकु है? वहाॊ कुछ न कुछ 
तो है। हो सकता है कक भैंने ह  गरती से रेन छोड़ द  हो। भझुे रगे यहना चादहए था, भझुे साये 
भाभरे को देख कय उसका अनबुव कय रेना चादहए था। 

मदद तुभ ककसी इच्छा को ऩूया कयने भें सपर हो चुके हो, तो वह इच्छा स्वम ह  तुम्हें इच्छाववह न 
फना देती है। वह सपरता स्वत: ह  इच्छा को भाय डारती है। तफ कभ जागरकता के साथ ह  
व्मल्तत त्माग कय सकता है। रेककन अगय तभु फस ऩहुॊचने ह  जा यहे हो, फस रक्ष्म छूने बय की दयू  
ऩय हो औय सबी कुछ सॊबव हुआ जा यहा हो औय तुभ ऩीछे घभू कय दयू चरे जाओ, इसके सरए 
अधधक सघन होश की जरयत ऩड़गेी। इससरए भतै्रेम को औय सघन होश की जरयत होगी। 

रेककन मह बी घदटत होना था, तमोंकक एक फाय तुभ ककसी के प्रबाव ऺेत्र भें आ जाओ जो तमु्हें 
सॊसाय से फाहय रे आए, एक फाय तुम्हाया सॊऩकम  हो जाए—औय तुभ अनजाने भें ह  सॊस्ऩसशमत हो गए... 
भैं एक अन्म याजनेता के घय भेहभान था औय उन्होंने भतै्रेम को बी र्नभॊबत्रत ककमा हुआ था। अफ 
तमोंकक एक फुजुगम याजनेता, एक वरयपठ याजनेता ने उन्हें र्नभॊबत्रत ककमा था तो उन्हें मह जानने के 
सरए आना ह  ऩड़ता कक भाभरा तमा है। ककॊ तु फाय—फाय तुभ ककसी ऐसे प्रबाव ऺेत्र के सॊऩकम  भें आ 
जाओ जो तुभको भहत्वाकाॊऺा के सॊसाय से फाहय रे जा सकता हो—औय मदद तुभ जया सॊवदेनशीर हो 
औय सभझऩूणम हो—औय वे हैं—वे फात को तुयॊत सभझ गए। वे वमोवदृ्ध याजनेता ल्जनके घय भैं ठहया 
हुआ था, भेये साथ कई वषों तक यहे, ऩयॊतु भझुको कबी नह ॊ सभझे। व ेअफ ववदा रे चुके हैं, स्वगीम 
हो गए हैं, रेककन वे याजनेता की बाॊर्त भये, औय व े सॊसद सदस्मयहत े हुए भये। व ै साये सॊसाय के 
सवामधधक सभम यहने वारे सॊसद सदस्मों भें से एक थे। वे ऩचास वषम तक सॊसद सदस्म यहे। रेककन 
वे भझु ेकबी नह ॊ सभझ सके। व ेभझुको फहुत चाहत ेथ,े कय फ—कय फ भेये प्रेभ भें ऩड़ गए थ,े रेककन 
सभझ सॊबव न हो सकी। वे फहुत भॊदभर्त, भढ़ू थे। 

उनके भाध्मभ से भतै्रेम भेये ऩास आए, रेककन व ेफहुत सॊवेदनशीर व्मल्तत हैं। औय भेया उनसे कहना 
है कक न केवर अऩने याजनरै्तक जीवन भें वे सपरता के ऩात्र थ ेवयन ऩयभ के सरए बी वे फेहद 
उऩमतुत ऩात्र हैं। तुभने एक रेन छोड़ द  है, दसूय  को भत छोड़ना। मदद इस फाय तुभ चूक गए, तो न 
ससपम  तुम्हाया साभान, फल्कक तुम्हाये वस्त्र बी जाने वारे हैं। तुभ नग्न खड़ ेयह जाओगे। 

एक फाय एक फड़ा याजनेता भय गमा औय उसके बतू ने शवमात्रा भें, अऩनी खुद की शवमात्रा के साथ, 

चरने का पैसरा ककमा। अऩने अॊर्तभ सॊस्काय के सभम उसकी बेंट एक अन्म याजनेता के बतू से 
हुई ल्जससे वह वषों से ऩरयधचत था। 



कदहए बई नेताजी, दसूये बतू ने कहा, भैं तो कहता हूॊ—फड़ी बीड़ है, तमा फात है आऩकी? 

ह , ऩहरे बतू ने कहा, मदद भझु ेभारभू होता कक भैं इतनी फड़ी बीड़ जभा कय सकता हूॊ तो भैं कबी 
का भय चुका होता। 

याजनेता की इच्छा फेहद फचकानी इच्छा होती है, दसूयों की आॊखों भें शे्रपठ औय भहान द खना। सयर 
है इसे उऩरब्ध कयना, तमोंकक बीड़ तो फस ऩागर है। तुभको फस इतना भारभू होना चादहए कक उनके 
ऩागरऩन को कैसे इस्तेभार ककमा जाए। तुभको तो ससपम  मह भारभू होना चादहए कक उसकी प्रशॊसा 
को कैसे उकसामा जाए। तुभको फस जया सा चाराक होना ऩड़ता है। फस मह  सफ कुछ है, ककसी औय 
चीज की जरयत ह  नह ॊ है। बीड़ें तो भढ़ू हैं। 

रेककन वास्तव भें भहान फन ऩाना ऩूणमत: अरग फात है। वास्तववक रऩ से शे्रपठ फनने के सरए 
व्मल्तत को बीतय जाना ऩड़ता है। व्मल्तत को सजग, इच्छा शून्म, अनासतत, सॊकें दद्रत होना ऩड़ता है, 

व्मल्तत को ऩया, अर्तिभण के ऩाय के बफॊद ुऩय ऩहुॊचना ऩड़ता है। इसका दसूयों से कुछ बी रेना—देना 
नह ॊ है। दसूये बी कय फ—कय फ उतने ह  ववक्षऺप्त हैं ल्जतने कक तुभ हो। उनको तुभ इस्तेभार कय 
सकते हो, तुभ अऩने सरए उनकी तासरमों को औय उनकी प्रशॊसा को उकसा सकते हो, रेककन इसभें 
तमा साय है? जया इस ढॊग से सोच कय तो देखो, थोड़ा अॊक—गखणत तोरगाओ। मदद एक भखूम तुम्हाय  
प्रशॊसा भें अऩने हाथों से तार  फजाता है, तमा इससे तुभ भदहभावान हो जाओगे? तुभ नह ॊ होओगे। 
रेककन एक भखूम, एक हजाय भखूम मा दस राख भखूों की तार  भें तमा अॊतय है? 

मदद कोई सभझदाय व्मल्तत तुम्हाय  ओय प्रेभ औय आशीष से त्राय कय देखता है, तो मह ऩमामप्त है। 
एक धचड़ड़माघय से दो शेय एक हो ददन बाग गए। आजाद घभूते यहने के तीन सप्ताह फाद उनकी 
एक—दसूये से भरुाकात हुई। उनभें से एक शेय दफुरा औय कभजोय था, जफ कक दसूया तगड़ा—भोटा 
औय र्न्सॊदेह खामा—ऩीमा द ख यहा था। 

भैं धचड़ड़माघय भें वाऩस रौटने की सोच यहा हूॊ कभजोय वारे शेय ने कहा, वऩछरे ऩॊद्रह ददनों से तो भैंने 
कुछ बी नह ॊ खामा है। 

फेहतय मह यहेगा कक तुभ भेये साथ चरो, भोटे शेय ने कहा, भैं सॊसद बवन भें एक सज्जन के घय भें 
यहता हूॊ। भैं सप्ताह के हय ददन एक नेता को खा रेता हूॊ औय भजा मह है कक कोई उनका गभ बी 
नह ॊ भनाता। 

तुम्हाये तथाकधथत भहत्वऩूणम रोग, कौन उनका अपसोस कयता है? वे सोचते हैं कक उनके बफना साया 
सॊसाय सभट जाने वारा है। सभटता कुछ बी नह ॊ है, सफ कुछ जैसे चरता था वैसे ह  चरता यहता है। 

इसकी धचॊता भत रो कक तुभसे भहत्वाकाॊऺा की येरगाड़ी छूट गई है। मह ऩकड़ने मोग्म थी बी नह ॊ। 
मदद तुभने इसे ऩकड़ सरमा होता तो तुभने फहुत र्नयाशा अनबुव की होती औय तुभने ऩचचात्ताऩ ककमा 



होता। रेककन भन इसी बाॊर्त कामम कयता है। मदद तुभ सपर हो जाते हो तुभ ऩचचात्ताऩ कयते हो, 
मदद तुभ असपर हो जात ेहो तो बी तुभ ऩचचात्ताऩ कयते हो। देख रो। भन ऐसे मा वैसे ऩयेशानी ह  
ऩैदा कयता है। जो कुछ बी घदटत हो भन इससे ऩयेशानी ऩैदा कय रेता है। वह येरगाड़ी इतनी 
भकूमवान नह ॊ है। इसको इस ढॊग से भत देखो, ससपम  तुम्हाया साभान रेन भें चरा गमा है औय तुभ 
छूट गए हो। प्रसन्न हो जाओ कक केवर तुम्हाया साभान ह  चरा गमा औय तुभ फच गए। 

एक ददन भैं फगीच ेभें टहर यहा था औय भैंने एक सबखाय  को देखा, ल्जसके एक ह  ऩैय भें जूता था। 
तो भैंने उससे ऩूछा गय फ आदभी, तमा तुम्हाया एक जूता खो गमा है? 

वह फोरा नह ॊ, भझुे एक जूता सभर गमा है। 

ववधामक दृल्पटकोण यखो। 

एक शतम ऩूय  कयने के सरए एक व्मल्तत यात बय एक बतुहा घय भें रुकने को याजी हो गमा। मह 
सरु्नल्चचत कयने के सरए कक वह यात भें घय छोड़ कय न बाग सके, साभने व वऩछवाड़ ेके दयवाजों भें 
तारे रगा ददए गए औय खखड़ककमाॊ फॊद कय द  गईं। अगर  सफुह जफ उस घय को खोरा गमा तो 
वहाॊ उस आदभी का नाभोर्नशान तक नह ॊ था, रेककन छत भें एक फड़ा छेद था, औय मह स्ऩपट था 
कक यात भें वह इस छेद से र्नकर बागा था। दो ददन फाद वह गाॊव भें वाऩस रौट आमा। 

वऩछरे अड़तार स घॊटों भें तुभ कहाॊ गामफ हो गए थ?े उसके सभत्रों ने ऩूछा। 

वाऩस रौट यहा था, उसने कहा. भैं वाऩस आ यहा था। 

बम भें वह इतनी तेजी से बागा होगा कक उसे वाऩस इसी गाॊव तक रौटने भें अड़तार स घॊटे रग 
गए। 

मह शुब हुआ भतै्रेम कक तमु्हाय  रेन छूट गई; वयना वाऩस रौटने 'भें अड़तार स जन्भ रग जाते। 
उनके प्रचन का दसूया बाग है : ' औय कर यात भैंने आऩको अनेक बर  ल्स्त्रमों से एक साथ वववाह 
कयते हुए देखा, औय आऩने भझुसे कहा कक आऩ उन सबी के साथ सयरता औय सहजताऩूवमक र्नबा 
रेंगे।’ 

तमा तुभ देख नह ॊ ऩा यहे हो कक सबी के साथ सहजता औय सयरता ऩूवमक र्नबा यहा हूॊ? प्रत्मेक 
सशपम स्त्री होता है—स् त्री हो मा ऩुरुष—इससे कोई बेद नह ॊ ऩड़ता, तमोंकक सशपम को स्त्रैण होना ऩड़ता 
है, केवर तबी वह सीख सकता है। कोई दसूया उऩाम है बी नह ॊ, तमोंकक सशपम को एक गबम की बाॊर्त 
ग्रहणशीर होना ऩड़ता है। उसे भझुको ऩूय  तयह ग्रहण कयना ऩड़गेा... उसे र्नल्पकम ग्राहक होना ऩड़ता 
है। 



बायत भें हभाये ऩास एक ऩौयाखणक कहानी है कक कृपण के ऩास सोरह हजाय ऩल्त्नमाॊ मा सखखमाॊ थीॊ। 
उनको 'ऩल्त्नमाॊ' कहना उधचत नह ॊ है तमोंकक वे वास्तव भें िाॊर्तकाय  थे। वे ऩर्त मा ऩत्नी होने भें 
ववचवास नह ॊ कयते थे। उन्होंने सखा मा सखी—गोवऩमाॊ, सखखमाॊ फनाने का साया ववचाय र्नसभमत ककमा 
था। सोरह हजाय सखखमाॊ? सम्हारने के सरए थोड़ा अधधक भारभू होता है, रेककन मह कहानी 
प्रतीकात्भक है, मह फस कहती है, सोरह हजाय सशपम। वे ऩुरुष बी हो सकत ेहैं, वे स्त्री बी हो सकते 
हैं—मह फात नह ॊ है— रेककन एक सशपम स्त्रैण होता है। सशपम गोऩी है, सखी है, वयना वह सशपम नह ॊ 
है। 

भेये ऩास बी सोरह हजाय सॊन्मासी हैं, सॊख्मा ठीक वह ॊ ऩहुॊच गई है, औय बरे बी हैं सबी। औय तुभ 
देख सकते हो कक भैं ठीक से सम्हार बी यहा हूॊ। वास्तव भें ऐसा नह ॊ है कक भैं इन्हें ढॊग से सम्हार 
यहा हूॊ। मह तो प्रेभ है जो बर बाॊर्त सम्हारता है। प्रेभ सदा ह  सुॊदयता से, सहजता औय सयरता से 
सम्हार रेता है। प्रेभ ककसी तनाव को नह ॊ जानता। 

तुभसे तो एक स्त्री बी ढॊग से नह ॊ सम्हर ऩाती, तमोंकक अबी बी तुभको प्रेभ का कोई ऩता नह ॊ। 
तुभसे एक प्रेभ सॊफॊध बी सम्हर नह ॊ ऩाता, तमोंकक प्रेभ नह ॊ है। केवर सॊफॊध है वहाॊ, औय प्रेभ खोमा 
हुआ है, तो र्न्सॊदेह मह फहुत सी ऩयेशार्नमाॊ ऩैदा कयता है। 

भेय  ओय स ेप्रेभ है, औय कोई सॊफॊध नह ॊ है। प्रेभ सम्हार रेता है। 

 

प्रश्न: 

ओशो, आऩके साथ कई व् मक् तगत साऺात् कायों भें आऩ भझुसे कई फातें कहा कयत ेथे। उस सभम भैं 
सोचा कयता था क्रक मे फातें आऩके द्वाया भेये भानलसक प्रोत् साहन के लरए कह  जा यह  ह ।  रेक्रकन 
ज स—ेज से सभम व् मतीत होता गमा आऩके साथ कथन भेये अनबुवों भें सग प्रततशत सह  लसद्ध हुए 
ह । उन अनबुवों के फावजूद अफ क्ज आऩ भझुसे कुछ कहते हो तो उस सभम भैं उस फात का बयोसा 
नह ं कयता हंू। 

भैं अनबुव कयता हंू क्रक ऩुन: आऩका कथन सग प्रततशत सह  होगा, क्रपय बी क्जस सभम आऩ भझुसे 
कहते ह  भैं आऩको फात नह ं भानता हंू। इस असहाम अवस् था से छुटकाया क से हो? 

 

भैं तुभसे एक कहानी कहता हूॊ मह  है भेया उत्तय। 



एक आदभी घड़ुदौड भें अऩनी साय  फचत गॊवा फैठा, औय उसका ददर ऐसा टूटा कक वह वाटयर ूऩुर 
ऩय चढ़ गमा औय नीचे कूदने को तत्ऩय हुआ। अचानक उसके कान भें एक बरू्तमा आवाज पुसपुसाई, 

कूदो भत। कर दफुाया घडूुदौड़ के भदैान भें जाओ औय भैं तमु्हें फताऊॊ गा कक ककस घोड़ े ऩय दाॊव 
रगाना है। वह आदभी घय चरा गमा औय अगरे ददन उसने कुछ रुऩमों का इॊतजाभ ककमा औय वह 
घड़ु—दौड़ के भदैान भें चरा गमा। जफ वह खखड़की ऩय राइन भें रगा था, तो बरू्तमा आवाज ने कहा, 
जो कुछ बी तमु्हाये ऩास है उसे ऩहर  येस भें प्र ऩीटय ऩय रगा दो। उसने मह  ककमा औय प्र ऩीटय 
जीत गमा। जफ वह दसूय  येस की प्रतीऺा कय यहा था, तो उस आवाज ने कहा, दाॊव रगाने के सरए 
सरफयट  फैरे ठीक है। मह  हुआ सरफयट  फैरे जीत गमा औय उस आदभी के ऩास धन आ गमा। मह  
चरता यहा, औय जफ घड़ुदौड़ ससभट यह  थी वह आदभी दस राख रुऩमे जीत चुका था। जफ वह 
अॊर्तभ दाॊव के सरए राइन भें खड़ा हुआ तो उस आवाज ने पुसपुसा कय कहा, अॊर्तभ येस भें बफरकुर 
बी दाॊव भत रगाओ। कपय बी उस आदभी ने खुद को ककस्भत वारा भानते हुए अॊर्तभ येस भें अऩने 
भन ऩसॊद घोड़ ेऩय साया धन दाॊव ऩय रगा ददमा। वह हाय गमा। 

'अये नह ॊ', जैसे ह  ऩरयणाभ की घोषणा की गई वह धचकरामा, 'अफ भैं तमा करॊ ?' 

'अफ तुभ वाटयर ूके ऩुर से छराॊग रगा सकते हो', आवाज ने कहा। 

मह  भेया उत्तय है। अफ पैसरा तुम्हाये हाथ भें है। 

 

आज इतना ह । 

 

 

प्रवचन 91 - कृबत्रभ भन का ऩरयत् माग 

 

मोग—सूत्र: 

(क वल् माऩाद) 

 

जन्भौषधधभन्त्रतऩ सभावषजा: ससद्धॊम:।। 1।। 

लसद्धधमां जन भ के सभम प्रकट होतीं हैं, इन हें औषधधमों से, भतं्रों के जाऩ से, तऩश्चमािओं से मा सभाधध 
से बी अक्जित क्रकमा जा सकता ह । 



जात्मन्तय ऩरयणाभ: प्रकृत्माऩूयात।्। 2।। 

एक वगि, प्रजातत, मा वणि से अन म भें प ऩातयण, प्राकृततक प्रववृत्तमों मा ऺभताओं के अततयेक से होता 
ह । 

 

र्नसभत्तभ प्रमोजकॊ  प्रकृतीनाॊ वयणबेदस् तु तत: ऺेबत्रकवत।्। 3।। 

आकक्स्भक कायक प्राकृततक प्रवतृतमों को सक्रिम होने के लरए प्रेरयत नह ं कयता, मह तो फस अवयोधों 
को हटा देता ह —ज से खेत सींचता हुआ क्रकसान; वह फाधाओं को हटा देता ह  औय तफ ऩानी स्वत: ह  
भुत होकय प्रवादहत होने रगता ह । 

 

र्नभामणधचत् तान्मल्स् भताभात्रात।्। 4।। 

कृबत्रभता से तनलभित भन केवर अक्स् भता से ह  अग्रसय होते ह । 

 

प्रवरृ्तबेदे प्रमोजकॊ  धचत् तभेकभनेकेषाभ।्। 5।। 

कृबत्रभ भानों की गततववधधमां लबन  न—लबन  न होती ह । क्रपय बी एक भरू भन उन सबी का तनमतं्रण 
कयता ह । 

 

भनपुम रगबग ववक्षऺप्त है—ववक्षऺप्त इससरए कक वह कुछ ऐसा खोज यहा है जो उसके ऩास ऩहरे 

से ह  है; ववक्षऺप्त है तमोंकक उसे नह ॊ ऩता कक वह कौन है, ववक्षऺप्त है तमोंकक वह आशा कयता है, 

असबराषा यखता है औय अॊत भें र्नयाशा अनबुव कयता है। र्नयाश तो होना ह  है, तमोंकक खोज कय 
तुभ स्वमॊ को नह ॊ ऩा सकत;े तुभ ऩहरे से ह  वहाॊ हो। खोज को फॊद कयना ऩड़गेा, तराश छोड़नी 
ऩड़गेी; मह  वह सफसे फड़ी सभस्मा है, ल्जसका साभना कयना है, ल्जससे सॊघषम कयना है। 

सभस्मा मह है कक तुम्हाये ऩास कुछ है औय तुभ उसी को खोज यहे हो। अफ वह तुम्हें कैसे सभर 
सकता है? तुभ खोजने भें अर्त व्मस्त हो औय तुभ उस चीज को नह ॊ देख ऩाते जो ऩहरे से ह  
तुम्हाये ऩास है। जफ तक कक साय  खोज फॊद नह ॊ हो जाती, उसको तुभ देख न ऩाओगे। खोज तुम्हाये 
भन को कह ॊ बववपम भें कें दद्रत कय देती है, औय वह वस्त ुल्जसको तुभ खोज यहे हो ऩहरे से ह  मह ॊ, 



अबी, इसी ऺण है। वह ल्जसको तुभ खोज यहे हो स्वमॊ खोजी के बीतय र्छऩा हुआ है, खोजने वारा ह  
खोजा जाने वारा है। इसीसरए इतनी अधधक ववक्षऺप्तता, इतना ज्मादा ऩागरऩन है। 

एक फाय तुम्हाया भन कह ॊ कें दद्रत हो जाए, तुम्हाया कुछ उद्देचम फन जाता है। तत् ऺ ण तुम्हाया 
अवधान अफ भतुत नह ॊ यह ऩाता। उद्देचम अवधान को ऩॊग ुफना देता है। मदद तुभ उद्देचम ऩूवमक 
कुछ तराश कय यहे हो, तुम्हाय  चतेना ससकुड़ जाती है। मह अन्म सबी वस्तुओॊ से हट जाएगी, मह 
केवर तुम्हाय  असबराषा, तुम्हाय  आशा, तुम्हाये स्वप्न ऩय ससभट जाएगी। औय जो तुभ हो उसके 
साऺात के सरए तुम्हें ककसी उद्देचम की आवचमकता नह ॊ है, तुम्हें अवधान की आवचमकता है, फस 
शुद्ध अवधान; कह ॊ जाने का कोई उद्देचम नह ॊ, ववकें दद्रत चतेना कह ॊ औय की नह ॊ—अबी औय मह ॊ 
की चेतना। भरूबतू सभस्मा मह  है. कुत्ता अऩनी ऩूॊछ का ऩीछा कय यहा है, वह र्नयाश हो जाता है, वह 
कय फ—कय फ ऩागर हो जाता है, तमोंकक हय फाय वह आगे फढ़ता है औय उसके हाथ कुछ बी नह ॊ 
रगता—केवर असपरता, ववपरता औय ऩयाजम सभरती है। 

अबी उस ददन एक सॊन्मासी ने भझुसे कहा कक अफ वह र्नयाशा अनबुव कय यहा है। मह सनु कय भैं 
फहुत खुश हुआ। तमोंकक जफ तुभ र्नयाशा अनबुव कयत ेहो तो तमु्हाये बीतय कुछ खुर जाता है। जफ 
तुभ र्नयाशा अनबुव कयत े हो, मदद वास्तव भें र्नयाश हो तो बववपम खो जाता है। बववपम केवर 
अऩेऺा, असबराषा औय उद्देचम के सहमोग से फना यह सकता है। बववपम उद्देचम के अर्तरयतत औय 
कुछ बी नह ॊ है। भैं फेहद खुश हुआ कक चरो एक व्मल्तत तो र्नयाश हुआ। 

इस सद  के सवामधधक प्रर्तबाशार  व्मल्ततमों भें से एक कफ्रटज ऩत्सम ने कहा है कक थेयेवऩस्ट का कुर 
काभ कुशरताऩूवमक र्नयाशा उत्ऩन्न कयने के अर्तरयतत औय कुछ बी नह ॊ है। 

तमा है उसका असबप्राम? उसका असबप्राम है कक जफ तक तुभ अऩनी असबराषाओॊ, आशाओॊ, अऩेऺाओॊ 
से वास्तव भें र्नयाश नह ॊ हो जात,े तुभको तुम्हाये अल्स्तत्व भें वाऩस नह ॊ पें का जा सकता। वास्तववक 
र्नयाशा एक भहत ्आशीष है। अचानक तुभ होते हो औय वहाॊ अन्म कुछ बी नह ॊ होता। उस सॊन्मासी 
ने कहा, भझुको र्नयाशा अनबुव हो यह  है। ऐसा रगता है कक कुछ बी नह ॊ घट यहा है। भैं हय प्रकाय 
के ध्मान, हय प्रकाश की साभदूहक भनोधचककत्सा भें बागीदाय  कयता यहा हूॊ औय हो कुछ बी नह ॊ यहा 
है। सबी ध्मान ववधधमों का औय सबी साभदूहक भनोधचककत्साओ का कुर भतरफ मह  है कक तुम्हें 
फोध हो जाए कक कुछ बी घट नह ॊ सकता। सफ कुछ ऩहरे ह  घट चुका है। गहन र्नयाशा भें तुम्हाय  
ऊजाम उद्गभ ऩय वाऩस रौट जाती है। तुभ अऩने आऩ भें धगय जाते हो। 

तुभ नई आशा र्नसभमत कयने का प्रमास कयोगे। इस कायण से रोग अऩने थेयेवऩस्ट, अऩनी थेयेवऩमाॊ, 
अऩने सशऺकों, अऩने गरुुओॊ, धभों को फदरते चरे जाते हैं। वे फदरते चरे जाते हैं, तमोंकक वे कहते हैं, 
अफ महाॊ भझुे र्नयाशा अनबुव हो यह  है, अफ ककसी अन्म स्थान ऩय भैं ऩुन: आशा के नमे फीज 
फोऊॊ गा। तफ तुभ रगाताय चूकत ेजाओगे। मदद तुभ सभझ रो सभस्मा मह है कक तुम्हें तमु्हाये ऊऩय 



कैसे पें का जाए, तुम्हें तमु्हाय  आशाओॊ भें कैसे हताश ककमा जाए, र्न्सॊदेह इसे फड़ी कुशरता से कयना 
ऩड़ता है। 

मह  तो कय यहा हूॊ भैं महाॊ। मदद तुम्हाये बीतय कोई आशाएॊ न हों, तो ऩहरे भैं उनको र्नसभमत कयता 
हूॊ। भैं तमु्हें उम्भीद फॊधा देता हूॊ। भैं कहता हूॊ 'ह , शीघ्र ह  कुछ घदटत होने को है' —तमोंकक भझुे ऩता 
है कक इच्छा तो है रेककन वह ऩूणमत: स्ऩपट नह ॊ है। मह वहाॊ फीज—रऩ भें र्छऩी हुई है, इसे अॊकुरयत 
होना ऩड़गेा, इसे ऩुल्पऩत होना ऩड़गेा। औय जफ इच्छा ऩुल्पऩत होती है तो वे पूर हताशा के होते हैं। 

कपय अचानक तुभ साय  भढ़ूता, साये चतकय को छोड़ देते हो। औय एक फाय तुभ प्रभाखणक रऩ से 
हताश हो जाओ—औय जफ भैं कहता हूॊ प्रभाखणक रऩ से हताश, वास्तववक रऩ से र्नयाश, तो भेया 
असबप्राम मह है कक अफ तुभ ऩुन: कोई आशा नह ॊ कयत,े तुभ तो फस इस हताशा को स्वीकाय कय 
रेते हो औय घय वाऩस रौट आते हो—तुभ हॊसने रगोगे। औय मह सदा से तुम्हाये बीतय था रेककन 
तुभ खोज भें फहुत अधधक उरझ ेहुए थे। 

'दद ककॊ ग ऑप हाटमस' नाभ की एक फहुत सुॊदय कपकभ है। मह प्रथभ ववचवमदु्ध की ऩपृठबइूभ ऩय फनी 
है, एक फ्राॊसीसी नगय ऩय कब्जा जभाने के सरए जभमन औय अॊगे्रज मदु्धयत हैं। जभमन सरै्नक नगय भें 
एक टाइभ फभ रगा देते हैं औय नगय छोड़ कय चरे जाते हैं, औय जैसे ह  फ्राॊसीससमों को फभ के फाये 
भें जानकाय  होती है, वे बी नगय छोड़ देते हैं। 

ऩागरखाने से —साये ऩागर फाहय र्नकर आते हैं औय खार  ऩड ेनगय ऩय कब्जा कय रेते हैं, उनका 
सभम फहुत अच्छा फीतने रगता है—तमोंकक वहाॊ कोई फचा ह  नह ॊ है, केवर ऩागरखाने के ऩागर ह  
यह गए हैं। उनके ऩहयेदाय तक बाग चुके हैं, इससरए अफ वे आजाद हैं। वे नगय भें आ जाते हैं औय 
वहा सफ कुछ खार  ऩड़ा है—दकुानें खार  हैं, साये कामामरम खार  हैं। इससरए वे नगय ऩय अधधकाय 
कय रेत ेहैं, वे खार  हो गए नगय ऩय कब्जा जभा रेते हैं औय व ेअऩना सभम अदबतु ढॊग से बफतात े
हैं। वे सबी रोग सबन्न—सबन्न तयह के वस्त्र धायण कय रेते हैं औय ऩूणमत: आनॊददत हैं। उनका 
ऩागरऩन फस खो जाता है, औय अफ व ेऩागर नह ॊ यहते। सदा से व ेजो कुछ बी फनना चाहते थे औय 
न फन सके, अफ वे रोग बफना ककसी प्रमास के वह  सफ फन जाते हैं। कोई व्मल्तत जनयर फन जाता 
है, कोई व्मल्तत ड्मकू फन जाता है औय कोई भदहरा भडैभ फन जाती है औय दसूये कुछ रोग डातटय, 

बफशऩ मा जो कुछ बी व ेफनना चाहते हैं फन जात ेहैं। वहाॊ ऩय हय फात की स्वतॊत्रता है। वे सबन्न—

सबन्न तयह के कऩड़ े ऩहन रेते हैं, औय अऩने आऩ भें ऩूय  तयह आनॊददत होते हैं। प्रत्मेक व्मल्तत 
नगय भें कोई न कोई बसूभका रे रेता है : जनयर, ड्मकू, रेडी, भडैभ, बफशऩ आदद। एक आदभी नाई 
फन जाता है औय वह ग्राहकों से कुछ रेने के फजाम बगुतान कयता है, तमोंकक उसे नाई होने भें आनॊद 
आ यहा है, औय इस प्रकाय उसके ऩास औय अधधक ग्राहक आने रगते हैं। 



वे सबी इन बसूभकाओॊ भें जी यहे हैं, इसी ऺण भें जीकय इसका ऩूणमत: आत्मॊर्तक रऩ से आनॊद रेत े
हुए। 

उस फभ को र्नपप्रबावी कयने के सरए एक बब्रदटश सरै्नक को उस नगय भें बेजा जाता है। वह र्नयाश 
हो जाता है तमोंकक फभ जहाॊ यखा है वह स्थान उसे नह ॊ सभरता। वह द वानों की तयह चीखना औय 
धचकराना आयॊब कय देता है 'हभ सबी रोग भयने जा यहे हैं।’ इससरए प्रत्मेक व्मल्तत—जनयर, ड्मकू, 

बफशऩ, साये ऩागर रोग, हय कोई उसका किमाकराऩ देखने के सरए आयाभ कुससममाॊ राकय उसके चायों 
ओय फैठ गए। उन्होंने उसकी फातें सनु कय खुशी जादहय की औय तासरमाॊ फजाई। र्न्सॊदेह उनकी 
हयकतों से वह सरै्नक औय ज्मादा ऩगरा गमा। 

अगरे ददन जभमन औय बब्रदटश दोनों सेनाएॊ शहय भें वाऩस भाचम कयती हैं औय वे साये ऩागत्न रोग 
इसे उनकी ऩयेड की तयह देखते हैं। कपय व े ससऩाह  एक—दसूये को देखते हैं, एक—दसूये ऩय गोर  
चराते हैं औय भाय डारते हैं। फॉरकनी भें खड़ा हुआ ड्मकू घणृाऩूवमक नीचे ऩड़ ेहुए भतृकों को देखता 
है औय कहता है: अफ वे असबनम की अर्त कय यहे हैं।’ एक मवुती उदासी से नीचे की ओय देखती है 
औय आचचममचककत होकय कहती है 'भजेदाय रोग।’ बफशऩ कहता है : 'मे रोग र्नल्चचत रऩ से ऩागर 
हो गए हैं।’ 

तुभ सोचते हो कक केवर ऩागर ह  ऩागर है.....जया अऩने आऩ को देखो कक तुभ तमा कय यहे हो? 

तुभ सोचते हो कक जफ कोई ऩागर व्मल्तत दावा कयता है कक वह प्रधानभॊत्री मा यापरऩर्त है तो वह 
ऩागर है। तो तुम्हाये यापरऩर्त औय प्रधानभॊत्री रोग तमा कय यहे हैं? वास्तव भें व ेऔय ज्मादा ऩागर 
हैं। ऩागर व्मल्तत फस ककऩना का आनॊद रेता है, वह इसको वास्तववक फनाने की धचॊता नह ॊ कयता, 
रेककन वे यापराध्मऺ, वे यापरऩर्त, औय वे सेनाऩर्त रोग अऩनी ककऩनाओॊ से सॊतुपट नह ॊ यहे हैं, 
उन्होंने इसे वास्तववक फनाने के प्रमास ककए हैं। र्न्सॊदेह मदद कोई ऩागर आदभी ससकॊ दय है मा 
चॊगीज खान है, तो वह कबी ककसी की हत्मा नह ॊ कयता, वह तो फस होता है। वह मह ससद्ध कयने 
नह ॊ र्नकर ऩड़ता कक वह वास्तव भें ससकॊ दय मा चॊगीज खान है। वह खतयनाक नह ॊ है, वह भासभू 
है। रेककन जफ मे तथाकधथत सभझदाय व्मल्तत ससकॊ दय मा चॊगीज खान, तैभयूरॊग होने की फात 
सोचने रगते हैं। तो वे भात्र इस बाव से ह  सॊतुपट नह ॊ होते, वे इसको भतूमभान कयने का प्रमास कयते 
हैं। तुम्हाये एडोकप दहटरय जैसे रोग अधधक ऩागर हैं, तुम्हाये भाओत्से तुॊग जैसे रोग ककसी बी 
ऩागरखाने भें फद ककसी बी ऩागर की तुरना भें कह ॊ ज्मादा ऩागर हैं। 

सभस्मा मह है कक सॊऩूणम भानव—जार्त ककसी ववशेष सम्भोहन भें जी यह  है। 

मह ऐसा है कक तुभ सबी को सम्भोदहत कय ददमा गमा है औय तुभ नह ॊ जानत ेकक इससे फाहय कैसे 
र्नकरा जाए। हभाय  सबी जीवन—शैसरमाॊ ऩागरऩन की हैं, ववक्षऺप्तता की हैं। ल्जतनी व े प्रसन्नता 
र्नसभमत कयती हैं उससे कह ॊ अधधक वे ऩीड़ा को जन्भ देती हैं। ल्जतनी ऩरयतलृ्प्त उनसे र्नसभमत होती 



है उससे कह ॊ अधधक वे र्नयाशा ऩैदा कय देती हैं। तुम्हाये जीने का ऩूया ढॊग तुम्हें —नयक के औय— 

औय अधधक र्नकट औय र्नकट, ऩास औय ऩास सरए जा यहा है। स्वगम तो भात्र एक इच्छा है, नयक 
रगबग एक वास्तववकता है। तुभ नयक भें यहते हो औय तुभ स्वगम के सऩने देखा कयते हो। वास्तव 
भें स्वगम एक प्रकाय की शाभक औषधध है; मह तमु्हें आशा देता है—रेककन सबी आशाएॊ र्नयाशा फन 
जाने वार  हैं। स्वगम की आशा तो फस र्नयाशा का नयक र्नसभमत कय देती है। इसे माद यखो, केवर 
तबी तुभ ऩतॊजसर के अॊर्तभ अध्माम 'कैवकमऩाद' को सभझ ऩाओगे। 

भलु्तत की करा तमा है? भलु्तत की करा औय कुछ नह ॊ फल्कक सम्भोहन से फाहय आने की करा है; 

भन की इस सम्भोदहत अवस्था का ऩरयत्माग कैसे ककमा जाए; सॊस्कायों से भतुत कैसे हुआ जाए; 

वास्तववकता की ओय बफना ककसी ऐसी धायणा के जो वास्तववकता औय तुम्हाये भध्म अवयोध फन 
सकती है, कैसे देखा जाए; आॊखों भें कोई इच्छा सरए बफना कैसे फस देखा जाए, ककसी प्रेयणा के बफना 
कैसे फस हुआ जाए। मह  तो है ल्जसके फाये भें मोग है। तबी अचानक जो तुम्हाये बीतय है औय जो 
तुम्हाये बीतय सदैव आयॊब से ह  ववद्मभान है, प्रकट हो जाता है। 

 

 ऩहरा सूत्र: 

जन भगषधधभन त्रतऩ सभाधधजा लसद्धम। 

'लसद्धधमां जन भ के सभम प्रकट होती हैं,...' 

 

 मह फहुत ह  अथमगसबमत सतू्र है, औय भझुे अबी तक इस सतू्र की सह  व्माख्मा नह ॊ ददखाई ऩड़ी है। 
मह इतना सायगसबमत है कक जफ तक तुभ इसके अॊततमभ भें न प्रववपट हो जाओ, तुभ इसे सभझ ऩाने 
भें सभथम न हो ऩाओगे। 

 

 'लसद्धधमां जन भ के सभम प्रकट होती हैं; इन हें औषधधमों से, भतं्रों के जाऩ स,े तऩश्चमािओं स े मा 
सभाधध से बी अक्जित क्रकमा जा सकता ह ।’ 

 

 जो कुछ बी तुभ हो उसे तमु्हाये जन्भ के सभम बफना ककसी प्रमास के प्रकट कय ददमा जाता है। 
प्रत्मेक फच्चा ल्जस सभम उसका जन्भ हो यहा होता है, सत्म को जानता है, तमोंकक अबी तक वह 
सम्भोदहत नह ॊ हुआ है। उसकी कोई इच्छाएॊ नह ॊ हैं, वह अबी बी र्नदोष है, ऩरयशुद्ध है, उसे ककसी 
इयादे ने भ्रपट नह ॊ ककमा है। उसका अवधान शुद्ध, ववकें दद्रत है। फच्चा स्वाबाववक रऩ से ध्मानभम 



है। एक तयह से वह सभाधध भें है, वह ऩयभात्भा के गबम से फाहय आ यहा है। उसकी जीवन—सरयता 
अबी बी अऩने स्रोत स ेह  आत्मॊर्तक रऩ स ेताजी है। वह सत्म को जानता है, रेककन उसे नह ॊ ऩता 
कक वह जानता है। उसे बफना मह जाने कक उसे ऩता है इसका ऻान है। मह जानकाय  बफरकुर सयर 
है। वह मह कैसे जाने कक वह जानता है? —तमोंकक महाॊ कबी बी अऻान का कोई ऺण नह ॊ होता है। 
मह अनबुव कयने के सरए कक तुभको कुछ ऩता है, तुम्हाये ऩास न जानने का बी कुछ अनबुव होना 
चादहए। अऻान के बफना तुभ ऻान का अनबुव नह ॊ कय सकते। अॊधकाय के बफना तुभ ससताये नह ॊ 
देख सकते। ददन भें तुभ ससताये नह ॊ देख ऩाते हो तमोंकक चायों ओय प्रकाश होता है। याबत्र भें तुभ 
ससताये देख रते ेहो तमोंकक सफ ओय अॊधकाय है, ववयोधाबास की आवचमकता होती है। फच्चे का जन्भ 
सॊऩूणम प्रकाश भें होता है, वह मह अनबुव नह ॊ कय सकता कक मह प्रकाश है। इसे अनबुव कयने के 
सरए उसको अॊधकाय के अनबुव से होकय गुजयना ऩड़गेा। तबी वह तुरना कयने औय देखने भें सभथम 
हो सकेगा औय जान रेगा कक वह जानता है। अबी तक उसका ऻान सजग नह ॊ है। वह अफोध है। 
वह फस एक तर्थम की बाॊर्त वहाॊ होता है। औय वह अऩने ऻान से ऩथृक नह ॊ है। वह स्वमॊ अऩना 
ऻान है। उसके ऩास कोई भन नह ॊ है, उसके ऩास सयर अल्स्तत्व है। 

जो ऩतॊजसर कह यहे हैं वह मह है : ल्जसको तुभ खोज यहे हो उसे तुभ ऩहरे से ह  जानत ेहो। बफना 
मह जाने कक तुभ इसे ऩहरे ह  जान चुके हो। वयना इसको खोजने का कोई उऩाम नह ॊ होता। तमोंकक 
हभ केवर उसी चीज को खोज सकत ेहैं ल्जसे हभ ककसी बी ढॊग से ऩहरे से जानत ेहों—बरे ह  फहुत 
धुॊधरे, अस्ऩपट रऩ स ेजानते हों। शामद फोध इतना स्ऩपट नह ॊ था, मह कुहासे के भेघों से आच्छाददत 
था, ककॊ तु तुभ ककसी ऐसी चीज को कैसे खोज सकते हो ल्जसे तुभने ऩहरे कबी जाना ह  न हो? तुभ 
ऩयभात्भा को कैसे खोज सकते हो? तुभ आनॊद को कैसे खोज सकते हो? तुभ सत्म को कैसे खोज 
सकते हो? तुभ आत्भ को, ऩयभ आत्भ को कैसे खोज सकते हो? तुभने इसका कुछ न कुछ स्वाद 
अवचम सरमा होगा, औय वह स्वाद, उस स्वाद की स्भरृ्त अबी बी तमु्हाये अल्स्तत्व के स्भरृ्त कोष भें 
सॊधचत है। ककसी फात से तुभ चूक यहे हो, इसी कायण तराश, खोज उत्ऩन्न होती है। 

सभाधध का ऩहरा अनबुव, असीभ शल्तत, ससद्धध, अॊतशल्तत, ऩयभात्भा होने का ऩहरा अनबुव जन्भ के 
सभम प्रकट होता है। ऩयॊतु उस सभम तुभ इसको ऻान भें नह ॊ डार सकते। उसके सरए तुभको आत्भा 
की अॊधेय  यात से होकय गजुयना ऩडगेा, तुम्हें बटकना होगा। इसके सरए तुभको ऩाऩ कयना 
ऩड़गेा।’ऩाऩ' शब्द फहुत अच्छा है। इसका भतरफ है यास्ते स ेबटक जाना, ठीक यास्ते से चकू जाना, मा 
रक्ष्म से चूकना, भॊल्जर से बटक जाना। आदभ को अदन के फगीचे से फाहय र्नकरना ऩड़ा था। मह 
एक अर्नवाममता है। जफ तक कक तुभ ऩयभात्भा को खो न दो, उसे जानने भें तुभ सभथम न हो सकोगे। 
जफ तक कक तुभ उस बफॊद ुऩय न ऩहुॊच जाओ जहाॊ तुभ नह ॊ जानते कक ऩयभात्भा है मा नह ॊ, जफ तक 
कक तुभ उस बफॊद ुतक न ऩहुॊच जाओ जहाॊ तभु सॊताऩ, दखु औय ऩीड़ा से ग्रस्त हो जाओ, तभु कबी न 
ऩाओगे कक आनॊद तमा है। सॊताऩ सभाधध का द्वाय है। 



ऩतॊजसर का ऩहरा सतू्र फस मह कह यहा है कक मोगी को जो कुछ बी उऩरब्ध होता है उसभें नमा 
कुछ बी नह ॊ है। मह ककसी खोई हुई चीज की ऩुन: प्राल्प्त है। वह एक स्भयण है। मह  कायण है 
बायत भें जफ कोई सभाधध को उऩरब्ध हो जाता है तो हभ इसे दसूया जन्भ कहते .हैं, उसका ऩुनजमन्भ 
होता है। उसको हभ द्ववज, दफुाया जन्भा, कहते हैं। एक जन्भ अचतेन भें हुआ था, ऩहरा जन्भ, दसूया 
जन्भ सचेतन होता है। व्मल्तत ने ऩीड़ा बोगी है, वह बटका है औय वाऩस घय रौट आमा है। जफ 
आदभ वाऩस रौटता है तो वह जीसस हो चुका होता है। हय जीसस को घय से फहुत दयू जाना ऩड़ता 
है, तफ वह आदभ है। जफ आदभ वाऩसी की मात्रा आयॊब कयता है, वह जीसस है। आदभ ऩहरा आदभी 
औय जीसस अॊर्तभ व्मल्तत हैं। आदभ आयॊब है, आदद है (अकपा) औय जीसस सभाऩन हैं, अॊत हैं 
(ओभेगा) औय वतुमर ऩूणम हो जाता है। 

'लसद्धधमां जन भ ऩय प्रकट होती हैं,.......' 

तफ 'सॊसाय' उत्ऩन्न होता है; ल्जसे दहॊदओुॊ ने भामा कहा है। इसे भ्रभ, जाद ूके रऩ भें अनवुाददत ककमा 
जाता यहा है, रेककन इसे अनवुाददत कयने का सवोत्तभ उऩाम है—इसे सम्भोहन कहा जाए। तफ 
सम्भोहन उत्ऩन्न होता है। चायों ओय हजायों तयह के सम्भोहन हैं, महाॊ ऩय उसे ससखामा जा यहा है कक 
वह दहॊद ूहै—अफ मह सम्भोहन है; उसको ससखामा जा यहा है कक वह ईसाई है—अफ मह एक सम्भोहन 
है। अफ उसका भन सॊस्कारयत औय सॊकुधचत कय ददमा जा यहा है। वह भसुरभान है—मह एक 
सम्भोहन है। कपय उसको ससखामा जाता है कक वह स्त्री मा ऩुरुष है—मह एक सम्भोहन है। 

तुम्हाया नब्फे प्रर्तशत ऩुरुषत्व मा स्त्रीत्व भात्र एक सम्भोहन है, इसका तुम्हाय  जैववक सॊयचना से कुछ 
बी रेना—देना नह ॊ है। स्त्री औय ऩुरुष के भध्म जैवशास्त्रीम बेद फहुत साधायण है, रेककन 
भनोवैऻार्नक अॊतय फहुत जदटर औय उरझा हुआ है। तुम्हें छोटे फारकों को फारक होने औय छोट  
फासरकाओॊ को फासरका होने के सरए सशक्षऺत कयना ऩड़ता है, औय तुभ उन्हें ववबाल्जत कय देत ेहो। 
तुभ उनके भन भें एक उद्देचम ऩदैा कय देते हो। फासरकाओॊ को सुॊदय ल्स्त्रमाॊ फन जानी है औय 
फारकों को फहुत ताकतवय ऩरुुष फनना है। फासरकाओॊ को तो फस गहृल्स्थनें, गदृहखणमाॊ, भाताएॊ फन कय 
घय भें ह  ससभट जाना है औय फारको को सॊसाय भें भहान असबमान—धन, शल्तत, प्रर्तपठा, भहत्वाकाॊऺा 
के ऩथ ऩय अग्रसय हो जाना है। उनके बीतय तुभ सबन्न उद्देचम उत्ऩन्न कय देत ेहो। 

ववसबन्न सभाजों भें अरग—अरग सॊस्काय दे ददए जात ेहैं। ऐसे बी सभाज हैं जो भातसृत्तात्भक हैं, 
स्त्री का वहाॊ वचमस्व है। तफ तुभ वहाॊ एक अववचवसनीम सच्चाई देखोगे : जफ बी कह ॊ एक ऐसा 
सभाज होता है ल्जसभें स्त्री का प्रबतु्व है, वहाॊ ऩुरुष कभजोय हो जाता है औय स्त्री शल्ततशार  हो 
जाती है। वह फाहय के सबी काभ सम्हार रेती है औय ऩुरुष फस घय की देखबार कयता है। 



रेककन तमोंकक हभ एक ऩुरुष प्रधान सभाज भें यहत ेहैं, ऩुरुष ताकतवय हो गमा है औय स्त्री कभजोय 
औय नाजुक हो गई है। रेककन मह एक सम्भोहन है, मह प्राकृर्तक नह ॊ है। ऐसा होना प्राकृर्तक नह ॊ 
है। तुभ एक र्नल्चचत ददशा दे देत ेहो औय कपय हजायों तयह के सम्भोहन प्रचसरत हो जाते हैं। 

बायत भें मदद कोई व्मल्तत गय फ अछूत के ऩरयवाय भें जन्भ रेता है तो वह शूद्र है, अऩनी साय  
ल्जॊदगी उसे एक शूद्र की बाॊर्त जीने के सरए भजफूय कय ददमा जाता है।’ वह अऩना व्मवसाम तक 
नह ॊ फदर सकता। वह ब्राहभण नह ॊ फन सकता। वह ससभटा हुआ है, एक फहुत सॊकया र्छद्र, एक सयुॊग 
जैसा र्छद्र उसको ददमा जाता है। उसको इसभें से होकय गजुयना ऩड़ता है; उसके सरए कोई ववककऩ 
उऩरब्ध नह ॊ है। औय वह उसी शैर  भें सोचेगा, वह जीवन के एक र्नल्चचत ढाॊचे भें जीएगा औय 
उसके भन का प्रत्मेक सॊस्काय अऩने आऩ सॊचासरत होता यहता है। मह अऩने आऩको औय 
कुशरताऩूवमक र्नसभमत कयता यहता है। कपय तमु्हें ऩयभात्भा के फाये भें धायणाएॊ दे द  जाती हैं। 
सोववमत रस भें तमु्हें धायणा द  जाती है कक कोई ऩयभात्भा नह ॊ है। 

स्टैसरन की ऩुत्री स्वेतराना ने अऩने सॊस्भयणों भें सरखा है कक फहुत शुर से ह , र्न्सॊदेह तमोंकक वह 
स्टैसरन की ऩुत्री थी, तो उसको फहुत दृढ़ताऩूवेक नाल्स्तक होना ससखामा गमा। रेककन धीये— धीये उस े
अनबुव होने रगा, 'तमों? मदद कोई ऩयभात्भा नह ॊ है तो उसके ववयोध भें इतना प्रचाय तमों है? तमा है 
इसका अथम? इसभें तो कोई अथम नह ॊ ददखाई ऩड़ता, मदद ऩयभात्भा है ह  नह ॊ तो फात खत्भ। धचॊर्तत 
तमों होना? ऩयभात्भा ववयोधी प्रचाय, सादहत्म, मह औय वह, इसे ससद्ध कयने की कोसशश ह  तमों? मह 
साया प्रमास मह  प्रदसशमत कयता है कक शामद वहाॊ कुछ हो, कुछ हे। सकता है वहाॊ।’ उसे सॊदेह हो गमा। 
औय जफ स्टैसरन का देहाॊत हुआ तो उसने फगावत कय द । वह एक धासभमक व्मल्तत फन गई। रेककन 
उसका भन सॊकीणम हो चुका था। वह एक दरुमब व्मल्तत यह  होगी, तमोंकक सोववमत रस भें आल्स्तक 
होना उतना ह  कदठन है ल्जतना कक बायत भें नाल्स्तक होना। 

इन फातों को ससखामा नह ॊ जाता, मे फातें भाॊ के यतत के साथ, भाॊ के दधू के साथ, भाॊ की चवास के 
साथ ह  सीख र  जाती हैं। तुम्हाये चायों ओय का वात तुम्हें एक सकू्ष्भ सॊस्कारयता के साथ घेये यहता 
है। मे फातें ससखाई नह ॊ जातीॊ। कोई बी तुम्हें मे फातें ववशेषतौय से नह ॊ ससखा यहा है; तुभ उन्हें सीख 
रेते हो। दहॊद ूफच्चा जफ महाॊ जन्भ रेने के उऩयाॊत आॊखें खोरता है औय अऩने कान खोरता है, तो 
जो ऩहर  फात वह सनुता है, वह मा तो भॊत्र होता है मा बगवतगीता से कोई फात। मद्मवऩ वह 
सभझता कुछ बी नह ॊ है, ककॊ तु ऩहरा प्रबाव सॊस्कृत का होता है, उस ऩय ऩहर  छाऩ ककसी धासभमक 
ग्रॊथ की होती है। कपय वह फड़ा होने रगता है, वह अऩनी भाॊ को प्राथमना कयता हुआ देखता है, देवताओॊ 
की भरू्त ममों, पूरों औय धूऩफत्ती को देखता है, वह घटुनों के फर र्घसटता हुआ वहाॊ ऩहुॊच जाता है, वह 
उधय र्नगाह डारता है औय देखता है कक तमा हो यहा है। वह देख सकता है कक भाॊ बावववबोय होकय 
यो यह  है, आॊस ूर्नकर यहे हैं, औय वह फहुत आहराददत औय फहुत प्रसन्न ददखाई ऩड़ यह  है। कुछ 
अत्मॊत भहत घट यहा है; वह मह नह ॊ जान सकता कक मह तमा है, रेककन कुछ हो यहा है। वह इसे 



ग्रहण कय यहा है। कपय भॊददय, कपय ऩुजाय , कपय वे ववधचत्र से तड़क—बड़क वारे रफादे, औय ऩूया 
वातावयण, वह इस भाहौर को ऩीने रगता है। मह उसके अल्स्तत्व का एक बाग फन जाता है। मा तो 
भाॊ के दधू से मा याज्म की सशऺाओॊ से, रेककन जफ वह अनजान था तबी उसने मे फातें ग्रहण कय र  
थीॊ। तुभ ईसाई फन जात ेहो, जफ तक तुभ सजग हो ऩाते हो तुभ ऩहरे से ह  एक ईसाई, एक दहॊद ू
एक भसुरभान, एक जैन, एक फौद्ध, फन चुके होते हो, औय तुभको इन धासभमक सॊस्कायों से भतुत 
कयना फहुत कदठन है। 

ऩतॊजसर का ऩूया प्रमास मह  है कक तुम्हें कैसे सॊस्कायों से भतुत ककमा जाए, ककस बाॊर्त तुम्हाय  भदद 
की जाए कक तुभ स्वमॊ को सॊस्कायों से स्वतॊत्र कय सको। जो कुछ बी तुभको ददमा गमा है उस सबी 
का ऩरयत्माग कयना ऩड़गेा, ताकक ऩुन: तुभ फादरों से ऩाय भतुत आकाश भें आ सको, ताकक तुभ ऩुन: 
इस छोटे सयुॊग नभुा दहॊद ू भसुरभान, साम्मवाद , मह औय वह, होने से फाहय र्नकर सको—कैसे वह 
आमाभ यदहत, खुरा आकाश तमु्हें उऩरब्ध हो सके। कोई बी धभम, ववशेषत: कोई बी सॊगदठत धभम 
इसके ऩऺ भें नह ॊ है। वे अऩनी सयुॊगों को सजाते हैं। व ेअऩनी फातों को रोगों ऩय थोऩत ेहैं जैसे कक 
ऩयभात्भा तक ऩहुॊचने के सरए उनका यास्ता ह  एक भात्र यास्ता है। 

भैंने सनुा है, एक व्मल्तत जो प्रोटेस्टेंट था भय गमा औय स्वगम ऩहुॊचा। उसने सेंट ऩीटय से कहा, इसके 
ऩूवम कक भैं कह ॊ फस जाऊॊ  भैं स्वगम का भ्रभण कयना चाहता हूॊ भैं ऩयूा स्वगम देखना चाहता हूॊ। सेंट 
ऩीटय ने कहा, तुम्हाय  ल्जऻासा सभझ भें आती है, ऩयॊतु एक फात तुभको माद यखनी ऩड़गेी : भैं तुभको 
चायों तयप र ेजाऊॊ गा रेककन फात भत कयना, बफरकुर शाॊत यहना। औय चरना ऐसे कक कोई आवाज 
न होने ऩाए। वह प्रोटेस्टेंट थोड़ा सा घफड़ामा, इतना सफ कुछ ककससरए? रेककन वे चर ऩड़।े जफ कबी 
बी वह कुछ कहना चाहता, सेंट ऩीटय अऩने होंठों ऩय अॊगरु  यख रेते औय पुसपुसा कय कहते, श555 
शाॊत यहो। जफ भ्रभण ऩूया हो गमा तो उसने ऩूछा, आखखय भाभरा तमा है? इतनी शाॊर्त ककससरए? 

ऩीटय ने उत्तय ददमा, महाॊ ऩय प्रत्मेक ववचवास भें जीमा कयता है। उदाहयण के सरए कैथेसरक ववचवास 
कयते हैं कक केवर वे ह  स्वगम भें हैं; प्रोटेस्टेंट ववचवास कयते हैं कक केवर वे ह  स्वगम भें हैं; दहॊदओुॊ का 
ववचवास है कक केवर वे ह  स्वगम भें हैं; भसुरभान ववचवास कयते हैं कक केवर वे ह  स्वगम भें हैं। 
इससरए मदद व ेजान जाएॊ कक कोई औय बी महाॊ ऩय है तो वे फहुत नायाज हो जात ेहैं। उनके सरए 
इस फात ऩय बयोसा कय ऩाना नाभभुककन है। 

ऩरृ्थवी ऩय रोग सयुॊगों भें यहत ेहैं औय स्वगम भें बी। 

कोई बी सॊगदठत धभम ऩूणमत: खुरे हुए भन के ऩऺ भें नह ॊ है। मह  कायण है कक कोई बी सॊगदठत 
धभम धभम जया बी नह ॊ है, वह याजनीर्त है। 

अबी उस ददन भझु ेअसभदा से एक ऩत्र प्राप्त हुआ। वह एरयका सभहू भें हुआ कयती थी। अफ वह 
महाॊ आ गई थी, इससरए एरयकन रोग अत्माधधक ऺुब्ध हैं। उसने सॊन्मास रे सरमा, इससरए उन्होंने 



उसके र्नपकासन का एक ऩत्र सरखा है। वह र्नपकाससत कय द  गई है। मह फात फेवकूपी जैसी रगती 
है, मह याजनीर्त भारभू होती है। अफ उसको उनकी सबाओॊ भें प्रवेश कयने मा उनभें बागीदाय  कयने 
की इजाजत नह ॊ द  जा सकती है। अऩनी शब्दावर  भें उन रोगों ने कह ददमा, हभाय  ओय से अफ 
तुम्हें ऩानी भें डार ददमा गमा है। उसकी र्न ॊदा की गई। हय ओय मह  चरता यहता है। साइटोराजी बी 
रोगों के साथ मह  कयती है। एक फाय तुभ साइटोराजी भें आ गए औय तुभ इसको छोड़ दो, तो फस 
जैसे असभदा को ऩानी भे डार ददमा गमा है, वे तुम्हें एक सचूना बेजत ेहैं कक अफ तुभ एक शत्रु हो। 
दचुभन! 

रेककन ऐसा है, सदा से। ऐसा कैसे हुआ है। हभेशा स्भयण यखो, जहाॊ कह ॊ बी तुम्हाया भन सॊकीणम 
ककमा जा यहा हो वहाॊ से बाग जाओ, मह याजनीर्त है। मह अहॊकाय का खेर है। 

धभम तुम्हें ववस्तीणम कयता है। 

धभम तमु्हें इतना अधधक ववस्तीणम कय देता है कक तुम्हाये चायों ओय का साया भकान धीये— धीये खो 
जाता है। तुभ फस आकाश के नीचे ऩूणमत: आवयण ववह न अल्स्तत्व के साथ सॊवाद भें होते हो। 
अल्स्तत्व के औय तमु्हाये भध्म कुछ बी नह ॊ यहता। मह ऩरयल्स्थर्त जन्भ के सभम सहजता से, 

स्वाबाववक रऩ से तत् ऺ ण अल्जमत कय र  जाती है। ससद्धधमाॊ जन्भ के सभम प्रकट होती हैं—जन्भ के 
सभम सबी कुछ प्रकट होता है। प्रचन केवर उस ऩय ऩुन: दावा कयने का है। प्रचन है उसे ऩुन: स्भयण 
कयने का। मह कोई अन्वेषण नह ॊ है, मह एक ऩुन: अन्वेषण होने जा यहा है। 

अनेक रोग भेये ऩास आते हैं औय वे ऩूछते हैं, मदद सभाधध घट जाए, मदद सॊफोधध घट जाती है, तो हभ 
उसे ऩहचान कैसे ऩाएॊगे कक मह वह  है? औय भैं उनसे कहता हूॊ तुभ धचॊता भत रो; तुभ इसको ऩहचान 
रोगे तमोंकक तुभ जानते हो कक मह तमा है। तुभने इसको ववस्भतृ कय ददमा है। एक फाय मह ऩुन: 
घट जाए, अचानक तुम्हाय  चेतना भें, स्भरृ्त उबयेगी, सतह ऩय आ जाएगी औय तुभ इसे ऩहचान रोगे। 
औय इसे चाय ढॊगों से अल्जमत ककमा जा सकता है। ऩहरा है. औषधधमों के द्वाया। दहॊद ूरोग हजायों 
वषों से औषधधमों का र्नभामण कयत ेयहे हैं। ऩल्चचभ भें इसकी सनक नई है, बायत भें मह फहुत प्राचीन 
कार से है। 

 

 ऩतंजलर कहत ेहैं: 

 

'इन हें औषधधमों से, भतं्रों के जाऩ स,े तऩश्चमािओं से मा सभाधध से बी अक्जित क्रकमा जा सकता ह ।’ वे 
केवर सभाधध के ऩऺ भें हैं, रेक्रकन वे एक फहुत ह  व ऻातनक व्मक्त हैं। उन होंने कुछ बी फाहय नह ं 
छोडा ह । 



 

 हाॊ, इसको औषधधमों स ेप्राप्त ककमा जा सकता है, रेककन मह उसकी र्नम्नतभ झरक है। यसामनों के 
भाध्मभ से तुम्हें एक खास तयह की झरक सभर सकती है, ककॊ तु मह कय फ—कय फ एक दहॊसा, 
ऩयभात्भा के साथ रगबग फरात्काय हैं—तमोंकक तुभ झरक भें ववकससत नह ॊ हो यहे हो फल्कक तुभ 
उस झरक को अऩने ऊऩय थोऩ देत ेयहे हो। तुभ एर एस डी मा भारयजुआना मा कुछ औय रे सकत े
हो, तुभ अऩने दैदहक यसामन तॊत्र के साथ जफदयस्ती कुछ कय यहे हो। मदद दैदहक यसामन तॊत्र के 
साथ फहुत अधधक जफयदस्ती की जाए, तो फस कुछ ऩरों के सरए मह भन के प्रर्तफॊध से भतुत हो 
जाता है। तमु्हाये जीवन की सयुॊग जैसी जीवनशैर  से मह छूट जाता है। तुम्हें एक ववशषे प्रकाय की 
झरक सभरती है, रेककन मह झरक एक फहुत फड़ी कीभत चुका कय सभरती है। अफ तुभ उस औषधध 
से आसतत हो जाओगे। जफ कबी बी तमु्हें झरक की आवचमकता होगी तुभ उसी औषधध की ओय 
जाने के सरए फाध्म हो जाओगे, औय ल्जतनी फाय तुभ उस औषधध का सेवन कयोगे, हय फाय तुम्हें 
इसकी औय अधधक भात्रा की जरयत ऩड़गेी। औय तुम्हाया जया सा बी ववकास नह ॊ हो यहा होगा, कोई 
बी ऩरयऩतवता तुभभें नह ॊ आ यह  होगी। केवर औषधध की भात्रा फढ़ेगी औय तुभ वह  के वह  यहोगे। 
मह ददव्मता की झरक ऩाने के सरए फहुत भहॊगा सौदा है। इसका भकूम इतना नह ॊ है। मह अऩने 
आऩ को ववनपट कयना हुआ। मह आत्भघाती है, रेककन ऩतॊजसर इसे एक सॊबावना के रऩ भें यखते 
हैं। फहुत रोगों ने इसकी कोसशश की है, औय फहुत से रोग इसके द्वाया कय फ—कय फ ऩागर हो गए 
हैं। अल्स्तत्व के साथ ककसी बी प्रकाय की दहॊसा खतयनाक है। व्मल्तत को स्वाबाववक रऩ से ववकससत 
होना चादहए। अधधक से अधधक मह स्वप्न जैसा हो सकता है रेककन मह वास्तववकता नह ॊ हो 
सकता। एक व्मल्तत जो रॊफे सभम से एर एस डी रे यहा है वैसा ह  आदभी यहता है। वह उन नमे 
अॊतयारों के फाये भें फात कय सकता है जो उसने प्राप्त ककए हैं औय वह स्वल्प् नर अनबुवों के फाये भें 
फात कयेगा, रेककन तुभ देख सकते हो कक वह आदभी वैसा का वैसा ह  है। वह फदरा नह ॊ है। उसे 
कोई गरयभा उऩरब्ध नह ॊ हो गई है। इससे सबन्न बी हो सकता है, जो गरयभा ऩहरे से ह  उसके ऩास 
थी वह बी खो सकती है। वह औय अधधक प्रसन्न औय आनॊददत नह ॊ हो गमा है। ह , औषधध के प्रबाव 
भें वह हॊस सकता है ककॊ त ुवह हॊसी बी रुग्ण है, मह स्वाबाववक रऩ स ेनह ॊ उठ यह  है, मह सहजता 
से नह ॊ खखर यह  है। औय औषधध का प्रबाव सभटत े ह  वह भॊदभर्त हो जाएगा, उसके भन भें 
सखुाबास की स्भरृ्तमाॊ होंगी। औय वह फाय—फाय खोजेगा, फाय—फाय वह उसी झरक की खोज औय 
अन्वेषण कयेगा। अफ वह औषधध के अनबुव से सम्भोदहत हो जाएगा। मह र्नम्नतभ सॊबावना है। 

दसूया उससे फेहतय है वह है भॊत्र। मदद तुभ एक खास भॊत्र को रॊफ ेसभम तक दोहयाते यहो, तो मह 
तुम्हाये अल्स्तत्व भें सकू्ष्भ यासामर्नक ऩरयवतमन र्नसभमत कय देता है। मह औषधधमों से फेहतय है, रेककन 
कपय बी मह बी एक प्रकाय की औषधध ह  है। मदद तुभ रगाताय ओभ, ओभ, ओभ दोहयाते यहो, तो वह 
ऩुनरुल्तत तुम्हाये बीतय ध्वर्न—तयॊगें र्नसभमत कयती है। मह 'ऐसा ह  है कक तुभ झीर भें ऩत्थय पें कते 
चरे जाओ औय तयॊगें उठती यहें, उठती चर  जाएॊ औय अनेक आकृर्तमाॊ फनाते हुए पैरती चर  जाएॊ। 



ठीक मह  घटता है जफ तुभ ककसी भॊत्र का एक शब्द के सतत उच्चायण का प्रमोग कयते हो। इसे 
ओभ, याभ, अवे भारयमा मा अकराह से कुछ रेना—देना नह ॊ है, इसका उनसे कोई सयोकाय नह ॊ है। तुभ 
कुछ बी, जैसे ब्राह, ब्राह, ब्राह, कह सकते हो, वह बी चरेगा। रेककन तुभको वह —वह  ध्वर्न उसी 
सयु भें, उसी रम भें दोहयाना ऩड़गेी। मह फाय—फाय उसी कें द्र ऩय सॊघात कयती चर  जाती है औय 
इससे तयॊगें, कॊ ऩन औय स्ऩॊदन र्नसभमत होते हैं। वे तुम्हाये अल्स्तत्व के बीतय प्रववपट हो जाते हैं औय 
प्रसारयत हो जात ेहैं। व ेऊजाम के वतुमर र्नसभमत कयत ेहैं। मह औषधधमों से शे्रपठ है, रेककन कपय बी 
इसका गणुवत्ता वह  है। 

इसीसरए कृप णभरू्तम कहे चरे जात ेहैं कक भॊत्र एक औषधध है। मह औषधध है, औय व ेकोई नई फात 
नह ॊ कह यहे हैं; ऩतॊजसर बी मह  कहत ेहैं। मह औषधध की तुरना भें फेहतय है, तुम्हें ककसी इॊजेतमान 
की आवचमकता नह ॊ यहती, तुभ ककसी फाहम साधन ऩय र्नबमय नह ॊ यहते। तुभ ककसी औषधध—वविेता 
ऩय र्नबमय नह ॊ यहत,े तमोंकक हो सकता है कक वह तुम्हें ठीक चीज न दे यहा हो। वह तमु्हें कुछ नकर  
चीज ऩकड़ा सकता है। तमु्हें ककसी ऩय र्नबमय होने की जरयत नह ॊ यहती। मह औषधधमों की तुरना भें 
अधधक स्वावरॊफी है। तुभ अऩने बीतय अऩना भॊत्रदोहया सकते हो, औय सभाज से मह औय अधधक 
तारभेरऩूणम है। मदद तुभ ओभ, ओभ, ओभ दोहयाओॊ तो सभाज कोई आऩवत्त नह ॊ कयगा, ककॊ तु मदद तुभ 
एर एस डी रे यहे हो तो सभाज आऩवत्त कयेगा। भॊत्र—जाऩ फेहतय है, अधधक सम्भानजनक है, रेककन 
कपय बी मह औषधध है। मह ध्वर्न ह  है ल्जसके द्वाया तमु्हाये शय य का यसामन तॊत्र फदर जाता है। 

अफ ध्वर्न, सॊगीत, जाऩ के ऊऩय अनेक प्रमोग चर यहे हैं। मह र्नल्चचत रऩ से यसामनों को फदर देता 
है। मदद ककसी ऩौधे को एक खास ककस्भ के सॊगीत के भाहौर भें—र्नल्चचत रऩ से शास्त्रीम मा 
बायतीम, आधुर्नक ऩाचचात्म सॊगीत नह ॊ—यखा जाए तो मह तेजी से फढ़ता है। अन्मथा ववकास 
अवरुद्ध हो जाएगा मा ऩौधा ऩगरा जाएगा। सकू्ष्भ कॊ ऩनों के साथ, शे्रपठ तार औय रमफद्धता के 
साथ ऩौधा तेजी से फढ़ता है। उसकी वदृ्धध कय फ—कय फ दो गनुा हो जाती है, औय उस ऩय रगने 
वारे ऩुपऩ औय फड़ ेऔय यॊगीन हो जात ेहैं, व ेअधधक सभम तक दटकते हैं औय उनसे अधधक सगुॊध 
आती है। अफ मे वैऻार्नक सत्म हैं। मदद ध्वर्नमों से एक ऩौधा इतना अधधक प्रबाववत होता है तो 
भनपुमों ऩय औय अधधक प्रबाव होगा। औय मदद तुभ एक बीतय  ध्वर्न, एक अनवयत कॊ ऩन उत्ऩन्न 
कय सको, तो मह तमु्हाये शय य किमा ववऻान, तुम्हाये दैदहक यसामन तॊत्र—तुम्हाये भन, तुम्हाये शय य को 
फदर डारेगा—रेककन कपय बी मह फाहय  सहामता है। अबी बी मह एक प्रमास है; तुभ कुछ कय यहे 
हो। औय कुछ कयत ेहुए तुभ एक अवस्था र्नसभमत कय यहे हो ल्जसे फनाए यखना है। मह स्वाबाववक 
रऩ से सहज नह ॊ है। मदद तुभ कुछ ददन इसे फनाए न यख सको तो मह ववर न हो जाएगी। अत: 
मह बी ववकास नह ॊ है। 

एक फाय एक सपूी भेये ऩास आमा। तीस सारों से वह एक सपूी भॊत्र का अभ्मास कय यहा था, औय 
उसने इसे फहुत र्नपठाऩूवमक ककमा था। वह कॊ ऩनों से बया हुआ था—फहुत जीवॊत, फहुत प्रसन्न, साये 



ददन कय फ—कय फ आनॊदभग्न, जैसे कक सभाधध भें हो......भदहोश। उसके सशपम उसको भेये ऩास रेकय 
आए थे। वह भेये ऩास तीन ददन रुका। भैंने उससे कहा. एक काभ कयो, तीस सार से तभु एक जऩ 
कय यहे हो, तीन ददन के सरए इसे फॊद कय दो। उसने ऩूछा : तमों? भैंने कहा : केवर मह जानने के 
सरए कक अबी तुम्हाये साथ मह घटा है मा नह ॊ। मदद तुभ जऩ कयते यहे तो तुभ कबी न जान 
ऩाओगे। इस सतत जऩ कयने से हो सकता है कक मह भदहोशी तुभने ह  र्नसभमत कय र  हो। तीन 
ददन के सरए तुभ इसको योक दो औय फस देखो। वह थोड़ा सा घफड़ामा, रेककन उसकी सभझ भें फात 
आ गई। 

तमोंकक जफ तक कोई चीज इतनी स्वाबाववक न हो जाए कक तुम्हें उसे कयने की आवचमकता ह  न 
ऩड़,े तफ तक वह तमु्हें उऩरब्ध नह ॊ हुई है। 

फस तीन ददन के बीतय ह  सफ कुछ र्तयोदहत हो गमा; फस तीन ददन के बीतय। कोई तीस सार का 
प्रमास औय तीसये ददन वह आदभी योने रगा औय वह फोरा, आऩने मह तमा ककमा? आऩने भेय  ऩूय  
साधना नपट कय डार । भैंने कहा. भैंने कुछ बी नपट नह ॊ ककमा; तुभ दफुाया से शुर कय सकते हो। 
रेककन अफ एक फात माद यखो, मदद तुभ तीस जन्भ बी जऩ कयते यहे तो बी तुम्हें वह न सभरेगा। 
मह भागम नह ॊ है। तीस सार के सतत प्रमास के फाद बी तुभ तीन ददन के अवकाश ऩय नह ॊ जा 
सकते, मह तो फॊधन प्रतीत होता है, औय मह अबी तक सहज नह ॊ हो सका है। अफ बी मह तुम्हाया 
बाग नह ॊ फन सका है, तुम्हाया ववकास नह ॊ हुआ है। इन तीन ददनों ने तमु्हाये सभऺ उदघादटत कय 
ददमा है कक तीस सारों से साया प्रमास गरत ददशा भें जा यहा था। अफ मह तुभ ऩय र्नबमय है। मदद 
तुभ जऩ जाय  यखना चाहत ेहो, जाय  यखो, रेककन माद यखो, अफ मह भत बरूना कक ककसी बी ददन 
मह खो सकता है; मह एक स्वप्न है ल्जसको तुभने सतत जऩ के द्वाया ऩकड़ यखा है। मह एक 
र्नल्चचत तयॊग है, ल्जसे तुभ ऩकड़ ेहुए हो, ककॊ तु मह वहा से उठ नह ॊ यह  है। मह कृबत्रभ रऩ से र्नसभमत 
औय ऩोवषत है; अबी मह तुम्हाया स्वबाव नह ॊ फन ऩाई है। 

तीसया उऩाम है : तऩचचमामओॊ द्वाया अऩने जीवन के ढॊग को ऩरयवर्तमत कयके—बोजन, र्नद्रा, 
काभवासना की सवुवधा, सहूसरमत की चाहत न कयके, वह सबी कुछ जो भन स्वबावत: चाहता है औय 
इसका ठीक ववऩय त कयना। मह भॊत्रों से कपय बी कुछ ऊऩय है। मदद भन कहे, सो जाओ तो तऩचचमाम 
वारा व्मल्तत कहेगा, नह ॊ, भैं सोने नह ॊ जा यहा हूॊ भैं तमु्हाया दास फनने नह ॊ जा यहा हूॊ-जफ भैं सोना 
चाहूॊगा तबी भैं सोऊॊ गा, अन्मथा नह ॊ। भन कहता है, तुभ को बखू रगी है, अफ जाओ औय व्मवस्था 
फनाओ। तऩचचमामओॊ वारा व्मल्तत कहता है, नह ॊ। तऩचचमामओॊ वारा व्मल्तत अऩने भन को रगाताय 
नह ॊ कहता है। तऩचचमाम मह  है, भन को न कहना। र्न्सॊदेह मदद तुभ अऩने भन को रगाताय नह ॊ 
कहते जाओ तो तुभ ऩय भन के फॊधन ढ रे हो जाते हैं। तफ भन तुभ ऩय औय अधधक सभम हावी 
नह ॊ यह ऩाता, तफ तुभ थोड़ा सा भतुत हो जाते हो। रेककन इस नह ॊ को रगाताय कहत ेयहना ऩडता 
है। मदद तुभ एक ददन के सरए बी भन की सनु रो, ऩुन: भन की ऩूय  शल्तत तुभ ऩय हावी होने औय 



तुभ ऩय अधधकाय जभाने के सरए वाऩस आ जाएगी। इससरए फस एक ऺण का बटकाव औय सफ 
कुछ खो जाता है। 

तऩचचमामओॊ वारा व्मल्तत फेहतय कय यहा है; वह भॊत्र-जाऩ वारे की तुरना भें कुछ अधधक स् थाई कय 
यहा है-तमोंकक जफ तुभ जऩ कयते हो तमु्हाय  जीवनशैर  अऩरयवर्तमत यहती है। फस तुभ बीतय' 

अच्छाऩन अनबुव कयते हो; एक ववशेष प्रकाय की सखुानबुरू्त। इसीसरए तो भहेश मोगी के बावातीत 
ध्मान का ऩल्चचभ भें इतना अधधक आकषमण है, तमोंकक वे तुभसे तमु्हाय  जीवनशैर  फदरने के सरए 
नह ॊ कहते हैं। उनका कहना है, तुभ जहाॊ बी हो, जैसे बी हो, मह ठीक है। व ेतुभसे कोई अनशुाससत 
जीवनशैर  बी नह ॊ चाहते हैं, फस भॊत्र को दोहयाओॊ, फीस सभनट सफुह औय फीस सभनट शाभ औय इससे 
काभ फन जाएगा। र्न्सॊदेह इससे तुम्हें फेहतय र्नद्रा, फेहतय बखू सभर जाएगी। तुभ औय अधधक शाॊत 
औय भौन यहोगे। उन ऩरयल्स्थर्तमों भें जफ िोध सयरता से आ जाता था, अफ मह उतना आसान न 
यहेगा। रेककन तुम्हें भॊत्र—जाऩ प्रर्तददन जाय  यखना ऩड़गेा। मह ध्वर्न तयॊगों के भाध्मभ से तुम्हें एक 
खास तयह का अॊतय—स्नान दे देगा। रेककन मह ववकास भें तुम्हाय  सहामता नह ॊ कय सकेगा। 
तऩचचमामएॊ अधधक सहामक होती हैं, तमोंकक तुम्हाया जीवन ऩरयवर्तमत होने रगता है। 

मदद तुभ एक ववशेष कामम न कयने का र्नचचम कयो, तो भन आग्रह कयेगा कक तुभ इसे कय रो। मदद 
तुभ भन को इनकाय कयते चरे जाओ तो तुम्हाये जीवन की साय  व्मवस्था फदर जाती है। रेककन मह 
बी जफयदस्ती थोऩी हुई है। व ेरोग जो तऩचचमामओॊ भें फहुत अधधक सॊरग्न हैं व ेअऩनी गरयभा खो 
देते हैं, वे थोड़ा कुरऩ हो जाते हैं। सतत सॊघषम औय मदु्ध औय रगाताय दभन औय इनकाय कयते यहना 
उनके अल्स्तत्वों भें फहुत गहय  दयाय र्नसभमत कय देता है। जऩ कयने वारे व्मल्तत मा उस आदभी की 
तुरना भें जो औषधधमों से असतत है उन्हें अधधक स्थामी झरकें  सभर जाती हैं। उन्हें दटभोथी सरएय  
मा भहेश मोगी से अधधक स्थामी ऩरयणाभ सभरेंगे, रेककन कपय बी मह एक सहज खखरावट नह ॊ है। 
अबी बी मह झेन, वास्तववक मोग, तॊत्र नह ॊ है। 

 

'…...मा सभाधध।' 

 

 अफ आता है चौथा, ल्जसे ऩतॊजसर तुम्हें सभझाने का प्रमास कय यहे हैं। सॊमभ के भाध्मभ से, सभाधध 
के भाध्मभ से, सबी कुछ प्राप्त ककमा जाना है। अफ तक वे जो कुछ बी सभझा यहे थे वह था तुम्हाय  
सजगता को सॊमभ, सभाधध की ओय —रेकय आना। औषधधमों वारा व्मल्तत यसामनशास्त्र के भाध्मभ 
से कामम कयता है, तऩचचमामओॊ वारा व्मल्तत शय य किमा ववतान के भाध्मभ से कामम कयता है, जाऩ 
वारा व्मल्तत अऩने अल्स्तत्व की ध्वर्न—सॊयचना के भाध्मभ से कामम कयता है, ककॊ तु व ेसबी आसशक 
हैं। उसकी ऩूणमता को उन्होंने अबी तक नह ॊ छुआ है। औय व ेसबी एक प्रकाय का असॊतुरन र्नसभमत 



कय रेते हैं। एक बाग फहुत ववयाट हो जाएगा औय दसूये बाग ऩीछे यह जाएॊगे, औय वह कुरऩ हो 
जाएगा। 

सभाधध सभग्र का ववकास है। 

औय ववकास को स्वाबाववक, सहज होना चादहए, जफयदस्ती नह ॊ। ववकास को सजगता के भाध्मभ से 
होना चादहए न कक यसामन शास्त्र के भाध्मभ से, न कक बौर्तक ववतान के भाध्मभ से, न कक ध्वर्न के 
भाध्मभ से। ववकास को सजगता के, साक्षऺत्व के भाध्मभ से घदटत होना चादहए, मह  है सभाधध। 
सभाधध तुम्हें उसी बफॊद ुऩय रे आएगी ल्जस ऩय तुम्हाया जन्भ हुआ था। तत् ऺ ण मह तुभ ऩय तुम्हाय  
सत्ता को, जो तुभ हो उसको, तुभ ऩय प्रकट कय देगी। 

अफ सभाधध के फाये भें कुछ फातें सभझ रेनी ऩडगेी। 

ऩहर  : वह उऩरल्ब्ध हेतु कोई रक्ष्म नह ॊ है, वह ऩूर्त म हेतु कोई आकाॊऺा बी नह ॊ है। मह कोई अऩेऺा 
नह ॊ है, मह कोई आशा नह ॊ है, मह ककसी बववपम भें नह ॊ है, मह अबी औय मह ॊ है। इसीसरए सभाधध 
के सरए एकभात्र शतम है इच्छा ववह न होना—सभाधध की बी इच्छा न होना। 

मदद तुभ सभाधध की इच्छा कय यहे हो तो तुभ स्वमॊ सभाधध को रगाताय नपट कयत ेजा यहे हो। 
इच्छा की प्रकृर्त को सभझना ऩड़गेा, औय इसी सभझ भें मह अऩने आऩसे ह  स्वत: धगय जाती है। 
इसीसरए भैं कहता हूॊ कक जफ तुम्हाय  आशाएॊ ववपर हो जाती हैं तो तुभ एक सुॊदय ऩरयल्स्थर्त भें हो, 
इसका उऩमोग कयो। मह  वह ऩर है जफ तभु सभाधध भें अधधक सयरता से प्रववपट हो सकते हो। 
धन्म हैं व ेजो र्नयाश हैं; इस वातम को जीसस की अन्म सुॊदय उल्ततमों भें शासभर हो जाने दो। 

वे कहत े हैं, धन्म हैं व े जो ववनम्र हैं, तमोंकक ऩरृ्थवी के उत्तयाधधकाय  व े ह  होंगे। भैं तुभसे कहता हूॊ 
धन्म हैं जो र्नयाश हैं, तमोंकक सभग्र के उत्तयाधधकाय  वे ह  होंगे। 

इसे देखने का प्रमास कयो कक आशा तुम्हें कैसे नपट कय यह  है। आशा के साथ ह  बम उत्ऩन्न होता 
है। बम उसी ससतके का दसूया ऩहर ूहै। जफ कबी तुभ आशा कयते हो, साथ ह  तुभ बमबीत बी हो 
जाते हो। तुभ बमबीत हो जाते हो कक तुभ अऩनी आशा को ऩूया कय बी ऩाओगे मा नह ॊ। आशा कबी 
अकेर  नह ॊ आती, इसकी सॊगत बम के साथ है। कपय बम औय आशा के फीच तमु्हाया ववस्ताय हो 
जाता है। आशा बववपम भें है औय बम बी बववपम भें है; औय तुभ आशा औय बम के भध्म झूरना 
आयॊब कय देत े हो। कबी तुभको रगता है, ह , मह आशा ऩूय  होने वार  है, औय कबी—कबी तुम्हें 
रगता है, नह ॊ, मह तो असॊबव फात रगती है। औय बम उठ खड़ा होता है। बम औय आशा के भध्म 
तुभ अऩना अल्स्तत्व खो देते हो। भैं तमु्हें एक प्रससद्ध बायतीम कथा सनुाता हूॊ : 

एक भखूम को आटा औय नभक खय दने बेजा गमा। वह अऩनी खय द का साभान यखने के सरए एक 
फतमन रेकय गमा। उस ेफतामा गमा था कक दोनों चीजों को सभराना भत फल्कक उनको अरग—अरग 



यखना। जफ दकुानदाय ने फतमन को आटे से बय ददमा, तो उस भखूम ने अरग—अरग यखने के आदेशों 
को ध्मान भें यखते हुए फतमन को ऩरट ददमा औय दकुानदाय से नभक को फतमन के ऩपृठबाग भें यखने 
को कहा। इस प्रकाय आटा धगय गमा, रेककन नभक उसके ऩास था। उस ेरेकय वह अऩने भासरक के 
ऩास ऩहुॊचा, भासरक ने ऩूछा, ककॊ तु आटा कहाॊ है? तो भखूम ने आटा खोजने के सरए फतमन ऩुन: ऩरट 
ददमा, तो नभक बी धगय ऩडा। 

आशा औय बम के भध्म तमु्हाया साया अल्स्तत्व खो गमा है। 

इसी प्रकाय से तुभ इतने ववखॊड़डत, ववबाल्जत औय असॊगदठत हो गए हो। जया इसके भरू तर्थम को 
देखो; मदद तुम्हाये ऩास कोई आशा नह ॊ है, तो तुभ ककसी बी प्रकाय का बम र्नसभमत नह ॊ कय यहे 
होओगे— तमोंकक बफना आशा के बम आ ह  नह ॊ सकता। आशा तमु्हाये बीतय बम का सोऩान है। 
आशा बम के प्रवेश के सरए द्वाय र्नसभमत कयती है। मदद तुम्हाये ऩास कोई आशा नह ॊ है, तो बम की 
कोई फात न यह । औय जफ न आशा हो औय न बम, तो तुभ अऩने आऩ से दयू नह ॊ जा सकते। जो 
तुभ हो तुभ फस वह  हो। तुभ अबी—मह ॊ हो। मह  ऺण अत्मधधक जीवॊत फन जाता है। 

 

 दसूया सूत्र: 

 

जात्मन तय ऩरयणाभ: प्रकृत्माऩूयात। 

'एक वगि, प्रजातत मा वणि से अन म भें प ऩांतयण, प्राकृततक प्रववृत्तमों मा ऺभताओं के अततयेक से होता 
ह ।’ 

 

 फहुत भहत्वऩूणम....... 

मदद तुभ तऩचचमामओॊ वारे व्मल्तत हो तो तुभ कबी बी अर्तयेक भें नह ॊ होओगे। तुभ अऩनी ऊजामओॊ 
का दभन कय चुके होओगे। काभवासना से बमबीत, िोध से बमबीत, प्रेभ से बमबीत, इससे औय उससे 
बमबीत, तुभ अऩनी साय  ऊजामओॊ का दभन कय चुके होओगे, तुभ अर्तयेक भें नह ॊ होओगे। औय 
ऩतॊजसर कहते हैं कक केवर अर्तयेक के भाध्मभ से ह  रऩाॊतयण होता है। मह जीवन के ऩयभ 
आधायबतू र्नमभों भें से एक है। 

तमा तुभने गौय ककमा है कक जफ तुभ ऊजाम भें कभी अनबुव कयत ेहो, अचानक प्रेभ खो जाता है? जफ 
तुभ ऊजाम भें कभी अनबुव कयत ेहो, सजृनात्भकता खो जाती है? तुभ धचत्र नह ॊ फना सकते, तुभ कोई 
गीत नह ॊ सरख सकते। मदद तुभ सरखत ेहो तो तुम्हाय  कववता चर नह ॊ ऩाएगी, नाचना तो फहुत दयू 



की फात है। मह तो चर बी न सकेगी, मह तो फस अधधक से अधधक रॊगड़ा कय चर सकती है। मह 
कववता जैसी होगी बी नह ॊ। मदद तुभ उस सभम धचत्र फनाओ, जफ तुभ अकऩ ऊजामवान हो तो तुम्हाया 
धचत्र रुग्ण होगा। वह स्वस्थ नह ॊ होगा। मह स्वस्थ हो नह ॊ सकता, तमोंकक इस धचत्र को तुभने फनामा 
है औय तुभ ऊजाम भें अकऩता अनबुव कय यहे हो। वास्तव भें इस धचत्र के रऩ भें तुभ ह  कैनवास ऩय 
धचबत्रत हो। मह उदास, दखुी, भयणासन्न होगा। 

भैंने एक फड़ े धचत्रकाय के फाये भें सनुा है। उसने अऩने एक सभत्र को, जो एक धचककत्सक था उसे 
आकय अऩनी एक कराकृर्त देखने का अनयुोध ककमा था। उस धचककत्सक ने धचत्र का अवरोकन 
ककमा, इस ओय से देखा औय उस ओय से देखा। वह सभत्र, वह धचत्रकाय फहुत प्रसन्न हो गमा कक वह 
ककतने गौय से देख कय उसके धचत्र का भकूमाॊकन कय यहा है। औय अॊत भें उस धचत्रकाय ने ऩूछ ह  
सरमा, तमोंकक उसने देखा कक उसका धचककत्सक सभत्र उरझन भें ऩड़ा है—न ससपम  उरझन भें है फल्कक 
धचॊर्तत है। उस धचत्रकाय सभत्र ने ऩूछा, फात तमा है? इस धचत्र के फाये भें तुभ तमा सोचते हो? उस 
धचककत्सक ने कहा ऩरयशेवषका शोथ (अऩेंड़डसाइदटस)। उस धचत्रकाय ने ककसी व्मल्तत का धचत्र फनामा 
था औय धचककत्सक फहुत ध्मान से इस धचत्र को हय ओय से देख यहा था, तमोंकक चेहया इतना ऩीरा 
था औय साया शय य इतनी ऩीड़ा भें ददख यहा था कक उसे रगा इसे अवचम ह  अऩेंड़डसाइदटस का योग 
होना चादहए। फाद भें मह ऩता रगा कक धचत्रकाय को अऩेंड़डसाइदटस थी, वह इससे ऩीड़ड़त था। 

तुभ अऩने आऩ को ह  अऩने काव्म भें, अऩनी धचत्रकाय  भें, अऩनी भरू्त मकरा भें ववस्तीणम कयते हो। जो 
कुछ बी तुभ कयते हो मह तुभ ह  हो, इसे ऐसा ह  होना चादहए। 

वृऺ ों भें ऩुपऩ केवर तबी रगते हैं जफ वे ऊजाम के अर्तयेक भें होते हैं, जफ अत्मधधक होती है ऊजाम। वे 
पूर खखराने भें सभथम हो ऩाते हैं। जफ ककसी वृऺ  के ऩास अधधक ऊजाम नह ॊ होती है तो उसभें पूर 
नह ॊ रगते, तमोंकक उसके ऩास तो ऩवत्तमों तक के सरए ऩमामप्त ऊजाम नह ॊ है। उसके ऩास तो जड़ों तक 
के सरए ऩमामप्त ऊजाम नह ॊ है—मह पूर खखराने की व्मवस्था वौसे कय सकता है? पूर तो कय फ—

कय फ एक ववराससता होंगे। जफ तुभ बखूे होते हो तो तुभ घय के सरए धचत्रों को खय दने के फाये भें 
नह ॊ सोचते। जफ तुम्हाये ऩास वस्त्र नह ॊ होत ेहैं तो तुभ वस्त्रों के फाये भें सोचत ेहो, तुभ एक सुॊदय 
उऩवन के फाये भें नह ॊ सोचते। मे ववराससताएॊ हैं। जफ ऊजाम अर्तयेक भें होती है केवर तबी उत्सव 
होता है, रऩाॊतयण घटता है। जफ तुभ ऊजाम से ओतप्रोत हो यहे हो तबी तुभ गीत गाना चाहते हो, तुभ 
नतृ्म कयना चाहते हो, तुभ फाॊटना चाहते हो। 

'एक वगम, प्रजार्त, मा वणम से अन्म भें रऩाॊतयण, प्राकृर्तक प्रववृत्तमों मा ऺभताओॊ के अर्तयेक से होता 
है।’ 

साभान्मत: भनपुम जैसा वह है, इतना अवरुद्ध है, औय इतनी अधधक सभस्माएॊ दसभत हैं कक ऊजाम 
कबी उस बफॊद ुतक नह ॊ आ ऩाती ल्जससे मह उद्वेसरत हो सके औय इसे फस दसूयों के साथ फाॊटा जा 



सके। औय तुम्हाया सहस्राय, जो तुम्हाया खखर जाना है, तुम्हाये ससय के शीषम भें ल्स्थत कभर, तफ तक 
नह ॊ खखरेगा जफ तक कक ऊजाम उद्वेसरत न हो, जफ तक कक मह इतनी अधधक अर्तयेक भें न हो कक 
मह ऊॊ ची औय ऊॊ ची उठती जाए। उसका तर ऊऩय औय ऊऩय उठता चरा जाता है, मह दसूये कें द्र ऩय 
ऩहुॊचता है, कपय तीसया कें द्र, चौथा कें द्र औय जो कें द्र बी इस उद्वेसरत ऊजाम के द्वाया स्ऩसशमत होता है 
खुर जाता है, खखर जाता है। सातवाॊ चि भानवता का ऩुपऩ है : सहस्राय। सहस्र—दर—कभर, एक 
हजाय ऩॊखुड़ड़मों वारा कभर, जो केवर तफ खखरेगा जफ तुभ ऊजाम के अर्तयेक भें हो। 

न तो कबी दभन कयो औय न ह  अऩने अल्स्तत्व भें अवयोध उत्ऩन्न कयो। कबी अधधक ठोस भत हो 
जाओ। जभो भत। प्रवादहत होओ। अऩनी ऊजाम को सदैव प्रवाहभान यहने दो। मोग के उऩामों, मोगासनों 
का मह  ऩूया उद्देचम है कक तुम्हाये अवयोध र्छन्न—सबन्न हो जाएॊ। मौधगक आसन औय कुछ नह ॊ 
फल्कक उन अवयोधों को जो तुभने अऩने शय य भें फना यख ेहैं तोड्ने की एक प्रणार  है। 

अफ ऩल्चचभ भें ठीक ऐसा ह  घदटत हुआ है। मह है योल्कपॊ ग, इदायोकपद्वायास्थावऩत। तमोंकक ऩल्चचभ 
भें भन अधधक तकनीकी है, रोग अऩनी चीजें स्वमॊ कयना नह ॊ चाहते। व ेइन्हें ककसी औय के द्वाया 
कयाना चाहते है; इसीसरए योल्कपॊ ग। कामम योल्कपॊ ग कयने वारा कयेगा। वह तुम्हाय  गहय  भासरश 
कयेगा, औय वह तुम्हाये अवयोधों को वऩघराने का प्रमास कयेगा। जो ऩेशीतॊत्र कठोय हो चुका है वह 
सशधथर हो जाएगा। 

मोग के साथ बी मह  ककमा जा सकता है, औय अधधक आसानी से ककमा जा सकता है, तमोंकक तुभ 
स्वमॊ अऩने भासरक हो। अऩने आॊतरयक अल्स्तत्व को तुभ अधधक उधचत ढॊग से, बफरकुर ठीक 
अनबुव कय सकत े हो। तुभ अनबुव कय सकते हो कक तुम्हाये अवयोध कहाॊ—कहाॊ हैं। मदद तुभ 
प्रर्तददन अऩनी आॊख फॊद कयो औय भौन होकय फैठो तो तुभ मह जान सकते हो कक कहाॊ ऩय तुम्हाया 
शय य असहज अनबुव कय यहा है, कहाॊ ऩय तुम्हाया शय य तनाव अनबुव कय यहा है। कपय शय य के 
उस ववशेष बाग को सशधथर कयने के सरए मोगासन हैं। वे आसन ऩेशी तॊत्र के उस बाग को जो 
कठोय हो चुका है, सशधथर कयने भें अवयोध को ववसल्जमत कयने भें सहामक होंगे औय ऊजाम को प्रवादहत 
होने देंगे। ककॊ तु एक फात र्नल्चचत है कक दसभत व्मल्तत कबी ऩुल्पऩत नह ॊ होता है। 

दसभत व्मल्तत र्नददत औय प्रर्तफधधत ऊजाम के साथ यहता है। औय मदद तुभ अऩनी ऊजाम को ठीक 
ददशाओॊ भें गर्त के सरए र्नदेसशत नह ॊ कयोगे तो तुम्हाय  ऊजाम तुम्हाये सरए आत्भघाती औय 
ववध्वॊसक हो सकती है। उदाहयण के सरए, मदद तमु्हाय  ऊजाम प्रेभ की ओय नह ॊ जा यह  है, तो वह 
िोध फन जाएगी। मह खट्ट , कड्वी हो जाएगी। जफ कबी बी तुभ ककसी िोधधत व्मल्तत को देखो, तो 
माद यहे, ककसी बी प्रकाय से उसकी ऊजाम प्रेभ से वॊधचत यह गई है। ककसी तयह से वह बटक गमा है, 

इससरए वह िोधधत है। वह तुभ ऩय िोधधत नह ॊ है, वह तो फस िोधधत है। तुभ बी एक फहाना हो 
सकते हो। वह िोध है। ऊजाम अवरुद्ध हो गई है औय ल्जॊदगी कय फ—कय फ अथमह न अनबुव हो यह  
है, इसभें कोई साथमकता न यह , वह योष भें है। 



डीरन थॉभस की एक फहुत प्रससद्ध कववता है। उसके वऩता का देहाॊत हो गमा औय उसी यात उसने 
मह कववता सरखी। इस कववता भें मे ऩॊल्ततमाॊ आती हैं— 

िोध 

प्रकाश के अवसान 

के ववरुद्ध, 

िोध; 

उस शुब याबत्र भें 

जाएॊ भत 

कोभरता से, 

बफना ववयोध! 

वह अऩने वऩता से कह यहा है : 'भतृ्म ुसे सॊघषम कयें , इसके ववरुद्ध िोध कयें सभऩमण न कयें , फस ऐसे 
ह  भत छोड़।े उसे कड़ी चुनौती दें, बरे ह  आऩ उससे ऩयाल्जत हो जाएॊ, रेककन बफना सॊघषम ककए न 
जाएॊ।’ 

मदद प्रेभ ऩरयतपृ्त नह ॊ है तो व्मल्तत िोधधत हो जाता है। मदद जीवन ऩरयतपृ्त नह ॊ है तो व्मल्तत 
भतृ्म ु ऩय िोधधत हो जाता है। ऐसा व्मल्तत ल्जसका जीवन ऩरयतपृ्त है वह भतृ्म ु ऩय िोधधत नह ॊ 
होगा, वह उसका स्वागत कयेगा। औय वह ऐसा नह ॊ कहेगा कक मह अॊधेय  यात है; वह कहेगा, ककतनी 
सुॊदय, ककतनी ववश्राभदामी। अॊधकाय ववश्राभदामक है। मह कय फ—कय फ भाॊ के गबम की बाॊर्त उपण है। 
व्मल्तत ऩुन: ऩयभात्भा के वहृत्तय गबम भें जा यहा है। िोध ककससरए? वे जो खखर चुके हैं, सभऩमण कय 
देते हैं। वे जो हताश हैं सभऩमण नह ॊ कय सकते। अऩनी हताशाओॊ भें से व े औय अधधक आशाएॊ 
र्नसभमत कयते हैं औय प्रत्मेक आशा औय अधधक हताशाएॊ उत्ऩन्न कयती है—औय मह दपु चि चरता 
चरा जाता है, अनॊत तक। 

मदद तुभ हताश नह ॊ होना चाहत ेहो तो आशा छोड़ दो—तफ कोई हताशा नह ॊ यहेगी। औय मदद तुभ 
वास्तव भें ववकससत होना चाहते हो तो दभन कबी न कयो। ऊजाम का आनॊद रो। जीवन ऊजाम की एक 
घटना है। ऊजाम का आनॊद रो—नाचो, गाओ, तैस,े दौड़ो, ऊजाम को अऩने ऊऩय सबी ओय फहने दो, ऊजाम 
को अऩने ऊऩय सबी तयप पैर जाने दो। इसे प्रवाह फन जाने दो। एक फाय तुभ प्रवाह भें आ जाओ 
तो खखरना फहुत सयर हो जाता है। 



'आकल्स्भक कायक प्राकृर्तक प्रववृत्तमों को सकिम होने के सरए प्रेरयत नह ॊ कयता, मह तो फस अवयोधों 
को हटा देता है—जैसे खेत सीॊचता हुआ ककसान; वह फाधाओॊ को हटा देता है औय तफ ऩानी स्वत: ह  
भतुत होकय प्रवादहत होने रगता है।’ 

ऩतॊजसर कह यहे हैं कक वास्तव भें मदद तमु्हाये बीतय अवयोध न हों तो हय चीज को स्वाबाववक रऩ 
से प्राप्त ककमा जा सकता है। मह कुछ र्नसभमत कयने का प्रचन नह ॊ है, प्रचन तो केवर फाधा को हटाने 
का है। मह तो फस ऐसा ह  है कक झयना वहा हो औय एक चट्टान उसका यास्ता योक यह  हो। उसके 
ऩीछे इसकी जरधाय फह यह  है रेककन मह चट्टान को नह ॊ हटा सकती। मह झयना, मह जर र्नसभमत 
नह ॊ कयना ऩड़ता है, मह ऩहरे से ह  वहाॊ है, तुम्हें तो फस चट्टान हटा देनी है औय मह आगे की ओय 
पूट ऩड़ता है, मह पव्वाये की बाॊर्त है, तुभ तो फस चट्टान हटा दो औय मह ऊऩय की ओय पूट ऩड़ता 
है, मह खखर जाता है। फच्चे के ऩास मह स्वबावत: होता है, तुम्हें इसे सभझ के द्वाया अल्जमत कयना 
ऩड़ता है। औय तमु्हें उन सबी अवयोधों को छोड़ना ऩड़गेा जो सभाज ने तुम्हाये ऊऩय थोऩ यखे हैं। 

सभाज काभवासना के ववयोध भें है, उसने काभ—कें द्र के ठीक ऩास भें एक अवयोध र्नसभमत कय ददमा 
है। जफ कबी काभवासना उठती है तुभ फेचनैी अनबुव कयते हो, तुम्हें अऩयाध फोध होता है, तुभ 
बमबीत अनबुव कयते हो। तुभ ससकुड़ जात े हो, तुभ प्रवादहत नह ॊ होत,े तुभ फहते नह ॊ हो। सभाज 
िोध के ववयोध भें है; उसने वहाॊ एक अवयोध र्नसभमत कय ददमा है। इससरए िोध आता है, रेककन तुभ 
इसभें ऩूय  तयह नह ॊ जा ऩात ेहो। तमु्हें इन सबी अवयोधों को छोड़ना ऩड़गेा। 

इसी कायण से भैं ध्मान की सकिम ववधधमों ऩय जोय देता हूॊ। व ेतुम्हाये अवयोधों को वऩघरा देंगी। 
मदद तुभ िोधधत हो, तो चीखो, धचकराओ। ककसी व्मल्तत ऩय चीखने औय धचकराने की आवचमकता 
नह ॊ है, फस एक तककमा ह  काभ कय जाएगा। तककए को ऩीटो, इस ऩय कूद ऩड़ो, तककए को भाय डारो। 
ककसी व्मल्तत को भायने की कोई जरयत नह ॊ है। फस मह खमार कक तुभ तककए को भाय यहे हो, 
ऩमामप्त है। फस िोध भें, गसु्से भें हो जाना ह  कापी है, अवयोध टूट गमा है। मदद तुभ ककसी की हत्मा 
कयना चाहो मा तुभ ककसी के ऊऩय िोधधत होना चाहो, तो तुभ इसभें कबी ऩूय  तयह न हो सकोगे—

तमोंकक दसूये को चोट ऩहुॊचेगी, वह घामर होगा, औय तुभ एक भनपुम हो, तुम्हाये ऩास प्रेभ औय करुणा 
बी हैं। इससरए व्मल्तत असबव्मल्तत योक रेता है। 

तककए को ऩीटो। एक फदढ़मा चाकू रो औय तककए को भाय डारो। जफ तककमा भय जाए, तो उसके 
शय य को दपना दो औय मह भाभरा र्नफटा दो। अचानक तुभ अनबुव कयोगे कक तुम्हाये बीतय कुछ 
टूट गमा है। एक चट्टान हटा द  गई है। चीखो, कूदो, दौड़ो। मदद काभवासना उठती है तो इसकी उठने 
भें सहामता 'क?यो। सभाज ने तुभको जो कुछ बी ससखामा है उस सबी को बरू जाओ। अऩने बीतय 
उठ यह  काभकुता की ऩयभ अनबुरू्त का, आनॊद रो। सहमोग कयो इसके साथ। न तो ससकुड़ो औय न 
ह  इसका प्रर्तयोध कयो, इसके साथ सहमोग कयो। शीघ्र ह  तुभ ऩाओगे कक काभकुता रऩाॊतरयत हो यह  
है। जफ ताराफ बय जाता है, तो इसका ऩानी ककनाये ऩाय कयके फाहय की ओय पैर जाता है। उद्वेसरत 



होती काभकुता सॊवेदना फन जाती है। वे रोग जो अऩनी काभवासना का दभन कयत ेहैं सॊवेदनाशन्म, 

जड़ हो जाते हैं। उनके ऩास जीवन नह ॊ होता। वे कापठवत र्नजीव हो जाते हैं। 

'आकल्स्भक कायक प्राकृर्तक प्रववृत्तमों को सकिम होने के सरए प्रेरयत नह ॊ कयना, मह तो फस अवयोधों 
को हटा देता है।’ 

मोग का साया प्रमास ह  अवयोधों को हटा देने का है; र्नषेध है इसका ढॊग। वास्तव भें कुछ नह ॊ ककमा 
जाना है तमोंकक सफ कुछ है तुम्हाये ऩास; फस मह प्रवादहत नह ॊ हो यहा है। याह भें कुछ चट्टानें यख 
द  गई हैं। तुभको याह से बटका ददमा गमा है। ऐसे ह  है मह, जैसे खेत सीॊचता हुआ ककसान। तमा 
तुभने कबी ककसान को खेत सीॊचत े हुए देखा है? ऩानी एक नार  भें फह यहा होता है, वह जया सी 
सभट्ट  हटा देता है औय ऩानी दसूये यास्ते ऩय जाने रगता है। जफ उस बाग की सस ॊचाई हो जाती है 
तो वह र्नकास ऩय थोड़ी सी सभट्ट  वाऩस यख देता है, ऩानी उस यास्ते ऩय फहना फॊद कय देता है। 
कपय वह नार  को कह ॊ औय से खोर देता है, ऩानी वहाॊ से फहना आयॊब कय देता है। ऩानी वहाॊ है, उसे 
प्रवादहत होने के सरए ऩथ की आवचमकता है। ऊजाम तुम्हाये ऩास है, तुभ ऊजामवान हो, इसे केवर 
प्रवादहत होने के भागम की आवचमकता है ताकक मह सहस्राय, उच्चतभ सशखय, तुम्हाये अल्स्तत्व की 
ऩयाकापठा, तक ऩहुॊच जाए। 

'कृबत्रभता से र्नसभमत भन केवर अल्स्भता से ह  अग्रसय होते हैं।’ 

औय हभ सबी के ऩास कृबत्रभ भन हैं। इसी को भैं सम्भोहन कहता हूॊ जो सभाज ने तुभ ऩय ककमा 
हुआ है। 

महाॊ आश्रभ भें हभाये महाॊ एक भनोधचककत्सा सभहू है, औय भैं इसके ववषम भें सोचता यहा हूॊ। इसे 
सम्भोहन धचककत्सा, दहम्भोथेयेऩी कहा जाता है। रेककन भैं इसे वव—भोहन धचककत्सा, डी—दहम्भोथेयैऩी 
कहना ऩसॊद करॊ गा—तमोंकक आधायबतू प्रमास तुम्हें वव—भोदहत कयने का मा अ—सम्भोदहत कयने 
का, तुभको प्रर्तफॊधों से भतुत कयने का है। 

सबी भन कृबत्रभता से र्नसभमत भन हैं. 'र्नभामणधचत्तान्मल्स्भताभात्रात।्’ 'कृबत्रभता से र्नसभमत भन केवर 
अल्स्भता से ह  अग्रसय होते हैं।’ भैं दहॊद ूहूॊ भैं भसुरभान हूॊ भैं अचवेत हूॊ भैं गोया हूॊ भैं मह हूॊ वह हूॊ—
वे सबी कृबत्रभ भन हैं। भौसरक चेहया, भौसरक भन, ल्जसे भनपुम ने र्नसभमत नह ॊ ककमा है, उसका ह  
साऺात कयना है, औय उसे ह  जानना है। 

भनेै सनुा है, एक छोटे अचवते फच्चे ने दघुमटनावश सपेद यॊग का ड़डब्फा अऩने ऊऩय उड़रे सरमा। जफ 
वह घय रौटा तो उसके वऩता ने उसकी जभ कय वऩटाई की औय उसे सीधे बफस्तय भें जाने के सरए 
कहा। कभये से सफुकते हुए फाहय जात ेसभम उसने कहा, 'भैं केवर फीस सभनट के सरए ह  चवेत हुआ 
हूॊ औय भैं तुभ अचवेतों से अबी से नपयत कयने रगा हूॊ!' 



एक फीस सभनट ऩुयाने फच्चे ने बी कृबत्रभ भन का सॊचम आयॊब कय ददमा है। एक फीस सभनट उम्र 
का फच्चा बी ककसी औय की तुरना भें अऩनी भाॊ की ओय अधधक प्रेभ से देखता है, तमोंकक उसने एक 
तयकीफ सीख र  है। भन की सॊस्कारयता आयॊब हो गई; वह बोजन देने वार  है, औय जीववत यह ऩाना 
बोजन ऩय र्नबमय है। इससरए भाॊ चाहे ककतनी बी कुरऩ हो, भाॊ हभेशा सुॊदय ददखाई ऩड़ती है। मह 
जीववत फच ऩाने का भाभरा है औय फच्चे ने कूटनीर्त सीखना आयॊब कय द  है। वह वऩता को देख 
कय उतना अधधक नह ॊ भसु्कुयाका। वह नह ॊ जानता कक मह व्मल्तत कौन है। फाद भें वह जान 
जाएगा। धीये— धीये वह देखेगा कक मह व्मल्तत भहत्वऩूणम है। र्न्सॊदेह वह घय भें इतना अधधक 
ददखाई नह ॊ ऩड़ता रेककन है भहत्वऩूणम। भलु्चकर से यवववायों को ह  वह वहाॊ होता है, रेककन भाॊ तक 
उस ऩय र्नबमय है, भाॊ बी उसको देख कय भसु्कुयाती है। तफ फच्चा बी वऩता को देख कय भसु्कुयाता है। 
वह कृबत्रभ भन सीख यहा है। वह सॊफॊधों को र्नसभमत कय यहा है, अऩने जीववत यहने की व्मवस्था 
फनाता है, एक ऩरयल्स्थर्त र्नसभमत कय यहा है— कूटनीर्त, याजनीर्त का प्रमोग कयत े हुए, रेककन मह 
कृबत्रभ भन है, जो आयॊब भें जीववत यह ऩाने भें सहामता कयता है, रेककन अॊत भें फड़ी से फड़ी सभस्मा 
फन जाता है। 

जफ तुभ जीववत फच गए औय तुभने कृबत्रभ भन का उऩमोग कय सरमा होता है तो वह तुम्हाये 
आस— ऩास तुम्हाये गरे भें रटके ऩत्थय की बाॊर्त रटक जाता है। मह अहॊकाय फन जाता है। इसे 
सीखना ऩड़ता है, इसके फाये भें कुछ बी नह ॊ ककमा जा सकता। प्रत्मेक फच्चे को कृबत्रभ भन भें जाना 
ह  ऩड़गेा। रेककन जफ तुभ सावधान औय सजग हो जाते हो औय जफ तुभ जीवन के फाये भें सोचना 
औय उस ऩय ध्मान रगाना आयॊब कय देत ेहो तो मह सभम आ जाता है कक धीये— धीये इसे छोड़ 
ददमा जाए। औय अहॊकाय को छोड़ दो, तमोंकक अहॊकाय कृबत्रभ भन ह  है औय कुछ नह ॊ। कृबत्रभ भन 
का कें द्र अहॊकाय है। औय प्रत्मेक कृबत्रभ भन केवर तबी जाय  यह सकता है जफ तुभ अऩने अहॊकाय भें 
वदृ्धध कयते चरे जाओ। 

दहॊद ू कहेंगे कक उनके ऩास दरु्नमा का शे्रपठतभ धभम है, कक सॊसाय भें वे सवामधधक धासभमक रोग हैं। 
वास्तव भें मदद सच भें ह  धासभमक होते तो वे ऐसी भखूमता की फात नह ॊ कहत,े तमोंकक एक धासभमक 
भन सयर एवॊ ववनम्र होता है। मह अहॊकाय है। कपय प्रत्मेक देश का अऩना अहॊकाय है। रसी, चीनी, 
अभय कन, जभमन, अॊगे्रज—प्रत्मेक के ऩास उसका र्नजी अहॊकाय है औय प्रत्मेक देश मह अनबुव कयता 
यहता है कक हभ शे्रपठ हैं, ववसशपट हैं। प्रत्मेक देश अऩने अहॊकाय को फढ़ाने के उऩाम औय साधन खोज 
रेता है, औय मह  कामम प्रत्मेक जार्त, प्रत्मेक सभहू औय प्रत्मेक स्त्री तथा ऩरुुष द्वाया ककमा जाता है। 
भैंने सनुा है, एक हाथी ने नीचे देखा औय उसको अऩने ऩैयों के ऩास एक छोटा सा एक फहुत छोटा 
चूहा ददखाई ऩड़ा। भेये प्माये, हाथी ने कहा, तुभ फहुत छोटे से हो। हाॊ, चूहे ने सहभर्त दशामते हुए कहा, 
अबी कुछ ददन ऩहरे तक भेय  तबफमत खयाफ चर यह  थी। एक चूहे तक का अऩना अहॊकाय होता है? 

— उसकी तबफमत खयाफ चर यह  थी, इसीसरए वह इतना छोटा है। 



कृबत्रभ भन अहॊकाय के भाध्मभ से जीववत यहता है, इससरए मदद तुभ अहॊकाय छोड़ना आयॊब कय दो 
तो कृबत्रभ भन र्छन्न—सबन्न होने रगेगा। मा मदद तुभ अऩने कृबत्रभ भन का ऩरयत्माग कय दो, तो 
अहॊकाय ववखॊड़डत होने रगेगा। औय मदद तुभ वास्तव भें इस चट्टान से छुटकाया ऩाना चाहते हो, तो 
दोनों उऩामों को एक साथ आयॊब कय दो। 

स्भयण यखो कक बौर्तक भन अहॊ—शून्म होता है। मह भैं को नह ॊ जानता तमोंकक भैं एक सॊकुचन है। 
भौसरक भन आकाश की बाॊर्त असीभ है। 

औय जहाॊ तक अहॊकाय का सॊफॊध है, एक सभस्मा रगाताय उठती यहती है। आयॊब भें तुभ स्वमॊ के फाये 
भें दसूयों को भखूम फनाने का प्रमास कयते हो रेककन धीये— धीये तुभ स्वमॊ ह  भखूम फन जाते हो। जफ 
तुभ दसूयों को ववचवास ददराना आयॊब कयत ेहो कक तुभ कोई ववसशपट व्मल्तत हो, तो तभु स्वमॊ ह  
अऩने फाये भें ववचवास कयने रगत ेहो। 

ऩागरखाने भें एक कठोय र्नमभ था : ऩारत ूजानवय नह ॊ। वाडमय ने फेचाये हैय  को तेवय नाभ के कुते्त 
से फातचीत कयते हुए सनुा, तो वह उसकी गद्देदाय कोठय  भें घसु ऩड़ा। वहाॊ वह डोय  के एक टुकड़ ेसे 
फॊधी हुई टूथऩेस्ट हाथ भें सरए फैठा था। तमा है मह? वाडमय ने ऩूछा। हैय  ने आचचममचककत होकय उसे 
देखा, र्नल्चचत रऩ से कोई भखूम बी देख सकता है कक मह डोय  के एक टुकड़ े भें फॊधी फस एक 
टूथऩेस्ट की ट्मफू है, उसने कहा। सॊतुपट होकय वाडमय रौट गमा। जैसे ह  उसने अऩने ऩीछे दयवाजा फॊद 
ककमा, हैय  ने याहत की एक चवास र  औय कहा, तेवय, भेये अच्छे फच्चे। उस सभम हभने उसे र्नल्चचत 
रऩ से भखूम फना ददमा। 

ल्जतना अधधक तुभ दसूयों को भखूम फनाने भें, मह ससद्ध कयने भें कक तुभ कोई ववशेष व्मल्तत हो, 
असाधायण हो, ववसशपट हो, मह हो, वह हों—ऩागरऩन के सबी ववचाय, ल्जतना तुभ इन्हें दसूयों के सरए 
ससद्ध कयने भें सपर होते हो, उतना ह  अधधक तुभ अऩने आऩको भखूम फनाने भें सपर हो जाते हो। 
इसकी साय  भढ़ूता को देख रो। 

कोई बी असाधायण नह ॊ है मा प्रत्मेक असाधायण है। कोई बी ववशेष नह ॊ है मा प्रत्मेक व्मल्तत ववशेष 
है। ककॊ तु इसे ककसी बी प्रकाय से ससद्ध कयने का कोई भतरफ नह ॊ है—इसकी जया बी आवचमकता 
नह ॊ है। 

कृबत्रभता से र्नसभमत भन केवर अल्स्भता से ह  अग्रसय होते हैं; इससरए मदद तुभ भौसरक भन ऩय 
आना चाहते हो—जो कक मोग, तॊत्र, झेन, सबी का ऩूया प्रमास है—तो तुम्हें कृबत्रभ भन का ऩरयत्माग 
कयना ऩड़गेा; वह भन ल्जसको सभाज के द्वाया र्नसभमत ककमा गमा है औय तमु्हें दे ददमा गमा है, वह 
भन ल्जसे फाहय से फनामा गमा है औय तमु्हाये ऊऩय थोऩ ददमा गमा है। धीये— धीये इसका ऩरयत्माग 
कय दो। ल्जतना अधधक तुभ इसको देखते हो, उतना ह  अधधक तुभ इसको छोड़ ऩाने भें सभथम हो 
जाते हो। जफ बी तुभ कृबत्रभ भन से आसल्त त अनबुव कयने रगो, जफ कबी बी तुभ कहो, ‘भैं एक 



दहॊद ूहूॊ,’ औय भैं एक बायतीम हूॊ मा भैं एक अॊगे्रज हूॊ भैं बब्रदटश हूॊ,, मा मह औय वह, फस स्वमॊ को यॊगे 
हाथ ऩकड़ रो। अॊदय गहये भें अऩने चेहये ऩय थप्ऩड़ रगाओ औय कहो, 'तमा फेवकूपी है।’ धीये— धीये 
सभाज के द्वाया ऩरयबावषत भत होओ। तफ तुभ उस अव्माख्म, अऩने असर , प्रभाखणक अल्स्तत्व को 
ऩा रोगे। 

'मद्मवऩ अनेक कृबत्रभ भनों की गर्तववधधमाॊ सबन्न—सबन्न होती हैं, कपय बी एक भरू भन उन सबी 
का र्नमॊत्रण कयता है।’ 

इससरए तुम्हाया कृबत्रभ भन चाहे जैसा बी हो, वस्तुत:, वास्तव भें, इसके ऩीछे र्छऩा भौसरक भन इन 
सबी का र्नमॊत्रण कयता है। र्नमॊता को ऩाओ, मह खोजने का प्रमास कयो कक सभाज के द्वाया ववकृत 
ककए जाने से, प्रदवूषत ककए जाने से ऩूवम, सभाज के तुम्हाये बीतय प्रववपट होने से, तुम्हाये फाये भें 
मोजना फनाने से ऩूवम, औय सभाज के द्वाया तमु्हाया प्रचॊड रऩ नपट कयने से ऩूवम भरूत् तभु कौन हो। 
झेन भें वे इसको कहते हैं : अऩने उस भौसरक चेहये की खोज जो तुम्हाये ऩास तफ था जफ तुम्हाया 
जन्भ नह ॊ हुआ था औय जो तुम्हाये ऩास तफ होगा जफ तुभ ऩुन: भयोगे; वह भौसरक चेहया सभाज के 
द्वाया अस्ऩसशमत। मह  तुम्हाया स्वबाव, तुम्हाय  आत्भा, तुम्हाया अल्स्तत्व है। 

भौसरक चेहये को उऩरब्ध कयके तुम्हाया ऩुनजमन्भ हो जाएगा, तुभ एक द्ववज, दफुाया जन्भे हुए हो 
जाओगे। तुभ वास्तव भें एक ब्राहभण; वह जो जनता है, हो जाओगे। कपय ऩुन: प्रत्मेक वस्तु तुभ ऩय 
उसी बाॊर्त उद्घादटत हो जाएगी ल्जस बाॊर्त मह जन्भ के सभम उद्घादटत हुई थी, तमोंकक तुभ ऩुन: 
जन्भे हुए होओगे। ककॊ त ुइस फाय एक ववयाट अॊतय होने जा यहा है, तुभ सजग होओगे। ऩहर  फाय तुभ 
चूक गए थ;े इस फाय तुभ नह ॊ चूकोगे। ऩहर  फाय मह प्राकृर्तक रऩ से घदटत हुआ था, इस फाय मह 
तुम्हाये फोध, तुम्हाय  सजगता से घदटत होगा। तुभ इसके प्रर्त चेतन होओगे। तुभ स्वमॊ को दफुाया 
ऩुनजमन्भ रेता हुआ, जन्भ रेता हुआ, अतीत से उबयता हुआ सॊशम औय उरझन के फादरों सें—ववचायों, 
ऩूवामग्रहों, अहॊकायों, भनों, सॊस्कारयताओ, सबी से उददत होते हुए, कुॊ आये, शुद्ध रऩ भें देखोगे, तफ तुभ ऩुन: 
उस शल्तत को, उस अल्स्तत्व को, जो तुभ हो, देखोगे। 

तो ऩहरे मह जन्भ ऩय घदटत होता है, दफुाया वह सभाधध भें घटता है। भध्म भें—तीन उऩामों, 
औषधधमों, भॊत्र—जाऩ, तऩचचमामओॊ के भाध्मभ से इसकी व्मवस्था की जा सकती है—रेककन मे तीनों 
ववधधमाॊ धोखेफाजी के, छर के उऩाम हैं। औय तुभ ऩयभात्भा के साथ छर नह ॊ कय सकत,े तभु स्वमॊ के 
साथ छर कय सकत ेहो, इसको माद यखो। 

आज इतना ह । 

 

 



 

प्रवचन 92 - एकांत अंततभ उऩरक् ध ह  
 

प्रश् नसाय: 

 

1—मा लशष्म अऩने सदगरुु से कुछ चयुाता ह ? 

 

2—मा व्मक्त जीवन का आनदं अकेरे नह ं रे सकता ह ? 

 

3—जीवन मा ह ? काभ— बोग भें सरंग्न होना, धन कभाना, सांसारयक इच्छाओं की ऩूतत ि कयना, व्मक्त 
को दसूयों ऩय तनबिय होना, औय मा मह सफ खोजी की खोज को फहुत रफंा नह ं फना देगा? 

 

4—मा कोई लशष्म हुए बफना आऩकी आत्भा से अंतयंग हो सकता ह ? 

 

ऩहरा प्रश्न: मा सदगपु  कुछ चुयाता ह ? 

 

 सबी कुछ! तमोंकक सत्म को ससखामा नह ॊ जा सकता, इसे सीखना ऩड़ता है। सदगरुु तुम्हें केवर 

प्ररोसबत कयता है, तुम्हें इसके सरए औय—औय प्मासा फना सकता है, रेककन सत्म तुम्हें दे नह ॊ 
सकता—मह कोई वस्त ु नह ॊ है। वह इसे सयरता से तमु्हाये नाभ हस्ताॊतरयत नह ॊ कय सकता—मह 
कोई ववयासत नह ॊ है। तुम्हें इसको चुयाना ऩड़गेा। तुम्हें आत्भा की अॊधेय  यात भें कदठन ऩरयश्रभ 
कयना ऩड़गेा। इसे ककस प्रकाय से चुयामा जाए इसके उऩाम तुम्हें खोजने ऩड़ेंगे। सदगरुु केवर तुम्हें 
प्ररोसबत कयता है, वह फस तमु्हें उकसाता है। वह ददखाता है कक वहाॊ कुछ है, एक खजाना—औय अफ 
तुभको कठोय ऩरयश्रभ कयना ऩड़गेा। वास्तव भें' तो वह हय प्रकाय के अवयोध र्नसभमत कयेगा ताकक तुभ 
खजाने तक फहुत आसानी से न ऩहुॊच सको। तमोंकक मदद तुभ खजाने तक फहुत सयरता से ऩहुॊच 
गए, तो तुभ ववकससत नह ॊ हुए; तुभ उस खजाने को ऩुन: खो दोगे। मह फच्चे के हाथ भें खजाना देने 
जैसा है। कुॊ जी खो जाएगी, खजाना खो जाएगा। 



इससरए न केवर तुभको चुयाना ऩड़ता है, फल्कक सदगरुु को इस ढॊग से कामम कयना ऩड़ता है कक तुभ 
केवर तफ ह  चुया ऩाने भें सभथम हो जफ तभु तैमाय हो चुके हो। उसे अनेक फाधाएॊ र्नसभमत कयनी 
ऩड़ती हैं। वह खजाने को र्छऩाता चरा जाता है। वह तुभको तबी अनभुर्त देगा जफ तुभ तैमाय हो। 
फस तुम्हाया रोब मा तमु्हाय  असबराषा ऩमामप्त नह ॊ है, फल्कक तुम्हाय  तैमाय , तुम्हाय  तत्ऩयता चादहए, 

तुम्हें इसको अल्जमत कयना ऩड़गेा। औय मह चोय  कयने जैसा है, तमोंकक प्रमास अॊधकाय भें कयना 
ऩडगेा, औय प्रमास फहुत शाॊर्तऩूणम ढॊग से कयना होगा। औय वहाॊ यास्त ेऩय हजायों फाधाएॊ हैं, दयू बाग 
जाने के सरए प्ररोबन हैं बटक जाने के सरए आकषमण हैं। सदगरुु की सहामता तो वास्तव भें तुम्हें 
औय र्नऩुण फनाने के सरए है, तुम्हें मह दऺता देने के सरए है कक कैसे ऩता रगे कक खजाना महाॊ है 
मा नह ॊ। 

सदगरुु के साथ यहते हुए, उसकी आफोहवा से र्घये हुए, धीये— धीये तुभभें एक ववशेष सजगता का उदम 
होने रगता है। तुम्हाय  आॊखें स्वच्छ हो जाती हैं औय तुभ देख सकते हो कक खजाना कहाॊ है। औय 
तफ तुभ इसके सरए कठोय ऩरयश्रभ कयत ेहो। सदगरुु तमु्हें सदुयू दहभारम के—दहभाच्छाददत, धूऩ भें 
चभकते हुए सशखयों की झरक दे देता है, ककॊ तु मह दयू है औय तमु्हें मात्रा कयनी ऩडगेी। मह कदठन 
होने जा यह  है, मह श्रभसाध्म होने जा यह  है। इस फात की ऩूय  सॊबावना है कक तुभ खो सकते हो। 
इस फात की ऩूय  सॊबावना है कक तुभ रक्ष्म से चूक जाओ, तुभ बटक सकते हो। ल्जतना अधधक तुभ 
सशखय के नजद क आत ेहो, चूकने की सॊबावना औय—औय अधधक, ववयाट स ेववयाटतय होती जाती है—

तमोंकक ल्जतना तुभ सशखय के र्नकट आत ेहो उतना ह  तुभ उसको कभ देख ऩात ेहो। तभुको केवर 
अऩनी सजगता से चरना ऩड़ता है। दयू से तुभ सशखय को देख सकत ेथ,े ददशा चूकना कदठन था। 
रेककन जफ तुभ ऩवमतों भें ऩहुॊच गए हो औय तुभ ऊऩय जा यहे हो तो तुभ सशखय को नह ॊ देख सकते 
हो। तुभको तो फस अॊधकाय भें टटोरना है, इससरए मह चोय  कयने जैसा ह  अधधक है। सदगरुु तुभको 
इसे सयरता से नह ॊ देने जा यहा है। इसकी फहुत सयरता से अनभुर्त द  जा सकती है—द्वाय को 
ठीक अबी खोरा जा सकता है—ककॊ तु तुभ वहाॊ ककसी खजाने को अबी देख ऩाने सभथम नह ॊ हो, तमोंकक 
अबी तक तुम्हाय  आॊखें प्रसशक्षऺत नह ॊ हुई हैं। औय मदद भात्र श्रद्धावश तुभ मह ववचवास कय रो कक 
मह फहुत फेशकीभती है, तो फाय—फाय तुम्हाय  श्रद्धा खो जाएगी। जफ तक कक तुभ अनबुव न कयो 
औय न जानो कक मह भकूमवान है, मह अधधक सभम तक यखा नह ॊ यह ऩाएगा, तुभ इसको कह ॊ बी 
पें क दोगे। 

भैंने एक र्नधमन व्मल्तत, एक सबखाय  के फाये भें सनुा था, जो सड़क ऩय अऩने गधे के साथ आ यहा 
था। गधे की गदमन भें एक सुॊदय ह या रटक यहा था, सबखाय  ने इसे कह ॊ ऩामा था औय सोचा कक मह 
सुॊदय द खता है, तो उसने अऩने गधे के सरए एक छोटा सा गहना, एक कॊ ठहाय फना ददमा था। एक 
जौहय  ने उसे देखा। वह उस र्नधमन व्मल्तत के ऩास गमा औय ऩूछा, इस ऩत्थय के सरए तुभ तमा 
कीभत रोगे? र्नधमन व्मल्तत फोरा. आठ आने रूॊगा। वह जौहय  ररचा गमा। उसने कहा : आठ आने 
?—इस जया स ेऩत्थय के सरए? भैं तुभको चाय आने दे सकता हूॊ। रेककन उस र्नधमन व्मल्तत ने कहा. 



फस चाय आने के सरए इसे गधे से तमों अरग करॊ ? कपय भैं नह ॊ फेच यहा हूॊ। जौहय  ने भन भें कहा, 
मह सबखाय  फेचेगा अवचम, इससरए वह थोड़ी दयू चरा गमा। वह उसे याजी कयने के सरए आता, ककॊ तु 
इसी फीच एक अन्म जौहय  ने इसे देख सरमा। वह एक हजाय रुऩमे देने को याजी था, इससरए र्नधमन 
व्मल्तत ने तुयॊत फेच ददमा, तमोंकक वऩछरा वारा तो आठ आने तक देने को याजी नह ॊ था। औय मह 
दसूया जौहय  तो कय फ—कय फ ऩागर भारभू ऩड़ा; उसने एक हजाय रुऩमे का प्रस्ताव यख ददमा। ऩहरा 
जौहय  वाऩस आमा, रेककन ह या तो जा चुका था। उसने उस र्नधमन व्मल्तत से कहा : तभु भखूम हो! 
तुभने उसे केवर एक हजाय रुऩमे की खार्तय फेच डारा, मह रगबग दस राख रुऩमे कीभत का था! 
वह सबखाय  हॊसने रगा, भैं भखूम हो सकता हूॊ भैं भखूम हूॊ रेककन अऩने फाये भें तमा खमार है आऩका? 

भैं नह ॊ जानता था कक मह ह या था, रेककन आऩ तो जानते थ,े औय आऩने उसे आठ आने तक भें नह ॊ 
खय दा। 

तुम्हें ह या सभर सकता है; मह तुभसे छीन सरमा जाएगा। तुभ इसको रॊफे सभम तक यख न सकोगे। 
जफ तक कक तुभ स्वमॊ न सभझ रो कक मह ककतना भकूमवान है, इसे चुया सरमा जाएगा। इससरए 
तुभको ववकससत होना ऩड़गेा। 

सदगरुु का कामम फहुत ववयोधाबासी है। ववयोधाबास मह है कक वह तमु्हें उकसाता है, वह तमु्हें र्नभॊबत्रत 
कयता है, औय खजाने को र्छऩाए चरा जाता है। उसे साथ ह  साथ दोनों कामम कयने ऩड़ते हैं; उसे 
तुभको प्ररोसबत कयना है, याजी कयना है, औय कपय बी वह तुम्हें आसानी से उस तक ऩहुॊचने बी न 
देगा। इन दो ववयोधाबासी प्रमासों के भध्म : उकसाना, सतत उकसाते यहना... 

भैं प्रर्तददन फोरे चरा जाता हूॊ : मह औय कुछ नह ॊ, प्ररोबन है, र्नभॊत्रण है। ककॊ तु भैं इसे अॊत तक 
र्छऩाऊॊ गा जफ तक तुभ इसको चुया ऩाने भें सभथम नह ॊ हो जाते। भैं इसे देने नह ॊ जा यहा हूॊ इसको 
ददमा नह ॊ जा सकता। इसे तुभ केवर चुया सकत े हो। रेककन तुभ धीये— धीये उस्ताद चोय फन 
जाओगे। प्ररोबन तुम्हें उस्ताद चोय फना देगा। तुभ कयोगे तमा? भैं तुभको प्ररोसबत करॊ गा, औय तुम्हें 
ददमा कुछ बी नह ॊ जाएगा। तुभ तमा कयोगे? तुभ मह सोचना आयॊब कय दोगे कक इसको कैसे चुयामा 
जाए। 

ठीक सभम से ऩहरे कुछ बी घदटत नह ॊ होता, कभ से कभ सत्म तो अऩने उधचत सभम के ऩूवम कबी 
नह ॊ घटता। औय मदद भैं इसको तमु्हें देने का प्रमास करॊ , तो ऩहर  फात मह कक तुभ तक कबी न 
ऩहुॊचेगा। मदद मह ऩहुॊच बी जाता है तो तुभ दफुाया इसको खो दोगे। औय... मदद भैं इसको तुम्हें दे दूॊ 
तो भेय  ओय से मह कोई करुणा का कृत्म न होगा। भेय  करुणा को कठोय होना ऩड़गेा। भेय  करुणा 
को इतना कठोय होना ऩड़गेा कक तुभ इसके सरए चीख—ऩुकाय भचाते यहत ेहो, औय भैं इसको र्छऩाता 
यहता हूॊ। एक ओय भैं तमु्हें प्ररोसबत कयता हूॊ दसूय  ओय भैं इसे र्छऩाता हूॊ। एक फाय प्ररोसबत हो 
जाओ, तुभ धीये— धीये औय— औय द वानगी से बय उठोगे। तुभ उऩाम खोजोगे, तुभको उऩाम खोजने 
ऩड़ेंगे। तमोंकक केवर खोज, अॊवेषण, यास्तों की तराश, अववपकाय, नमे यास्तों की खोज, नमे यास्तों के 



फाये भें ऩूछताछ, ऩुयाने ढाॊचों गे्र फाहय र्नकर कय नमे ढॊग—ढाॊचे, नमे अनशुासन को ऩाकय, उनके 
भाध्मभ से ह  तुभ ववकससत होओगे, तूभ सभदृ्ध होओगे। वास्तव भें ल्जस ऺण तुभ ववकससत हो 
जाते हो तत् ऺ ण सत्म तमु्हाये बीतय द खता है। 

व्मल्तत को फस उसको ऩहचानना बय है, रेककन मह ऩहचान कदठन यास्त ेसे आती है। तुभको हय वह 
वस्तु जो तमु्हाये ऩास है दाॊव ऩय रगा देनी ऩड़ती है; चोय  का मह  असबप्राम है। मह कोई व्मवसाम 
नह ॊ है; मह कोई भोर— बाव नह ॊ है। मह चोय  कयने जैसा है। 

चोय के फाये भें सोचो, वह उस चीज के सरए जो अऻात है, ल्जसको वह नह ॊ जानता कक वास्तव भें मह 
वहाॊ है बी मा नह ॊ, सफ कुछ दाॊव ऩय रगाता है। वह अऩनी सॊऩवत्त दाॊव ऩय रगाता है, वह अऩना 
ऩरयवाय दाॊव ऩय रगाता है, वह अऩना खुद का जीवन दाॊव ऩय रगा देता है। मदद वह चूकता है औय 
कुछ गरत हो जाता है, तो वह सदा के सरए कायागहृ भें बेजा जा सकता है। वह एक जुआय  है, फेहद 
दहम्भतवय। वह कोई व्मवसामी नह ॊ हुऐ। वह उस वस्तु के सरए जो वहाॊ हो सकती है औय नह ॊ बी हो 
सकती है, सबी कुछ दाॊव ऩय रगा देता है। व्मवसामी के ऩास एक ध्मेम वातम होता है, वह कहता है, 

कबी अऩने हाथ की आधी योट  को बववपम की ककऩना की ऩूय  योट  की खार्तय खो भत देना। कबी 
बी उसके सरए जो तुम्हाये ऩास नह ॊ है, इसको खो भत देना जो तुम्हाये ऩास है। मह व्मवसामी का 
ध्मेम वातम, व्मवसामी का भन है। 

चोय ऩूणमत: दसूये ध्मेम वातम का अनसुयण कयता है; वह कहता है, उस वस्त ुकी खार्तय जो तुम्हाये 
ऩास नह ॊ है, उस सबी कुछ को जो तुम्हाये ऩास है, दाॊव ऩय रगा दो। अऩने स्वप्न के सरए वह अऩना 
मथाथम दाव ऩय रगाता है। मह फस एक 'शामद' है। वह अऩनी साय  सयुऺाओॊ. को, ककसी ऐसी वस्त ुके 
सरए जो अत्मॊत असयुक्षऺत है, खतये भें डारता है। मह  है जहाॊ साहस की आवचमकता है। 

इससरए व्मवसामी फनने की अऩेऺा चोय फनो, जुआय  फनो। तमोंकक अऻात को केवर तबी ऩामा जा 
सकता है जफ तुभ ऻात को त्मागने को याजी हो। जफ ऻात ववर न हो जाता है, अतात तमु्हाये 
अल्स्तत्व भें प्रववपट हो जाता है। जफ साय  सयुऺा खो जाती है, केवर तबी तुभ अऻात को अऩने 
बीतय प्रवेश कयने का यास्ता देत ेहो। 

 

दसूया प्रश्न: 

 

मा व्मक्त जीवन का आनदं अकेरे नह ं रे सकता ह ? मोंक्रक भैं उतना फोधऩूणि नह ं हंू क्रक बफना 
गीरे हुए, ऩानी भें उतय जाना मा बफना जरे हुए आग भें से गजुय जाना भेये लरए सबंव हो सको मा 
व्मक्त अकेरे जीवन का आनदं नह ं रे सकता ह ? 



 कभ से कभ प्रचनकताम तो आनॊददत नह ॊ हो सकता है, तमोंकक वह व्मल्तत जो आनॊद रे सकता है 

कबी प्रचन न ऩूछेगा। 

मह प्रचन ह  दशामता है कक तुम्हाये सरए अकेरे आनॊद रे ऩाना असॊबव होगा। तुम्हाया एकाॊत फदतय हो 
जाएगा औय अकेराऩन फन जाएगा। तुम्हाया एकाॊत कोई ऩरयऩूणमता नह ॊ होगा, तुम्हाया एकाॊत 
अकेराऩन होगा—रयतत। 

हाॊ, बम के कायण तुभ इसभें रुके यह सकत ेहो। ऩानी से बीग जाने के बम के कायण, आग भें र्घय 
जाने के बम के कायण; बम के कायण तुभ रुक सकते हो। अनेक रोग रुक गए हैं। आश्रभों भें जाओ, 

ऩुयाने आश्रभों भें जाकय देखो, अनेक रोग बम के कायण रुके हुए हैं। 

सॊफॊध एक अल्ग्न है; मह दग्ध कयता है। मह दपुकय है। ककसी के साथ यह ऩाना कय फ—कय फ असॊबव 
है। मह एक सतत सॊघषम है। अनेक रोग बाग गए हैं, रेककन कामय हैं वे। वे वमस्क नह ॊ हैं, उनका 
प्रमास फचकाना है। हाॊ, वे अधधक सवुवधाऩूणम।' जीवन जीएॊगे, मह सच है। जफ वहाॊ कोई दसूया नह ॊ है, 

तो र्न्सॊदेह सफ कुछ सयरता से चरता है। तुभ अकेरे यहते हों—ककसके साथ िोधधत होना है? 

ककसके साथ ईपमामर ु होना है? ककसके साथ सॊघषम कयना है? रेककन तुम्हाया जीवन साया स्वाद खो 
देगा। तुभ स्वादह न हो जाओगे, जीवन का कोई यस तुभभें न होगा। 

अनेक रोग जीवन से बाग जाते हैं तमोंकक जीवन अर्तशम है औय वे स्वमॊ को इससे र्नफटने भें 
सऺभ नह ॊ ऩाते हैं। भैं मह सझुाव नह ॊ दूॊगा; भैं कोई ऩरामनवाद  नह ॊ हूॊ। भैं तुभसे तुम्हाये जीवन—

ऩथ भें सॊघषमयत यहने को कहूॊगा, तमोंकक अधधक सजग औय होशऩूणम यहने का मह  एक भात्र यास्ता है। 
इतना सॊतुसरत हो जाना है कक कोई बी तुम्हें असॊतुसरत न कय ऩाए, इस कदय शाॊत हो जाना 'है कक 
दसूये की उऩल्स्थर्त कबी तुम्हें ववचसरत न कय सके। दसूया तमु्हाया अऩभान कय सकता है ककॊ त ुतुभ 
उते्तल्जत नह ॊ होते। दसूया ऐसी ऩरयल्स्थर्त ऩदैा कय सकता है ल्जसभें साभान्मत: तुभ ऩागर हो गए 
होते, रेककन अफ तुभ ऩागर नह ॊ होते। तुभ ऩरयल्स्थर्त को उच्चतय चतेना के सरए सीढ़  के रऩ भें 
प्रमोग कय रेते हो। 

जीवन को एक ऩरयल्स्थर्त, अधधक चतेन, अधधक सॊतुसरत, अधधक कें दद्रत औय अऩनी जड़ों से गहयाई भें 
जुड्ने के अवसय के रऩ भें प्रमतुत ककमा जाना चादहए। मदद तुभ बाग जात ेहो, तो मह ऐसे हुआ जैसे 
कोई फीज सभट्ट  से बाग जाए औय ऐसी गपुा भें जा र्छऩे जहाॊ जया बी सभट्ट  न हो केवर ऩत्थय 
हों। फीज सयुक्षऺत हो जाएगा। सभट्ट  भें फीज को भयना ऩड़गेा, सभटना ऩड़गेा। जफ फीज सभटता है 
तबी ऩौधा अॊकुरयत होता है। कपय खतये आयॊब हो जाते हैं। फीज के सरए कोई खतया नह ॊ था. उसे 
ककसी ऩशु ने नह ॊ खामा होता, औय ककसी फच्चे ने उसे नह ॊ तोडा होता। अफ एक सुॊदय हया अॊकुय औय 
साया सॊसाय उसके ववयोध भें प्रतीत होता है : हवाएॊ आती हैं औय वे इसे जड़ से उखाड़ने का प्रमास 



कयती हैं, फादर आत ेहैं, औय तूपान आत ेहैं, औय एक छोटा सा फीज अकेरे ह  साये सॊसाय के ववरुद्ध 
सॊघषम कय यहा है। वहाॊ फच्च ेहैं, वहाॊ जानवय हैं, औय वहाॊ भार  हैं, औय साभना कयने के सरए राखों 
सभस्माएॊ हैं। फीज सवुवधाऩूवमक यह यहा था, वहाॊ कोई सभस्मा नह ॊ थी : न हवा, न सभट्ट , न 
जानवय—कुछ बी सभस्मा नह ॊ थी। मह अऩने आऩ भें ऩूय  तयह से फॊद था; फीज सॊयक्षऺत था, सयुक्षऺत 
था। 

इससरए तुभ दहभारम की ककसी गपुा भें जा सकते हो : तुभ एक फीज यह जाओगे। तभु अॊकुरयत 
नह ॊ होगे। वे हवाएॊ तुम्हाये ववयोध भें नह ॊ हैं, वे तुभको एक अवसय देती हैं, वे तुम्हें एक चुनौती देती 
हैं, वे तुम्हें गहयाई से जड़ें जभा रेने का एक अवसय देती हैं। व ेतुम्हें अऩनी जभीन ऩय दृढ़ताऩूवमक 
खड़ ेहोने को औय कड़ी टतकय देने को कहती हैं। मह तुभको सफर फनाता है। 

तुभ देखत ेहो, महाॊ एक मकेूसरप्टस का एक वृऺ  है। फस उसे फचाने बय को भतुता ने जफ मह वृऺ  
छोटा था तो इसके फयाफय भें एक फाॊस रगा ददमा था। अफ मह इतना रॊफा हो गमा है, रेककन अफ 
मह अऩने आऩ खड़ा नह ॊ हो सकता। फाॊस अबी बी वहाॊ ऩय है, औय अफ मह असॊबव प्रतीत होता है, 

एक फाय तुभ फाॊसों को हटा रो ऩूया वृऺ  धगय ऩड़गेा। सयुऺा खतयनाक ससद्ध हो जाएगी। अफ मह 
वृऺ  सयुऺा का आद  हो चुका है। इसकी शल्तत भें ववकास नह ॊ हुआ है, मह फचकाना यह गमा है। 

चुनौर्तमाॊ ववकास के अवसय हैं औय जीवन भें प्रेभ से फड़ी कोई चुनौती नह ॊ है। मदद तुभ ककसी को 
प्रेभ कयो, तो तुभ अत्माधधक अर्नल्चचतता भें हो जाते हो। प्रेभ, ल्जस तयह तुम्हाये कवव कहा कयते हैं 
ऩूया गरुाफों की सगुॊध से बया हुआ नह ॊ है; वे सबी भखूम हैं। उन्होंने प्रेभ के फाये भें स्वप्न देख ेहोंगे, 

रेककन उन्होंने कबी इसे जाना नह ॊ। मह कोई पूरों की सेज नह ॊ है। इसभें ल्जतनी तुभ ककऩना कय 
सकते हो उससे अधधक काॊटे हैं। गरुाफ तो दरुमब हैं, महाॊ औय वहा हैं, रेककन काॊटे राखों हैं। रेककन 
जफ राखों काॊटों के फीच से एक गरुाफ खखरता है तो इसका अऩना सौंदमम होता है। जीवन भें प्रेभ 
सफसे फड़ा खतया है। इसीसरए भैं जोय देता हूॊ कक मदद तुभ वास्तव भें ववकससत होना चाहते हो तो 
इस सफसे फड़ ेखतये प्रेभ को स्वीकाय कयो औय इसभें उतय जाओ। 

रोगों ने इससे फचने के अनेक उऩाम खोजने के प्रमास ककए हैं। कुछ ने सॊसाय छोड़ ददमा है। तुभ 
सॊसाय से इतने बमबीत तमों हो? सॊसाय का बम वास्तव भें प्रेभ का बम है, तमोंकक जफ दसूये वहाॊ हैं 
तो सॊबावना मह है कक तुभ ककसी के प्रेभ भें ऩड़ सकते हो। चायों ओय इतनी अधधक सुॊदय आत्भाएॊ, 
इतने अधधक आकषमण हैं; तुभ कह ॊ बी पॊ स सकते हो। खतया है... बागो! कुछ रोग आश्रभों भें बाग 
गए हैं, कुछ रोग अन्म उऩामों से बागे हैं। कुछ रोग वववाहों से बागे हैं। मह बी एक ऩरामन है। 
आश्रभ एक ऩरामन है औय वववाह बी एक ऩरामन है—प्रेभ से फचने के सरए। 

 



व्मल्तत कबी नह ॊ जानता कक प्रेभ सॊफॊध का ऩरयणाभ तमा होने वारा है। मह सदैव डगभगाता यहता 
है। मह कबी सवुवधाजनक नह ॊ है, मह कबी आयाभदामक नह ॊ है। मह तुम्हाये सरए आनॊद के ऺण रा 
सकता है, रेककन मह नयक बी राता है। मह ऩीड़ाऩूणम ववकास है, रेककन साया ववकास ऩीड़ाऩूणम होता 
है। व्मल्तत का ववकास ऩीड़ा के बफना कबी नह ॊ होता। ऩीड़ा उसका बाग है एक आवचमक बाग है। 
मदद तुभ ऩीडा से फचते हो तो तुभ ववकास से बी फच जात ेहो। 

फहुत से रोग कह ॊ न कह ॊ रुक जाते हैं। कुछ रोग भहत्वाकाॊऺा भें रुक गए हैं, याजनीर्तऻ फन गए 
हैं। उन्हें प्रेभ की कोई धचॊता नह ॊ है। वे कहत ेहैं कक उनको सॊसाय भें भहान कामम कयने हैं। वे शल्तत 
के फाये भें धचॊर्तत हैं, वे शल्तत का प्रमोग ऩरामन के सरए कयते हैं। कुछ अऩने आश्रभों भें दपन हो 
गए हैं; कुछ अऩने ऩरयवायों भें, वववाह, फच्चे, मह औय वह भें दपन हो चुके हैं, रेककन भैं कदठनता से ह  
ककसी ऐसे व्मल्तत के सॊऩकम  भें आता हूॊ ल्जसने प्रेभ की चुनौती का, वहाॊ जो फड़ े से फड़ा तूपान है 
उसका साभना ककमा हो। रेककन ल्जसने इसका साभना कय सरमा है वह  ववकससत होता है। एक ददन 
वह इससे फाहय आता है, शुद्ध, र्नभमर, ऩरयऩतव। 

अफ तुभ ऩूछते हो : 'तमा व्मल्तत जीवन का आनॊद अकेरे नह ॊ रे सकता?' 

तुभ अकेरे प्रसन्न हो सकते हो, रेककन तुभ आनॊद नह ॊ रे सकते। एक ढॊग से तुभ प्रसन्न हो सकते 
हो, तमोंकक वहाॊ कोई व्मवधान, कोई उऩद्रव, कोई सॊघषम नह ॊ होगा। तुम्हाय  प्रसन्नता शाॊर्त की बाॊर्त 
अधधक होगी, आनॊद की बाॊर्त कभ। इसभें कोई सभाधध की छामा न होगी। आनॊद ऩय सभाधध का 
फहुत प्रबाव होता है, आनॊद फहुत कुछ नतृ्म की बाॊर्त होता है। प्रसन्नता ऐसी है जैसे कक तुभ अऩने 
स्नानगहृ भें गाना गाते हों—स्नानागाय गामन—मह फहुत —कुनकुना होता है; तुभ इसे अकेरे कय 
सकते हो। तुभ इसे सदैव अऩने स्नानगहृ भें कयते हो तमोंकक तुभ अकेरे हो। रेककन दसूये रोगों के 
साथ गामन औय नतृ्म ऩयू  तयह उनसे आववपट हो जाना, मह आनॊद है। आनॊद एक फाॊटने वार  
अनबुरू्त है, प्रसन्नता न फाॊट सकने वारा अनबुव है। 

वे रोग जो कॊ जूस हैं सदैव प्रसन्नता की तराश कयत ेहैं, आनॊद की नह ॊ; तमोंकक आनॊद को फाॊटने की 
आवचमकता है। तुभ अकेरे आनॊददत नह ॊ हो सकते। एक ववशेष वातावयण की आवचमकता ऩड़ती है, 

एक ववसशपट जरवाम ुकी आवचमकता ऩड़ती है, रोगों की, व्मल्ततमों की, चेतना की एक ववसशपट उभॊग 
की आवचमकता ऩड़ती है। अकेर,े फहुत हुआ तो तुभ प्रसन्न ह  हो सकते हो। 

औय स्भयण यखो, प्रसन्नता कोई फहुत खुश होने वार  फात नह ॊ है। 

आनॊद वास्तव भें उध्वमगभन है आनॊद है चयभ उत्कषम, सशखयों की बाॊर्त; प्रसन्नता सभतर भदैान है : 
व्मल्तत सवुवधाऩूवमक बफना कह ॊ धगय ऩड़ने के ककसी बम के बफना चरता—कपयता यहता है—न चायों 
ओय कोई घाट  है, न कोई खतया है। तुभ अऩनी आॊखें फॊद कयके चर सकत ेहो। तुम्हें यास्ता ऩता है, 



उन यास्तों ऩय तुभ चरत ेयहे हो, मह यास्ता औय वह यास्ता सफ ऩता है। तुभ ऩूय  तयह अचेतन होकय 
चर—कपय सकत ेहो। 

आनॊद को चतेना की आवचमकता होती है। तमा तुभ कबी ऩहाड़ों ऩय गए हो? तुभ चर यहे हो औय 
फस फगर भें ह  एक ववशार घाट  पैर  हुए है। तुभ सजग हो जाते हो। ऩवमतायोहण के सौंदमों भें मह 
बी एक फात है। वास्तव भें मह आनॊद ऩवमत भें नह ॊ है, आनॊद है खतये भें, सतत खतये भें चरना। वहाॊ 
सदैव भतृ्म ुचायों ओय है, घाट  तुभको ककसी बी ऺण र्नगर रेने की प्रतीऺा कय यह  है। एक फाय 
तुम्हाये ऩाॊव उखड़,े तुभ सदा के सरए चरे गए। उस खतये के कायण व्मल्तत फहुत तीक्ष्भाता स ेसजग 
तरवाय जैसा हो जाता है। उस सजगता से आनॊद सभरता है। 

जफ तुभ रोगों के साथ सॊफॊधों भें यहा कयते हो तो तुभ सदैव खतये भें हो। जीवन प्रखय हो जाता है। 
कपय तुम्हाये ऩास एक जीवनशैर  होती है, तफ तुम्हाय  ऊजाम फस जक नह ॊ खाती, मह प्रवाहभान होती 
है। उन रोगों की ओय देखो जो गपुाओॊ मा आश्रभों भें फहुत रॊफे सभम से यह यहे हैं, तुभ देखोगे कक 
उनके चेहयों ऩय खास ककस्भ की जक रग चुकी है। वे जीवॊत नह ॊ ददखाई ऩड़ेंगे। वे भढ़ू होने की 
सीभा तक भॊदभर्त होंगे। मह  कायण है कक साधुओॊ ने सॊसाय भें कबी ककसी सुॊदय चीज का र्नभामण 
नह ॊ ककमा है। उनके द्वाया कुछ बी र्नसभमत नह ॊ हुआ है। व ेअऩसशपट हैं, वे उवमय बसूभ नह ॊ हैं। व े
नऩुॊसक ससद्ध हुए हैं। 

साये ऩरामन तुम्हें औय कामय, नऩुॊसक फना देते हैं। औय ल्जतना तुभ बागते हो उतना औय तुभ 
बागना चाहते हो। साया ऩरामन आत्भघाती है। 

कपय भेया तमा असबप्राम है? तमा भैं तुभसे मह कह यहा हूॊ कक कबी अकेरे भत यहो? नह ॊ, जया बी 
नह ॊ। फल्कक भैं कह यहा हूॊ कक कबी अकेरेऩन भें भत यहो। 

एकाॊत उस सभदृ्धध से आता है ल्जसे तुभने सॊफॊधों के, अनेक सॊफॊधों, अनेक आमाभों, अनेक गणुवत्ताओॊ 
के भाध्मभ स ेसीखा है भाॊ के साथ यह कय, वऩता के साथ यह कय, सभत्र के साथ यह कय, बाई, फहन के 
साथ यह कय, ऩत्नी के साथ, प्रेसभका, प्रेभी के साथ यह कय, सभत्रों के, शत्रुओॊ के साथ यह कय सीखा 
है।’साथ यह कय' ह  सॊसाय है। औय व्मल्तत को ल्जतना सॊबव हो सके उतने अधधक सॊफॊधों भें यह कय 
देखना ऩड़ता है, तबी तुभ ववस्तीणम होते हो। प्रत्मेक सॊफॊध तमु्हाय  आॊतरयक सभदृ्धध भें कुछ मोगदान 
कयता है। ल्जतना अधधक तुभ रोगों के भध्म उनसे सॊफॊधधत होकय पैर जात े हो, उतना ह  अधधक 
तुम्हाया ववस्ताय हो जाता है। तमु्हाये ऩास एक औय फड़ी आत्भा होती है, औय तमु्हाये ऩास एक औय 
सभदृ्ध आत्भा होती है। वयना तुभ दरयद्र हो जाते हो। 

अफ भनल्स्वद उन फच्चों ऩय कठोय श्रभ कय यहे हैं, ल्जनको अऩना ऩहरा औय आधायबतू सॊफॊध 

 



नह ॊ सभरा है—फच्चे औय भाॊ का सॊफॊध। व ेससकुड जाते हैं। मे फच्चे कबी साभान्म न होंगे। ककसी 
कायण से ववस्तीणम होने की ऩहर  रारसा नह ॊ घट ऩाई है। भाॊ औय फच्चे के फीच का सॊफॊध सॊसाय भें 
ऩहरा प्रवेश है। 

तुभ सॊसाय भें अऩनी भाॊ के प्रेभ के साथ प्रववपट होते हो। तुम्हाया सॊसाय भें प्रवेश होता है तमोंकक तुभ 
अऩनी भाॊ से सॊफॊधधत होते हो, औय तुभ सीखते हो कक ककस बाॊर्त सॊफॊधधत हुआ जाए। वह उपणता जो 
भाॊ औय फच्च ेके फीच प्रवादहत होती है ऊजाम का ऩहरा आदान—प्रदान है। मह चयभ रऩ से काभकु है 
तमोंकक साय  ऊजाम काभकु है। फच्चा भसु्कुया यहा है, भाॊ भसु्कुया यह  है, प्रचॊड भात्रा भें ऊजाम का 
आदान— प्रदान हो यहा है। भाॊ फच्चे को दरुाय कय यह  है, फच्चे का आसरॊगन कय यह  है, फच्चे का 
चुॊफन रे यह  है, एक ववयाट ऊजाम फच्च ेको द  जा यह  है, औय फच्चा प्रर्तसॊवेदन के सरए तमैाय हो यहा 
है। शीघ्र ह  वह ददन आ जाएगा जफ फच्चा भाॊ का आसरॊगन कयेगा औय उसका चुॊफन रेगा। वह अफ 
फड़ा है, न केवर रेने के सरए तैमाय, फल्कक देने के सरए बी तत्ऩय है। मह उसकी ऩहर  सीख है। कपय 
वह बाइमों औय फहनों औय वऩता औय चाचाओॊ के साथ उठेगा—फैठेगा, औय मह वतुमर औय—औय फडा 
औय फड़ा होता जाएगा—ववद्मारम भें, औय भहाववद्मारम भें, औय ववचवववद्मारम भें औय कपय ब्रहभाॊड 
भें—व्मल्तत आगे फढ़ता जाता है। 

ल्जतना अधधक तुभ सॊफॊधधत हो उतना ह  अधधक से अधधक तुभ हो। अल्स्तत्व की खोज सॊफॊधधत होने 
के भाध्मभ से होती है। प्रत्मेक सॊफॊध एक दऩमण है। मह तुम्हाये अल्स्तत्व का एक बाग तमु्हें ददखाता 
है। मह तुम्हाये फाये भें कुछ प्रदसशमत कयता है। तुम्हाये फाये भें मह कुछ प्रर्तबफॊबफत कयता है। जफ तुभ 
इतने अधधक ववकससत हो जाओ औय अनॊत तक ववस्तीणम हो जाओ तफ अॊर्तभ सॊफॊध ऩयभात्भा से 
होता है। मह अॊर्तभ सॊफॊध है। 

मदद तुभ सॊफॊधों से बागत ेहो, जैसा कक मे तथाकधथत धासभमक रोग कयत ेहैं.. .व ेकुछ फहुत असॊगत 
कामम कय यहे हैं। वे ऩयभात्भा से सॊफॊधधत होने भें सभथम नह ॊ हो ऩाएॊगे, तमोंकक उन्होंने सीखा ह  नह ॊ 
कक सॊफॊधधत ककस प्रकाय हुआ जाए। उन्होंने नह ॊ सीखा कक सॊफॊधों भें कैसे उतया जाए। औय माद यखो 
ऩयभात्भा से सॊफॊधधत होना भहानतभ, सवामधधक खतयनाक सॊफॊध है। 

अबी उसी ददन भैं एक ईसाई, एक फहुत सुॊदय व्मल्तत, जो रस की जेरों भें कई सार यहा है, के 
सॊस्भयण ऩढ़ यहा था। तीन सार वह रगाताय एक बसूभगत कोठय  भें, जभीन से तीस पीट नीचे यहा। 
रगाताय तीन वषम तक उसने जया बी धूऩ, कोई पूर, कोई र्ततर , चॊद्रभा तक नह ॊ देखा। उसने सॊतय  
के अर्तरयतत ककसी आदभी का चेहया बी नह ॊ देखा। तीन सार का मह सभम ऩगरा देने वारा था। 
न ऩढ़ने के सरए कोई ऩुस्तक, न कयने के सरए कुछ कामम। उसे तो मह बी नह ॊ ऩता था कक इस 
सभम ददन है मा यात, फाहय सॊसाय भें..समूोदम हुआ बी मा नह ॊ। वहाॊ कोई सभाचाय ऩत्र बी नह ॊ था, 
सॊसाय भें तमा हो यहा था इसकी कोई बी खफय नह ॊ, कुछ बी नह ॊ। वह ऩूय  तयह असॊफद्ध था। उसने 
एक काभ कयना आयॊब कय ददमा—आत्मॊर्तक रऩ से सुॊदय था मह कामम, उसने ऩयभात्भा से फात 



कयना आयॊब कय द । कयने को तमा था? औय कयता बी तमा? तीन वषम तक उसने ऩयभात्भा से फातें 
कीॊ औय धीये— धीये वह उऩदेश देने रगा। ऩयभात्भा उसका एक भात्र श्रोता था। वह खड़ा हो जाता 
औय वह उऩदेश कयता। रेककन वे उऩदेश वास्तव भें सुॊदय थे। 

अफ कायागहृ से फाहय र्नकर कय उसने उन उऩदेशों को एकबत्रत ककमा औय उसने उन्हें वसैा ह  यखा 
है जैसा उसने उन्हें ऩयभात्भा से फोरा था। वह कहता है, 'अऩभार्नत अनबुव न कयें।’ तमोंकक अनेक 
फाय वह ऩयभात्भा से िोधधत हो जाता है। व्मल्तत को िोधधत होना ऩड़गेा। तमा भखूमता है : तीन 
सार के सरए! वह शास्त्रों से उद्धयण देता है औय ऩयभात्भा से कहता है, उसे देखो जो तुभने कहा 
हुआ है। फाइबफर भें तुभ कहत ेहो कक भनपुम को कबी अकेरा नह ॊ यहना चादहए। भेये फाये भें तमा? 

तमा तुभ अऩने धभमशास्त्र के फाये भें, औय अऩना वह सॊदेश जो जीसस के भाध्मभ से ददमा था, उसके 
फाये भें सफ कुछ बरू चुके हो? कहाॊ हो तुभ? तमा तुभने अऩने र्नमभ फदर सरए हैं? एक व्मल्तत को 
कबी अकेरा नह ॊ होना चादहए? तो तुभने भझुको तीन सार तक तमों अकेरा यहने के सरए—फाध्म 
ककमा? औय वह कहता है, माद यहे, पैसरे वारे ददन भैं अकेरा ह  गनुाहगाय न होऊॊ गा, तुभ बी वहाॊ 
गनुाहगाय फन कय खड़ ेयहोगे। न केवर तुभ भेये ऩाऩों के फाये भें फताओगे, भैं बी तमु्हाये ऩाऩों के फाये 
भें फताऊॊ गा। माद यहे! इसे बरूना भत! मह भाभरा एक तयपा नह ॊ होने जा यहा है। 

वास्तव भें मे सॊवाद, मे ऩयभात्भा के साथ वातामराऩ सुॊदय हैं। उन्ह ॊ वातामराऩों के कायण वह साभान्म 
यहा। वह कायागहृ से ऩूणमत: स्वस्थ फाहय आमा, उससे बी अधधक साभान्म जैस ेभानससक स्वास्र्थम के 
साथ वह बीतय गमा था—अधधक स्वस्थ। ऐसा सुॊदय सॊफॊध.. .औय ऩयभात्भा ऩूय  तयह भौन था। मह 
ऺुब्ध कयता है। तुभ फात ककए चरे जात ेहो; वह कुछ नह ॊ कहता, ह , नह ॊ—कुछ बी नह ॊ। 

जया सोचो, तुभ फोरते चरे जाओ औय तमु्हाय  ऩत्नी चुऩचाऩ यहे। वह यसोई भें काभ कयती यहे। तुभ 
ऩगराए जा यहे हो औय तुभ चीख यहे हो औय धचकरा यहे हो औय वह खाभोशी से अऩना काभ ककए 
चर  जा यह  है। कैसा भहससू होगा तुभकी? ऩयभात्भा के सॊफॊध भें ऐसा ह  घदटत होता है 1 व्मल्तत 
को इसे जीवन भें सीखना ऩड़ता है, तबी तुभ ऩयभात्भा से सॊफॊधधत हो सकते हो। ऩयभात्भा से सॊफॊधधत 
होना सभग्र से सॊफॊधधत होना है। र्न्सॊदेह वह सभग्र भौन है, औय उससे सॊफॊधधत होने के सरए फहुत 
कुशरता की आवचमकता है—केवर तबी सॊफॊध हो ऩाता है। जफ तुभ ऩयभात्भा से सॊफॊधधत हो चुके हो 
औय तुभ उस भें ववर न हों गए हो, तबी एकाॊत घटता है। 

एकाॊत अॊर्तभ उऩरल्ब्ध है। 

मह  है ल्जसको ऩतॊजसर कैवकम कहते हैं : आत्मॊर्तक एकाॊत। मह कोई आयॊब भें नह ॊ है, मह अॊत भें 
है। मह  कायण है कक हभ अॊर्तभ अध्माम ऩढ़ यहे हैं—मह अध्माम एकाॊत के फाये भें है, कैवकमऩाद। 
मोगी का अनेक जन्भों से साया प्रमास मह  है कक ककस बाॊर्त स्वात तक ऩहुॊचा जाए। मह इतना 
सस्ता नह ॊ है। ल्जतना तुभ सोचत ेहो कक तुभने फस घय छोड़ ददमा औय तुभ ककसी गपुा भें चरे गए 



औय तुभको एकाॊत उऩरब्ध हो गमा। कपय तो ऩतॊजसर के मोग—सतू्र की कोई जरयत न यह । फस 
एक ह  सतू्र काभ कय जाएगा : येरवे स्टेशन जाओ एक दटकट खय द रो औय दहभारम चरे जाओ, 

फस हो गमा। तुम्हें कौन योक यहा है? तुम्हें योका कैसे जा सकता है? 

रेककन उस प्रकाय से जीवन फहुत सस्ता हो जाएगा, ककसी कीभत का न यहेगा। व्मल्तत को इसे 
सीखना ऩड़ता है। तुम्हाये सबी सॊफॊधों का खखर जाना एकाॊत है। तुभने अऩने सबी सॊफॊधों की सगुॊधों 
को, अच्छी मा फुय , सुॊदय मा कुरऩ, को एकबत्रत कय सरमा है, तुभ सगुॊध एकबत्रत कयत ेचरे जात ेहो। 
कपय तुम्हाये बीतय एक ज्वारा उठती है। उस एकाॊत को रक्ष्म होना चादहए। ल्जसको अबी तुभ एकाॊत 
कह यहे हो वह एकाॊत नह ॊ है; मह तो फस अकेराऩन होने जा यहा है। अकेरे भें होना, एकाॊत भें होना 
नह ॊ है। अकेर ेहोना, कुरऩ, रुग्ण, उदास है। एकाॊत भें होना अऩने भें ऩयभ सौंदमम सरए हुए है; मह एक 
उऩरल्ब्ध है। 

'…….तमोंकक भैं उतना फोधऩूणम नह ॊ हूॊ कक बफना गीरे हुए ऩानी भें उतय जाना मा बफना जरे हुए आग 
भें से गजुय जाना भेये सरए सॊबव हो सके।’ 

कपय तुभ ककस प्रकाय से फोधऩूणम होने जा यहे हो? सॊफॊधों भें औय—औय आगे फढ़ो। बाग कय तुभ कबी 
फोधऩूणम नह  ऩाओगे। तुभको फोधऩूणम फनने के सरए इन सबी की आवचमकता है। मदद तुभ सॊसाय भें 
यहते हुए फोधऩूणम न हो सके तो सॊसाय से .फाहय यह कय तुभ फोधऩूणम नह ॊ हो सकते। अन्मथा तुभको 
सॊसाय ददमा ह  ककससरए गमा है; तुभ सॊसाय भें तमों हो—फोध सीखने के सरए। 

जफ तुम्हाये यास्ते भें फहुत साये रोग इधय—उधय बाग—दौड़ कय यहे हों, अनेक ऊजामएॊ तुम्हाये चायों 
ओय आवागभन कय यह  हों, औय हर कयने के सरए मह एक ऩहेर  हो, तो इससे फोध का उदम होगा। 
ह , एक ददन तुभ ऩानी भें चरने भें सभथम हो जाओगे औय ऩानी तमु्हाये ऩाॊवों को स्ऩशम नह ॊ कयेगा; 
रेककन इससे ऩूवम कक ऐसा घदटत हो तुभको जीवन की अनेक नददमों औय सागयो भें चरना ऩड़गेा। 
ह , एक ददन तुभ आग भें चरने भें सभथम हो जाओगे औय अल्ग्न तुभको नह ॊ जराएगी; रेककन इसको 
अनेक अल्ग्नमों औय अनेक दहन अनबुवों से होकय सीखना ऩड़ेगा, केवर अनबुव से ह  व्मल्तत भतुत 
होता है। सत्म भतुत कयता है; अनबुव तुभको सत्म देते हैं। बफना अनबुवों के जीवन के सरए कबी 
र्नणमम भत कयो। सदैव औय अनबुवों के सरए र्नणमम रो। बरे ह  ककतना कदठन औय दपुकय हो, 
रेककन सदा अनबुव का जीवन चुनो। एक ददन तुभ ऩाय चरे जाओगे, रेककन व्मल्तत इसे जान कय ह  
अर्तिभण कयता है। 

 

 तीसया प्रश्न: 

 



अबी उस ददन आऩने भेये प्रश्न के उत्तय भें जीवन को ऩूय  तयह से जीने औय उसका आनदं रेने को 
कहा। रेक्रकन क्रपय जीवन  मा ह ? काभ—बोग भें सरंग् न होने, धन कभाना, सांसारयक इच् छाओं की ऩूतत ि 
कयना, औय मह  सफ कुछ? मदद ऐसा ह , तो व् मक् त को दसूयों ऩय औय उन सांसारयक वस् तुओं ऩय, 

क्जनको तनक्श् चत प ऩ स ेआगे जाकय फंधन फन जाना ह , तनबिय होना ऩड़गेा। औय  मा मह खोजी की 
खोज को फहुत रफंा बी नह ं फना देगी? 

 

हाॊ, जीवन मह  सफ कुछ है ल्जसकी तुभ ककऩना औय असबराषा कय सकते हो। काभ— बोग 

सल्म्भसरत है, धन सल्म्भसरत है, भनपुम का भन ल्जसकी असबराषा कय सकता है, वह प्रत्मेक वस्तु 
इसभें सल्म्भसरत है। रेककन तुभ एक अटकाव वारा जीवन जीत े हो। प्रचन को सरखे जाने भें बी 
तुम्हाय  र्नदाएॊ ऩूय  तयह स्ऩपट रऩ से साप ददखाई दे यह  हैं। 

तुभ कहत ेहो. 'अबी उस ददन आऩने भेये प्रचन के उत्तय भें जीवन को ऩूय  तयह से जीने औय उसका 
आनॊद रेने को कहा। रेककन कपय जीवन तमा है? काभ— बोग भें सॊरग्न होना, धन कभाना, साॊसारयक 
इच्छाओॊ की ऩूर्त म कयना, औय मह  सफ कुछ?' र्न ॊदा स्ऩपट है। ऐसा प्रतीत होता है कक प्रचन ऩूछने से 
ऩूवम ह  उत्तय का तुम्हें ऩता है। तमु्हाय  सीख र्नताॊत स्ऩपट है—काभ— बोग को काट दो, प्रेभ को काट 
दो, धन को काट दो, रोगों को काट दो। कपय वहाॊ ककस प्रकाय का जीवन फचेगा? 

इसे सभझना ऩडगेा। जीवन शब्द का अऩने भें, मदद तुभ हय फात को काटते चरे जाओ तो कोई अथम 
नह ॊ है। औय प्रत्मेक फात की र्न ॊदा की जा सकती है। बोजन का आनॊद रेना ह  जीवन है; कोई बी 
इसकी र्न ॊदा कय सकता है; तमा भखूमता है! फस बोजन को चफाना औय इसे बीतय र्नगर रेना! तमा 
मह  जीवन हो सकता है? कपय चवास रेना, फस वाम ु बीतय रेना, इसको फाहय पें क देना, इसे बीतय 
रेना, इसे फाहय पें क देना—ककतनी ऊफ! औय ककससरए? कपय प्रात: शीघ्र ह  उठ जाना औय सॊध्मा को 
सोने चरे जाना, औय कामामरम जाना औय दकुान जाना, औय हजायों प्रकाय की ऩीड़ाएॊ। तमा मह  जीवन 
है? कपय ककसी स्त्री के साथ सहवास कयना? फस दो गॊदे शय य! ककसी स्त्री का चुॊफन रेना औय कुछ 
नह ॊ फल्कक राय औय राखों जीवाणुओॊ का आदान—प्रदान। जीवाणुओॊ के फाये भें सोचो मह तो 
स्वास्र्थमदामी बी नह ॊ है, र्नल्चचत रऩ से मह अधासभमक है। मह स्वास्र्थम के सरए नकुसान ऩहुॊचाने 
वारा बी है। 

तो जीवन तमा है? प्रत्मेक फात को सभग्र के सॊदबम भें रो औय मह अथमह न, असॊगत ददखाई ऩड़ती है। 
इसी कायण धासभमक रोग जीवन को मगुों से र्न ॊददत कयत ेआ यहे हैं। उनको तुभ कोई बी चीज दे दो 
औय वे इसको र्न ॊददत कयने भें सभथम हो जाएॊगे। वे कहेंगे, शय य है तमा? फस खार का एक थैरा बय 
है, ल्जसभें राखों गॊद  चीजें बय  हुई हैं। जया थैरा खोरो औय देख रो। औय तुभ ऩाओगे कक वे सह  



हैं। रेककन तमा तुभने दसूया प्रचन ऩूछा है? मे रोग ककसी ऐसी वस्त ुकी आशा रगा यहे थ ेजो उनको 
वहाॊ नह ॊ सभर । खार के इस थैरे के बीतय तमा तुभ सोने की उम्भीद रगा यहे थ,े मा खार के थैरे 
भें ह ये? तमा तफ चीजें फेहतय हो जातीॊ? दसूया प्रचन ऩूछो, तुभ तमा उम्भीद रगा यहे थ?े जो शय य 
तुम्हाये ऩास है तुभ इससे फेहतय औय अधधक सुॊदय शय य को नह ॊ ऩा सकत,े औय तुभ बीतय गॊदगी 
देखते यहते हो। तुभ उस सुॊदय कामम को नह ॊ देखते जो मह कयता यहता है। 

साया शय य ककतनी गहन कुशरता से, ककतनी शाॊर्त से, सत्तय, अस्सी मा सौ सार तक काममयत यहता है। 
शय य भें काममयत ऊजाम के स्ऩॊदन को, ऊजाम की धड़कन को देखो। रेककन ऐसे रोग हैं जो हभेशा कुछ 
न कुछ गरत खोज सकत ेहैं। बरे ह  मह कुछ हो, वे कुछ न कुछ गरत खोज सकत ेहैं। तुभ उनको 
एक गरुाफ ददखाओ औय वे उसे ऩौधे से तोड़ रेंगे औय कहेंगे, मह तमा है? मह कुछ ह  घॊटों भें भदुाम 
हो जाएगा। हाॊ, मह ववदा हो जाएगा, ऐसे साया सौंदमम खो जाता है। उन्हें तुभ एक सुॊदय इॊद्रधनषु 
ददखाओ, औय व ेकहेंगे, मह भ्रभ है। तुभ वहाॊ जाओ तमु्हें कुछ न सभरेगा। मह फस प्रतीत होता है कक 
है। मे भहान र्न ॊदक जीवन को ववषातत कयने वारे हैं। उन्होंने हय चीज को ववषातत कय ददमा है, औय 
तुभने उनकी फातों को फहुत अधधक सनु यखा है। अफ तुभ मह ऩाते हो कक जीवन का आनॊद रे ऩाना 
तुम्हाये सरए कय फ—कय फ असॊबव हो चुका है। रेककन तुभ मह कबी नह ॊ सोचत े कक जीवन का 
आनॊद रे ऩाने की इस अऺभता को तुम्हाये तथाकधथत धासभमक सशऺकों ने र्नसभमत ककमा है। उन्होंने 
तुम्हाये अल्स्तत्व को ववषातत कय ददमा है। उस सभम बी जफ तुभ ककसी स्त्री का चुॊफन रे यहे होते 
हो तुम्हाये बीतय व ेतमु्हें फताए चरे जात ेहैं, मह तमा कय यहे हो तुभ? मह भखूमता है। इसभें कुछ नह ॊ 
यखा है। जफ तुभ बोजन कय यहे होत ेहो, वे कहे चर ेजात ेहै, तुभ तमा कय यहे हो? इसभें कुछ नह ॊ 
यखा है। उन र्न ॊदकों ने एक फड़ा काभ कय डारा है। 

औय मह भरूबतू सभस्माओॊ भें से एक है। प्रशॊसा कयना कदठन है औय र्न ॊदा कयना सयर है। प्रशॊसा 
कयना फहुत कदठन है तमोंकक तुम्हें ववधामक रऩ से कुछ ससद्ध कयना ऩड़गेा। केवर तबी तुभ प्रशॊसा 
कर सकत ेहो। एक शे्रपठ जभमन कवव हेनरयक हेन अऩने सॊस्भयणों भें सरखता है. एक फाय भैं एक फड़ े
दशमनशास्त्री ह गर के साथ खड़ा हुआ था, औय मह एक सुॊदय शीतर याबत्र थी—अॊधेय , शाॊत, औय साया 
आकाश ससतायों के सौंदमम से जगभगा यहा था। र्न्सॊदेह कवव ने इसकी प्रशॊसा कयनी आयॊब कय द , 
औय उसने कहा, ककतना सौंदमम, कैसा आत्मॊर्तक सौंदमम। औय उसने आगे कहा, भैं सदैव सोचता था कक 
मदद व्मल्तत केवर बइूभ को देखता है औय कबी आकाश को नह ॊ देखता तो वह नाल्स्तक हो सकता 
है। रेककन एक व्मल्तत जो आकाश की ओय देखता हो वह नाल्स्तक कैस े हो सकता है? असॊबव है 
मह। रेककन धीये— धीये वह थोड़ा असहज हो गमा तमोंकक ह गर ऩूय  तयह से चुऩचाऩ था, उसने एक 
शब्द बी नह ॊ फो रा था। उसने ह गर से ऩछूा, भहोद्रम, आऩ तमा सोचते हैं? औय ह गर ने कहा, भैं 
कोई सौंदमम मा कोई फात नह ॊ देख ऩाता हूॊ। आऩ इन ससतायों की फात कय यहे हैं? वे औय कुछ नह ॊ 
फल्कक आसभान का कोढ़ हैं। कोढ़.......! 



र्न ॊदा ककतनी सयर है। मह  कायण है कक र्न ॊदा कयने वारे इतने ससु्ऩपट होत ेहैं। रोगों ने जीवन के 
ऩऺ भें फात नह ॊ की है, तमोंकक जीवन के फाये भें कुछ बी ववधामक कहना कदठन है—शब्दों के सरए 
मह फहुत कदठन है्र। र्न ॊदक अऩनी फात कहने भें फहुत कुशर यहे हैं वे र्न ॊदा कयते यहे हैं औय इनकाय 
कयते यहे हैं, ककॊ तु उन्होंने तमु्हाये बीतय एक र्नल्चचत भन र्नसभमत कय ददमा है जो बीतय काममयत 
यहता है औय तमु्हाये जीवन को ववषातत कयता यहता है। 

अफ तुभ भझुसे ऩूछत.े हो : 'जीवन तमा है? काभ— बोग भें सॊरग्न होना? धन कभाना? साॊसारयक 
इच्छाओॊ की ऩूर्त म कयना, औय मह  सफ कुछ?' 

औय साॊसारयक इच्छाओॊ भें गरत तमा है? वास्तव भे सबी इच्छाएॊ साॊसारयक हैं। तमा तुभने ककसी 
ऐसी इच्छा को जाना है जो साॊसारयक न हो? ऩयभात्भा को तुभ ककससरए चाहत ेहो? औय तुभ ऩाओगे 
कक तुम्हाय  इच्छा भें साया सॊसाय र्छऩा हुआ है। तुभ स्वगम की इच्छा तमों कयते हो? औय तुभ ऩाओगे 
कक वहाॊ साया सॊसाय र्छऩा हुआ है। व ेजो जानते हैं कहते हैं कक इच्छा भें ह  सॊसाय है। व े'साॊसारयक 
इच्छाएॊ' नह ॊ कहते। फुद्ध ने कबी नह ॊ कहा था, साॊसारयक इच्छा। वे कहते हैं, इच्छा ह  सॊसाय है, इच्छा 
जैसी वह है। सभाधध के सरए इच्छा, सॊफोधध के सरए इच्छा बी साॊसारयक है। इच्छा कयना सॊसाय भें 
होना है, इच्छा न कयना सॊसाय से फाहय होना है। 

इससरए_ साॊसारयक इच्छा की र्न ॊदा भत कयो; इसको सभझने का प्रमास कयो, तमोंकक सबी इच्छाएॉ 
साॊसारयक हैं। मह  है बम कक मदद तुभ साॊसारयक इच्छाओॊ की र्न ॊदा कयते हो तो तुभ अऩने सरए नई 
इच्छाएॊ र्नसभमत कयना आयॊब कय देते हो, ल्जनको तुभ अ—साॊसारयक मा दसूये सॊसाय की कहते हो। 
तुभ कहोगे भैं कोई साधायण भनपुम नह ॊ हूॊ। भैं धन के ऩीछे नह ॊ हूॊ। मह आखखय है तमा? तुभ भयते 
हों—तुभ धन को अऩने साथ नह ॊ रे जा सकते। भैं ककसी शाचवत सॊऩदा की खोज, अन्वेषण कय यहा 
हूॊ। इससरए तुभ अ—साॊसारयक हो, मा अधधक साॊसारयक हो? वे रोग जो इस सॊसाय की सॊऩवत्त से 
सॊतुपट हो जाते हैं—जो ऺखणक है, औय भतृ्म ुइसको छीन रेगी—वे साॊसारयक हैं। औय तुभ ककसी ऐसी 
सॊऩदा की खोज कय यहे हो जो स्थामी है, जो सदा औय सदा के सरए है, औय तुभ असाॊसारयक हो? तुभ 
अधधक चाराक औय चतुय प्रतीत होते हो। 

रोग साभान्म भानवों से काभ सॊफॊध फना यहे हैं—वे साॊसारयक हैं। औय तुभ तमा चाह यहे हो? औय 
कुयान भें देखो, फाइबफर भें देखो, दहॊदओुॊ के धभमशास्त्रों भें देखो. स्वगम भें तुभ ककसकी इच्छा कय यहे 
हो? सुॊदय अप्सयाएॊ स्वणम से फनी हुईं, उनकी आम ुकबी नह ॊ फढ़ती है, वे सदा मवुा यहती हैं। वे सदा 
सोरह वषम की यहती है—न कबी ऩॊद्रह, न कबी सत्रह—ककतने आचचमम की फात है। जफ शास्त्र सरख े
गए थ,े तफ बी उनकी आम ुसोरह वषम थी। अफ शास्त्र फहुत प्राचीन हो चुके हैं, रेककन मे अप्सयाएॊ 
अबी बी सोरह वषम की आम ुऩय रुकी हुई हैं। तुभ तमा चाह यहे हो? 

 



भसुरभान देशों भें सभरैंधगकता प्रभ्रावी यह  है, इससरए उनके स्वगम भें इसकी बी व्मवस्था है। तुम्हाये 
ऩास न केवर सुॊदय रडककमाॊ होगी फल्कक तुम्हाये सरए सुॊदय रड़के बी उऩरब्ध यहेंगे। औय इस सॊसाय 
भें अककोहर र्न ॊददत है, वहाॊ भसुरभानों के स्वगम भें शयाफ के चचभे फहत ेहैं। शयाफ की नददमाॊ! तुम्हें 
शयाफखानों भें जाने की जरयत ह  नह्र ॊ है, तभु तो फस उनभें तैय सकत ेहो, उनभें डुफकी रगा सकते 
हो। औय तुभ इन रोगों को असासारयक कहते हो? वास्तव भें व ेऔय कोई नह ॊ?ल्कक साॊसारयक रोग हैं 
जो इस सॊसाय से इतने र्नयाश हो गए हैं कक अफ व ेककऩना भें जीत ेहैं। उनके ऩासककऩना का एक 
सॊसाय है, वे इसको स्वगम, जन्नत मा कुछ औय कहते हैं। 

सबी इच्छाएॊ साॊसारयक हैं, औय जफ भैं मह कहता हूॊ तो भैं उनकी र्न ॊदा नह ॊ कय यहा हूॊ भैं केवर एक 
तर्थम फोर यहा हूॊ इच्छा कयना साॊसारयक होना है। इसभें कुछ बी गरत नह ॊ है। ऩयभात्भा ने मह 
सभझने के सरए कक इच्छा तमा है, तुम्हें एक अवसय ददमा है। इच्छा को सभझने भें, इसकी भात्र 
सभझ से ह  इच्छा र्तयोदहत हो जाती है। तमोंकक इच्छा बववपम भें है, इच्छा कह ॊ औय है, औय तुभ 
अबी औय मह ॊ हो। तुभ अबी औय मह ॊ होना चाहते हो औय सत्म अबी औय मह ॊ है, अल्स्तत्व अबी 
औय मह ॊ घदटत हो यहा है, सबी कुछ अबी औय मह ॊ ऩय एकाकाय हो यहा है, औय अऩनी इच्छा के 
साथ तुभ कह ॊ औय हो, इससरए तुभ चूकते चरे जाते हो। तुभ सदैव अतपृ्त यहत ेहो तमोंकक वह जो 
तुभको तपृ्त कय सकता है मह ॊ फयस यहा है औय तुभ कह ॊ औय हो। 

अबी एकभात्र सत्म है औय मह ॊ एकभात्र अल्स्तत्व है। इच्छा तुम्हें दयू रे जाती है। 

इच्छा को सभझने का प्रमास कयो, ककस बाॊर्त मह तुम्हें धोखा देती यहती है, ककस प्रकाय मह तमु्हें 
औय—औय असबमानों ऩय रे जाती है, औय तभु चूकते चरे जाते हो। इससरए जफ कबी तमु्हें स्भयण 
आ जाए, वाऩस आ जाओ, घय रौट आओ। 

इच्छा से सॊघषम कयने की कोई आवचमकता नह ॊ है, तमोंकक मदद तुभ इच्छा के साथ सॊघषम कयोगे तो 
तुभ एक औय इच्छा र्नसभमत कय रोगे। केवर एक इच्छा ह  दसूय  इच्छा के साथ सॊघषम कय सकती 
है। सभझ इच्छा के साथ सॊघषम नह ॊ है। सभझ के प्रकाश भें इच्छा र्तयोदहत हो जाती है; जैसे कक जफ 
तुभ द मा जराते हो तो अॊधकाय सभट जाता है। 

इससरए इन्हें साॊसारयक इच्छाएॊ भत कहो; र्न ॊदक भत फनो। सभझने का प्रमास कयो। 

मदद ऐसा है तो व्मल्तत को दसूयों ऩय र्नबमय होना ऩड़गेा, औय उन साॊसारयक वस्तओुॊ ऩय ल्जनको 
र्नल्चचत रऩ स े आगे जाकय फॊधन फन जाना है। रेककन दसूयों ऩय र्नबमय होने भें गरत तमा है? 

अहॊकाय ककसी ऩय र्नबमय होना नह ॊ चाहता। अहॊकाय स्वतॊत्र होना चाहता है। रेककन तुभ र्नबमय हो। 
तुभ अल्स्तत्व से सबन्न नह ॊ हो, तुभ उसका बाग हो। प्रत्मेक चीज आऩस भें जुड़ी है। हभाया अल्स्तत्व 
एक साथ है, एक सहजीववता भें है। अल्स्तत्व एक सहजीवन है तो तुभ स्वतॊत्र कैसे हो सकते हो?. तमा 
तफ तुभ चवास न रोगे? तमा तफ तुभ बोजन नह ॊ कयोगे? मदद तुभ बोजन कयोगे तो तुभको वृऺ ों ऩय, 



ऩौधों ऩय र्नबमय होना ऩड़गेा। वे तुम्हें बोजन की आऩूर्त म कय यहे हैं। तमा तुभ ऩानी नह ॊ वऩमोगे? कपय 
तो तुम्हें नददमों ऩय र्नबमय होना ऩड़गेा। औय तमा तुभको समूम की आवचमकता नह ॊ ऩड़ेगी? तफ तो 
तुभ भय जाओगे। तुभ स्वतॊत्र कैसे हो सकत ेहो? ' आत्भर्नबमय' एक गरत शब्द है, उतना ह  गरत है 
ल्जतना गरत मह शब्द र्नबमय है। आत्भर्नबमयता औय ऩय र्नबमयता दोनों गरत हैं। असर  फात है, 

'ऩयस्ऩय र्नबमयता।’ हभ सबी साथ—साथ हैं, ऩयस्ऩय र्नबमय हैं। याजा तक अऩने दास ऩय उतना ह  
र्नबमय है ल्जतना कक दास याजा ऩय र्नबमय है। मह एक ऩयस्ऩय र्नबमयता है। 

ऐसा खर पा हारुन यशीद के जीवन भें हुआ। वह अऩने दयफाय  ववदषूक फोकररु के साथ फैठा हुआ 
था औय उसने कहा, फोकररु, भैं सॊसाय भें सवामधधक आत्भर्नबमय व्मल्तत हूॊ। भैं अनॊत शल्तत सॊऩन्न 
सरुान हूॊ औय भैं जो कुछ बी चाहूॊ कय सकता हूॊ। साया सॊसाय भेय  आशा भानता है। तमा तुभ ककसी 
को खोज सकते हो जो भेये आदेश के अधीन न हो। 

फोकररु खाभोश यहा, कपय वह फोरा, हुजूय मह एक भतखी भझुे फहुत ऩयेशान कय यह  है। तमा आऩ 
उसे आता दे सकते हैं कक वह भझु ेतॊग न कये? 

हारुन यशीद ने कहा तुभ भखूम हो। भैं ककसी भतखी को कैसे आदेश दे सकता हूॊ? औय वह भेय  फात 
नह ॊ सनेुगी। 

फोकररु ने कहा : हुजूय तमा आऩ बरू गए, अबी आऩ तमा कह यहे थ ेकक साया सॊसाय आऩके आदेशों 
का ऩारन कयता है? औय मह भतखी बी जो ठीक आऩके साभने भेये ससय ऩय फैठी है। भैं इसको बगा 
देने की कोसशश कय यहा हूॊ औय मह फाय—फाय आकय भेय  नाक ऩय फैठ यह  है; औय भैंने देखा है कक 
मह आऩकी नाक ऩय बी फैठ चुकी है, हुजूय! औय आऩ इस जया सी भतखी को आशा नह ॊ दे सकत?े 

औय साया सॊसाय आऩके आदेश का ऩारन कयता है? कृऩमा आऩ दफुाया सोचें। 

मह सॊसाय एक ऩयस्ऩय र्नबमयता है। 

हारुन यशीद औय भल्तखमाॊ सबी ऩयस्ऩय र्नबमय हैं, औय फोकररु हारुन यशीद से अधधक सभझदाय है। 
वस्तुत: तमोंकक वह फहुत फुद्धधभान है, इसीसरए उसे भखूम सभझा जाता है। मा शामद ऐसा उसकी 
फुद्धधभानी के कायण है कक वह स्वमॊ को भखूम कहता हो, तमोंकक भखूों के इस सॊसाय भें तुभको मह 
घोवषत नह ॊ कयना चादहए कक तुभ एक फुद्धधभान व्मल्तत हो। वयना वे तुभको भाय डारेंगे। मह 
फोकररु सकुयात औय जीसस से अधधक सभझदाय प्रतीत होता है। उन्होंने एक गरती की, उन्होंने 
घोषणा कय द  कक वे सभझदाय हैं। इसी फात ने सॊकट उत्ऩन्न कय ददमा। साये भखूम एक साथ 
एकबत्रत हो गए औय उन्होंने कहा, हभ तुम्हें सहन नह ॊ कय सकते। तुभ ककसी फोकररु को सरू  नह ॊ 
चढ़ा सकते। हो सकता है कक वह जीसस औय सकुयात से अधधक सभझदाय हो। वह कहता है, भैं 
फेवकूप हूॊ हुजूय, रेककन उसकी अॊतदृमल्पट को देखो। 



एक फाय हारुन यशीद ने एक कववता सरखी। अफ प्रत्मेक व्मल्तत ने इसकी प्रशॊसा की, प्रत्मेक व्मल्तत 
को इसकी प्रशॊसा कयनी ऩड़ी। मह फस एक भखूमता थी। औय जफ उसने दयफाय भें फोकररु से ऩूछा, 
उसने कहा, मह र्नय  भखूमता है, हुजूय, भझु जैसा भखूम बी इस जैसी कववता नह ॊ सरखेगा। र्न्सॊदेह 
हारुन यशीद फहुत िोधधत हो गमा। फोकररु को कायागाय भें डार ददमा गमा, औय उसे ऩीटा गमा औय 
उसे बखूा यहने को फाध्म ककमा गमा। सात ददन फाद कपय उसको दयफाय भें रामा गमा। हारुन यशीद 
ने एक औय कववता सरखी थी, औय मह कववता ऩहर  से कह ॊ अधधक ऩरयपकृत थी। औय साये दयफाय 
ने कहा, वाह, वाह, ऩुन: फोकररु से ऩूछा गमा। उसने कववता को देखा, उसने सनुा औय तुयॊत उठ कय 
खड़ा हो गमा औय जाने रगा। सरुान ने ऩूछा, तुभ कहाॊ जा यहे हो? वह फोरा, कायागाय। भैं कपय वह ॊ 
जा यहा हूॊ। भैं आऩको भझुे कायागहृ बेजने की तकर प नह ॊ दूॊगा। इसकी जरयत ह  तमा है? वह 
वास्तव भें फदु्धधभान व्मल्तत था। 

मह  ववडॊफना है कक अनेक फाय फुद्धधभान व्मल्तत को खुद को भखूम की बाॊर्त प्रकट कयना ऩड़ता है। 
माद यखो, स्वतॊत्र होने का प्रमास फहुत भखूमताऩूणम है। औय मह सॊबव नह ॊ है; असॊबव है मह। तफ तुभ 
औय—औय हताश हो जाओगे, तमोंकक हभेशा तुभ ऩाओगे कक तुभ ऩुन: र्नबमय हो, ऩुन: अल्त्वमत हो। जहाॊ 
कह ॊ तुभ जाओगे तुभ र्नबमय यहोगे, तमोंकक तुभ अल्स्तत्व के जार से फाहय नह ॊ र्नकर सकते। हभ 
एक जार की गाॊठों की तयह हैं—हभसे होकय ऊजामएॊ फहती यहती हैं। जफ फहुत साय  ऊजामएॊ एक बफॊद ु
से होकय गजुयती हैं वह बफॊद ुववसशपटता फन जाता है, मह  है साय  फात। कागज ऩय येखा खीॊचो, कपय 
इसके आय—ऩाय एक औय येखा खीॊचो; जहाॊ मे दोनों येखाएॊ एक—दसूये को काटती हैं, ववसशपटता फन 
जाती हैं। जहाॊ जीवन औय भतृ्म ुएक—दसूये को काटते हैं, वह ॊ तुभ हो, भात्र एक उबमर्नपट बफॊद।ु 

इसको सभझ रेना ह  सफ कुछ है। कपय न तभु ऩय र्नबमय हो, न तुभ आत्भर्नबमय हो, दोनों असॊगर्तमाॊ 
हैं। कपय तुभ फस ऩयस्ऩय र्नबमय होते हो, औय तुभ स्वीकाय कय रेत ेहो। 

'मदद ऐसा है तो व्मल्तत को दसूयों ऩय र्नबमय होना ऩड़गेा, औय उन साॊसारयक वस्तओुॊ ऩय, ल्जनको 
र्नल्चचत रऩ स ेआगे चर कय फॊधन फन जाना है।’ 

ककसने कहा तुभसे कक उनको र्नल्चचत रऩ से आगे चर कय फॊधन फन जाना है? मा तो तुभ जानते 
हो मा नह ॊ जानते। मदद तुम्हें ऩता है तो भझुसे ऩूछने भें कोई साय नह ॊ; तुभ उस फॊधन भें नह ॊ 
ऩडोगे। मदद तुभ नह ॊ जानते औय तुभने इस फात को फस दसूयों से सनु यखा है, तो मह भदद देने 
वारा नह ॊ है। तुभ सॊकट भें ऩड़ोगे। 

तुभ सदा आधे हृदम से जीते यहोगे तमोंकक मह तुम्हाय  सभझ नह ॊ है, औय केवर तुम्हाय  सभझ तुम्हें 
भतुत कय सकती है। 

 

 



भैं तुभको कुछ कहार्नमाॊ सनुाता हूॊ : 

 एक व्मल्तत औय उसकी ऩत्नी ने सभझौता ककमा कक उनभें से जो बी ऩहरे भयेगा वह वाऩस आएगा 
औय दसूये को फताएगा कक उस दरु्नमा भें कैसा रगता है।’कपय बी एक फात है', ऩर्त ने कहा, 'मदद 
तुभ ऩहरे भय जाओ, तो भझुे तुभसे एक वादा चादहए कक तुभ ददन के सभम ह  वाऩस आओगी।’ वह 
बमबीत था इस सभझौते भें, आधे भन से सल्म्भसरत था। 

मदद तुभने—दसूयों ऩय ववचवास ककमा है—तमोंकक दसूये कहत ेहैं कक मदद तुभ इस सॊसाय भें उठोगे—

फैठोगे तो तुभ फॊधन भें ऩड़ोगे—कपय तो जहाॊ कह ॊ बी तुभ जाओ तुभ फॊधन भें होओगे, तमोंकक मह 
तुम्हाय  सभझ नह ॊ है। सभझ तुम्हें भतुत कयती है। औय माद यखो, फॊधन आगे चर कय नह ॊ घदटत 
होता है, मह तुयॊत फॊध जाता है। 

ल्जस ऩर तुभ इच्छा कयते हो, ठीक उसी ऩर फॊधन फॊध जाता है। मह इच्छा से जन्भता है, औय तुभभें 
जैसे ह  इच्छा उठी तुभ कायागहृ भें फॊद हो जाते हो। मदद तुम्हाये ऩास अॊतदृमल्पट है तो तुभ तुयॊत देख 
रेते हो कक हयेक इच्छा अऩने साथ कायागहृ रेकय आती है, औय मह आगे चर कय नह ॊ होता। आगे 
चर कय......मह 'आगे चर कय' का ववचाय उठता है तमोंकक दसूये ऐसा कहते हैं। मह तुम्हाया स्वमॊ का 
अनबुव नह ॊ है, इसके अर्तरयतत औय कुछ बी भकूमवान नह ॊ है। 

ऐसा एक कोटम भें घदटत हुआ, भैंने देखा है, जज ने कठघये भें खड़ ेअसबमतुत से कहा कक तुभने धन 
चुयाने के साथ—साथ फेशकीभती गहनों का सटै बी उठा सरमा है। जी हाॊ, मोय आनय असबमतुत ने 
प्रसन्नताऩूवमक कहा। भेय  भाॊ ने भझुे फचऩन से ह  ससखामा था कक केवर धन ह  प्रसन्नता नह ॊ 
राता है। 

दसूयों की सशऺाएॊ भददगाय नह ॊ होने जा यह  हैं। अऩने अनसुाय तुभ उनका साया अथम फदर रोगे। 
ऐसा अचेतनता भें घटेगा, चेतन रऩ से नह ॊ। तुभ धम्भऩद ऩढ़ते हो, तुभ फुद्ध के वचन नह ॊ ऩढ़त,े 

तुभ अऩनी व्माख्माएॊ ऩढ़ते हो। तुभ ऩतॊजसर के मोग—सतू्र ऩढ़ते हो, तुभ ऩतॊजसर को नह ॊ ऩढत,े तुभ 
ऩतॊजसर के भाध्मभ से अऩने आऩ को ऩढ़त ेहो। इससरए मदद तुभ अऻानी हो तो तुभ ऩतॊजसर भें 
कुछ ऐसा खोज रोगे जो तुम्हाये अऻान की सहामता कयता हो। मदद तुभ रोबी हो तो तभु ऩतॊजसर 
भें कुछ ऐसा खोज रोगे जो: तुम्हाये रोब भें सहामक हो। मदद तुभ रोबी हो, तो तुभ कैवकम के प्रर्त, 

भोऺ के प्रर्त, र्नवामण .के प्रर्त रोब से बय सकते हो। मदद तुभ अहॊकाय  हो तो तुभ कुछ ऐसा खोज 
रोगे जो तुम्हाये अहॊकाय की सहामता कयता हो। तुभ एक फड़ ेस्वतॊत्र व्मल्तत फनना आयॊब कय दोगे। 
तुभ र्नबमय कैसे हो सकते हो?......ऐसा भहान व्मल्तत। तुभ ककसी औय ऩय र्नबमय कैसे हो सकते हो? —

तुम्हें आत्भर्नबमय होना ऩड़गेा। चाहे तुभ कुछ बी ऩढ़ रो, चाहे कुछ बी सनु रो, जफ तक तुभ अऩने 
स्वमॊ के जीवन को सभझना आयॊब नह ॊ कयत ेउसभें तुभ सदैव अऩने आऩ को ऩाओगे। 

 



'औय तमा मह खोजी की खोज को फहुत रॊफा बी नह ॊ फना देगा?' 

मह  रोब है। बमबीत तमों हो? ऩरयणाभ की इतनी धचॊता भें तमों हो? भैं फाय—फाय सतत रऩ स ेअबी 
औय मह ॊ होने के सरए कह यहा हूॊ कर की भत सोचो। औय तुभ न केवर कर की सोच यहे हो फल्कक 
तुभ बववपम के जन्भों की बी धचॊता रे यहे हो। 

औय तमा मह खोजी की खोज को फहुत रॊफा, अत्मधधक रॊफा नह ॊ फना देगा? इससे बमबीत तमों हो? 

अनॊतकार उऩरब्ध है। सभम की कोई कभी नह ॊ है। तुभ फहुत धीये, अत्मधधक भॊद गर्त से चर 
सकते हो; कोई जकद  नह ॊ है। मह शीघ्रता रोब के कायण है। इससरए जफ कबी रोग अधधक रोबी हो 
जाते हैं, वे फहुत जकदफाजी भें यहत ेहैं, औय अधधक यफ्ताय ऩाने के औय—औय उऩाम खोजते यहत ेहैं। 
वे सतत दौडते यहते हैं तमोंकक वे सोचते हैं कक जीवन फीता जा यहा है। मे रोबी रोग कहते हैं, सभम 
धन है। सभम धन है? धन फहुत सीसभत है, सभम असीभ है। सभम धन नह ॊ है, सभम शाचवतता है। 
मह सदैव वहाॊ है औय वहाॊ यहेगा औय तुभ सदा से महाॊ हो औय सदैव महाॊ यहोगे। 

इससरए रोब को त्माग दो औय ऩरयणाभ की धचॊता भत रो। कबी— कबी मह घदटत हो जाता है, 

अऩने अधैमम के कायण तुभ अनेक चीजों से चूकते हो। मदद तुभ भझुको रोबऩूवमक, रोबी भन से सनु 
यहे हो तो तुभ भझुको नह ॊ सनु यहे होओगे। अऩने' बीतय तुभ रगाताय फोर यहे होओगे, हाॊ, मह अच्छा 
है; इसका भैं प्रमास करॊ गा। मह भैं कय रूॊगा। ऐसा रगता है कक इसके द्वाया, भझुको फहुत शीघ्र रक्ष्म 
सभर जाएगा। तुभ भझुसे चूक गए हो कक भैं तमा कह यहा था, औय जो भैं कह यहा था, उसी भें रक्ष्म 
र्छऩा था। 

एक धचककत्सक महाॊ आमा कयते थ;े अफ उनका स्थानाॊतयण हो चुका है, वे रगाताय नोट्स फनामा कयते 
थे। भैंने उनसे ऩूछा, आऩ मह तमा कयते यहत ेहैं? वे फोर,े फाद भें घय जाकय आयाभ से भैं उनको ऩड़ता 
हूॊ। ककॊ तु भैंने उनसे कहा, आऩ भझुको 'चूकत ेजा यहे हैं। आऩ एक फात सनुते हैं, आऩ उसको सरखते 
हैं, इसी सभम भें भैंने कुछ ऐसा कह ददमा ल्जससे आऩ चूक गए। कपय आऩने कुछ सरखा ऩुन: आऩ 
चूक गए। औय जो कुछ बी आऩने सॊकसरत ककमा वे अॊश हैं, औय आऩ इनको एक साथ जोड़ नह ॊ 
ऩाएॊगे। उनके भध्म के अॊतयार को, आऩ अऩने स्वमॊ के रोब से, अऩनी स्वमॊ की सभझ से, अऩने 
स्वमॊ के ऩूवामग्रहों से बय देंगे औय वह ऩयू  फात ववनपट हो जाएगी। 

रक्ष्म मह ॊ है। 

तुभको फस भौन, धैममवान, सजग होना ऩड़ता है। जीवन को ऩरयऩूणमता भें जीमो। रक्ष्म स्वमॊ जीवन भें 
ह  र्छऩा है। मह ऩयभात्भा है जो तमु्हाये ऩास राखों ढॊगों से आता है। जफ कोई स्त्री तुभको देख कय 
भसु्कुयाती है तफ माद यखो, मह ऩयभात्भा है जो एक स्त्री के रऩ भें भसु्कुया यहा है। जफ कोई ऩुपऩ 
अऩनी ऩॊखुड़ड़माॊ खोरता है, देखो, र्नय ऺण कयो—ऩयभात्भा ने अऩना हृदम एक ऩुपऩ के रऩ भें खोर 
ददमा है। जफ कोई ऩऺी गीत गाना आयॊब कये, उसको सनुो—ऩयभात्भा तुम्हाये सरए गीत गाने के सरए 



आमा है। मह साया जीवन ददव्म है, ऩववत्र है। तुभ सदैव ऩववत्र बसूभ ऩय हो। जहाॊ कह ॊ बी तुभ देखते 
हो, मह ऩयभात्भा है। ल्जसको तुभ देखते हो, जो कुछ बी तुभ कयत ेहो, मह ऩयभात्भा के सरए कयत े
हो। तुभ जो कुछ बी हो तुभ ऩयभात्भा के सरए बेंट हो। भेया असबप्राम मह  है, जीवन को जीमो, जीवन 
का आनॊद रो, तमोंकक मह  ऩयभात्भा है। औय वह तुम्हाये ऩास आता है औय तुभ उसका आनॊद नह ॊ रे 
यहे हो। वह तमु्हाये ऩास आता है औय तुभ उसका स्वागत नह ॊ कय यहे हो। वह आता है औय उसको 
तुभ उदास, अकेर,े अरुधच से बये हुए औय भॊदभर्त के रऩ भें सभरते हो। 

नाचो, तमोंकक हय ऺण वह अनॊत ढॊगों से, राखों यास्तों स,े हय ददशा से आ यहा है। जफ भैं कहता हूॊ 
जीवन को ऩरयऩूणमता भें जीमो, तो भेया असबप्राम है, जीवन को इस बाॊर्त जीमो जैसे कक मह ऩयभात्भा 
है। औय इसभें प्रत्मेक फात सभादहत है। जफ भैं कहता हूॊ जीवन, तो सबी कुछ सभामा हुआ है इसके 
बीतय। काभ सल्म्भसरत है, प्रेभ सल्म्भसरत है, िोध सल्म्भसरत है, सफ कुछ सभा गमा है। कामय भत 
फनो। फहादयु फनो औय जीवन को इसकी ऩरयऩूणमता भें, इसकी ऩूय  सघनता भें स्वीकाय कय रो। 

 

अंततभ प्रश्न: 

 

क्  मा कोई आऩका लशष् म हुए बफना आऩकी आत् भा से अंतयंग हो सकता ह ? 

 

 मह ऐसा है जैसे कक तुभ ऩूछो, 'तमा कोई आऩके साथ अॊतयॊग हुए बफना आऩके साथ अॊतयॊग हो 

सकता है?' सशपम होना तमा है? सशपम भात्र एक असबरुधच, अॊतयॊग होने की तैमाय  भात्र है। सशपम भात्र 
एक स्वीकाय बाव, स्वीकाय कयने की, स्वागत कयने की तैमाय , है। सशपम एक भदु्रा है. मदद आऩ 
भझुको देते हैं तो भैं उसे अस्वीकाय नह ॊ करॊ गा। ककॊ तु तुभ शब्दों को रेकय भ्रसभत हो। तुभने प्रेभ, 

अॊतयॊगता भें साय  अॊतदृमल्पट खो द  है। मदद तुभ सशपम नह ॊ हो तो तुभ अऩनी ओय से अॊतयॊग नह ॊ 
होओगे। भेय  ओय से भैं सबी के प्रर्त अॊतयॊग हूॊ बरे ह  व ेभेये सशपम हैं मा नह ॊ। भैं बफना ककसी शतम 
के अॊतयॊग हूॊ। 

ककॊ तु मदद तुभ सशपम नह ॊ हो तो अऩनी ओय से तुभ फॊद हो, इससरए अकेर  भेय  अॊतयॊगता कामम नह ॊ 
कयेगी। मह तुम्हाये साथ जुड नह ॊ सकेगी। तभु एक फाहय  व् मल्तत फने यहोगे। ककसी बी तयह से तुभ 
फचाव की अवस्था भें यहोगे। र्न्सॊदेह ल्जसे तुभ चाहोगे उसी को तुभ चुन रोगे, औय ल्जसको तुभ 
नाऩसॊद कयते हो उसे इनकाय कय दोगे। सशपम वह है जो कहता है, ओशो, भैं आऩको ऩूणमत: स्वीकाय 
कयता हूॊ अफ आऩके साथ भैं कोई चुनाव नह ॊ करॊ गा—फस ऩूय  हो गई फात। अफ भैं अऩना भन 



छोड़ता हूॊ आऩ भेये भन हो जाइए। भैं आऩको सनुूॊगा औय अऩने भन को नह ॊ सनुूॊगा। मदद कोई भत 
ववसबन्नता होती हैं तो भैं आऩके साथ यहूॊगा अऩने भन के साथ नह ॊ— मह  है साय  फात। मदद कोई 
र्नणमम सरमा जाना है तो भेये अऩने भन की तुरना भें आऩ भेये अधधक र्नकट यहेंगे—मह  है सफ 
कुछ। 

जो व्मल्तत सशपम नह ॊ है वह सीभा येखा ऩय खडा यहता है औय वह कहता है, जो कुछ भझुको ऩसॊद है 
मा ल्जस फात से भैं सहभर्त अनबुव कयता हूॊ भैं चुनाव कय रूॊगा; औय जो कुछ भैं ऩसॊद नह ॊ कयता 
औय ल्जससे भैं सॊतुपट नह ॊ हूॊ उसे भैं नह ॊ चनुूॊगा। जो कुछ बी तुम्हें ऩसॊद है, तुम्हाये भन को औय—

औय शल्ततशार  फना देगा; जो कुछ तुम्हें नाऩसॊद है इससे तुम्हाये भन का कोई रऩाॊतयण नह ॊ होगा। 
तुभ औय ऻानी हो जाओगे। तुभ भझुसे अनेक फातें सीख रोगे, ककॊ तु भझुको तुभ नह ॊ सीखोगे। 
इससरए मह तुभ ऩय र्नबमय है। 

भेये सरए तुम्हें सशपम फना रेना कोई प्रचन नह ॊ है, मह तुभ ऩय र्नबमय है। जफ अधधक उऩरब्ध है तुभ 
कभ के सरए र्नणमम कयत ेहो—जैसा है, ठीक है। 

भैं तुभसे एक कहानी कहता हूॊ। 

एक धचककत्सक के ऩास नगय के ववसबन्न छोयों से आने वारे दो योगी आमा कयते थे, दोनों ऩुयाने 
अर्नद्रा के योगी थे। उन्हें नीॊद राने भें सहामता के सरए उसने उनको नीॊद की गोसरमाॊ द ॊ। एक को 
हय  गोसरमाॊ सभर ॊ, दसूये को रार वार । एक ददन दोनों अऩनी अर्नद्रा की सभस्मा ऩय चचाम कय यहे 
थे औय फातचीत के सभाप्त होने ऩय एक व्मल्तत को इतना अधधक िोध आमा कक वह बाग कय 
धचककत्सक के ऩास गमा औय फोरा, ऐसा कैसे होता है कक जफ भैं अऩनी नीॊद वार  गोसरमाॊ रेता हूॊ 
तो भैं सो जाता हूॊ औय स्वप्न देखता हूॊ कक भैं फॊदयगाह का भजदयू हूॊ औय सरवय—भरू ऩय स्ट भय से 
र्नयथमक साभान उताय यहा हूॊ तेर औय गॊदगी से रथऩथ हूॊ जफ कक सभस्टय ब्राउन अऩनी गोसरमाॊ 
खाते हैं औय स्वप्न देखत ेहैं कक व ेफयाभडूा के सभदु्र तट ऩय अधमनग्न सुॊदय मवुर्तमों से र्घये हुए रेटे 
हुए हैं, वे सबी उनको सहरा यह  हैं, चूभ यह  हैं, उनका सभम शानदाय ढॊग से कट यहा है? 

धचककत्सक ने अऩने कॊ धे झटके औय कहा, सभझने का प्रमास कील्जए, आऩ स्वास्र्थम फीभा मोजना के 
सदस्म हैं औय श्री ब्राउन एक र्नजी योगी हैं। 

इससरए भैं तुभसे इतना ह  कह सकता हूॊ सभझने का प्रमास कयो! 

 

  आज इतना ह । 

 

 



 

प्रवचन 93 - भगलरक भन ऩय रगटना 
 

मोग—सूत्र: 

(क वल् मऩाद) 

 

तत्र ध्मानजभनाशमभ ्  ।। 6।। 

केवर ध्मान से जन भा भगलरक भन ह  इच्छाओं से भुत होता ह । 

 

कॊ भामशुककाकृपणॊ मोधगनल्स्तबफधसभतयेषाभू।। 7।। 

मोगी के कभि न शुद्ध होते हैं, न अशुद्ध, रेक्रकन अन म सबी कभि बत्र—आमाभी होते हैं—शुद्ध, अशुद्ध 
औय लभधश्रत। 

 

ततस्तद्ववऩाकानुगुणानाभेवासबव्मल्ततफामसनानाभू।। 8।। 

जफ उनकी ऩूणिता के लरए ऩरयक्स्थमां सहामक होती हैं तो इन कभों से इच्छाएं उरती हैं।’' 

 

जार्तदेशकारव्मवदहतानाभप्मानन्तमम स्भृर्तसॊस्कायमोयेकरऩत् वात।्। 9।। 

मोंक्रक स्भतृत औय ससं्काय सभान प ऩ भें रहयते हैं, इसलरए कायण औय प्रबाव का तनमभ जाय  यहता 
ह , बरे ह  वणि, स्थान सभम भें उनभें अंतय हो। 

 

तासाभनाददत् वॊ चासशषो र्नत् मत् वात।्। 10।। 

औय इस प्रक्रिमा का कोई प्रायंब नह ं ह , जेसे क्रक जीने की इच् छा शाश् वत होती ह । 

 

तत्र ध्मानजभनाशमभ।् 



'केवर ध्मान से जन भा भगलरक भन ह  इच्छाओं से भुत होता ह ।’ 

 

मह सवामधधक भहत्वऩूणम सतू्रों भें से एक है। 

ऩहर  फात, भौसरक भन तमा है? तमोंकक प्रत्मेक प्रकाय के मोग का चयभ रक्ष्म भौसरक भन ह  है। ऩूवम 
रगाताय भौसरक भन का यास्ता खोजता यहा है। भौसरक भन वह भन है जो तुम्हाये ऩास तुम्हाये 
जन्भ से ऩूवम था, न केवर इस जीवन भें, फल्कक उससे बी ऩहरे जफ तुभ इच्छाओॊ के सॊसाय भें प्रववपट 
हुए थे, फल्कक उससे बी ऩहरे जफ तुभ ववचायों, इच्छाओॊ, भरू प्रववृत्तमों, शय य, भन भें सीसभत हो गए 
.थे; वह भौसरक अॊतयार, ककसी बी वस्त ुद्वाया अप्रदवूषत, वह भौसरक आकाश, फादरों से शून्म— वह  है 
भौसरक भन। 

उस भौसरक भन ऩय भनों की अनेक ऩतें होती हैं। भनपुम की अवस्था प्माज के सभान है, इसे तुभ 
छीरते चरे जात ेहो। तुभ एक ऩतम छीर देत ेहो, दसूय  ऩतम वहाॊ होती है, तुभ उस ऩतम को छीर देते 
हो, एक औय ऩतम ददखाई ऩड़ती है। तुम्हाये ऩास एक भन नह ॊ है, तुम्हाये ऩास अनेक भनों की ऩतम दय 
ऩतम हैं। तमोंकक प्रत्मेक जीवन भें तुभने एक र्नल्चचत भन र्नसभमत ककमा है, कपय दसूये जीवन भें एक 
औय भन, औय इसी बाॊर्त अनेक भन फन चकेु हैं। औय इन भनों के ऩीछे, इन ऩतों दय ऩतों के ऩीछे 
भौसरक भन ऩूय  तयह खो चुका है। ककॊ तु मदद तुभ प्माज को छीरते चरे जाओ तफ एक ऺण आता 
है जफ तमु्हाये हाथों भें केवर खार ऩन फच यहता है। प्माज खो चुका होता है। 

जफ साये भन खो जात ेहै तबी भौसरक भन का उदम होता है। वस्ततु: इसे भन कहना उधचत नह ॊ है, 

रेककन इसको असबव्मतत कयने का कोई औय उऩाम नह ॊ है। मह अ—भन है। भौसरक भन अ—भन 
है। जफ व े सबी भन जो तुम्हाये ऩास हैं ववर न हो जाते हैं, र्तयोदहत हो जाते हैं, तफ भौसरक भन 
अऩनी प्राथसभक शुद्धता, अऩने कुॊ वायेऩन के साथ प्रकट होता है। मह भौसरक भन तुम्हाये ऩास ऩहरे 
से ह  है। शामद तुभ इसे बरू चुके हो। तुभ अऩने भनों की सॊस्कारयताओॊ भें खो सकत ेहो, रेककन 
गहये भें इन सबी ऩतों के ऩये तुभ अबी बी अऩने भौसरक भन भें जीमा कयत ेहो औय ककन्ह ॊ दरुमब 
ऺणों भें तुभ इसभें डुफकी रगा रेते हो। गहय  नीॊद भें जफ स्वप्न बी सभट चुके हैं, स्वप्न यदहत र्नद्रा 
भें तुभ भौसरक भन भें डुफकी रगा रेते हो। मह  कायण है कक प्रात्कार तुभ इतनी ताजगी अनबुव 
कयते हो। ककॊ त ुमदद ऩूय  यात बय स्वप्नों का सातत्म चरता यहा हो, तो तुम्हें थकान अनबुव होती है। 
तुभ उससे बी अधधक थकान अनबुव कयते हो ल्जतनी तुम्हें सोने से ऩहरे थी। तुभ अऩने अॊतस की 
गॊगा भें, अऩनी शुद्ध चतेना की धाया भें डुफकी नह ॊ रगा ऩाए हो। तुभ इसभें जा नह ॊ सके हो, तुभ 
इसभें स्नान नह ॊ कय ऩाए हो। तफ प्रात्कार भें तुभ स्वमॊ को थका हुआ, धच ॊर्तत, सॊशमग्रस्त, खॊड़डत 
ऩाते हो। तुम्हाये ऩास वह रमफद्धता नह ॊ होती जो गहन र्नद्रा से आती है। रेककन मह रमफद्धता 



गहन र्नद्रा से नह ॊ आ यह  है, गहन र्नद्रा तो भौसरक भन के सरए भात्र एक यास्ता है। इसीसरए तो 
ऩतॊजसर कहत े हैं कक सभाधध औय गहन र्नद्रा (सषुुल्प्त) एक सभान हैं, उनभें भात्र एक अॊतय है 
सभाधध भें तुभ ठीक उसी भौसरक भन भें चरे जाते हो ल्जसभें तुभ गहन र्नद्रा भें जाते हो, ककॊ तु तुभ 
ऩूणमत: जाग्रत होकय जाते हो, गहन र्नद्रा भें तुभ फेहोशी भें वहाॊ जाते हो, बफना मह जाने कक तुभ कहाॊ 
जा यहे हो, बफना मह जाने कक तुभ ककस यास्त ेसे जा यहे हो। भौसरक भन से तुम्हाया मह  सॊऩकम  फचा 
हुआ है। 

धचककत्सक बर बाॊर्त जानते हैं कक जफ बी कोई योग से ऩीड़ड़त होता है औय मदद वह सो नह ॊ ऩा यहा 
है तो उसे योग भतुत कयने का कोई उऩाम नह ॊ है। र्नद्रा योगनाशक है। वास्तव भें योगी के सरए 
ऩहर  फात मह  है : उस ेगहय  र्नद्रा, गहन ववश्राभ भें जाने भें ककस बाॊर्त सहामता की जाए। मह 
ववश्राभ योगी को ठीक कय देता है, तमोंकक योगी ऩुन: भौसरक भन से जुड़ जाता है, औय भौसरक भन 
स्वास्र्थमदामी स्रोत है। मह तुम्हाय  जीवन—ऊजाम, प्रेभ का स्रोत है। जो कुछ बी तुम्हाये ऩास है वह 
तुम्हाये भौसरक भन के भहासागय जैसे सॊसाय से आ यहा है। 

र्न्सॊदेह जफ इसे अनेक ऩतों से होकय गजुयना ऩड़ता है तो मह प्रदवूषत, ववषातत हो जाता है। तमु्हाया 
बीतय  ऩमामवयण अफ भौसरक नह ॊ यहा, मह बया हुआ है, अनेक भदुाम चीजों से बया हुआ है। तुम्हाये 
भन औय कुछ नह ॊ वयन तमु्हाये भदुाम अनबुव हैं। 

कोई व्मल्तत जो भौसरक भन भें सजग, फोधऩूणम होकय जाना चाहता है उसको सीखना ऩड़गेा कक 
अनसीखा कैसे हुआ जाए, अनबुव को अनसीखा कैसे कयें, अतीत के प्रर्त कैसे रगाताय भयत ेयहा 

जाए, अतीत से कैसे न धचऩका जाए। एक ऺण तुभ जी सरए हो मह ऺण सभट गमा, इसके साथ 
भाभरा सभाप्त कयो। इसके साथ कोई सातत्म भत होने दो, इससे असॊफद्ध हो जाओ। अफ मह तुभसे 
सॊफद्ध नह ॊ यहा। मह सभाप्त हो गमा औय सदा के सरए सभट गमा। इस ऩय ऩूणमववयाभ रगा दो, औय 
तुभ इसभें से इस बाॊर्त फाहय र्नकर आओ जैसे कक साॊऩ अऩनी ऩुयानी कें चुर  से फाहय र्नकर आता 
है औय ऩरट कय देखता बी नह ॊ। फस एक ऺण ऩूवम मह  कें चुर  उसके शय य का एक बाग थी, अफ 
वह उसका बाग न यह । अतीत से सतत फाहय आत ेयह  ताकक तुभ वतमभान भें यह सकी। मदद तुभ 
वतमभान भें यह सको तो तुभ अऩने भौसरक भन से फाहय नह ॊ जा सकत ेहो। भौसरक भन न अतीत 
जानता है औय न बववपम। 

ल्जसको तुभ भन कहते हो वह कुछ औय नह ॊ फल्कक अतीत औय बववपम है, अतीत औय बववपम—

अतीत औय बववपम के भध्म एक झूरा—औय तुम्हाया भन कबी अबी औय मह ॊ नह ॊ रुकता। ध्मान 
का असबप्राम मह  है, अतीत स ेफाहय र्नकर आना, बववपम को र्नसभमत न कयना औय उस सत्म के 
साथ फने यहना जो अबी औय मह ॊ उऩरब्ध है। इसके साथ यहो औय अचानक तुभ देखोगे कक तमु्हाये 
औय वास्तववकता के फीच, तुम्हाये औय उसके भध्म, जो है, कोई भन नह ॊ है, तमोंकक वतमभान भें भन यह 



नह ॊ सकता। तुभ इसके फाये भें ववचाय नह ॊ कय सकत,े तमोंकक ल्जस ऺण तुभ ककसी के फाये भें ववचाय 
कयते हो, तो मह ऩहरे स ेह  अतीत हो गमा है, मा मह अबी बी वतमभान नह ॊ है। ववचाय कयने के 
सरए सभम चादहए। इससरए मह सतू्र है कक केवर ध्मान के भाध्मभ से ह  व्मल्तत भौसरक भन ऩय 
आता है। 

ध्मान कोई ववचाय कयना नह ॊ है, मह ववचाय का त्माग है। 

भैंने सनुा है, एक वदृ्ध ककसान से जफ मह ऩछूा गमा कक साया ददन वह तमा ककमा कयता है, तो उसने 
कहा, अच्छा, कबी—कबी भैं फैठता हूॊ औय सोचता हू औय फाकी सभम भैं भात्र फैठता हूॊ। 

मह 'भात्र फैठना' ह  ध्मान का ठीक—ठीक अथम है। जाऩान भें व ेध्मान को झाझेन कहत ेहैं। झाझेन 
का अथम है भात्र फैठना औय कुछ न कयना, फस होना औय कुछ न कयना, भन की र्नरॊबफत सकिमता। 
औय फादर छॊट जात ेहैं औय तुभ अॊतरयऺ को, आकाश को देख सकते हो। एक फाय तुभ जान रो कक 
अॊतय—आकाश भें कैसे जामा जाए, तो मह सदा के सरए उऩरब्ध हो जाता है। तुभ कामम कयत े यह 
सकते हो औय जफ कबी बी तुभ चाहो तुभ बीतय एक डुफकी रगा सकत ेहो। औय मह इतना सयर 
हो जाता है जैसे कक तुभ भकान के बीतय जाते हो औय भकान से फाहय र्नकर आत ेहो। एक फाय 
तुभने जान सरमा कक द्वाय कहाॊ है, तफ कोई सभस्मा नह ॊ यहती। तुभ इसके फाये भें सोचत ेबी नह ॊ। 
जफ फाहय तेज गभी अनबुव हो यह  हो, तुभ भकान के बीतय शीतरता औय आश्रम भें चरे जाते हो। 

जफ अधधक सदी रगने रगी हो औय तुभ ठॊड के कायण जभने रगे हो, तुभ भकान से फाहय गभम धूऩ 
भें र्नकर आते हो। फाहय औय बीतय के भध्म तुभ एक तयरता फन जात ेहो। 

अॊदय के यास्ते को भन अवरुद्ध कय यहा है। जफ कबी बी तुभ अऩने बीतय जाते हो, फाय—फाय तुभको 
भन की कोई ऩतम सभर जाती है। ककसी ववचाय के अॊश, कोई इच्छा, कोई मोजना, कोई स्वप्न, बववपम 
का कुछ मा अतीत का कुछ। औय माद यहे, बववपम औय कुछ नह ॊ फल्कक अतीत का प्रऺेऩण है। 
बववपम है अतीत का थोड़ा ऩरयपकृत ढॊग से, कुछ फेहतय रऩ भें ऩुन: चाहत। अतीत भें तमु्हाये ऩास 
प्रसन्नता थी औय अप्रसन्नता थी, खुशी थी, दखु था, काॊटे थ,े पूर थे। तुम्हाया बववपम औय कुछ नह ॊ है 
केवर पूर हैं, काॊटे हटा ददए गए हैं, दखु छोड़ ददए गए है—फस खुसशमाॊ औय खुसशमाॊ, औय खुसशमाॊ। 
तुभ अऩने अतीत की छॊटनी कयत ेयहत ेहो, औय जो कुछ बी तमु्हें अच्छा औय सुॊदय अनबुव हुआ था 
उसको तुभ बववपम भें प्रऺेवऩत कय देते —हो। 

एक फाय तुभ जान रो कक अतीत से ककस बाॊर्त फाहय आमा जाए, तो बववपम स्वत: ह  र्तयोदहत हो 
जाता है। जफ बीतय कोई अतीत नह ॊ होता तो कोई बववपम नह ॊ हो सकता है। अतीत बववपम को 
उत्ऩन्न कयता है। अतीत बववपम की जननी, बववपम का गबम है। जफ न कोई अतीत है औय न 
बववपम, तफ जो है वह  है। कपय जो है है। तबी अचानक तुभ शाचवतता भें होत ेहो। 



मह  है जो भौसरक भन है, ववचाय के ककसी स्ऩॊदन के बफना; दृल्पट भें कोई फादर नह ॊ, तमु्हाये चायों 
ओय कोई धूर नह ॊ—फस शुद्ध आकाश। 

तत्र ध्मानजभनाशमभ।् 

'केवर ध्मान से जन भा भगलरक भन ह  इच्छाओं से भुत होता ह ।’ 

तमोंकक भौसरक भन अतीत से भतुत है, अनबुवों से भतुत है। जफ तुभ अनबुवों से भतुत हो तो तुभ 
इच्छा कैसे कय सकते हो? इच्छा अतीत के बफना अल्स्तत्व भें नह ॊ यह सकती। जया सोचो, मदद तुम्हाया 
कोई अतीत न हो, तुभ इच्छा कैसे कय सकत ेहो? तुभ तमा इच्छा कयोगे? कुछ चाहने के सरए अनबुव 
सॊधचत अनबुव की आवचमकता होती है। मदद तुभ इच्छा न कय सको तो तुभ एक शून्म भें होओगे 
आत्मॊर्तक सुॊदय खार ऩन। 

केवर भौसरक भन ह  इच्छाओॊ से भतुत होता है, इससरए इच्छाओॊ के साथ सॊघषम भत कयो। मह सॊघषम 
तुम्हें कह ॊ नह ॊ रे जाएगा, तमोंकक इच्छाओॊ से सॊघषम कयने के सरए तुम्हें प्रर्तइच्छाएॊ र्नसभमत कयनी 
ऩड़गेी। औय वे बी उतनी ह  इच्छाएॊ हैं जैसी कक दसूय  इच्छाएॊ। इच्छाओॊ से सॊघषम भत कयो, तर्थम को 
देखो। इच्छाओॊ से सॊघषम कयने के भाध्मभ से भौसरक भन नह ॊ ऩामा जा सकता। तुम्हें एक शे्रपठ भन 
सभर सकता है, रेककन भौसरक भन नह ॊ सभर सकता। हो सकता है कक तमु्हाये ऩास एक ऩाऩी का 
भन हो, औय मदद तुभ इसके साथ सॊघषम कयो तो तुभको साध ुका भन सभर सकता है, रेककन एक 
साधु उरटे खड़ ेहुए असाध ुके अर्तरयतत औय कुछ नह ॊ है। 

ऩाऩी औय भहात्भा सबन्न व्मल्ततत्व नह ॊ हैं, वे एक ह  ससतके के दो ऩहर ूहैं। तुभ ससतके को एक 
ओय स ेदसूय  ओय ऩरट सकत ेहो। एक ऩाऩी ककसी बी ऺण साधु फन सकता है औय साध ुककसी बी 
ऺण ऩाऩी फन सकता है। औय ऩाऩी सदैव साधु होने के स्वप्न देखा कयता है औय साधु सदैव ऩाऩ की 
कीचड़ भें ऩुन: वाऩस धगयने से बमबीत यहता है। व ेअरग नह ॊ हैं, उनका अल्स्तत्व साथ—साथ है। 
वास्तव भें मदद सॊसाय से सबी ऩाऩी सभट जाएॊ तो साधुओॊ के हो ऩाने की बी कोई सॊबावना न यहेगी। 
वे ऩावऩमों के बफना अल्स्तत्व भें नह ॊ यह सकते। 

भनेै सनुा है, एक ऩादय  अऩने धगयजाघय की ओय जा यहा था, यास्त ेभें सड़क के ककनाये उसने एक 
आदभी को देखा जो फुय  तयह घामर था, कय फ—कय फ भतृप्राम: था। खून फह यहा था। वह दौडा गमा, 
रेककन जैसे .ह  वह उसके ऩास ऩहुॊचा औय उस व्मल्तत का चेहया देखा, वह वाऩस रौट ऩड़ा। उसका 
चेहया वह अच्छी तयह ऩहचानता था। वह आदभी औय कोई नह ॊ स्वमॊ शैतान था। अऩने चचम भें उसने 
शैतान की तस्वीय रगा यखी थी, रेककन शैतान ने कहा, भझु ऩय करुणा कयो। औय तुभ करुणा के फाये 
भें फोरते हो, औय तुभ प्रेभ के फाये भें फोरा कयते हो, औय तमा तुभ बरू गए? अऩने चचम भें अनेक 
फाय तुभ उऩदेश ददमा कयत ेहो, अऩने शत्रु को प्रेभ कयो, भैं तुम्हाया शत्रु हूॊ भझुको प्रेभ कयो। 



वह ऩादय  बी उसकी तकम मतुत फात को नकाय न सका। हाॊ, 'शैतान के अर्तरयतत इतना फड़ा शत्र ुऔय 
कौन होगा? ऩहर  फाय उसने इस फात को सभझा, रेककन कपय बी वह स्वमॊ को भयत ेहुए शैतान की 
सहामता हेतु तैमाय नह ॊ कय ऩामा। उसने कहा, तुभ ठीक जानत ेहो, रेककन भैं जानता हूॊ कक शैतान 
शास्त्रों के उद्धयण दे सकता है। तुभ भझुको भखूम नह ॊ फना सकते। मह अच्छा है कक तभु भय यहे 
हो। मह फहुत अच्छा है, मदद तुभ भय जाओ तो सॊसाय फेहतय हो जाएगा। शैतान हॊसा, एक फहुत 
शैतानी हॊसी हॊसा औय उसने कहा, तुभ नह ॊ जानते, मदद भैं भयता हूॊ तो तुभ कह ॊ के न यहोगे। तुभको 
बी भेये साथ भयना ऩडगेा। औय इस सभम भैं शास्त्रों का हवारा नह ॊ दे यहा हूॊ भैं व्मवसाम की फात 
कय यहा हूॊ। भेये बफना तुम्हाया तमा होगा, औय तमु्हाया चचम औय तुम्हाया ईचवय? अचानक वह ऩुजाय  
साय  फात सभझ गमा। उसने शैतान को अऩने कॊ धों ऩय उठामा औय वह उसे रेकय अस्ऩतार चरा 
गमा। उसको जाना ऩड़ा,. तमोंकक शैतान के बफना ईचवय का बी अल्स्तत्व नह ॊ हो सकता। 

ऩाऩी के बफना भहात्भा फच नह ॊ सकता। वे एक—दसूये से ऩोवषत होत ेहैं, वे एक—दसूये की यऺा कयते 
हैं, वे एक—दसूये का फचाव कयते हैं। वे दो ववसबन्न रोग नह ॊ हैं, वे एक ह  घटना के दो ध्रुव हैं। 

भौसरक भन भन नह ॊ है। मह न तो ऩाऩी का भन है औय न साध ुका भन है। भौसरक भन भें कोई 
भन नह ॊ है। इसकी न कोई ऩरयबाषा है, न कोई सीभा। मह इतना शुद्ध है कक तुभ इसे शुद्ध बी 
नह ॊ कह सकते तमोंकक ककसी वस्तु को शुद्ध कहने के सरए तुभको अशुद्धता की अवधायणा को फीच 
भें राना ऩड़ेगा। वह धायणा तक इसे प्रदवूषत कय देगी। इतना शुद्ध है मह, इतना आत्मॊर्तक रऩ से 
शुद्ध है मह कक मह कहने भें कक मह शुद्ध है कोई साय न यहा। 

'केवर ध्मान से जन्भा भौसरक भन ह  इच्छाओॊ से भतुत होता है।’ 

अफ 'तत्र ध्मानजभ' ' ध्मान से जन्भा हुआ' मह शाल्ब्दक अनवुाद है, रेककन इसभें कुछ खो यहा है। 
सॊस्कृत फहुत काव्मात्भक बाषा है। मह भात्र एक बाषा नह ॊ है, मह भात्र एक व्माकयण नह ॊ है, मह 
उससे बी अधधक एक काव्म है, एक फहुत घनीबतू काव्म। मदद इसका ठीक से अनवुाद ककमा जाए, 

मदद बाव का अनवुाद ककमा जाए, केवर शब्द नह ॊ, तो भैं इसका अनवुाद करॊ गा 'ल्जसका ध्मान से 
ऩुनजमन्भ होता है।’ फस केवर जन्भ नह ॊ, तमोंकक भौसरक भन का जन्भ नह ॊ होता, मह ऩहरे से ह  
ववद्मभान है, फस ऩुनजमन्भ, मह ऩहरे से वहाॊ है, फस प्रत्मसबऻा होती है, मह ऩहरे से ह  वहाॊ है, फस 
ऩुन: अन्वेषण होता है। ऩयभात्भा सदैव एक ऩुन: अन्वेषण है। तुम्हाया स्वमॊ का अल्स्तत्व ऩहरे से 
वहाॊ है। इस ऩय कोई फहुत अधधक ताकत नह ॊ रगानी है, मह ऩहरे स ेह  वहाॊ है, तुम्हें इसको ऩुन: 
उऩरब्ध कयना है। नमा कुछ बी नह ॊ जन्भा है, तमोंकक भौसरक भन नमा नह ॊ है, मह ऩुयाना नह ॊ है, 

मह शाचवत है, सदा औय सदैव औय सदा के सरए। 

'अनाशमभ'् का असबप्राम है. बफना ककसी प्रेयणा के, बफना ककसी सहाये के, बफना ककसी कायण के बफना 
ककसी वजह के। 



तत्र ध्मानजभनाशमभ।् 

भौसरक भन बफना ककसी प्रेयणा के यहता है। मह बफना ककसी कायण के यहता है। मह बफना ककसी 
सहाये के यहता है। अनाशमभ ्का शाल्ब्दक अथम होता है ककसी सहाये के बफना। मह बफना ककसी आधाय 
के, बसूभ के बफना यहता है। इसका अल्स्तत्व अऩने, आऩ भें है, इसको फाहय से कोई सहामता नह ॊ 
सभरती। ऐसा होना ह  है, तमोंकक ऩयभ कोई सहामता रे ह  नह ॊ सकता, तमोंकक ऩयभ का असबप्राम है 
सॊऩूणम इसके फाहय कुछ बी नह ॊ है। तुभ सोच सकत े हो कक तुभ ऩरृ्थवी ऩय फैठे हो, औय ऩरृ्थवी 
सौयभॊडर के चुॊफकीम फरों से सहाया ऩा यह  है, औय सौयभॊडर के ग्रह ककसी भहासमूम के गरुुत्वीम फर 
से सहाया ऩा यहे हैं। रेककन सॊऩूणम को कोई सहाया नह ॊ सभर सकता है, तमोंकक वह सहामता आएगी 
कहाॊ स?े सॊऩूणम के ऩास इसके सरए कोई आधाय नह ॊ होता। 

तुभ फाजाय जात ेहो, र्न्सॊदेह तुम्हाया कोई उद्देचम होता है, तुभ धन अल्जमत कयने जात ेहो। तुभ घय 
आते हो, तुम्हाये ऩास एक र्नल्चचत उद्देचम है, ववश्राभ कयना। तुभ बोजन कयते हो, तमोंकक तुभ बखू े
हो; इसके सरए एक कायण है। तुभ भेये ऩास आए हो, इसका एक उद्देचम है। तुभ ककसी चीज की 
तराश भें हो। मह चीज अस्ऩपट, स्ऩपट, ऻात, अऻात, कुछ बी हो सकती है, रेककन उद्देचम वहाॊ है। 
रेककन सॊऩूणम का उद्देचम तमा हो सकता है? मह उद्देचम ववह न है, मह इच्छायदहत है, तमोंकक प्रेयणा 
फाहय से कुछ रेकय आएगी। मह  कायण है, दहॊद ूइसे र रा, एक खेर कहत ेहै। खेर बीतय से आता है, 

तुभ फस टहरने जा यहे हो, वहाॊ कोई उद्देचम नह ॊ .है, स्वास्र्थम तक नह ॊ। स्वास्र्थम की सनक वारा 
व्मल्तत कबी टहरने नह ॊ जाता, वह जा ह  नह ॊ सकता, तमोंकक वह टहरने का भजा नह ॊ रे सकता। 
वह दहसाफ—ककताफ रगाता है, ककतने भीर? वह गणना कय यहा है, ककतनी गहय  चवासें? वह दहसाफ 
जोड़ यहा है, ककतना ऩसीना? वह गखणत रगा यहा है। वह सफुह के टहरने को ककए जाने वारे कामम की 
बाॊर्त, एक अभ्मास की बाॊर्त रे यहा है। मह, भात्र एक खेर नह ॊ यह गमा है। 

अॊगे्रजी शब्द इकमजुन का प्रमोग कय फ—कय फ हभेशा ह  ऩूवीम शब्द भामा के अनवुाद के रऩ भें 
ककमा जाता है। साभान्मत: इकमजुन का अथम होता है अवास्तववक, मथाथम भें ल्जसका अल्स्तत्व नह ॊ है। 
ककॊ तु मह इसका सह  अथम नह ॊ है। मह रदैटन भरू ज्मडूयेे से आता है, ल्जसका अथम है. खेरना। 
इकमजुन का अथम फस खेर है., औय भामा का मह  वास्तववक अथम है। भामा का अथम भ्रभ नह ॊ है, 

इसका अथम है खेरऩूणम। ऩयभात्भा स्वमॊ के साथ खेर यहा है। र्न्सॊदेह वह अऩने स्वमॊ के अर्तरयतत 
औय कुछ था बी नह ॊ, इससरए वह अऩने स्वमॊ के साथ रकुार्छऩी का खेर खेर यहा था, वह अऩना 
एक हाथ र्छऩा देता है औय दसूये हाथ से इसको खोजने का प्रमास कयता है, जफ कक वह बर बाॊर्त 
जानता है कक मह कहाॊ है। 

भौसरक भन र्नरुद्देचम है, इसके होने का कोई कायण नह ॊ है। अन्म भन जो भौसरक नह ॊ हैं, फल्कक 
आयोवऩत कय ददए गए हैं, र्न्सॊदेह वे उद्देचमऩूणम हैं, औय उद्देचम के कायण ह  हभ उनको ऩरयऩोवषत 
कयते हैं। मदद तुभ एक धचककत्सक फनना चाहते हो तो तुभको एक खास प्रकाय का भन ववकससत 



कयना ऩड़गेा, तुम्हें धचककत्सक फन कय यहना है। मदद तुभको एक इॊजीर्नमय फनना है तो तुभको एक 
दसूये प्रकाय का भन ववकससत कयना ऩड़गेा। मदद तुभ कवव फनना चाहत ेहो तो तुभ गखणतऻ का भन 
ववकससत नह ॊ कय सकत,े तफ तुभको कवव का भन ववकससत कयना ऩड़गेा। इससरए जो कुछ बी 
तुम्हाया उद्देचम हो उसी के अनरुऩ तुभ एक र्नल्चचत भन र्नसभमत कयते हो। 

भैंने सनुा है, एक भदहरा अऩने ऩुत्र के साथ फस भें फैठी हुई थी। उसने भात्र एक दटकट खय दा। 
कॊ डतटय ने फच्चे को सॊफोधधत ककमा, छोटे फच्चे तमु्हाय  आम ुककतनी है? 

भैं चाय वषम का', रड़के ने उत्तय ददमा। 

औय तुभ ऩाॊच वषम के कफ होओगे? कॊ डतटय ने ऩूछा। 

फच्चे ने अऩनी भाॊ की ओय एक नजय डार , जो फच्चे की इस फातचीत को भसु्कुया कय अऩनी 
सहभर्त दे यह  थी, औय फोरा, जफ भैं इस फस से नीचे उतय जाऊॊ गा। 

उस फच्चे को कुछ कहना ससखामा गमा है, रेककन कपय बी वह असर  उद्देचम को नह ॊ जानता है। 
उसको दटकट के रुऩमे फचाने के सरए चाय वषम कहना ससखामा गमा है, रेककन इसके ऩीछे उद्देचम 
तमा है वह मह नह ॊ जानता, इससरए वह इस फात को तोत ेकी तयह दोहया देता है। 

प्रत्मेक फच्चा फड़ ेरोगों की तुरना भें भौसरक भन के साथ अधधक रमफद्धता भें होता है। फच्चों को 
खेरते हुए, इधय—उधय दौड़ते हुए देखो, तुम्हें उनका कोई ववसशपट उद्देचम नह ॊ सभरेगा। वे आनॊददत हो 
यहे हैं, औय मदद तुभ उनसे ऩूछते हो ककससरए? तो वे अऩने कॊ धे उचका देंगे। उनके सरए फड ेरोगों से 
सॊवाद कय ऩाना रगबग असॊबव है। फच्चों को मह कय फ—कय फ नाभभुककन सा भहससू होता है; कोई 
सेतु नह ॊ है; तमोंकक फड़ ेरोग एक फहुत भखूमताऩूणम प्रचन ऩूछते हैं ककससरए? फड़ ेरोग एक खास ककस्भ 
के अथमशास्त्रीम भन के. साथ जीत े हैं। तुभ कुछ कभाने के सरए कुछ कयत े हो। फच्च े इन सतत 
उद्देचमऩूणम कृत्मों से अबी ऩरयधचत नह ॊ हैं। वे इच्छा की बाषा को नह ॊ जानत ेव ेखेरऩणूम होने की 
बाषा को जानते हैं। जफ जीसस कहते हैं, तभु ऩयभात्भा के याज्म भें तफ तक प्रवेश नह ॊ कय सकते 
जफ तक कक तुभ छोटे फच्चों जैसे नह ॊ हो जाते, तो मह  है उनका असबप्राम, वे कह यहे हैं कक जफ 
तक कक तुभ ऩुन: फच्च ेनह ॊ फन जात,े जफ तक कक तुभ उद्देचम नह ॊ छोड़त ेऔय खेरऩूणम नह ॊ हो 
जाते...। माद यखो, कामम कबी ककसी को ऩयभात्भा तक नह ॊ र ेगमा है। औय वे रोग जो ऩयभात्भा की 
ओय जाने वारे अऩने यास्त ेऩय कामम कय यहे हैं, फाजाय भें ह  गोर—गोर घेये भें घभूत ेयहेंगे, वे कबी 
ऩयभात्भा तक नह ॊ ऩहुचेंगे। वह खेरऩूणम है औय तुभको बी खेरऩूणम होना ऩड़गेा। तफ अचानक सॊवाद 
घदटत होगा, अचानक एक सॊऩकम , एक सेतु फन जाएगा। 

खेरऩूणम ढॊग से ध्मान कयो, गॊबीयताऩूवमक ध्मान भत कयो। जफ तुभ ध्मान—कऺ भें जात ेहो तो अऩने 
गॊबीय चेहये वह ॊ छोड़ दो जहाॊ तुभ अऩने जूते छोड़ देते हो। ध्मान को एक भजा होने दो। भजा एक 



फहुत धासभमक शब्द है; गॊबीयता फहुत अधासभमक शब्द है। मदद तुभ भौसरक भन को उऩरब्ध कयना 
चाहते हो तो तुभको एक फहुत ह  गयै—गॊबीय ककॊ तु र्नपठाऩूणम जीवन जीना ऩड़गेा, तुभको अऩने कामम 
को खेर भें रऩाॊतरयत कयना ऩड़गेा; तुम्हें अऩने सबी कतमव्मों को प्रेभ भें. रऩाॊतरयत कयना ऩड़गेा। 
कतमव्म एक कुरऩ शब्द है, र्नसॊदेह मह एक चाय अऺय वारा शब्द है। 

कतमव्म से फच कय यहो। कामम भें औय प्रेभ अवऩमत कयो। अऩने कामम को एक नई ऊजाम भें, ल्जसका तुभ 
आनॊद र ेसकी, औय—औय ऩरयवर्तमत कयो, औय अऩने जीवन को औय अधधक भज,े औय अधधक हॊसी 
औय कभ इच्छा, औय कभ उद्देचम वारा हो जाने दो। ल्जतना अधधक तुभ उद्देचमऩूणम हो उतना ह  
अधधक तुभ एक र्नल्चचत प्रकाय के भन से फॊध जाओगे। तुभको फॊधना ह  ऩड़गेा, तमोंकक उस उद्देचम 
को एक ववसशपट प्रकाय का भन ह  ऩयूा कय सकता है। औय मदद तुभ साये भनों का ऩरयत्माग कयना 
चाहते हो—औय सबी भनों का ऩरयत्माग ककमा जाना है—केवर तफ तुभ अऩने अॊततमभ स्वबाव _ 

तुम्हाय  सहजता को उऩरब्ध कय सकत ेहो। मह ऩूणमत: सबन्न है, इच्छा से बफरकुर अरग बाषा है 
इसकी। 

भैं तुम्हें एक कहानी सनुाता हूॊ। 

अदारत भें भकुरा नसरुद्द न के ववरुद्ध एक भकुदभा चर यहा था। र्नचर  अदारत के सभऺ प्रस्तुत 
ककए गए सफूतों की, जो इस भकुदभे के फाये भें थ,े प्राथसभक जानकाय  सनुने के उऩयाॊत न्मामाधीश ने 
र्नदेसशत ककमा कक शेष फचा हुआ भकुदभा इन कैभया (असबमतुत के फमान की कपकभ फना कय) सनुा 
जाएगा। भकुरा नसरुद्द न ने, जो असबमतुत था, इस आधाय ऩय इसका ववयोध ककमा कक उसे इस शब्द 
'इन कैभया' का अथम ऻात नह ॊ है, रेककन न्मामाधीश ने मह कह कय कक भैं जानता हूॊ कक इसका तमा 
अशम है, फचाव ऩऺ का वकीर जानता है कक इसका तमा अथम है, गवाह  ऩऺ जानता है कक इसका तमा 
अथम है, न्मामसबा को ऩता है कक इसका तमा अथम है; अफ न्मामारम का सभम नपट न कयो, उसका 
आऺेऩ नकाय ददमा। 

इसके उऩयाॊत फचाव ऩऺ के वकीर ने असबमतुत भकुरा नसरुद्द न से कहा कक वह अऩने शब्दों भें 
न्मामारम को फता दे कक ल्जस यात की फात चर यह  है उस यात तमा हुआ था। ठीक है भकुरा 
नसरुद्द न ने कहा, भैं इस रड़की के साथ गाॊव की सड़क से घय जा यहा था औय हभने एक यास्ता 
कभ कयने के सरए एक खेत के फीच से होकय र्नकरने का पैसरा ककमा। खेत से होकय आधा यास्ता 
तम कयने के फाद वह थकी हुई भारभू ऩड़ी तो हभ आयाभ कयने के सरए फैठ गए। गभी की मह एक 
सुॊदय यात थी औय भैंने स्वमॊ को थोड़ा योभाॊदटक अनबुव ककमा, तो भैंने उसका चुॊफन रे सरमा औय 
उसने भेया चुॊफन ज्मा, कपय भैंने उसका चुॊफन सरमा औय उसने भेया चुॊफन सरमा, औय दस सभनट के 
फाद, हाई दटड र  ह ट । 

न्मामाधीश ने ऩूछा, हाई दटड र  ह ट ? तमा अथम हुआ इसका? 



ठीक है, भकुरा नसरुद्द न ने उत्तय ददमा, फचाव ऩऺ के वकीर को ऩता है इसका तमा अथम है 
असबमोजन ऩऺ का वकीर जानता है कक इसका तमा अथम है, औय न्मामसबा जानती है कक इसका 
तमा अथम है—औय मदद आऩ बी अऩने कैभया के साथ वहाॊ होत ेतफ आऩको बी ऩता रग जाता कक 
इसका अथम तमा होता है! 

इच्छा की अऩनी स्वमॊ की बाषा है, उद्देचम की अऩनी स्वमॊ की बाषा है, औय सबी बाषाएॊ इच्छा की 
औय उद्देचम की हैं—ववसबन्न इच्छाओॊ की। भैं तुभसे मह कहना चाहता हूॊ ईसाइमत एक र्नल्चचत चाह 
के सरए बाषा है, मह कोई धभम नह ॊ है। दहॊद ूधभम ककसी औय चाहत के सरए बाषा है, ककॊ तु मह धभम 
नह ॊ है औय अन्म सबी धभों के साथ बी ऐसा ह  है। 

भौसरक भन की कोई बाषा नह ॊ है। तुभ इस तक दहॊद ूईसाई, जैन, भसुरभान, फौद्ध होकय नह ॊ ऩहुॊच 
सकते। वे सबी इच्छाएॊ हैं। उनके भाध्मभ से तुभ कुछ उऩरब्ध कयना चाहते हो। वे तुम्हाये रोब का 
प्रऺेऩण हैं। 

भौसरक भन तबी जाना जाता है जफ तुभ साय  चाहतें, साय  बाषाएॊ, साये भनों को धगया देत ेहो। औय 
अचानक तुभ नह ॊ जानते कक तुभ कौन हो। धासभमक व्मल्तत वह है ल्जसने सोच—ववचाय के ककसी बी 
ढाॊचे के साथ अऩने साये तादात्म्म को छोड़ ददमा है, औय जो वहाॊ फस अकेरा, आवयणह न होकय खडा 
हो गमा है, वह बफना वस्त्रों के, बाषा औय भनों के खोर के बफना अल्स्तत्व से र्घया हुआ है—एक प्माज 
की बाॊर्त ल्जसको ऩूय  तयह से छीर ददमा गमा है, हाथों भें केवर खार ऩन आ गमा है। 

तत्र ध्मानजभनाशमभ।् 

'केवर ध्मान से जन्भा भौसरक भन ह  इच्छाओॊ से भतुत होता है।’ 

तो भौसरक भन कैस ेउऩरब्ध हो? अफ धभम की सवामधधक भहत्वऩूणम सभस्माओॊ भें से एक को सभझना 
है, भौसरक भन इच्छाओॊ से भतुत है औय इसको उऩरब्ध कयने का उऩाम है इच्छा—भतुत हो जाना। 
तफ ववचायशीर फुद्धध के सरए एक सभस्मा उठ खडी होती है, कौन सी फात प्राथसभक है? तमा हभें 
इच्छाओॊ का त्माग कयना ऩड़गेा? औय तफ तमा हभ भौसरक भन को उऩरब्ध कय सकत ेहैं? रेककन 
तफ मह सभस्मा उठती है कक मदद इच्छाएॊ तबी धगयती हैं जफ भौसरक भन उऩरब्ध हो जाता है, तो 
हभ इसकी उऩरल्ब्ध से ऩूवम ह  इच्छाओॊ का त्माग कैसे कय सकत े हैं? मा मदद भौसरक भन को 
उऩरब्ध ककमा ह  जाना है तो इच्छाएॊ स्वत: ह  अऩने आऩ से इसके ऩरयणाभ स्वरऩ धगय जाती हैं। 
तफ तो हभें भौसरक भन उसी सभम उऩरब्ध कय रेना चादहए जफ इच्छाएॊ अबी बी अल्स्तत्व भें हों, 
औय भौसरक भन इच्छाओॊ को छोड़ ेबफना उऩरब्ध नह ॊ हो सकता, इस प्रकाय स ेएक ववयोधाबास उठ 
खड़ा होता है। रेककन ववयोधाबास इसीसरए है तमोंकक तुम्हाय  फुद्धध ववबाल्जत कयती है। वास्तव भें 
भौसरक भन औय इच्छा—शून्म हो जाना दो फातें नह ॊ हैं, मह फस एक ह  घटना है, ल्जसकी दो ढॊगों स े



चचाम की जाती है। मह फस एक ऊजाम है— इसको इच्छायदहतता कहो मा इसको भौसरक भन कहो—मे 
दो चीजें नह ॊ हैं। मह एक साथ ह  घदटत होता है, भैं जानता हूॊ। 

जफ तक कक भौसरक भन उऩरब्ध न हो तुभ ऩूणमत: इच्छा—शून्म नह ॊ हो सकत,े रेककन तुभ 
र्नन्मानफे दशभरव नौ प्रर्तशत इच्छा शून्म हो सकत ेहो, औय मह  है उऩाम। तुभ अऩनी इच्छाओॊ को 
सभझना आयॊब कय देत ेहो। सभझ के भाध्मभ से उनभें से कई फस ववर न हो जाती हैं, तमोंकक वे 
भात्र भखूमता हैं। व े तमु्हें औय—औय हताशा के अर्तरयतत कह ॊ औय नह ॊ र े गई थीॊ। उन्होंने केवर 
नयक के सरए द्वाय खोरे थे औय कुछ नह ॊ ककमा था—अधधक धचॊता, अधधक ऩीड़ा, अधधक सॊताऩ, औय 
ऩयेशानी। फस उनको देख रो; वे खो जाएॊगी। ऩहरे वे इच्छाएॊ जो तुभको हताशा भें रे गई थीॊ, सभट 
जाएॊगी, औय तफ तमु्हें अधधक सकू्ष्भग्राह  ऩरयप्रेक्ष्म सभर जाएगा। कपय तुभ उन इच्छाओॊ को देखोगे 
ल्जन ऩय तुभ अफ तक ववचाय कय यहे थ,े वे इच्छाएॊ जो तुभको सखु भें रे गई थीॊ, जो तुभको सखु भें 
नह ॊ बी रे गईं—तमोंकक जो कुछ बी सखुद प्रतीत होता है अॊतत् अॊत भें खट्टा औय कडुवा फन 
जाता है। 

इससरए सखु इच्छा की एक तयकीफ भारभू ऩड़ती है : तुभको दखु भें डार देने की एक तयकीफ। 
ऩहरे ऩीडादामक धगय जाएॊगी, औय कपय तुभ मह देख ऩाने भें सभथम हो जाओगे कक सखु भ्राभक, 

नकर , एक स्वप्न है, सभझ के भाध्मभ से र्नन्मानफे दशभरव नौ प्रर्तशत इच्छाएॊ ववर न हो जाएॊगी, 
औय कपय चयभ घटता है। मह उसी ऺण घट जाता है : सौ प्रर्तशत इच्छाएॊ ववर न होती हैं औय 
भौसरक भन एक ऺण भें ह  प्रकट हो जाता है, ऐसा कायण औय प्रबाव से नह ॊ घटता, फल्कक 
तत् ऺ ण,— साथ—साथ घट जाता है। 

इसके सरए कारम गसु्ताव जुग का शब्द प्रमोग कयना फेहतय यहेगा—सभिसभकता। वे कायण औय 
प्रबाव की बाॊर्त सॊफॊधधत नह ॊ हैं। व ेएक साथ एक ह  ऺण भें प्रकट होते हैं, औय ऐसा बी इस ढॊग से 
इससरए कहना ऩडता है तमोंकक भझुको बाषा का उऩमोग कयना ऩड़ता है। अन्मथा व ेएक ह  हैं, एक 
ससतके के दो ऩहर ू हैं। मदद तुभ सभझ के, ध्मान के भाध्मभ से देखो तो तुभ इसे भौसरक भन 
कहोगे। मदद तुभ अऩनी इच्छाओॊ, वासनाओॊ के भाध्मभ से देखो तो तुभ इसे इच्छा शून्मता कहोगे। 
जफ तुभ इसको इच्छा शून्मता कहते हो, तो मह फस मह  प्रदसशमत कयता है कक तुभ इसकी तुरना 
इच्छा से कयते यहे हो, जफ तुभ इसको भौसरक भन कहते हो, तो मह फस मह  प्रदसशमत कयता है कक 
तुभ इसकी तुरना माॊबत्रक भनों से कयते यहे हो, रेककन तुभ, एक औय उसी चीज की, फात कय यहे हो। 

चाहे तुभ कह ॊ बी हो, तुभ माॊबत्रक भन भें हो। तुभ जो कुछ बी हो, तुभ माॊबत्रक भन भें हो, फॊद  हो। 
अऩने सरए अपसोस भत कयो। मह स्वाबाववक है। प्रत्मेक फच्चे को कुछ न कुछ सीखना ह  ऩड़ता है, 

इसी से भन र्नसभमत होता है। औय प्रत्मेक फच्चे को इस सॊसाय भें जीववत यहने के उऩाम सीखने ऩड़ते 
हैं, इससे भन र्नसभमत होता है। अऩने भाता—वऩता मा अऩने सभाज के प्रर्त िोधधत अनबुव भत कयो, 
इससे कोई सहामता नह ॊ सभरने वार  है। प्रेभ भें उन्होंने तुम्हाय  सहामता की है, मह स्वाबाववक था। 



तुभको जीववत यहने के सरए एक भन की आवचमकता होती है, औय प्रत्मेक सभाज हय फच्चे ऩय भन 
थोऩने का प्रमास कयता है, तमोंकक सबी फच्चे जन्भ के सभम जॊगर  होत ेहैं। उनको ऩारतू फनाना 
ऩड़ता है, उनको एक साॊचा देना ऩड़ता है। व ेबफना साॊचे के आत ेहैं। उनको इस सॊसाय भें, जहाॊ फहुत 
सा सॊघषम जाय  यहता है, जहाॊ ल्जॊदा फने यहना एक सतत सभस्मा है, जीववत फच ऩाना औय जीना 
कदठन होगा। उनको स्वमॊ की यऺा कयने के कुछ खास उऩामों भें र्नऩुण होना ऩड़गेा। उन्हें सॊसाय की 
शत्रुताऩूणम शल्ततमों के ववरुद्ध कवच, आवयण, खोर धायण कयना ऩड़गेा। उनको दसूयों की बाॊर्त 
व्मवहाय कयना ससखाना ऩड़ता है, उनको नकरची होना ससखाना ऩड़ता है। नकर के भाध्मभ से माॊबत्रक 
भन र्नसभमत होता है। नकर को त्माग कय भौसरक भन र्नसभमत होता है। 

भैंने सनुा है, तीन बतू ताश खेर यहे थ,े तबी चौथे बतू ने द्वाय खोरा औय बीतय प्रवेश ककमा। खुरे 
दयवाजे से फाहय से आए हवा के झोंके ने उनके ऩते्त उड़ा कय पशम ऩय बफखेय ददए। नमा बतू, फच्चा 
बतू था—फहुत छोटा, बतूों के सॊसाय भें फहुत नमा। उनभें से एक बतू ने र्नगाह उठाई औय कहा, तमा 
तुभ अन्म सबी की बाॊर्त आने के सरए की—होर का प्रमोग नह ॊ कय सकते थ?े 

अफ बतूों को बी प्रसशक्षऺत कयना ऩड़ता है. द्वाय खोरने की कोई आवचमकता नह ॊ है; चाफी के छेद स े
बीतय आओ जैसा कक प्रत्मेक कय यहा है। 

इसी बाॊर्त भाता—वऩता तुभको ससखाते चरे जाते हैं—नकर कयो, औय वे रोग जो फड़ े नकरची हैं, 
प्रशॊसा ऩाते हैं। वह फच्चा जो नकर नह ॊ कयता, दॊड़डत होता है। ववद्रोह  फच्चा दॊड ऩाता है, आऻाकाय  
फच्चा प्रशॊसा ऩाता है। आऻाकारयता को एक भहान जीवन—भकूम सभझा गमा है औय ववद्रोह को एक 
फड़ी गरती। साया सभाज तुभको आऻाकाय  फनाना चाहता है, तुम्हाये ऊऩय सभाज ऩुयस्कायों द्वाया, दॊडों 
द्वाया, बम, प्रशॊसा, अहॊकाय को उकसा कय आऻाकारयता को थोऩ देता है। तमु्हें दसूयों की नकर कयने 
को फाध्म कयने के हजायों उऩाम हैं, तमोंकक तुभको ढाॊचा देने का, तुभको ससकोड़ने का, तुभको काफू भें 
राकय अनशुाससत कयने का मह  एक भात्र उऩाम है। रेककन र्न्सॊदेह इसकी कीभत फहुत अधधक है। 
ऐसा होता ह  है, मह हो चुका है, औय कोई दसूया उऩाम था बी नह ॊ। इससे कोई बी फचाव नह ॊ कय 
ऩामा है, औय भझु ेनह ॊ द खता कक कबी बी इससे ऩूय  तयह फचने की कोई सॊबावना हो सकेगी। कभ 
मा अधधक मह वहाॊ यहेगा। 

रोग भझुसे ऩूछत ेहैं, कक मदद भझुको फच्चों को सशक्षऺत कयना हो तो भैं उनको तमा ससखाना चाहूॊगा? 

रेककन तुभ उनको चाहे जो कुछ बी ससखाओ, तुभ उनको एक भन दे दोगे। तुभ उन्हें ववद्रोह ससखा 
सकते हो, रेककन मह बी उनको एक भन दे देगा। व ेववद्रोह  व्मल्ततमों की नकर कयना आयॊब कय 
देंगे। कपय से व ेढाॊच ेभें फॊध जाएॊगे। 

कृपणभरू्तम ने साये सॊसाय भें ऐसे कई ववद्मारम फच्चों को ससखाने के सरए, ताकक व ेनकरची न फन 
जाएॊ, आयॊब ककए हैं, रेककन वे कपय बी नकरची फन जाते हैं। वे कृपणभरू्तम की नकर कयना आयॊब 



कय देते हैं। सभस्मा फहुत सकू्ष्भ है। जफ तुभ फच्चों को नकर न कयना ससखाते हो, वे तुम्हाय  नकर 
कयना आयॊब कय देते हैं; वे कहत ेहैं, नकर भत कयो! तुभ उनको ससखात ेहो कक नकर कयना गरत 
है, औय र्न्सॊदेह तुभ बी वे ह  साधन प्रमोग कयते हो। मदद वे नकर कयते हैं तो उनकी र्न ॊदा की 
जाती है, प्रत्मेक उनको नीची दृल्पट से देखता है। मदद वे ववद्रोह  हो जाते हैं तो उनकी प्रशॊसा की जाती 
है। मह ऩुयस्काय औय दॊड की, भ्रभ औय रोब की वह  यणनीर्त है। वे नकर  ववद्रोह  फन जाते हैं, 
रेककन कोई ववद्रोह  नकरची कैसे हो सकता है? 

भन से फचा ऩाने का कोई उऩाम नह ॊ है, ककॊ तु इससे फाहय आने का उऩाम है। इसको सभाज भें जन्भ 
रेने ऩय, भाता—वऩता से जन्भ रेने ऩय जन्भी एक आवचमक फुयाई के रऩ भें स्वीकाय कयना ऩड़ता है। 
मह सहन ककए जाने के सरए एक आवचमक फुयाई है। र्न्सॊदेह इसको ल्जतना सॊबव हो सके उतना 
सशधथर फना रो, फस इतना ह  कयो। इसको ल्जतना हो सके उतना तयर फना रो, फस मह  ऩमामप्त है। 
अच्छा सभाज वह सभाज है जो तुभको एक भन देता है, औय कपय बी तुभको सजग फनाए यखता है 
कक एक ददन इस भन को छोड़ना ऩड़ता है—मह कोई ऩयभ जीवन—भकूम नह ॊ है, इससे होकय गजुयना 
ऩड़ता है, रेककन इसके ऩये बी जाना है। इसका अर्तिभण कयना ऩड़ता है। भन को देना तो ऩड़ता है 
रेककन भन के साथ तादात् भम फना रेने की कोई आवचमकता नह ॊ है। मदद मह तादात्भ सशधथर यहे 
तो जफ रोग ऩरयऩतव हो जाएॊगे तो व ेइसस ेअधधक सयरता स,े कभ ऩीड़ा, कभ सॊतऩ, कभ प्रमास से 
फाहय आने भें सभथम होंगे। 

चाहे तुभ धनी हो मा र्नधमन, चाहे तुभ गोये हो मा कारे, चाहे तुभ सशक्षऺत हो मा असशक्षऺत, इससे जया 
बी अॊतय नह ॊ ऩड़ता, हभ एक ह  नाव भें सवाय हैं; कृबत्रभ भन की नाव भें। औय मह  सभस्मा है। 
इससरए तुभ र्नधमन से धनी हो सकते हो मा तुभ अऩनी सॊऩदा का त्माग कय सकते हो, औय सबखाय , 
फौद्ध सबतखु, कोई साधु फन सकते हो, रेककन मह तुभको फदर नह ॊ देगा। अबी बी तुभ उसी नाव भें 
फैठे हुए हो। तुभ फस बसूभकाएॊ फदर यहे होगे, तुभ व्मल्ततत्वों को फदर यहे होंगे, रेककन तुम्हाया 
साय—तत्व ऩहरे की तयह ससभटा हुआ यहेगा। 

भैंने सनुा है, एक कयोड़ऩर्त ने एक आवाया के को अऩने फाग भें चहरकदभी कयते हुए देखा, तो वह 
उस ऩय धचकरामा, महाॊ से इसी सभम फाहय र्नकर जाओ। उस आवाया ने कहा : भहोदम, देखखए 
आऩभें औय भझुभें केवर इतना अॊतय है कक आऩ अऩने दसूये कयोड़ की तैमाय  भें हैं औय भैं अबी 
ऩहरे कयोड़ को ऩूया कयने के सरए कामम कय यहा हूॊ—कोई फहुत अधधक अॊतय नह ॊ है। 

र्नधमन व्मल्तत, धनी व्मल्तत, सशक्षऺत, असशक्षऺत, ससुॊस्कृत, सॊस्काय—ववह न, सभ्म, आददभ ऩाचचात्म, ऩूवी, 
ईसाई, दहॊद ू इससे जया बी अॊतय नह ॊ ऩड़ता है। भात्रा भें अॊतय हो सकता है, ककॊ तु गणुवत्ता भें नह ॊ 
होता। हभ सबी भन भें हैं, औय साया धभम इससे ऩाय जाने का एक प्रमास है। 

कभािशुल्काकृष् ण मोधगनक्स्त्रववधलभतयेषाभ।् 



'मोगी के कभम न शुद्ध होते हैं, न अशुद्ध, रेककन अन्म सबी कभम बत्र—आमाभी होते हैं—शुद्ध, अशुद्ध 
औय सभधश्रत।’ 

मह कुछ ऐसी फात है ल्जसको ऩल्चचभ भें सभझा जाना फहुत ह  कदठन है, तमोंकक ऩल्चचभ भें केवर 
दो शे्रखणमाॊ अल्स्तत्व भें .हैं : शुद्ध औय अशुद्ध, भहात्भा औय ऩाऩी, ददव्मता औय शैतार्नमत, स्वगम 
औय नयक, गोया औय कारा। साया ऩल्चचभ अयस्तु के तकम  का अनगुभन कयता है, औय मह अबी बी 
ककसी ऐसी फात को नह ॊ जान ऩामा जो दोनों के ऩाय हो, उनभें से कुछ बी न हो कपय बी उनका 
अर्तिभण कयती हो। इस बाॊर्त के सतू्र ककसी ऩल्चचभी भन द्वाया सभझे जाने के सरए कापी दरुह 
हैं, तमोंकक भन का एक र्नल्चचत ढाॊचा होता है। मह ढाॊचा कहता है, मह कैसे सॊबव हो सकता है? कोई 
व्मल्तत मा तो अच्छा है मा फुया है! ऐसा व्मल्तत कैसे सॊबव है, ऐसा भन कैसे सॊबव है जो कुछ न 
हो? तुभ मा तो अच्छे हो मा फुये। मह द्वतैवाद, द्ववभखुी ऩद्धर्त, ऩल्चचभी भन भें फहुत स्ऩपट है। मह 
ववचरेषणात्भक है। 

मह सतू्र कहता है. 'मोगी के कभम न शुद्ध होते हैं, न अशुद्ध।’ तमोंकक वे भौसरक भन से आते हैं। अफ 
महाॊ फहुत सी फातें सभझ रेनी हैं। 

तुभ ककसी को भयता हुआ देखते हो औय तबी अचानक अयस्तुवाद  भन भें एक सभस्मा उठ खड़ी 
होती है : मदद ऩयभात्भा बरा है, तो भतृ्म ुतमों त्र: मदद ऩयभात्भा बरा है, तो र्नधमनता तमों? मदद 
ऩयभात्भा बरा है, तो कैं सय तमों? मदद ऩयभात्भा बरा है, तो सबी कुछ अच्छा होना चादहए। वयना 
सॊदेह उऩजता है। तफ ऩयभात्भा हो ह  नह ॊ सकता। मा मदद वह है तो वह बरा नह ॊ हो सकता। औय 
उस ऩयभात्भा को तुभ कैसे ऩयभात्भा कह सकते हो जो बरा तक नह ॊ है गभु इससरए साया ईसाई 
धभमशास्त्र शताल्ब्दमों से इस सभस्मा ऩय कामम कयता यहा है कक इसकी व्माख्मा ककस प्रकाय से की 
जाए? रेककन मह असॊबव है। तमोंकक अयस्तुवाद  भन के साथ मह सॊबव नह ॊ है। तुभ इसकी उऩेऺा 
कय सकत ेहो, रेककन तुभ इस सभस्मा को ऩयू  तयह से सभटा नह ॊ सकत,े तमोंकक मह प्रचन भन की 
सॊयचना के कायण ह  उठता है। 

ऩूयफ भें हभ मह कहते हैं कक ऩयभात्भा न तो बरा है, न फुया है, इससरए जो कुछ घट यहा है घट यहा 
है। इसभें कोई नरै्तक भकूम नह ॊ है। इसे तुभ अच्छा मा फुया नह ॊ कह सकते। इसको तुभ अच्छे मा 
फुये की बाॊर्त ऩुकायत ेहो तमोंकक तमु्हाये ऩास एक र्नल्चचत भन है। मह तुम्हाये भन का सॊदबम है कक 
कोई चीज अच्छी फन जाती है औय कोई चीज फुय  फन जाती है। 

अफ देखो, एडोकप दहटरय का जन्भ हुआ; मदद भाॊ ने एडोकप दहटरय को भाय डारा होता, तो मह 
अच्छा होता मा फुया? अफ हभ देख सकत ेहैं कक मदद भाॊ ने एडोकप दहटरय को भाय ददमा होता तो 
मह सॊसाय के सरए फहुत अच्छा हुआ होता। राखों रोग भाये गए इसके स्थान ऩय मह फेहतय यहा 
होता कक एक व्मल्तत भाया जाता। रेककन मदद भाॊ ने एडोकप दहटरय को भाय ददमा होता तो उसको 



कठोयता से दॊड़डत ककमा गमा होता। उसको उम्र कैद की सजा द  गई होती मा कपय उसको सयकाय 
द्वाया, न्मामारम द्वाया, ऩुसरस द्वाया गोर  भाय द  गई होती। औय ककसी ने नह ॊ कहा होता कक 
सयकाय गरत थी, तमोंकक फच्चे की हत्मा ऩाऩ है। रेककन तमा तुभ ऩरयणाभ देखत ेहो? कपय एडोकप 
दहटरय ने राखों रोगों की हत्मा की। वह साये सॊसाय को कय फ—कय फ भौत के कगाय ऩय रे आमा 
था। ऩहरे कबी कोई बी इतनी फड़ी आऩदा ससद्ध नह ॊ हुआ था। उसके साभने साये चॊगीज खान औय 
तैभयूरॊग पीके ऩड़ जात ेहैं। वह अबी तक का सफसे फड़ा हत्माया था। रेककन तमा कहा जाए? उसने 
अच्छा ककमा मा फुया इसका र्नणमम कयना अबी बी कदठन है, तमोंकक जीवन कबी ऩूणम नह ॊ होता, औय 
जफ तक मह ऩूणम न हो तुभ भकूमाॊकन ककस बाॊर्त कय सकते हो? हो सकता है कक उसने जो कुछ बी 
ककमा वह अच्छा हो। हो सकता है कक उसने गरत रोगों को भाय कय उनसे ऩरृ्थवी को साप कय ददमा 
हो—कौन जाने? औय कौन र्नणमम कय सकता है? हो सकता है कक उसके बफना सॊसाय उससे बी अधधक 
फुया हो जाता, ल्जतना मह इस सभम है। 

ल्जस ककसी फात को बी हभ अच्छा कहत े हैं वह ककसी ववशेष प्रकाय के सीसभत भन के अनसुाय 
अच्छी होती है। ल्जस ककसी फात को हभ फुया कहत ेहैं वह बी ककसी ववशेष प्रकाय के सीसभत भन के 
अनसुाय फुय  होती है। 

ताओवाददमो की एक कहानी है। एक व्मल्तत के ऩास एक फहुत ह  सुॊदय घोड़ा था, मह इतना 
फेशकीभती था कक सम्राट तक उसके प्रर्त शत्रुता औय ईपमाम का बाव यखता था। अनेक फाय उसके 
ऩास घोड़ े के सरए अनेक प्रस्ताव आए, औय वह ल्जतने बी धन की अऩेऺा कयता मा चाहता रोग 
उतना देने को तैमाय थे। रेककन वह का व्मल्तत हॊसता, वह कहता था, भैं घोड़ ेको प्रेभ कयता हूॊ औय 
तुभ अऩने प्रेभ को कैसे फेच सकते हो? इससरए तुम्हाये प्रस्ताव के सरए धन्मवाद, रेककन इसे भैं फेच 
नह ॊ सकता। 

कपय एक ददन याबत्र भें घोड़ा चुया सरमा गमा मा कुछ औय हो गमा। अगरे ददन सफुह घोड़ा अस्तफर 
भें नह  था। साया नगय एकबत्रत हो गमा औय उन्होंने कहा, अफ देखो, इस भखूम फुढ़े को! घोड़ा चरा 
गमा। औय तुभ उसे फचे कय कापी धनवान हो सकते थे। इस नगय भें ऐसी भसुीफत कबी नह ॊ आई। 
औय तुभ र्नधमन हो औय वदृ्ध हो। तुम्हें इसे फेच डारना चादहए था, तुभने गरत ककमा। 

वह का व्मल्तत हॊसा, उसने कहा, भकूमाॊकन कयने के चतकय भें भत ऩड़ो, औय अच्छा मा फुया होने के 
फाये भें कुछ भत कहो, औय आऩदा मा आशीष के फाये भें फात भत कयो। भैं केवर एक फात जानता हूॊ 
कक वऩछर  यात घोड़ा अस्तफर भें था औय इस सफुह वह वहाॊ नह ॊ है, फस मह  है ऩूय  फात। रेककन 
भैं इसके फाये भें औय कुछ नह ॊ कहूॊगा। तर्थम के साथ यहो कक घोड़ा अस्तफर भें नह ॊ है, फस फात 
सभाप्त। इस घटना भें ककसी प्रकाय का भन फीच भें तमों राते हो कक मह अच्छा है मा फुया, कक ऐसा 
नह ॊ होना चादहए, कक मह एक आऩदा है, इसके फाये भें सफ कुछ बरू जाओ। 



रोग स्तॊसबत यह गए। उन्होंने अऩभान अनबुव ककमा कक व ेअऩनी सहानबुरू्त ददखाने आए थ ेऔय 
मह भखूम दशमनशास्त्र की फातें कय यहा है। इससरए मह अच्छा यहा, इस आदभी को सजा सभरनी 
चादहए थी, औय देवता रोग सदैव ठीक कयते हैं। 

रेककन ऩॊद्रह ददन फाद घोड़ा वाऩस रौट आमा। इसको चुयामा नह ॊ गमा था, मह जॊगर भें बाग गमा 
था। औय इसके साथ फायह औय घोड़ ेआ गए थे—जॊगर  घोड़े, फहुत सुॊदय, फहुत फरशार । साया नगय 
एकबत्रत हो गमा। उन्होंने कहा, मह का आदभी अवचम कुछ जानता है, वह ठीक कह यहा था, मह कोई 
आऩदा नह ॊ थी, हभ गरत थ।े औय व े फोरे, हभें खेद है। हभ ऩूय  ऩरयल्स्थर्त को सभझ नह ॊ सके, 

रेककन मह एक फड़ा आशीष है। न केवर तुम्हाया घोड़ा वाऩस आ गमा, रेककन फायह औय घोड़!े औय 
हभने इतने सुॊदय औय फरशार  घोड़ ेकबी नह ॊ देखे। तुभ फहुत सा धन एकबत्रत कय रोगे। 

उस वदृ्ध व्मल्तत ने ऩुन: कहा, इसकी धचॊता भत रो कक मह आशीष है मा आऩदा। कौन जाने? 

बववपम अऻात है, औय हभें तफ तक कुछ नह ॊ कहना चादहए जफ तक कक हभें बववपम शाॊत न हो। 
तुभ कपय वह  गरती कय यहे हो। फस इतना कहो, घोड़ा वाऩस आ गमा है, औय फायह अन्म घोड़ों के 
साथ वाऩस आमा है, फस फात खत्भ। उन्होंने कहा, अफ हभको भखूम फनाने का प्रमास भत कयो। हभ 
जानते हैं कक तुभने इन घोड़ों के रऩ भें फहुत साया धन एकबत्रत कय सरमा है। 

रेककन एक सप्ताह फाद उस के व्मल्तत का एकभात्र ऩुत्र जो एक घोड़ ेको ससखा यहा था, जॊगर  घोड़े 
को साधने का प्रमास कय यहा था, वह घोड़ ेसे धगय ऩड़ा। उसको फहुत चोटें आईं, अनेक हड्ड़डमाॊ टूट 
गईं। उस के आदभी का वह एक भात्र सहाया था। औय रोगों ने कहा, मह का आदभी जानता है, 

वास्तव भें उसे ऩता है... अफ मह एक फड़ी आऩदा है। घोड़ े का ऐसे आना एक दबुामग्म हो गमा। 
उसकी वदृ्धावस्था का एकभात्र सहाया, उसका ऩुत्र, अफ कय फ—कय फ भयने जैसी हारत भें है। वह के 
व्मल्तत को सहाया ददमा कयता था, अफ उस के व्मल्तत को मवुक की सेवा कयनी ऩड़गेी, तमोंकक वह तो 
अऩनी ऩूय  ल्जॊदगी अफ बफस्तय ऩय काटेगा। औय उस मवुक का तो फस अबी वववाह होने जा यहा था। 
अफ तो वववाह बी असॊबव हो जाएगा। 

औय वे ऩुन: एकबत्रत हो गए, औय कपय से व ेफोरे, औय उस फूढ़े व्मल्तत ने कहा, तुभको कैसे फतामा 
जाए? तुभ रोग फाय—फाय वह  काभ ककए चरे जाते हो। केवर इतना कहो कक भेये मवुा ऩुत्र की अनेक 
हड्ड़डमाॊ टूट गई हैं, फस फात सभाप्त। बववपम भें तमों जाते हो? तुभ इतनी तेजी से बववपमकार भें 
तमों ऩहुॊच जाते हो? औय तुभ रोगों ने देखा है कक इन ददनों फाय—फाय तुभने जो ववचाय प्रकट ककए 
थ,े वे गरत थ,े रेककन कपय बी फाय—फाय तभु वतमभान से हट जात ेहो औय भकूमाॊकन कयना आयॊब 
कय देते हो। 

औय ऐसा हुआ कक कुछ ददन फाद उस देश का ऩड़ोसी देश से मदु्ध कक गमा औय नगय के साये 
मवुकों को फरऩूवमक सेना भें बती कय सरमा गमा। केवर इस फूढ़े आदभी का ऩतु्र फच गमा तमोंकक 



उसकी हड्ड़डमाॊ टूट  हुई थीॊ। वे रोग कपय एकबत्रत हो गए, रेककन इससे ऩूवम कक वे एकबत्रत होते के 
आदभी ने कहा, खाभोश यहो! तुभ रोग कफ सभझोगे? जीवन जदटर है। 

साय—रऩ भें ऩूवीम दृल्पटकोण मह  है। 

मोगी भौसरक भन भें यहता है, तथाता भें जीता है। जो कुछ बी घटता है, घट जाता है; वह कबी इसका 
भकूमाॊकन नह ॊ कयता है। औय वह अऩने से कुछ बी नह ॊ कयता है, वह सभग्र के सरए फस एक वाहन 
फन जाता है। सभग्र उससे होकय प्रवादहत हो जाता है। वह एक ऩोरा फाॊस, एक फाॊसयु  जैसा फन जाता 
है। मोगी वह  कयता है जो उसके ऩास ऩयभात्भा से, सभग्र से आता है। इसीसरए बगवद्गीता भें कृपण 
अजुमन से कहत ेहैं, धच ॊता भत कयो औय इस फाये भें भत सोचो कक जो तुभ कयने जा यहे हो वह दहॊसा 
होगी, औय तुभ अनेक रोगों को भाय दोगे। मदद ऩयभात्भा की इच्छा मह  होगी तो इसे होने दो। मदद 
वह भायना चाहता है, तो वह भाय देगा, बरे ह  वह तुम्हाये भाध्मभ से भाये मा ककसी अन्म के भाध्मभ 
से भाये। कृपण कहत ेहैं, वास्तव भें वह ऩहरे से ह  भाय चुका है। तुभ भात्र एक उऩकयण हो, इससरए 
अऩने कृत्मों से फहुत अधधक तादात्म्म भत कयो। साऺी फने यहो। 

'मोगी के कभम न शुद्ध होते हैं, न अशुद्ध; न नरै्तक होते हैं औय न अनरै्तक, रेककन अन्म सबी बत्र—

आमाभी होते हैं—शुद्ध, अशुद्ध, औय सभधश्रत।’ 

जो कुछ बी साभान्म रोग कय यहे हैं—साभान्म से भेया असबप्राम है, वे रोग ल्जनको अबी अऩने 
अल्स्तत्व का अॊततमभ कें द्र उऩरब्ध नह ॊ हुआ है; वे रोग जो अऩने भन के साथ जी यहे हैं. साभान्म हैं, 
जो रोग अऩने आदशों औय ववचायों औय ववचायधायाओॊ औय शास्त्रों के साथ जी यहे हैं, जो कुछ बी वे 
कय यहे हैं—मा तो उनके कृत्म शुद्ध हैं, मा उनके कृत्म अशुद्ध हैं, मा उनके कृत्म सभधश्रत हैं; रेककन 
उनके कृत्म सहज नह ॊ हैं, भौसरक नह ॊ हैं। व ेप्रर्तकभम कयते हैं, वे कभम नह ॊ कयते। उनका प्रत्मतु्तय एक 
प्रर्तकभम होता है। मह कोई ऊजाम का अर्तशम प्रवाह नह ॊ है। व ेठीक अबी इस ऺण भें नह ॊ जी यहे 
हैं। 

ककसी ने झेन भास्टय सरन ची से ऩूछा, मदद कोई आए औय आऩके ऊऩय आिभण कय दे, तो आऩ 
तमा कयेंगे? उसने अऩने कॊ धे झटक ददए औय कहा : उसको आने दो औय भैं देखूॊगा। भैं ऩहरे से 
तैमाय  नह ॊ यख सकता। भैं नह ॊ जानता। भैं हॊस सकता हूॊ मा भैं यो सकता हूॊ मा भैं उस व्मल्तत के 
ऊऩय कूद कय उसकी हत्मा कय सकता हूॊ। मा हो सकता है कक भैं उस आदभी की जया सी बी धचॊता 
न रूॊ। ककॊ त ुभझुको ऩता नह ॊ। उस व्मल्तत को आने दो। वह ऺण स्वत: र्नणमम कय रेगा, भैं नह ॊ। 
सभग्र र्नणमम रेगा, भैं नह ॊ। भैं कैसे कह सकता हूॊ कक भैं तमा करॊ गा? 

एक सॊफुद्ध व्मल्तत भन के भाध्मभ से नह ॊ जीता है। उसके चायों ओय कोई ढाॊचा नह ॊ होता। एक 
ववयाट शून्मता है वह। कोई नह ॊ जानता उस ऺण भें ऩयभात्भा उसके भाध्मभ से ककस प्रकाय से कामम 
कयेगा। वह ऩयभात्भा के कामम भें रुकावट नह ॊ डारेगा, फस उतनी सी फात है, तमोंकक वहा रुकावट 



डारने के सरए कोई है ह  नह ॊ। भन रुकावट डारता है, अफ वह भन नह ॊ यहा। वह कुछ ऐसा कयने 
का प्रमास नह ॊ कयेगा ल्जसको वह अच्छा सभझता है, औय वह ककसी ऐसे कृत्म से फचने का बी 
प्रमास नह ॊ कयेगा ल्जसे वह सभझता है कक मह कामम फुया है। वह कुछ बी कयने का प्रमास नह ॊ 
कयेगा। वह केवर ऩयभात्भा के हाथों भें होगा औय जो कुछ बी घदटत होना ह  है उस घटना को घटने 
देगा। फाद भें वह व्माख्मा बी नह ॊ कयेगा कक जो कुछ बी हुआ था वह अच्छा है मा फुया। नह ॊ, एक 
सभाधधस्थ व्मल्तत कबी ऩीछे नह ॊ देखता, कबी भकूमाॊकन नह ॊ कयता, कबी बववपम भें नह ॊ देखता, 
कबी मोजना नह ॊ फनाता। जो कुछ बी उस ऺण द्वाया हो औय वह ऺण को र्नणमम कयने देता है। 
उस ऺण भें सबी कुछ एक साथ सहबागी हो जाता है। .साया अल्स्तत्व इसभें बाग रेता है, इससरए 
कोई नह ॊ जानता कक तमा होगा? 

सरन ची ने कहा : मदद भझु ऩय कोई आिभण कयता है, कोई नह ॊ जानता कक भैं तमा करॊ गा। मह 
र्नबमय कयेगा कक आिभण कौन कय यहा है। वे गौतभफुद्ध हो सकते हैं, औय मदद वे भझु ऩय 
आिभण कयत ेहैं तो भैं हॊसूॊगा। भैं उनके चयणस्ऩशम कय सकता हूॊ कक भझु ऩय फेचाये सरन ची ऩय 
आिभण कयना उनकी कैसी करुणा है। ककॊ तु मह उस ऺण ऩय र्नबमय होगा, इतनी अधधक फातों ऩय 
र्नबमय होगा कक इसके फाये भें कुछ कहा नह ॊ जा सकता है। 

फस फीसवीॊ शताब्द  के आयॊब भें ह  सन उन्नीस सौ भें एक भहान वैऻार्नक, भतैस प्रैंक ने अबी 
तक खोजी गई भहान खोजों भें से एक खोज की है। उनको मह अनबुव हुआ औय उन्होंने मह खोजा 
कक मह अल्स्तत्व सतत प्रवाह जैसा नह ॊ है, इसभें कोई सातत्म नह ॊ है। मह कोई ऐसा नह ॊ है जैसे कक 
तुभ एक फतमन से दसूये फतमन भें तेर रौट दो। तो तेर के प्रवाह भें एक सातत्म होता है; मह एक 
सतत धाया के रऩ भें धगयता है। भतैस. प्रैंक ने कहा, अल्स्तत्व ऐसा है जैसे कक तुभ एक ड़डब्फे से 
भटय के दाने दसूये ड़डब्फे भें डार यहे हों—अनवयत प्रवाह नह ॊ है—भटय का प्रत्मेक दाना अरग— अरग 
ढॊग से अरग—अरग स्थान ऩय धगय यहा है। उसने कहा, साया जीवन ववल्च्छन्न है। इन ववल्च्छन्न 
अवमवों को वह तवाॊटा, तन्भात्रा कहता है। मह  उसका तन्भात्रा ससद्धाॊत, तवाॊटभ र्थमोय  है। तवाॊटा का 
अथम है : प्रत्मेक वस्त ुदसूय  हय वस्तु से सबन्न है, औय उसके सातत्म भें नह ॊ है, औय दो वस्तुओॊ के 
भध्म एक अॊतयार है। अफ मह अॊतयार प्रत्मेक चीज को सम्हारे हुए है, तमोंकक दो वस्तुएॊ ऩयस्ऩय 
जुड़ी हुई नह ॊ हैं, दो ऩयभाणु एक—दसूये से जुड़ ेहुए नह ॊ हैं। वह अॊतयार, वह रयततता दोनों को सम्हारे 
हुए है। वे प्रत्मऺत: जुड़ ेहुए नह ॊ हैं, वे अॊतयार के द्वाया जुड़ ेहुए हैं। अबी तक ककसी ने भन के फाये 
भें ऐसे ह  सभानाॊतय ससद्धाॊत ऩय ध्मान नह ॊ ददमा है, रेककन भन के फाये भें ठीक मह  फात है। 

दो ववचाय एक—दसूये से जुड़ ेहुए नह ॊ हैं, औय ववचाय ववल्च्छन्न होते हैं। एक ववचाय, अन्म ववचाय, अन्म 
ववचाय औय इन ववचायों के भध्म भें अॊतयार हैं, फहुत छोटे अॊतयार—वह तमु्हाया अॊतय—आकाश है। 
मह  है ल्जसे भौसरक भन कहा जाता है। एक फादर गजुयता है, दसूया फादर गजुयता है, दोनों के भध्म 



आकाश है। एक ववचाय गजुयता है, दसूया ववचाय गजुयता है, दोनों के भध्म भौसरक भन है। मदद तुभ 
सोचते हो कक तमु्हाये ववचाय सातत्म भें हैं, तो तुभ स्वमॊ को भन के रऩ भें सोचत ेहो। 

वास्तव भें भन जैसी कोई चीज नह ॊ है, केवर ववचाय है, ववल्च्छन्न ववचाय, तुम्हाये बीतय घभूत े हुए, 

इतनी तेज बागते हुए कक तुभ अॊतयारों को देख नह ॊ ऩाते। इन ववचायों को तुम्हाये अॊतय—आकाश ने 
धायण ककमा हुआ है। ऩयभाणुओॊ को फाहभआकाश सम्हारता है, ववचायों को अॊतय—आकाश द्वाया 
सम्हारा जाता है। मदद तुभ ऩदाथम का दहसाफ रगात े हो तो तुभ ऩदाथमवाद  हो जात े हो, मदद तुभ 
अऩने ववचायों का दहसाफ रगाते हो तो तुभ भनवाद  हो जाते हो। रेककन भन औय ऩदाथम दोनों भ्रभ 
हैं। वे प्रकिमाएॊ हैं, ववल्च्छन्न हैं। औय भैं तुभसे कहना चाहता हूॊ कक मोग का ऩयभ सॊचरेषण मह  है 
कक अॊतय—आकाश औय फाहम—आकाश दो नह ॊ हैं। तुम्हाया भौसरक भन औय ऩयभात्भा का भौसरक 
भन दो नह ॊ हैं। तमु्हाया कृबत्रभ भन ऩयभात्भा के भन से सबन्न है, रेककन तुम्हाया भौसरक जया बी 
सबन्न नह ॊ है। मह वह  है। 

'जफ उनकी ऩूणमता के सरए ऩरयल्स्थर्तमाॊ सहामक होती हैं, तो इन बत्र—आमाभी कभों से इच्छाएॊ उठती 
हैं।’ 

मदद तुभ शुद्धकभम, कोई शुबकामम, कोई साधु जैसा कृत्म कयत ेहो तो इच्छा का जन्भ होगा, र्न्सॊदेह 
औय शुब कयने की इच्छा। मदद तुभ कोई अशुद्ध कभम कयते हो, तो औय अशुद्ध कभम कयने की इच्छा 
जाग्रत होगी, तमोंकक जो कुछ बी तुभ कयते हो, वह तुम्हाये बीतय इसको दोहयाने की एक खास आदत 
र्नसभमत कयता है। रोग दोहयाए चरे जात ेहैं। जो कुछ बी तुभ कय चुके हो, तुभ इसको कयने भें कुशर 
हो जाते हो। मदद तुभ कोई सभधश्रत कृत्म कयत ेहो, तो र्न्सॊदेह एक सभधश्रत इच्छा उऩजगेी ल्जसभें 
शुब औय अशुब दोनों सभरे हुए होंगे। रेककन मे सबी कृबत्रभ भन हैं। एक भहात्भा का भन तक, अफ 
बी कृबत्रभ भन है। भनेै सनुा है, एफी कोहेन, एक फड़ा व्मवसामी, जो महूद  था, एक हत्मा के भाभरे भें 
याज्म न्मामारम भें दोषी ऩामा गमा। उसकी सजा वारे ददन की सफुह कायागाय अधीऺक उससे सभरने 
आमा। सभस्टय कोहेन, उसने कहा, तुम्हें पाॊसी ऩय रटकाने भें देश को सौ ऩाउॊ ड खचम कयना ऩड़ेंगे। फुया 
व्मवसाम यहेगा मह, द्वी ने कहा, भझुको केवर वऩचानवे ऩाउॊ ड दे दो औय भैं खुद को गोर  भाय रूॊगा। 

एक व्मवसामी व्मवसामी यहता है। वह व्माऩाय के फाये भें, धन के फाये भें सोचता यहता है। वह इसके 
फाये भें कुशर हो गमा है। जया देखो, जो कुछ तुभ कयत ेयहे हों—तुम्हाये बीतय, फेहोशी भें, अवचेतन भें 
इसे दोहयाने की प्रववृत्त होती है। तुभ वे ह  चीजें फाय—फाय दोहयाए चरे जाते हो, औय र्न्सॊदेह ल्जतना 
अधधक तुभ दोहयाते हो उतना ह  अधधक तुभ आदत की ऩकड़ भें आ जाते हो। एक सभम ऐसा आता 
है कक तुभ आदत को छोड़ना बी चाहो तो आदत इतनी गहयाई तक जड़ें जभा चुकी होती है कक तुभ 
इसे छोड़ना चाहते हो, रेककन मह तुम्हें छोड़ना नह ॊ चाहती। 



भैंने सनुा है, ऐसा हुआ, एक भास्टय साहफ गय फी के कायण शीत ऋतु भें बी सतूी कऩड़ ेऩहने हुए थे। 
एक तूपान भें ऩहाड़ों से एक बार ूफह कय नद  भें आ गमा। उसका ससय ऩानी भें र्छऩा हुआ था। 
उसकी ऩीठ देख कय फच्च ेधचकराए भास्टय साहफ, देखखए ऩानी भें एक पय का कोट धगय ऩड़ा है, औय 
आऩको सदी रगा कयती है। जाकय उस ेरे आइए। भास्टय साहफ ने अऩनी जरयत की भजफूय  के वश 
भें पय का कोट राने के सरए नद  भें छराॊग रगा द । बार ूने तुयॊत उन ऩय आिभण ककमा औय 
उनको ऩकड़ सरमा। भास्टय साहफ, ककनाये ऩय खड़ ेफच्च ेधचकराए मा तो कोट को रेकय रौटें मा उसे 
फह जाने दें—औय वाऩस रौट आएॊ। भैं पय का कोट फह जाने देने को याजी हूॊ भास्टय साहफ धचकराए 
रेककन पय का कोट भझु ेवाऩस नह ॊ रौटने दे यहा है। 

आदतों के साथ मह  सभस्मा है : ऩहरे तभु उनको ववकससत कयते हो, कपय धीये—धीये वे कय फ— 

कय फ तमु्हाया दसूया स्वबाव फन जाती हैं। कपय तुभ उनको छोड़ना चाहत ेहो, रेककन उनको छोड़ देना 
इतना सयर नह ॊ है। तमा ककमा जाए? 

तुभको .औय सजग हो जाना ऩड़गेा। 

आदतों को छोड़ा नह ॊ जा सकता। उनको छोड़ने के केवर दो उऩाम हैं : एक है आदत को ककसी 
वैकल्कऩक आदत से फदर सरमा जाए—रेककन मह फस एक सभस्मा को दसूय  सभस्मा से फदर रेना 
है, इससे कोई फहुत अधधक भदद नह ॊ सभरने वार  है; दसूया उऩाम है औय सजग हो जाना। जफ कबी 
तुभ ककसी आदत को दोहयात े हो, सजग हो जाओ। बरे ह  तुभको इसे दोहयाना ऩड़,े दोहयाओ इसे, 

रेककन एक साऺीबाव से, सजगता स,े फोधऩूवमक दोहयाओ। वह जागरकता तुभको आदत से अरग कय 
देगी, औय वह ऊजाम ल्जसे तुभ अनजाने भें आदत को देते यहते थे अफ औय नह ॊ द  जाएगी। धीये—

धीये आदत ससकुड़ जाएगी, इसके भाध्मभ से जरधाय का प्रवाह हो यहा था, यास्ता फॊद हो गमा है, अत: 
धीये—धीये मह रपु्त हो जाएगी। 

कबी ककसी आदत को दसूय  आदत से भत फदरों, तमोंकक सबी आदतें फुय  हैं। अच्छी आदतें तक फुय  
हैं, तमोंकक वे आदते हैं। अशुद्ध आदतों को शुद्ध आदतों भें फदरने का प्रमास भत कयो। सभाज के 
सरए मह अच्छा है कक तुभ फुय  आदतों को अच्छी आदतों से फदर रो। योज शयाफखाने जाने के 
स्थान ऩय मदद तुभ प्रर्तददन चचम मा भॊददय जाते हो तो सभाज के सरए मह अच्छा है। ककॊ तु जहाॊ 
तक तुम्हाया प्रचन है, इससे कोई फहुत सहामता नह ॊ सभरने वार  है। तुभको आदतों के ऩाय जाना 
ऩड़गेा। तबी मह सहामक होगा। 

सभाज चाहता है कक तुभ नरै्तक हो जाओ, तमोंकक अनरै्तक होकय तुभ कदठनाइमाॊ ऩैदा कयते हो— 

सभाज सभट जाता है। एक फाय तुभ नरै्तक हो जाओ—सभाज का काभ सभाप्त। अफ सभाज का मह 
काभ नह ॊ यहा कक वह तुम्हाय  धचॊता कये। मदद तुभ अनरै्तक हो तो सभाज का तुभसे भतरफ सभाप्त 
नह ॊ होता, तुम्हाये फाये भें कुछ ककमा जाना शेष है। एक फाय तुभ नरै्तक हो गए, सभाज का काभ 



सभाप्त। सभाज तुम्हें पूरभारा ऩहनाता है औय तुम्हाया सम्भान कयता है औय कहता है, आऩ एक 
फहुत अच्छे आदभी हैं। सभाप्त हो गई सभाज की तुम्हाये प्रर्त धचॊता, सभाज को अफ तुभसे कोई 
ऩयेशानी न यह , रेककन स्वमॊ तुम्हें अबी फहुत दयू जाना है, मात्रा अबी ऩूय  नह ॊ हुई है। फुय  आदत 
सभाज के ववरुद्ध है, औय आदत जैसी कक वह है तमु्हाये भरू स्वबाव के ववरुद्ध है। 

एक वऩस्स ूफॊद होने से ठीक ऩहरे एक शयाफखाने भें दौड़ता हुआ ऩहुॊचा, ऩाॊच डफर स्कॉच का आडमय 
ककमा, उन्हें वह गटागट ऩी गमा, गर  की ओय बागा, हवा भें ऊऩय की ओय उछरा औय भुॊह के फर 
जभीन ऩय आ धगया। ककसी तयह से वह उठ कय खड़ा हुआ औय इधय—उधय देख कय फड़फड़ामा, हद हो 
गई, ककसी ने महाॊ से भेया कुत्ता बगा ददमा। 

अनेक जन्भों से तुभ ऩी यहे हो औय अचेतनता के कायण वऩए जा यहे हो। प्रत्मेक व्मल्तत नशेफाज है, 

औय र्न्सॊदेह तुभ फाय—फाय धगयते चरे जाते हो। 

मह  गहन सभस्मा है, सजग कैसे हुआ जाए, कैसे अचेतन न यहा जाए, आयॊब कहाॊ से कयें? ककसी गहय  
जड़ों वार  आदत से सॊघषम कयने की कोसशश भत कयो। तुभ हाय जाओगे। पय का कोट तभुको इतनी 
आसानी से नह ॊ छोड़गेा। फहुत साभान्म फातों से आयॊब कयो। 

उदाहयण के सरए, तुभ टहरने जात ेहो; फस सजग हो जाओ कक तुभ टहर यहे हो। मह एक साभान्म 
फात है। इसभें कुछ बी नह ॊ जा यहा है। तुभ वृऺ ों को देख यहे हो; फस वृऺ ों को देखो औय सजग हो 
जाओ। धुॊधर  आॊखों से भत देखो। साये ववचायों को छोड़ दो। फस कुछ ऺणों के सरए ह , जया वृऺ ों को 
देखो— औय फस देखो। ससतायों को देखो 1 तैयते हुए, फस उस आॊतरयक अनबुरू्त के प्रर्त सजग हो 
जाओ, जो तुम्हाये शय य के बीतय तफ होती है जफ तुभ तैय यहे होते हो, अॊतस की अनबुरू्त। इसे 
अनबुव कयो। तुभ धूऩस्नान रे यहे हो, अनुबव कयो तुभको बीतय कैसा रगने रगा है : उपणता, 
ववश्राभ, ठहयाव। जफ सोने जा यहे हो, जया देखो तुभको बीतय कैसी अनबुरू्त हो यह  है। बीतय—फाहय, 

चादय की ठॊडक के प्रर्त, कभये भें व्माप्त अॊधकाय के प्रर्त, फाहय के भौन के प्रर्त, मा फाहय के शोयगुर 
के प्रर्त सजग होने का प्रमास कयो। अचानक एक कुत्ता बौंकता है—साभान्म फातें; ऩहरे अऩनी चेतना 
को उन ऩय राओ। औय कपय धीये— धीये आगे फढो। 

कपय अऩनी अच्छी आदतों के प्रर्त सजग होने का प्रमास कयो, तमोंकक अच्छी आदतों की जड़ें उतनी 
गहय  नह ॊ होतीॊ ल्जतनी फुय  आदतों की। अच्छी आदतों को तमु्हाये कठोय ऩरयश्रभ की आवचमकता 
होती है, इससरए फहुत कभ रोग अच्छी आदतें डारने का प्रमास कयते हैं। औय व े रोग जो अच्छी 
आदतें डारने का प्रमास कयत ेहैं फहुत कभ अच्छी आदतें डारने की कोसशश कयते हैं, फस उनकी ओट 
भें अनेक फुय  आदतें जाय  यहती हैं। 

ऩहरे साभान्म फातों के प्रर्त, कपय अच्छी आदतों के प्रर्त औय कपय धीये— धीये फुय  आदतों के प्रर्त 
सजग होते जाओ। औय अॊतत: स्भयण यखो कक प्रत्मेक आदत के प्रर्त सजग होना है। एक फाय तुभ 



अऩनी आदतों के ऩूये ढाॊच ेके प्रर्त सजग हो जाओ, मह आदतों का ढाॊचा ह  तुम्हाया भन है; तफ ककसी 
बी ददन अवधान का ववषमाॊतयण घदटत हो जाएगा। अचानक तुभ अ—भन भें होओगे। जफ तुभ 
अऩनी सबी आदतों के प्रर्त सजग हो चुके होते हो तुभ उनको अचेतनता से नह ॊ कयत,े औय तुभ 
फेहोशी भें उनके साथ सहमोग नह ॊ कयत,े तफ ककसी ददन जफ सॊतपृ्तता का बफॊद ुआता है—सौ ड़डग्री 
ऩय—अचानक एक ववषमाॊतयण घट जाएगा। तुभ स्वमॊ को शून्मता भें ऩाओगे जो न शुद्ध है औय न 
अशुद्ध। 

'जफ उनकी ऩूणमता के सरए ऩरयल्स्थर्तमाॊ सहामक होती हैं, तो इन बत्र— आमाभी कभों से इच्छाएॊ उठती 
हैं।’ 

जो कुछ बी तुभ कयत ेहो वह तमु्हाये बीतय फीज की बाॊर्त ऩड़ा यहता है। औय जफ कबी कोई ववशेष 
ऩरयल्स्थर्त ऩैदा हो जाती है जो तमु्हाये सरए सहामक हो सकती हो, तो मह फीज अॊकुरयत हो जाता है। 
कबी—कबी हभ इन फीजों को अनेक जन्भों तक साथ सरए कपयत ेहैं। उधचत ऩरयल्स्थर्त, उधचत भौसभ 
नह ॊ आ ऩाता है, ककॊ तु जफ कबी बी मह भाहौर फन जाता है, इससे फहुत जदटर सभस्माएॊ उत्ऩन्न हो 
जाती हैं। अचानक सड़क चरते हुए एक आदभी से तुम्हाया साभना होता है औय तुभको उसके प्रर्त 
फहुत ह  ववकषमण अनबुव होता है, औय तुभ उस आदभी को ऩहरे कबी जानते बी नह ॊ थे। तुभने 
उसके फाये भें कबी सोचा बी न था, न कबी उसके फाये भें सनुा था, एक र्नताॊत अनजान व्मल्तत औय 
अचानक तुभ प्रर्तकषमण अनबुव कयत ेहो, मा तुभ आकवषमत अनबुव कयते हो। अचानक तुभको रगता 
है कक उससे तुभ ऩहरे कबी सभर चुके हो। अचानक तुभ इस अनजान व्मल्तत के सरए अऩने बीतय 
प्रेभ—ऊजाम की एक फडी रहय उठती हुई अनबुव कयते हो, जैसे कक तुभ सदैव उसके र्नकट, उसके 
अॊतयॊग यहे हो। अतीत के ककसी अन्म जन्भ से कोई फीज बीतय ऩड़ा हुआ था—एक ववशेष 
ऩरयल्स्थर्त—औय फीज ने अॊकुरयत होना आयॊब कय ददमा। अचानक तुभ बफना ककसी कायण के 
सॊताऩग्रस्त हो गए। औय तुभ सोचते हो, भैं तमों सॊताऩग्रस्त हूॊ? तमों? इस दृचम सॊसाय भें कोई कायण 
बी नह ॊ ददखाई ऩड़ता है। इस सॊताऩ के सरए तुभ कोई फीज सरए हुए हो सकते हो; फस उसका सह  
सभम आ गमा है। 

जूसरमा शभम से ससय झुकाए अऩने वऩता के ऩास आई, ऩाऩा, वह फोर , आऩ उस अभीय सभस्टय वोकप 
को जानते हैं? उसने भेये साथ धोखा ककमा है, औय भझु ेफच्चा होने वारा है। 

ओह बगवान! वऩता ने कहा, वह है कहाॊ? भैं उसको भाय डारूॊगा। उसको ऩता दो। भैं उसका खून कय 
दूॊगा। उतावरा होकय वह उस अभीय आदभी के घय ऩहुॊचा, उसने तेज आवाज भें उसे ऩुकाया औय ऩूछा 
कक उसका तमा कयने का इयादा है। रेककन अभीय सभस्टय वोकप तो बफरकुर शाॊत यहा, उते्तल्जत भत 
हो, उसने कहा, भैं कह ॊ बागा नह ॊ जा यहा हूॊ। औय भैं तुम्हाय  फटे  के साथ उधचत फतामव कयना चाहता 
हूॊ। मदद उसके ऩुत्र उत्ऩन्न होता है तो उसे ऩचास हजाय डारय सभरेंगे औय मदद उसके ऩुत्री हुई तो 
ऩैंतीस हजाय डारय। तमा मह ठीक है? 



वऩता रुक गमा, उसके चेहये से िोध के बाव सभट गए। औय मदद गबमऩात हो गमा, उसने आऺेऩ कयते 
हुए कहा, तो तमा आऩ उसको एक भौका औय देंगे? 

अचानक ऩरयल्स्थर्तमाॊ फदर गईं। अफ रोब का फीज अॊकुरयत हो गमा है। वह हत्मा कयने आमा था, 
रेककन फस धन का उकरेख हुआ औय वह हत्मा के फाये भें सफ कुछ बरू गमा; वह ऩूछ यहा है, तमा 
आऩ उसको एक भौका औय देंगे? 

र्नय ऺण कयो......रगाताय अऩना र्नय ऺण कयते यहो, ऩरयल्स्थर्तमाॊ फदरती हैं औय तुभ तुयॊत फदर 
जाते हो। तुम्हाये बीतय कुछ अॊकुरयत होने रगता है, कुछ फॊद होने रगता है। 

भौसरक भन वारा व्मल्तत वह  यहता है। जो कुछ बी घटता है वह इसका र्नय ऺण कयता है, रेककन 
उसके बीतय अतीत से कोई इच्छा के फीज शेष नह ॊ फच ेहैं। वह अऩने अतीत के भाध्मभ से कृत्म 
नह ॊ कयता, वह फस प्रर्तसॊवेदना कयता है, उसका प्रर्तसॊवेदन शून्मता से आता है। कबी—कबी तुभ बी 
उसी प्रकाय से कृत्म कयते हो, रेककन फहुत कभ। औय जफ कबी तुभ इस प्रकाय से कृत्म कयते हो, 
तुभको अत्मधधक ऩूणमता औय ऩरयतलृ्प्त औय सॊतुल्पट अनबुव होती है। मह कबी—कबी घदटत होता है। 

कोई भय यहा है, नद  भें डूफ यहा है औय तुभ फस बफना ककसी ववचाय के नद  भें छराॊग रगा देते हो। 
तुभ मह नह ॊ सोचत ेकक उस व्मल्तत को फचाना है मा नह ॊ, वह दहॊद ूहै मा भसुरभान, मा कोई ऩाऩी है 
मा ऩुण्मात्भा, तुम्हें धचॊता तमों कयनी चादहए? नह ॊ, तुभ जया बी नह ॊ सोचते। अचानक मह घदटत हो 
जाता है। अचानक तमु्हाया कृबत्रभ भन ऩीछे धकेर ददमा जाता है औय तमु्हाया भौसरक भन कामम 
कयता है। औय जफ तुभ उस व्मल्तत को फाहय र्नकार राते हो तो तुभको अत्मधधक ऩरयतलृ्प्त अनबुव 
होती है, जैसी कक तुम्हें ऩहरे कबी नह ॊ हुई थी। तुम्हाये बीतय एक रमफद्धता उददत होती है। तुभ 
फहुत सॊतुल्पट अनबुव कयते हो। जफ कबी तुम्हाय  शून्मता से कुछ बी घदटत होता है तुभ आनॊददत 
अनबुव कयते हो। 

आनदं तुमहाय  शून मता का कृत्म ह । 

'तमोंकक स्भरृ्त औय सॊस्काय सभान रऩ भें ठहयते हैं, इससरए कायण औय प्रबाव का र्नमभ जाय  यहता 
है, बरे ह  वणम, स्थान औय सभम भें उनभें अॊतय हो।’ 

औय मह चरता चरा जाता है.. .तुम्हाया जीवन फदरता है. तुभ इस शय य भें भय जाते हो, तुभ एक 
औय गबम भें प्रवेश कयते हो, रेककन अॊततमभ रऩ तमु्हाये साथ सॊरग्न यहता है। तुभने जो कुछ बी 
ककमा है, चाहा है, अनबुव ककमा है, सॊधचत ककमा है, वह  पय का कोट तुम्हाये साथ धचऩक जाता है, तुभ 
इसे अऩने साथ रे जात े हो। भतृ्म,ु साभान्म भतृ्म,ु केवर शय य की भतृ्म ु होती है, भन नह ॊ भयता। 
वास्तववक भतृ्म,ु ऩयभ भतृ्म,ु ल्जसको हभ सभाधध कहत ेहैं, न केवर शय य की भतृ्म ुहै फल्कक मह भन 



की बी भतृ्म ुहै। कपय अफ कोई औय जन्भ नह ॊ होता, तमोंकक वाऩस रौटने के सरए कोई फीज न फचा, 
ऩूय  होने के सरए कोई इच्छा न यह , कुछ शेष नह ॊ यहा, व्मल्तत फस एक सगुॊध की बाॊर्त खो जाता है 

'औय इस प्रकिमा का कोई प्रायॊब नह ॊ है, जैसे कक जीने की इच्छा शाचवत होती है।’ 

दशमनशास्त्री ऩूछे चरे जाते हैं, सॊसाय कफ आयॊब हुआ? मोग एक अत्मधधक अनठूी फात कहता है. सॊसाय 
का आयॊब कबी नह ॊ हुआ था। इच्छा का कोई आयॊब नह ॊ है, तमोंकक जीने की इच्छा शाचवत है। मह 
सदैव से वहाॊ थी। मोग सॊसाय के ककसी सजृन भें ववचवास नह ॊ यखता है। ऐसा नह ॊ है कक ककसी ददन, 

ककसी ऺण भें ईचवय ने ससाय का सजृन ककमा। नह ॊ, इच्छा सदा स े वहाॊ थी। इच्छा के सरए कोई 
आयॊब नह ॊ है, रेककन इसका अॊत है, इसको सभझ सरमा जाना चादहए। मह फात फहुत फेतकुी है, ककॊ तु 
मदद तुभने इसको सभझ सरमा तो तुभ ठीक अथम को अनबुव कयने भें सभथम हो जाओगे। 

इच्छा का कोई आयॊब नह ॊ है, ककॊ तु इसका अॊत होता है। इच्छा—शून्मता का आयॊब है, रेककन इसका 
कोई अॊत नह ॊ है, औय वतुमर ऩूया हो जाता है। इच्छा का कोई आयॊब नह ॊ है रेककन अॊत है। मदद तुभ 
सजग हो जाओ तो अॊत आता है औय तफ इच्छा—शून्मता आयॊब होती है। इच्छा—शून्मता का आयॊब 
है ककॊ त ुकपय इसका कोई अॊत नह ॊ है। सॊसाय का कोई आयॊब नह ॊ है, हभ ऩूवम भें कहत ेयहे हैं, मह सदा 
से औय सदैव चर यहा है; रेककन इसका अॊत है। फुद्ध के सरए, मह सभट जाता है। कपय मह वहाॊ नह ॊ 
फचता। ठीक एक स्वप्न की बाॊर्त मह र्तयोदहत हो जाता है। रेककन सॊसाय के जो ऩये हैं—र्नवामण, 

कैवकम, भोऺ—इसका एक आयॊब है रेककन कोई अॊत नह ॊ है। इससरए हभ मह कबी नह ॊ ऩूछते कक 
सॊसाय कफ आयॊब हुआ। हभने इसकी धचॊता ह  नह ॊ र  है तमोंकक इसका कबी आयॊब नह ॊ हुआ था। 

हभने कृप ण, फुद्ध, भहावीय की जन्भर्तधथमो ऩय कबी अधधक ध्मान नह ॊ ददमा, ककॊ तु हभने उस ददन 
ऩय फहुत ध्मान ददमा जफ उन्हें सभाधध घदटत हुई—तमोंकक मह ककसी ऐसी फात का वास्तववक आयॊब 
है ल्जसका कबी अॊत नह ॊ होगा। फुद्ध का सॊफोधध—ददवस फहुत भहत्वऩूणम है, उसको हभने स्भयण यखा 
है, औय उसकी हभने फाय—फाय अनेक फाय ऩूजा की है। कोई नह ॊ जानता कक उनका जन्भ कफ हुआ 
था, ककसी ने इसकी धचॊता ह  नह ॊ र । वास्तव भें ऩौयाखणक कथा मह है कक उनका जन्भ उसी ददन 
हुआ था ल्जस ददन उनकी भतृ्म ुहुई थी, औय उसी ददन उन्हें फोध बी प्राप्त हुआ था:। भेय  अनबुरू्त 
मह है कक हभने उनके जन्भ का ददन औय उनकी भतृ्म ु का ददन बरुा ददमा है; हभ केवर उनके 
सॊफोधध—ददवस को माद यखते हैं। रेककन केवर वह  भहत्वऩूणम है कक उनका जन्भ—ददवस उनका 
भतृ्मु—ददवस बी है तमोंकक मह  जीवन की एकभात्र भहत्वऩूणम घटना है जो घदटत होती है—अॊतह न 
का आयॊब। 

इच्छा का कोई आयॊब नह ॊ है, मह सदा से महाॊ है, ककॊ तु इसका अॊत हो सकता है। इच्छा—शून्मता का 
आयॊब हो सकता है औय अॊत कबी नह ॊ होगा। औय इच्छा तथा इच्छा—शून्मता के भध्म वतुमर ऩूया हो 
जाता है। मह वह  ऊजाम है जो इच्छा फन गई थी, इच्छा—शून्मता फन जाती है। मह वह  ऊजाम है। 



औय र्न्सॊदेह इच्छा—शून्मता का अॊत कबी नह ॊ होता है। वह व्मल्तत ल्जसने इसको उऩरब्ध कय 
सरमा है, वह भतुत हो गमा है, वह कबी वाऩस नह ॊ रौटता; तमोंकक ववकास कबी ऩीछे नह ॊ जा सकता। 
ऩीछे जाने का कोई यास्ता नह ॊ होता है। जफ तक कक ऩयभ उऩरब्ध न हो, हभ ऊॊ चे औय ऊॊ चे जाते हैं। 
ककॊ तु वहाॊ से वाऩस धगय ऩड़ने का कोई बफॊद ुनह ॊ है। 

'औय इस प्रकिमा का कोई प्रायॊब नह ॊ है; जैसे कक जीने की इच्छा शाचवत होती है।’ 

अऩनी इच्छा के प्रर्त सजग होने का प्रमास कयो, तमोंकक अफ तक का तुम्हाया जीवन मह  है। इसकी 
ऩकड़ भें भत आओ। इसे सभझने का प्रमास कयो। औय रड़ने का प्रमास बी भत कयो, तमोंकक इससे 
तुभ दसूये ढॊग से फाय—फाय इसी भें पॊ स जाओगे। फस इसको सभझने का प्रमास कयो; कैसे मह तुभको 
ऩकड़ रेती है, कैसे मह तमु्हाये बीतय प्रववपट हो जाती है औय तुभको र्नताॊत अचेतन फना देती है। 

भैंने सनुा है, एफी, भेये ऩास तुम्हाये सरए एक आचचममजनक सौदा है। भैं दो सौ डारय भें एक हाथी रा 
सकता हूॊ। 

रेककन इज्जी, भखूम भत फनो। हाथी को रेकय भझुको तमा कयना है? 

तुभको हाथी को रेकय तमा कयना है? तुभ खुद भखूम भत फनो। सौदे के फाये भें सोचो। फस दो सौ 
डारय भें हाथी तुम्हें कहाॊ सभर सकता है, फताओ भझु?े 

रेककन भेये ऩास दो कभयों का फ्रटै है। हाथी को भैं कहाॊ यख सकता हूॊ? 

आखखय भाभरा तमा है तुम्हाये साथ? तमा तुभको एक अच्छा सौदा सभझ भें नह ॊ आ यहा है? 

वास्तव भें भाभरा मह है कक तुम्हाये सरए भेये ऩास एक फेहतय खफय है। मदद तुभ चाहो तो तुम्हाये 
सरए भैं तीन सौ डारय भें दो हाथी रा सकता हूॊ। 

वाह, अफ तुभ ठीक फात कय यहे हो। 

अफ एक व्मल्तत, ल्जसके ऩास केवर दो कभयों का फ्रटै है, इस फात को ऩूय  तयह बरू गमा है। इच्छा 
का र्नय ऺण कयो, मह तुम्हें भखूम फनाती यहती है, मह तमु्हें यास्त े से बटकाती चर  जाती है। मह 
तुभको भ्रभों भें, स्वप्नों भें रे जाती यहती है। 

र्नय ऺण कयो। 

इसके ऩूवम कक तुभ कोई कदभ उठाओ, र्नय ऺण कयो, सजग यहो। औय धीये—धीये तुभ देखोगे कक इच्छा 
खो जाती है, औय वह ऊजाम जो इच्छा भें पॊ सी हुई थी, भतुत हो जाती है। राखों हैं इच्छाएॊ, औय जफ 
उन सबी इच्छाओॊ से ऊजाम भतुत हो जाती है तो तुभ ऊजाम की एक ववयाट उत्तार तयॊग फन जात ेहो। 
तुभ ऊऩय की ओय औय ऊॊ चे उठने रगते हो, स्वबावत: बीतय ऊजाम का कुॊ ड बयता चरा जाता है। ऊजाम 



का स्तय ऊॊ चा औय ऊॊ चा होता चरा जाता है औय एक ददन तमु्हाय  ऊजाम सहस्राय से प्रकीखणमत होने 
रगती है। तुभ एक कभर, एक सहस्र ऩॊखुड़ड़मों वारा कभर फन जाते हो। 

 

आज इतना ह । 

 

 

प्रवचन 94 - सबी कुछ ऩयस् ऩय तनबिय ह  
 

प्रश् न—साय: 

 

1—आऩ कहत ेहैं, 'ऩूयफ भें हभ’ कृऩमा इसका अलबप्राम सभझाएं? 

 

2—आऩ ससंाय भें उऩदेश देने मों नह ं जात?े 

 

3—कऩट  घड़ड़मार की चेतना के फाये भें कुछ कदहए? 

 

4—ऩयस्ऩय तनबियता औय ऩूणि स्वाथि भें मा सफंंध ह ? 

 

5—सभऩिण के लरए क्रकस बांतत कामि कपं ? 

 

6—मा ऩयभ ऻान को उऩरध व्मक्त बी फच्चों को जन भ देते हैं? 

 

 

ऩहरा प्रश्न : 

 



जफ आऩ फुद्धधभत् ता, अंतदृक्ष् टमों औय सफंोधध के फाये भें फात कयते ह  तो फहुधा ‘ऩूयफ भें हभ’ कहते 
ह । कृऩमा इस वा मांश का अलबप्राम सभझाए। 

 

      ऩूयफ का ऩूयफ से कोई सॊफॊध नह ॊ है। ऩूयफ तो फस अॊतयाकाश, चेतना के बीतय  सॊसाय का 

प्रतीक है। ऩयूफ धभम का प्रतीक है, ऩल्चचभ ववऻान का प्रतीक है। इससरए ऩूयफ भें बी मदद कोई 
व्मल्तत वैऻार्नक दृल्पटकोण उऩरब्ध कय रतेा है, तो वह ऩल्चचभी हो जाता है। हो सकता है कक वह 
ऩूयफ भें ह  यहे, हो सकता है उसका जन्भ ऩयूफ भें ह  हुआ हो—इससे कोई अॊतय नह ॊ ऩड़ता है। मा 
जफ कबी कोई धासभमक चतेना को उऩरब्ध कयता है—हो सकता है कक उसका जन्भ ऩल्चचभ भें हुआ 
हो, इससे कोई अॊतय नह ॊ ऩड़ता है—वह ऩूयफ का बाग होने रगता है। जीसस, फ्राॊससस, इकहाटम, फोहेभ,े 

ववटधगस्ट न, महाॊ तक कक हेनय  थोयो, इभयसन, स्वीडनफगम—वे सबी ऩूवीम हैं। सदा स्भयण यखो, ऩूयफ 
प्रतीकात्भक है। भेया बगूोर से कोई रेना—देना नह ॊ है। इससरए जफ कबी भैं कहता हूॊ 'ऩूयफ भें हभ' 

तो भेया असबप्राम होता है, वे सबी रोग ल्जन्होंने बीतय के सत्म को जान सरमा है। औय जफ कबी भैं 
कहता हूॊ 'ऩल्चचभ भें तुभ' तो भेया असबप्राम फस मह  होता है—वैऻार्नक भन, तकनीकी भन, अयस्तुवाद  
भन; ताककम क, गखणतीम वैऻार्नक, जो बाव—उन् भखु नह ॊ है; ववषम उन्भखु है रेककन ववषमी उन् भखु नह ॊ 
है। 

एक फाय तुभ इसको सभझ रो, तफ कोई सभस्मा न यहेगी। सबी भहान धभों का जन्भ ऩूयफ भें हुआ 
है। ऩल्चचभ ने अबी तक कोई भहान धभम ऩैदा नह ॊ ककमा है। ईसाईमत, महूद  धभम, इस्राभ, दहॊद ुधभम, 
जैन धभम, फौद्ध धभम, ताओ धभम, मे सबी ऩूयफ भें जन्भें हैं। मह एक स्त्रैण भन के जैसा कुछ है, औय 
इसको ऐसा ह  होना ऩड़ता है, तमोंकक प्रत्मेक स्तय ऩय र्मन औय माॊग का, ऩुरुष ऊजाम औय स्त्री ऊजाम 
का सल्म्भरन होता है। वतुमर को ववबाल्जत होना ऩड़ता है। ऩूयफ स्त्रैण बाग की बाॊर्त कामम कयता है 
औय ऩल्चचभ ऩुरुष बाग की बाॊर्त कामम कयता है। 

ऩुरुष भन आिाभक होता है; ववऻान आिाभक है। स्त्रैण भन ग्रहणशीर होता है; धभम ग्रहणशीर है। 
ववऻान बयऩूय प्रमास कयता है। मह प्रकृर्त को उसके यहस्म खोरने के सरए फाध्म कयता है। धभम भात्र 
प्रतीऺा कयता है, प्राथमना कयता है औय प्रतीऺा कयता है, उकसाता है ककॊ तु फाध्म नह ॊ कयता, ऩुकायता है, 

धचकराता है, योता है, पुसराता है, प्रकृर्त को कय फ—कय फ फहरा कय इसको यहस्म औय गोऩनीमताए 
प्रकट कयने के सरए याजी कय रतेा है, रेककन मह प्रमास स्त्रैण है। इससरए ध्मान। जफ प्रमास, ऩुरुष 
का, आिाभक होता है तो प्रमोगशारा की बाॊर्त होता है प्रकृर्त को सताने के सरए, प्रकृर्त को अऩने 
यहस्म अनावतृ कयने के सरए, कुॊ जी सौंऩ देने के सरए, बाॊर्त— बाॊर्त के उऩकयण। ऩुरुष का भन एक 
आिभण है। ऩुरुष का भन एक फरात्काय  भन है, औय ववऻान एक फरात्काय है। धभम प्रेभ कयने वारे 
का भन है; मह प्रतीऺा कय सकता है मह अनॊतकार तक प्रतीऺा कय सकता है। 



इससरए जफ कबी भैं कहता हूॊ 'ऩूयफ भें हभ' तो भेया असबप्राम है सबी धासभमक रोग, चाहे उनका जन्भ 
कह ॊ हुआ हो, चाहे उनका ऩारन—ऩोषण कह ॊ बी हुआ हो। वे साये सॊसाय भें पैरे हुए हैं। ऩूयफ साये 
सॊसाय भें पैरा हुआ है, जैसे ऩल्चचभ साये सॊसाय भें पैरा हुआ है। जफ कबी कोई बायतीम अऩनी 
वैऻार्नक खोजों के सरए नोफर ऩुयस्काय ऩाता है, तो उसके ऩास ऩल्चचभी भन है। वह ऩयूफ का बाग 
नह ॊ यहा है, अफ वह ऩूवीम ऩयॊऩया का दहस्सा नह ॊ यहा। उसने अऩना घय फदर सरमा है, उसने अऩना 
ऩता फदर सरमा है। वह अफ अयस्त ुके ऩीछे खड़ ेरोगों की ऩॊल्तत भें सल्म्भसरत हो गमा है। 

ऩूयफ तुम्हाये बीतय है, हभ इसको ऩूयफ कहते हैं, तमोंकक ऩूयफ औय कुछ नह ॊ फल्कक उददत होता हुआ 
समूम—सजगता, चेतना, फोध है। 

इससरए जफ कबी भैं कहता हूॊ 'ऩूयफ भें हभ' तो कबी ददग्भ्रसभत भत हो। भेया असबप्राम उन सबी देशों 
से नह ॊ है जो ऩूयफ भें हैं, जया बी नह ॊ। भेया असबप्राम है वह चेतना जो ऩूवीम है। जफ भैं बायत शब्द 
का प्रमोग कयता हूॊ तो भेया असबप्राम बायत नह ॊ होता है। भेये सरए मह एक फड़ी चीज है, मह दसूये 
देशों की बाॊर्त भानधचत्र भें छऩा केवर बौगोसरक बखूॊड बय नह ॊ है। मह भात्र उस ववयाट ऊजाम का 
प्रतीक है, ल्जसको बायतवषम ने अॊतस के अनसुॊधान भें रगामा है। इससरए तुम्हाया जन्भ चाहे कह ॊ 
हुआ हो मदद तुभ ऩयभात्भा की ओय आने रगते हो तो तुभ बायतीम फन जात ेहो। अचानक बायत के 
सरए तुम्हाय  तीथममात्रा आयॊब हो जाती है। तभु बायत आ सकते हो मा तुभ बायत नह ॊ आ सकते हो 
मह फात अथमऩूणम नह ॊ है। रेककन तुभने अऩनी तीथममात्रा आयॊब कय द  है। औय ल्जस ददन तुभ 
सभाधध उऩरब्ध कय रेते हो अचानक तुभ गौतभ फुद्ध, ल्जन भहावीय उऩर्नषद के दृपटाओॊ, वेदों के 
ऋवषमों, कृप ण औय ऩतॊजसर का बाग हो जाते हो। अचानक तुभ तकनीकववद भन, ताककम क भन का 
दहस्सा नह ॊ यहते हो, तुभ तकामतीत हो गए हो। 

 

दसूया प्रश्न: 

 

जीसस, िाइस् ट, फुद्ध, भहावीय, राओत् सु, इन सबी सफंुद्ध रोगों के फाये भें ऻात ह  क्रक व ेसाये ससंाय भें 
उऩदेश देन गमे थे। आऩ ऐसा नह ं कय यहे, इसका  मा कायण ह ? 

 

 भैं बी वह  कय यहा हूॊ ककॊ तु थोड़ ेववऩय त ढॊग से। भैं साये सॊसाय को अऩने चायों ओय आने दे यहा 

हूॊ। मह भेया ढॊग है। फुद्ध ने अऩना कामम ककमा, भैं अऩना कामम कय यहा हूॊ। 

 



 प्रश्न: 

 

इसे भा प्रेभ भाधुय  ने ऩूछा ह : भैं स् वम ंको फहुधा उन घड़ड़मारों भें से एक ऩाती हंू, क्जनका आऩ 
उल् रखे कयत ेह । आये तनक्श् चत ह  स् वाभी फोधध भहान दाशितनक होने का प्रत् मेक रऺण प्रदलशित कयता 
ह । मह सुदंय ह , रेक्रकन कऩट  घड़ड़मार की चेतना के फाये भें कुछ कहेंगे ? 

 

स्त्री ने रॊफे सभम से ऩीड़ा झेर  है तमोंकक स्त्रैण भन ने रॊफे सभम तक दखु उठामा है। स्त्री का 

रॊफे सभम तक दभन हुआ है तमोंकक स्त्रैण धचत्त को द घमकार से दसभत ककमा गमा है। दभन, शोषण, 

उत्ऩीड़न की शताल्ब्दमों ऩय शताल्ब्दमा व्मतीत हो गई हैं, स्त्री के प्रर्त फहुत दहॊसा की गई है। 
स्वबावत: वह चाराक हो गई है। स्वबावत: वह ऩुरुषों को सताने के सकू्ष्भ उऩामों का आववपकाय कयने 
भें अर्त चतुय हो गई है। मह स्वाबाववक है। दफुमर का मह  का है। र्छद्रान्वेषण, दोष खोजना, फकवास 
कयना—कभजोय का मह  उऩाम है। जफ तक कक तुभ इसे न सभझ रो, तुभ इसको छोड़ नह ॊ ऩाओगी। 

ल्स्त्रमाॊ तमों रगाताय ऩुरुषों की कसभमाॊ खोजती यहती हैं, तमों उनको सताने के सरए रगाताय उऩाम 
औय ववधधमाॊ तराशती यहती हैं? मह उनके अवचेतन भें है। मह शताल्ब्दमों का दभन है ल्जसने उनके 
अल्स्तत्व को ववषातत कय ददमा है, औय र्न्सॊदेह व ेसीधा आिभण नह ॊ कय सकतीॊ। अनेक कायणों से 
मह सॊबव नह ॊ है। एक, वे ऩुरुष से अधधक कोभर हैं। वे कयाटे, अकीदो, खे सीख सकती हैं, रेककन 
इससे कोई ववशेष अतय नह ॊ ऩड़गेा। वे कोभर हैं, मह  उनका सौंदमम है। मदद व ेफहुत अधधक कयाटे 
औय को औय जु—ल्जत्स ुऔय अकीदो सीख रेती हैं औय वे फहुत फसरपठ औय शल्ततशार  हो जाती हैं, 
तो वे कुछ खो देंगी, औय उनको सभरेगा कुछ नह ॊ। वे अऩनी स्त्रैणता खो देंगी, वे अऩनी पूर जैसी 
कोभरता, नजाकत खो देंगी। मह प्रमास भकूमवान नह ॊ है। 

स्त्री कोभर है। उसे वैसा ह  होना है। उसभें ऩरुुष से अधधक गहय  रमफद्धता है। वह ऩरुुष से अधधक 
सॊगीतभम, अधधक रमऩूणम, अधधक गोराई सरए हुए है। एक फात, अऩनी कोभरता के कायण वह उतनी 
आिाभक नह ॊ हो सकती है। एक औय फात, ऩुरुष उसको एक र्नल्चचत ढॊग से प्रसशक्षऺत कयता यहा है; 

ऩुरुष उसको एक र्नल्चचत ढॊग का भन देता यहा है, जो उसको उसके फॊधनों से फाहय र्नकरने की 
अनभुर्त नह ॊ देता। मह इतने रॊफ ेसभम से चरता यहा है कक मह उसकी गहयाइमों तक ऩहुॊच गमा 
है। 



उसने इसे स्वीकाय कय सरमा है। ककॊ त ुस्वतॊत्रता एक ऐसी चीज है कक चाहे कुछ बी होता हो तुभ 
स्वातॊभ्म उन्भखु यहती हो। स्वतॊत्र होने की इच्छा तुभ कबी नह ॊ खोती, तमोंकक मह धासभमक होने की 
इच्छा है, मह ददव्म होने की इच्छा है। चाहे कुछ बी हो जाए स्वतॊत्रता रक्ष्म फनी यहती है। 

इससरए जफ ववद्रोह कयने का कोई उऩाम न हो, औय साया सभाज ऩुरुष के र्नमॊत्रण का है, तफ तमा 
ककमा जाए? इससे सॊघषम कैसे कयें? अऩने थोड़ ेसे सम्भान की यऺा कैसे की जाए? इससरए स्त्री चाराक 
औय कूटनीर्तऻ हो गई है। वह ऐसे काभ कयना आयॊब कय देती है जो प्रत्मऺ रऩ से नह ॊ फल्कक 
अप्रत्मऺ आिभण है। वह ऩुरुष से सकू्ष्भ ढॊगों से सॊघषम कयती है। इसने उसे कय फ— कय फ एक 
घड़ड़मार जैसा फना ददमा है। वह फदरा रेने के सरए अऩने अवसय की सतत प्रतीऺा कयती यहती है। 
वह ककसी ववसशपट फात के सरए ल्जसके ववयोध भें वह सॊघषमयत है, सजग नह ॊ बी हो सकती है, रेककन 
वह फस एक स्त्री है औय वह ऩयू  स्त्री—जार्त का प्रर्तर्नधधत्व कयती है। गौयवह नता औय अऩभान की 
शताल्ब्दमों ऩय शताल्ब्दमाॊ वहाॊ उसके अवचेतन भें हैं। सॊबवत: तमु्हाये ऩुरुष—साथी ने तमु्हाये साथ 
कुछ बी गरत न ककमा हो, रेककन वह सबी ऩुरुषों का प्रर्तर्नधधत्व कयता है। इसको तभु बरू नह ॊ 
सकतीॊ। तुभ ऩरुुष से, इसी ऩुरुष से प्रेभ कयती हो, रेककन तुभ उस सॊगठन को प्रेभ नह ॊ कय सकतीॊ 
ल्जसे ऩुरुषों ने फनामा है। तुभ इस ऩुरुष से प्रेभ कय सकती हो, ककॊ तु ऩुरुष को जैसा वह है तुभ ऺभा 
नह ॊ कय सकती हो। औय जफ कबी तुभ इस ऩुरुष को देखती हो, तुम्हें वहाॊ ऩुरुष—भन सभरता है, औय 
तुभ प्रर्तशोध रेना शुर कय. देती हो। 

मह फहुत अवचेतन है। इससे ल्स्त्रमों भें एक ववशेष प्रकाय की ववक्षऺप्तता उत्ऩन्न हो जाती है। ऩुरुषों 
की तुरना भें ल्स्त्रमाॊ अधधक सॊख्मा भें ववक्षऺप्त हैं। मह स्वाबाववक है, तमोंकक वे एक ऩुरुष र्नसभमत 
सभाज भें जो ऩुरुषों के सरए तैमाय ककमा गमा है यहती हैं, औय उनको इसके अनरुऩ होना ऩड़ता है। 
मह ऩुरुषों द्वाया ऩुरुषों के सरए र्नसभमत ककमा गमा है, औय उन्हें इसभें यहना ऩड़ता है, उनको इसके 
अनरुऩ होना ऩड़ता है। उनको अऩने फहुत से बाग काटने ऩड़ते हैं, अऩने हाथ—ऩैय, जीववत हाथ—ऩैय—

फस ऩुरुषों द्वाया उनको द  गई माॊबत्रक बसूभका के अनरुऩ होने के सरए उन्हें ऩॊग ुहोग ऩड़ता है। व े
सॊघषम कयती हैं, वे प्रर्तयोध कयती हैं, औय इस सतत सॊघषम से एक ववशेष प्रकाय की ववक्षऺप्तता का 
जन्भ होता है। इसी को बफधचॊग, कुर्तमाऩन कहा जाता है। 

भैंने सनुा है, एक बद्र वदृ्ध भदहरा ऩारतू जानवयों की दकुान भें गई। दकुान के प्रवेश द्वाय के ऩास 
ह  एक फहुत सुॊदय कुत्ता था, औय उसने दकुान के भासरक से कहा, आऩने वह अच्छा सा, प्माया सा 
कुत्ता वहाॊ बफठा यखा है? दकुानदाय फोरा, जी हाॉ, भहोदमा, वह एक फहुत सुॊदय कुर्तमा (बफच) है। है न 
सुॊदय? 

वह भदहरा िोधधत हो उठी, उसने कहा तमा! अऩने शब्दों ऩय गौय कयें, ऐसे शब्दों का उऩमोग भत 
कयें! नगय का सॊभ्राॊत ऺेत्र है मह थोड़ा औय ससुॊस्कृत फर्नए! 



दकुान का भासरक बी जया हैयान हुआ औय घफड़ामा, वह फोरा, भझुको खेद है, ककॊ तु तमा आऩने ऩहरे 
कबी मह शब्द प्रमोग होने नह ॊ सनुा है? 

उस भदहरा ने कहा : भनेै इसे प्रमोग ककए जाते सनुा है, रेककन ककसी प्माये, प्माये कुते्त के सरए कबी 
नह ॊ। 

इसको सदैव ल्स्त्रमों के सरए प्रमोग ककमा गमा है। 

अबी उस ददन ह  भैं 'बफधचॊग' नाभ की एक ऩसु्तक ऩढ़ यहा था, र्न्सॊदेह इसे एक स्त्री ने ह  सरखा है। 

कुछ ऐसा है जो फहुत, फहुत ह  गरत हो गमा है। मह एक स्त्री का प्रचन नह ॊ है, मह स्त्रीऩन का प्रचन 
है। रेककन फकझक औय कुर्तमाऩन औय रगाताय झगड़ते यहने से इसका सभाधान नह ॊ हो सकता है। 
मह इसका हर नह ॊ है। सभझ की आवचमकता है। 

प्रचन र्नल्चचत रऩ से सह  है। भाधुय  घड़ड़मार जैसी है, औय फोधध के साथ वह फकवास औय झगडा 
खूफ कय यह  है। र्न्सॊदेह फोधध इसके द्वाया ववकससत हो यहा है। उसभें फहुत साया ऩरयवतमन हो गमा 
है। इसका साया शे्रम भाधुय  को जाता है। जफ तुम्हें एक रगाताय झगड़ने औय फक—फक कयने वार  
स्त्री के साथ यहना ऩड़ता है तो मह र्नल्चचत है कक मा तो तुभ ऩरामन कय जाते हो मा तुभ 
दाशमर्नक फन जाते हो। केवर दो यास्ते ह  उऩरब्ध हैं. मा तो तुभ बाग जाओ मा तुभ मह सोचना 
आयॊब कय दो कक मह फस भामा, स्वप्न, भ्रभ है : मह भाधुय  औय कुछ नह ॊ फल्कक एक स्वप्न है...। 
तुभ अनासतत हो जाते हो। मह बी बागने का ह  एक उऩाम है। तुभ शाय रयक रऩ से वहाॊ यहते हो 
रेककन आल्त्भक रऩ से तुभ फहुत दयू चरे जाते हो। तुभ एक दयू  र्नसभमत कय रेत े हो। तुभ उन 
आवाजों को सनुते हो ल्जन्हें भाधुय  र्नकार यह  होती है, रेककन मे ककसी अन्म ग्रह की आवाजों की 
तयह प्रतीत होती हैं। उसे अऩना काभ कयने दो; धीये— धीये तुभ अनासतत हो जात ेहो, धीये' धीये तुभ 
उऩेऺा कयने रगते हो। फोधध के सरए मह शुब यहा है। 

अफ भाधुय  ऩूछ यह  है : 'फोधध के सरए मह सुॊदय है रेककन कऩट  घड़ड़मार की चेतना के फाये भें 
तमा?' 

वह  कयो जो फोधध कय यहा है। वह तमा कय यहा है? वह औय अधधक दशमक फन यहा है। जो तुभ कह 
यह  हो औय कय यह  हो उससे वह अऩभार्नत नह ॊ हो यहा है। मदद तुभ उसको चोट बी ऩहुॊचा यह  हो, 
तो वह इसको देखेगा, जैसे कक कुछ स्वाबाववक घदटत हो यहा हो : वृऺ  से ऩयुानी ऩवत्तमाॊ धगय यह  हैं—
कयना तमा है? एक कुत्ता बौंक यहा है—कयना तमा है? यात है औय अॊधेया है—कयना तमा है? व्मल्तत 
स्वीकाय कय रेता है, औय इस स्वीकृर्त भें जो कुछ बी घट यहा है व्मल्तत उसको देखता है। वह  कयो। 
जैसे कक फोधध तुभको देख यहा है, तुभ बी अऩने आऩ को देखो। तमोंकक वह घड़ड़मार तुम्हाये अॊतस 
का सत्व नह ॊ है। नह ॊ, मह ककसी का आॊतरयक सत्म नह ॊ है। मह घड़ड़मार उन्ह ॊ घावों से जन्भा है 



ल्जन्हें तुभ भन भें सरए हुए हो, औय उन घावों का फोधध से कोई रेना—देना नह ॊ है। वे घाव ककसी 
औय ने ददए होंगे, मा शामद ककसी व्मल्तत ने नह ॊ फल्कक सभाज ने ह  ददए हों। 

जफ बी तुभ ववक्षऺप्त ढॊग से, ववक्षऺप्त शैर  भें व्मवहाय कयने रगो, स्वमॊ को देखो। इस व्मवहाय को 
देखो। 

जैसे कक फोधध तुभको देख यहा है, तुभ बी अऩने आऩको देखो। 

औय इस देखने से एक दयू  उत्ऩन्न हो जाएगी, औय तुभ अऩने भन को अनावचमक ऩयेशानी र्नसभमत 
कयते हुए देखने भें सभथम हो जाओगी, तुभको एक सजगता प्राप्त होगी। चीजों को सतत देखते यहने 
से व्मल्तत भन से फाहय आ जाता है, तमोंकक देखने वारा भन के ऩाय है। 

मदद तुभ ऐसा नह ॊ कयती हो, तो सॊबावना मह  है कक फोधध औय औय दाशमर्नक औय सभझदाय होता 
जाएगा औय तुभ औय अधधक र्छद्रान्वेषी हो जाओगी, तमोंकक तुभ सोचोगी कक वह उदासीन हुआ जा 
यहा है, तुभ सोचोगी कक वह दयू जा यहा है, औय तुभ उसको औय कठोयता से चोट भायना आयॊब कय 
दोगी, तुभ औय अधधक करह कयना आयॊब कय दोगी। मह देख कय कक वह कह ॊ औय जा यहा है, 

तुभको छोड़ यहा है, तुभ औय अधधक प्रर्तशोध रेने रगोगी। इससे ऩहरे कक मह घदटत हो, सजग हो 
जाओ। 

भैंने सनुा है, एक व्मल्तत ने अऩनी ऩत्नी के अॊर्तभ सॊस्काय के खचों को ककस्तों भें चुकाने की 
व्मवस्था की, ककॊ तु कुछ भह ने फाद उसे कुछ ववत्तीम ऩयेशार्नमाॊ आ गईं औय वह बगुतान जाय  नह ॊ 
यख ऩामा। अॊततोगत्वा व्मवस्थाऩक ने उसको पोन ककमा औय कहा, देखो, मा तो भझुे तुभसे तुयॊत कुछ 
धन सभर जाए मा तुम्हाय  ऩत्नी कपय रौट कय आ यह  है। 

ऐसी ऩरयल्स्थर्त भत उत्ऩन्न कयो कक जो व्मल्तत तमु्हें प्रेभ कयता है तमु्हाय  भतृ्म ुके फाये भें सोचना 
आयॊब कय दे, वह ल्जसने चाहा होता कक तुभ अभय हो जाओ, आशा फाॊधना आयॊब कय दे कक तुभ भय 
जाओ, तो फेहतय मह  है कक तुभ भय जाओ। 

भकुरा नसरुद्द न कपकभों के ऩीछे द वाना था। प्रत्मेक यात वह इस ससनेभा घय भें होता मा उसभें। 
एक ददन उसकी ऩत्नी फोर , भैं सोचती हूॊ मदद एक यात के सरए बी तुभ घय भें रुक गए, तो भैं भय 
जाऊॊ गी। भकुरा ने ऩत्नी की औय देखा औय वह फोरा, भझुे रयचवत देने की कोसशश भत कयो। 

ऐसी ऩरयल्स्थर्त भत र्नसभमत कयो। 

तरफ के सफसे ऩुयाने औय अधधक सम्भार्नत सदस्म की ऩत्नी का अबी कुछ ददन ऩहरे ह  र्नधन हो 
गमा था। उसके साथी सदस्म शोक—सबा भें अऩनी श्रद्धाॊजसर व्मतत कय यहे थ,े औय एक व्मल्तत ने 
कहा, अऩनी ऩत्नी को खो देना ककतना कदठन है। 



एक औय सदस्म स्वय भें कड़वाहट घोरते हुए पुसपुसामा, कदठन? ऐसा हो ऩाना कय फ—कय फ असॊबव 
है। 

ऐसा कोई कहता नह ॊ, ककॊ तु मह  है वह ल्स्थर्त ल्जसको रोग र्नसभमत कय रेत े हैं—एक फहुत कुरऩ 
ल्स्थर्त। औय भैं जानता हूॊ कक तुभ अनजाने भें इसे र्नसभमत कय यह  हो, औय भैं जानता हूॊ कक तुभ 
इसे ठीक इसके उरटे की आशा भें र्नसभमत कय यह  हो। कबी—कबी ऐसा हो जाता है कक स्त्री फस 
ऩुरुष की शीतरता को तोड्ने के सरए उस ऩय प्रहाय कयना आयॊब कय देती है, फस अवयोध हटाने के 
सरए। वह चाहती है वह कभ से कभ थोड़ा सा तो उत्तप्त हो, कभ से कभ िोधधत ह  हो जाओ, ककॊ तु 
उत्तप्त तो हो। वाऩस भझु ऩय चोट कयो, रेककन कुछ कयो तो! इस प्रकाय अरग होकय भत खड ेयहो। 
रेककन तुभ ऐसी ल्स्थर्त ल्जतनी अधधक फाय र्नसभमत कयोगी उतना ह  अधधक ऩुरुष को अऩने आऩ को 
फचाना ऩड़गेा औय फहुत दयू जाना ऩड़गेा। धीये— धीये उसको अॊतरयऺ मात्रा सीखनी ऩड़गेी, सकू्ष्भ शय य 
की मात्रा, ल्जससे शय य मह ॊ यहे औय वह फहुत दयू चरा जाए। 

मे दपु चि हैं। तुभ चाहती हो कक वह तमु्हाये र्नकट आए औय सॊफॊधों भें उपणता हो, वह तमु्हाया 
आसरॊगन कये, ककॊ तु तुभ ऐसी ऩरयल्स्थर्त र्नसभमत कय देती हो ल्जसभें ऐसा होना औय—औय असॊबव 
होता जाता है। जया देखो, तुभ तमा कय यह  हो। औय इस व्मल्तत ने ववशेषत: तमु्हाये साथ कुछ नह ॊ 
ककमा है। उसने तुम्हें कोई हार्न नह ॊ ऩहुॊचाई है। भझुे ऩता है कक ऐसी ऩरयल्स्थर्तमाॊ होती हैं जफ दो 
व्मल्तत सहभत नह ॊ होते हैं, ककॊ तु मह असहभर्त ववकास का एक बाग है। तुभ ऐसा कोई व्मल्तत नह ॊ 
ऩा सकतीॊ जो तमु्हाये साथ ऩूय  तयह याजी होने जा यहा हो। ववशेषतौय से ल्स्त्रमाॊ औय ऩरुुष सहभत 
नह ॊ होते, तमोंकक उनके ऩास अरग तयह के भन होते हैं, चीजों के फाये भें उनके दृल्पटकोण सबन्न होते 
हैं। वे सबन्न कें द्रों के भाध्मभ से कामम कयते हैं। इससरए मह र्नताॊत स्वाबाववक है कक वे आसानी से 
सहभत नह ॊ होते, रेककन इसभें कुछ गरत नह ॊ है। औय जफ तुभ ककसी व्मल्तत को स्वीकाय रेती हो 
औय तुभ ककसी को प्रेभ कयती हो, तफ तुभ उसकी असहभर्तमों को बी प्रेभ कयती हो। तुभ रड़ाई—

झगड़ा आयॊब नह ॊ कय देती हो, तुभ चाराककमाॊ कयना नह ॊ शुर कयती हो, तुभ दसूये का दृल्पटकोण 
सभझने का प्रमास कयती हो। औय मदद तुभ सहभत न बी हो सको, तो तुभ असहभत होने के सरए 
सहभत हो सकती हो। ककॊ त ुकपय बी एक गहय  सहभर्त फनी यहती है कक ठीक है हभ असहभत होने 
के सरए सहभत हैं। इस भाभरे भें हभ सहभत नह ॊ होने जा यहे हैं, ठीक है रेककन सॊघषम की कोई 
आवचमकता नह ॊ है। सॊघषम तमु्हें औय र्नकट नह ॊ राने जा यहा है, मह औय दयू  उत्ऩन्न कय देगा। 
औय फहुत सा, तुम्हाया कय फ ऩचानवे प्रर्तशत झगड़ा र्नताॊत आधायह न होता है, अधधकतय मह 
गरतपहभी से उत्ऩन्न होता है। औय हभ अऩनी स्वमॊ की खोऩड़ड़मों भें इस कदय उरझ ेहुए हैं कक 
हभ दसूये व्मल्तत को, उसके भन भें तमा है, इसको प्रदसशमत कयने का अवसय ह  नह ॊ देते। 

इस भाभरे भें बी ल्स्त्रमाॊ फहुत अधधक बमबीत हैं। कपय मह ऩुरुष भन औय स्त्रैण भन की सभस्मा 
है। ऩुरुष अधधक तकम र्नपठ है। इतना तो ल्स्त्रमों ने सीख ह  सरमा है कक मदद तुभ तकम  से फात कयोगी 



तो ऩुरुष ववजमी हो जाएगा। इससरए वे तकम  नह ॊ कयतीॊ, वे झगड़ा कयती हैं। व ेिोधधत हो जाती हैं 
औय जो वे तकम  से नह ॊ कय सकतीॊ उसे वे अऩने िोध के द्वाया कय रेती हैं। वे तकम  के ववककऩ भें 
िोध से काभ रेती हैं औय र्न्सॊदेह ऩुरुष मह सोच कय कक इतनी छोट  सी फात के सरए इतनी 
झॊझट तमों' ऩैदा कयना? याजी हो जाता है। रेककन मह कोई सहभर्त नह ॊ है, औय मह दोनों के फीच 
एक अवयोध की बाॊर्त कामम कयेगा। 

उसके तकम  को सनुो। ऐसी सॊबावनाएॊ हैं कक वह ठीक बी हो सकता है, तमोंकक आधे सॊसाय, फाहय  
सॊसाय, वस्तुगत सॊसाय तक तकम  से ह  ऩहुॊचा जा सकता है। इससरए जफ कबी बी फाहय  सॊसाय का 
प्रचन हो, तो अधधक सॊबावना मह  है कक ऩुरुष सह  हो सकता है। रेककन जफ कबी बी मह आॊतरयक 
सॊसाय का भाभरा हो, तो इस फात की अधधक सॊबावना है कक स्त्री सह  हो सकती है तमोंकक वहाॊ तकम  
की आवचमकता नह ॊ है। इससरए मदद तुभ काय खय दने जा यह  हो तो ऩुरुष की सनुो, औय मदद तुभ 
ककसी चचम, धभम के ऩॊथ को चुनने जा यहे हो तो स्त्री की सनुो। रेककन मह कय फ—कय फ असॊबव है। 
मदद तमु्हाय  ऩत्नी है तो तुभ अऩने सरए काय नह ॊ चुन सकत,े रगबग असॊबव है मह फात। वह  इसे 
चुनेगी। न ससपम  मह फल्कक वह वऩछर  सीट ऩय फैठ जाएगी औय इसे चराएगी बी। 

ऩुरुष औय स्त्री को एक र्नल्चचत सभझ औय सहभर्त ऩय आना ऩड़गेा कक जहाॊ तक वस्तुओॊ औय 
ऩदाथों का सॊसाय है ऩुरुष उधचत औय सह  के सरए अधधक ठीक है। वह तकम  के भाध्मभ से कामम 
कयता है, वह अधधक वैऻार्नक है, वह अधधक ऩाचचात्म है। जफ कोई स्त्री बावना से कामम कयती है तो 
वह अधधक ऩूवीम, अधधक धासभमक है। इस फात की अधधक सॊबावना है कक उसका बावऩऺ उसको ठीक 
यास्ते ऩय रेकय जाएगा। इससरए मदद तुभ चचम जा यहे हो तो अऩनी स्त्री का अनगुभन कयो। उसके 
ऩास उन चीजों के सरए अधधक सह  अनबुरू्त है जो बीतय के सॊसाय की हैं। औय मदद तुभ ककसी 
व्मल्तत को प्रेभ कयती हो तो धीये— धीये तभु उसकी सभझ तक ऩहुॊच जाती हो, औय दो प्रेसभमों के 
भध्म एक भौन सहभर्त फन जाती है. कौन ककस भाभरे भें ठीक होने वारा है। 

औय प्रेभ सदैव सभझ से ऩरयऩूणम होता है। 

फाहम अॊतरयऺ से आए हुए दो ऩयग्रह म प्राणी एक सड़क से गजुय यहे थ,े कक उन्होंने एक मातामात 
सॊकेत को देखा।’भझुे रगता है कक वह तुभको चाहती है', ऩहरे प्राणी ने कहा।’एक तो तुम्हें आख भाय 
यह  है।’तबी सॊकेत फदर कय जाओ से रुको हो गमा।’ठीक भदहराओॊ की बाॊर्त', दसूया प्राणी फड़फड़ामा, 
'अऩने भन को एक ऺण से अगरे ऺण तक ल्स्थय नह ॊ यख सकतीॊ।’ 

एक स्त्री के सरए अऩने भन को एक याम ऩय कामभ यख ऩाना फहुत भलु्चकर है, तमोंकक उसके भन भें 
अधधक तयरता है, वह एक प्रकिमा जैसा अधधक है, उसभें ठोसऩन फहुत कभ है। मह  उसका सौंदमम 
औय प्रसाद है। वह नद  जैसी अधधक है, ऩरयवर्तमत होती चर  जाती है। ऩरुुष अधधक ठोस, अधधक 
वगामकाय, अधधक र्नल्चचत, र्नणमम रेने भें सऺभ है। इससरए भाधुय  जहाॊ पैसरे रेने हों, फोधध की सनुो। 



औय जफ र्नणममों की जरयत न हो फल्कक मूॊ, ह  उद्देशमववह न चहरकदभी कयना हो, तफ तुभ फोधध 
को अऩनी फात फता कय उसकी सहामता कय सकती हो, औय वह सनेुगा। 

स्त्रैण भन अनेक यहस्मों को उदघादटत कय सकता है; ऐसे ह  ऩरुुष का भन कई यहस्मों को उदघादटत 
कय सकता है; रेककन जैसे कक धभम औय ववऻान भें सॊघषम है ऐसे ह  स्त्री औय ऩुरुष के भध्म सॊघषम है। 
ऐसी आशा रगाई जा सकती है कक ककसी ददन स्त्री औय ऩुरुष एक—दसूये के साथ सॊघषम कयने के 
फजाम एक— दसूये के ऩूयक फन जाएॊगे, रेककन मह वह  ददन होगा जफ ववऻान औय धभम बी एक—

दसूये के ऩूयक फन जाएॊगे। ववऻान सभझऩूवमक सनेुगा कक धभम तमा कह यहा है औय धभम सभझऩूवमक 
सनेुगा कक ववऻान तमा कह यहा है। औय वहाॊ कोई अनाधधकाय हस्तऺेऩ नह ॊ होगा, तमोंकक दोनों के 
ऺेत्र आत्मॊर्तक रऩ से सबन्न हैं। ववऻान फाहय की ओय जाता है, धभम बीतय की ओय जाता है। 

ल्स्त्रमाॊ अधधक ध्मानऩूणम हैं, ऩुरुष अधधक भननशीर हैं। वे फेहतय ढॊग से ववचाय कय सकत ेहैं। अच्छी 
फात है, जफ सोच—ववचाय की आवचमकता हो, ऩुरुष की सनुो। ल्स्त्रमाॊ फेहतय ढॊग से अनबुरू्त कय 
सकती हैं। जहाॊ अनबुरू्त की आवचमकता हो, स्त्री की सनुो। औय अनबुरू्त तथा ववचाय दोनों सभर कय 
जीवन को सॊऩूणम फनाते हैं। इससरए मदद तभु वास्तव भें प्रेभ भें हो तो तुभ र्मन—माॊग प्रतीक फन 
जाओगी। तमा तुभने चीन का र्मन—माॊग प्रतीक देखा है? दो भछसरमाॊ ऩयस्ऩय सभर यह  हैं औय 
कय फ—कय फ एक— दसूये भें ववर न हुई जा यह  हैं, वे एक गहय  गर्तशीरता भें हैं औय ऊजाम का 
वतुमर ऩूणम कय यह  हैं। स्त्री औय ऩुरुष, भादा औय नय, यात औय ददन, ववश्राभ औय श्रभ, ववचाय औय 
अनबुरू्त मे सबी एक—दसूये के प्रर्तद्वॊद्वी नह ॊ है, वे ऩयूक हैं। औय मदद तुभ ककसी स्त्री के मा ऩुरुष 
के साथ प्रेभ भें हो तो तुभ दोनों के अऩने अल्स्तत्वों भें आत्मॊर्तक रऩ से वदृ्धध होती है। तुभ ऩूणम 
हो जाते हो। 

मह  कायण है कक भैं कहता हूॊ कक ऩयभात्भा की दहॊदओुॊ की अवधायणा ईसाई, महूद , इस्राभी मा जैन 
अवधायणाओॊ की तुरना भें अधधक ऩरयऩूणम है; ककॊ तु दोनों अवधायणाएॊ ह  हैं। भहावीय अकेरे खड़ ेहैं; 
उनके चायों औय कोई स्त्री नह ॊ ददखती। मह फस एक ऩरुुष का भन है, अकेरा; ऩूयक वहाॊ नह ॊ है। 
वतुमर भें केवर एक ह  भछर  है, दसूय  भछर  वहाॊ नह ॊ है। मह आधा वतुमर है। औय आधा वतुमर तो 
वतुमर है ह  नह ॊ तमोंकक ककसी वतुमर को आधा कहना कय फ—कय फ फेतुकी फात है। वतुमर को ऩूया 
होना चादहए केवर तफ ह  मह वतुमर है। वयना मह वतुमर जया बी नह ॊ है। 

ईसाई ऩयभात्भा अकेरा है; उसके ऩास ककसी स्त्री की अवधायणा नह ॊ है। कुछ चूक यहा है। इसीसरए 
ईसाई मा महूद  ईचवय इतना अधधक ऩुरुष—सभ प्रर्तशोधऩूणम, िोधधत, छोटे—छोटे ऩाऩों के सरए ववध्वॊस 
कयने को तत्ऩय, रोगों को हभेशा के सरए नयक भें डार देने को आतुय है। उसभें कोई करुणा नह ॊ है, 

फहुत कठोय, चट्टान जैसा है वह। ऩयभात्भा की दहॊद ूअवधायणा वास्तववकता के अधधक र्नकट है; मह 
एक वतुमर है। याभ को तुभ सीता के साथ देखोगी, सशव को तुभ देवी के साथ देखोगी, ववपणु को तुभ 
रक्ष्भी के साथ देखोगी, ऩूयक सदैव वहाॊ होता है। दसूये देवताओॊ की तुरना भें जो कय फ—कय फ 



अभानवीम हैं, दहॊद ूदेवता अधधक भानवीम हैं। दहॊद ूदेवता रगबग ऐसे ह  हैं जैसे कक वे तुम्हाये फीच से 
बफरकुर तुभभें से ह  आए हों, ठीक तुम्हाय  तयह अधधक शुद्ध, अधधक ऩूणम, रेककन तुभसे जुड़ ेहुए। वे 
असॊफधधत नह ॊ हैं, वे तमु्हाये जीवन के अनबुवों से जुड ेहुए हैं। 

प्रेभ को अऩनी प्राथमना बी फन जाने दो। र्नय ऺण कयो, अऩने बीतय के घड़ड़मार का र्नय ऺण कयो 
औय इसको त्माग दो, तमोंकक मह घड़ड़मार तुभको गहन प्रेभ भें खखरने नह ॊ देगा। मह तमु्हें ववनपट 
कय डारेगा औय ववध्वॊस कबी ककसी को ऩरयतपृ्त नह ॊ कयता। ववध्वॊस हताश कयता है। ऩरयतलृ्प्त 
केवर गहय  सजृनात्भकता से पसरत होती है। 

एक ववनम्र छोटा आदभी अऩनी ऩत्नी के अॊर्तभ सॊस्काय से रौट कय फस अऩने घय आ यहा था। जैसे 
ह  वह अऩने घय के साभने वारे दयवाजे ऩय ऩहुॊचा घय की छत से धचभनी टूट कय नीच ेआई औय 
उसकी ऩीठ ऩय धड़ाभ से धगय ऩडी। ऊऩय देखता हुआ वह फड़फड़ामा, आह.. .वह वाऩस रौट आईं। जो 
तुभको प्रेभ कयता है, उसकी अऩने भन भें ऐसी छवव भत र्नसभमत कयो। 

औय ऩुरुष को ववकससत होने के सरए स्त्री से फहुत कुछ चादहए—उसका प्रेभ, उसकी करुणा, उसकी— 

उपणता। ऩुरुष औय स्त्री के फाये भें ऩूवीम सभझ मह है कक स्त्री भरूत एक भाॊ है। एक छोट  सी 
फच्ची बी अर्नवाममत: एक भाॊ है, एक ववकससत होती हुई भाॊ। भाततृ्व कोई ऐसी फात नह ॊ है जो 
आकल्स्भक घटना की बाॊर्त घटती हो, मह स्त्री भें होने वारा ववकास है। वऩततृ्व फस एक साभाल्जक 
औऩचारयकता है; मह अर्नवामम नह ॊ है। वस्तुत: स्वाबाववक नह ॊ है मह। इसका अल्स्तत्व केवर भानव 
सभाज भें है, इसे भनपुम ने र्नसभमत ककमा है। मह एक सॊस्था है। भाततृ्व कोई सॊस्था नह ॊ है, वऩततृ्व 
है। ऩुरुष भें वऩता फनने के सरए कोई आॊतरयक अर्नवाममता की अनबुरू्त नह ॊ होती। 

जफ कोई ऩुरुष ककसी स्त्री के प्रेभ भें ऩड़ता है तो वह प्रेसभका खोज यहा है, जफ कोई स्त्री ककसी ऩुरुष 
के प्रेभ भें ऩड़ती है तो वह ककसी ऐसे को खोज यह  है जो उसको भाॊ फना देगा। वह ककसी ऐसे को 
खोज यह  है जो उसके फच्चों का वऩता फनना चाहेगा। मह  कायण है कक जफ कोई स्त्री ककसी ऩुरुष 
को ऩाने का प्रमास कयती है तो उसकी कसौट  अरग ढॊग की होती है। शल्ततशार , तमोंकक उसे सयुऺा 
की आवचमकता होगी औय उसके फच्चों को सयुऺा की आवचमकता ऩड़गेी। धनवान, तमोंकक उसको 
सयुऺा की आवचमकता होगी औय फच्चों को सयुऺा की आवचमकता होगी। जफ कोई ऩुरुष ककसी स्त्री 
की खोज कयता है तो उसको केवर ऩत्नी की चाहत होती है। उसे केवर एक सुॊदय स्त्री की असबराषा 
होती है ल्जसके साथ वह आनॊददत हो सके औय यह सके। उसको वऩता होने की कोई फहुत कपकय नह ॊ 
यहती। मदद वह वऩता फन जाता है तो मह आकल्स्भक घटना है। मदद वह इसे बी ऩसॊद कयने रगता 
है तो ऐसा बी अकस्भात होता है तमोंकक वह उस स्त्री को प्रेभ कयता है, औय फच्चों का आगभन उसी 
के भाध्मभ से हुआ है। वह फच्चों को स्त्री के भाध्मभ से प्रेभ कयता है, औय स्त्री ऩुरुष को फच्चों के 
भाध्मभ से प्रेभ कयती है। र्न्सॊदेह ऐसा ह  होना चादहए; वतुमर ऩूया हो जाता है। एक स्त्री फुर्नमाद  
रऩ से एक भाॊ है, भाॊ होने की खोज भें है। 



इससरए ऩूवीम अवधायणा मह है कक स्त्री भाॊ होने की खोज भें है औय ऩुरुष कह ॊ गहये भें अऩनी खोई 
हुई भाॊ की खोज भें है। उसने भाॊ के गबम को, भाॊ की उपणता को, भाॊ के प्रेभ को खो ददमा है। वह ऩुन: 
उस स्त्री को खोज यहा है जो उसकी भाॊ फन सके। 

ऩुरुष आधायबतू रऩ से एक फच्चा है। एक सत्तय वषम मा नब्फे वषम की आम ुका का ऩुरुष बी एक 
फच्चा है। औय एक फहुत छोट  फच्ची बी भरूत: एक भाॊ है। इसी बाॊर्त वतुमर ऩूणम हो जाता है। 

ऩूयफ भें, उऩर्नषदों के ददनों भें, ऋवषगण नव—दॊऩर्त को एक र्नताॊत असॊगत ववचाय के साथ आशीष 
ददमा कयत ेथे। ऩल्चचभ की दृल्पट को अततमम ददखेगा मह। व ेकहा कयते थे, ऩयभात्भा तुम्हें दस फच्चे 
प्रदान कये औय अॊत भें तुम्हें अऩने ऩर्त की भाॊ फनने का चयभ सौबाग्म बी प्राप्त हो। इस प्रकाय 
कुर ग्मायह फच्चे; दस फच्चे ऩर्त के द्वाया औय अॊतत् ऩर्त बी तमु्हाये सरए एक फच्चा फन जाए—

ग्मायह सॊताने हों तमु्हाय । एक स्त्री तबी ऩरयतपृ्त होती है जफ उसका ऩर्त बी उसके सरए फच्चा फन 
जाता है। 

ऩुरुष अऩनी भाॊ की खोज कयता यहता है। जफ कोई ऩरुुष ककसी स्त्री के प्रेभ भें ऩड़ता है तो वह ऩुन: 
अऩनी भाॊ के प्रेभ भें ऩड़ता है। ककसी बी बाॊर्त मह स्त्री उसे उसकी भाॊ का प्रर्तबास देती है। उसके 
चरने का ढॊग, उसका चेहया, उसकी आॊखों का यॊग मा उसके फारों का यॊग, मा उसकी आवाज, कुछ ऐसी 
फात जो उसको ऩुन: उसकी भाॊ का खमार दे देती है। उसके शय य की उपणता, उसकी कुशरता की 
धचॊता, जो वह उसके फाये भें प्रदसशमत कयती है, मह  उसकी खोई हुई भाॊ की तराश है। मह गबम की 
खोज है। 

भनोववचरेषकों का कहना है कक स्त्री के शय य भें प्रवेश की ऩुरुष की जो असबराषा है वह औय कुछ 
नह ॊ वयन ऩुन: गबम भें ऩहुॊच जाने की काभना है। मह अथमऩूणम है। ऩुरुष के द्वाया स्त्री की देह के 
बीतय प्रववपट हो जाने का कुर प्रमास औय कुछ नह ॊ फल्कक गबम तक ऩहुॊचने का प्रमास है। एक फाय 
तुभ सभझ रो कक तुम्हाय  ऊजाम औय तुम्हाये ऩुरुष साथी की ऊजाम के भध्म तमा घदटत हो यहा है, 

वास्तव भें तमा चर यहा है, इसका र्नय ऺण कयो। धीये— धीये ऊजाम एक वतुमर भें घभूना आयॊब कय 
देगी। 

औय एक—दसूये की सहामता कयो। हभ एक—दसूये की सहामता कयने के सरए ह , एक—दसूये को 
प्रसन्न औय आनॊददत फनाने को, औय अॊत भें स्त्री औय ऩुरुष के सल्म्भरन के भाध्मभ से ऩयभात्भा को 
घदटत होने का अवसय ददए जाने के सरए ह  साथ—साथ हैं। प्रेभ ऩरयऩूणम ह  तबी होता है जफ मह 
सभाधध फन जाए। मदद अबी तक मह सभाधध नह ॊ है औय करह औय सॊघषम औय र्छद्रान्वेषण जाय  
यहता है, औय रड़ाई—झगडा औय िोध, औय मह औय वह, तफ तमु्हाया प्रेभ कबी रमफद्ध सभग्रता नह ॊ 
फनेगा। तुम्हें ऩयभात्भा कबी नह ॊ सभरेगा, उसको केवर प्रेभ भें ह  ऩामा जा सकता है। 

 



चगथा प्रश्न: 

 

ऩयस्ऩय तनबियता एक उत्तभ अवधायणा ह , क्रकंतु जफ आऩ हभ सबी को ऩूणि स् वाथी होने के लरए 
प्रोत् सादहत कयते ह  तफ मह क्रकस बांतत सबंव ह ? 

 

 ऩहर  फात, ऩयस्ऩय र्नबमयता उत्तभ नह ॊ है, औय मह कोई अवधायणा बी नह ॊ है। 

मह उत्तभ तो जया बी नह ॊ है। स्वर्नबमयता उत्तभ अनबुव होती है, ऩयर्नबमयता फहुत, फहुत कड्वी भारभू 
देती है; ऩयस्ऩय र्नबमयता न तो उत्तभ है औय न कड्वी। मह फहुत सॊतुरन फनाने वार  चीज है; न इस 
ओय औय न उस ओय। मह ककसी ओय नह ॊ झुकती, मह एक प्रशाॊर्त है। औय मह कोई अवधायणा नह ॊ 
है, मह एक वास्तववकता है। इसी बाॊर्त है मह। जीवन को जया देखो तो, औय तमु्हें कबी कोई ऐसी 
वस्त ुन सभरेगी जो ऩयस्ऩय र्नबमय नह ॊ है। प्रत्मेक वह वस्त ुजो अल्स्तत्व भें है ऩयस्ऩय र्नबमयता के 
सागय भें ह  उसका अल्स्तत्व है। मह कोई अवधायणा नह ॊ है, मह कोई ससद्धाॊत नह ॊ है। तभु फस साये 
ससद्धाॊतों, साये ऩूवामग्रहों को छोड़ दो औय जीवन को देखो। 

एक छोटे से वृऺ  को, एक गरुाफ की झाड़ी को देखो औय तुभ देखोगे कक उस भें साया अल्स्तत्व 
सभादहत हो गमा है। ऩरृ्थवी द्वाया मह साये अल्स्तत्व से सॊफॊधधत है। ऩरृ्थवी के बफना मह वहाॊ न होती। 
मह वाम ुभें चवास रेती यहती है, मह वामभुॊडर से सॊफॊधधत है। समूम से इसे ऊजाम सभरती यहती है। 
गरुाफ का गरुाफऩन समूम के कायण है, औय मे फहुत स्ऩपट द खने वार  फाते हैं। व े रोग जो इस 
भाभरे भें गहय  छान—फीन कयने के सरए कदठन ऩरयश्रभ कय यहे हैं, उनका कहना है कक कुछ अदृचम 
प्रबाव बी ऩड़ते हैं। उनका कहना है कक केवर मह  फात नह ॊ है कक समूम गरुाफ को ऊजाम दे यहा है, 

तमोंकक जीवन भें कुछ बी एकतयपा नह ॊ हो सकता। वयना मह फहुत अन्मामऩूणम जीवन होगा। गरुाफ 
रेता जा यहा है औय कुछ दे नह ॊ यहा है। नह ॊ, ऐसा होना ह  चादहए कक गरुाफ बी सूमम को कुछ दे 
यहा हो। गरुाफ के बफना समूम बी ककसी फात से चूक जाएगा। इसकी खोज अबी बी ववऻान द्वाया की 
जानी शेष है, रेककन गहुम ववऻान वाददमों ने सदैव अनबुव ककमा है कक जीवन एक आदान—प्रदान है। 
मह एकऩऺीम नह ॊ हो सकता है, अन्मथा साया सॊतुरन खो जाएगा। गरुाफ अवचम ह  कुछ दे यहा 
होगा, शामद एक ववशेष आहराद। र्नल्चचत रऩ से मह वाम ुको सगुॊध देता है, औय तम फात है कक मह 
कुछ सजृनात्भकता, ऩरृ्थवी के सरए सजृनात्भक होने का एक अवसय अवचम प्रदान कयता है। इसके 
भाध्मभ से ऩरृ्थवी अवचम ह  प्रसन्नता का अनबुव कय यह  होगी कक उसने एक गुराफ का सजृन 
ककमा है। मह अवचम ह  ऩरयऩूणमता अनबुव कय यह  होगी। ऩरृ्थवी को एक गहय  ऩरयतलृ्प्त औय सॊतुल्पट 
की अनबुरू्त अवचम हो यह  होगी। 



प्रत्मेक वस्तु सॊमतुत है। महाॊ ऩय कुछ बी ऩथृक नह ॊ है। इससरए जफ भैं कहता हूॊ ऩयस्ऩय र्नबमयता, 
तो भेया मह असबप्राम नह ॊ है कक मह एक अवधायणा है, एक ससद्धाॊत है, नह ॊ। 

स्व र्नबमयता एक अवधायणा है, तमोंकक मह आत्मॊर्तक रऩ से झूठ है। कबी ककसी ने कोई स्व र्नबमय 
चीज नह ॊ देखी। ऩयभ र्नबमयता बी झूठ है, तमोंकक ककसी ने कबी ऩयभ र्नबमय चीज नह ॊ देखी है। 

एक फच्चे का जन्भ होता है, तुभ सोचते हो कक वह ऩूणमत: असहाम औय भाॊ ऩय र्नबमय है? तमा तुभको 
ददखाई नह ॊ ऩड़ता कक भाॊ को बी उससे फहुत कुछ सभर यहा है? वास्तव भें ल्जस ददन फच्चे का जन्भ 
होता है, तबी भाॊ का बी एक भाॊ के रऩ भें जन्भ होता है। इसके ऩूवम वह एक साधायण स्त्री थी। अफ 
फच्चे के जन्भ के साथ ह  उसके साथ कुछ आत्मॊर्तक रऩ से नमा घदटत हो गमा है। उसने भाततृ्व 
उऩरब्ध कय सरमा है। केवर ऐसा नह ॊ है कक फच्चा भाॊ ऩय र्नबमय है, भाॊ बी फच्च ेऩय र्नबमय है। जफ 
कोई स्त्री भाॊ फनती है तो तुभको उसभें घदटत होती हुई एक ववशेष प्रकाय की आबा, उसभें घदटत होती 
हुई एक ववशेष प्रकाय की रमफद्धता, ददखाई ऩड़गेी। मदद भाॊ की भतृ्म ुहो जाती है, तो र्न्सॊदेह फच्चा 
जीववत नह ॊ यह सकेगा। ककॊ तु मदद फच्चे की भतृ्म ुहो जाए, तो तमा तुभ सोचते हो कक भाॊ फचने भें 
सभथम हो ऩाएगी? नह ॊ, भाॊ भय जाएगी। ऩुन: स्त्री शेष फच यहेगी, भाततृ्व फच्चे के साथ खो जाएगा। 
औय मह स्त्री उससे कुछ कभतय होगी जैसी वह फच्चे के जन्भ से ऩूवम थी। वह सदैव ककसी फात से 
चूकती यहेगी, फच्चे के साथ उसके अल्स्तत्व का एक बाग खो गमा है। वह खोमा हुआ बाग रगाताय 
एक घाव की बाॊर्त ऩीड़ा देता यहेगा। 

प्रत्मेक चीज ऩयस्ऩय र्नबमय है। 

वृऺ  ऩरृ्थवी से ऩोवषत होता यहता है, वह तुम्हें पर ददए चरा जाता है, तुभ पर खाते यहते हो। कपय 
तुम्हाया देहावसान हो जाता है औय ऩरृ्थवी तमु्हें अवशोवषत कय रेती है, औय ऩुन: वृऺ  ऩरृ्थवी से आहाय 
रेता है। औय पर? तुम्हाये फच्चों के फच्च ेवृऺ  के भाध्मभ से तुभको खा यहे होंगे। प्रत्मेक चीज एक 
चि भें घभू यह  है। ल्जस सभम तुभ एक सेफ खा यहे हो तो कौन जानता है? तुम्हाये दादा, तुम्हाय  
दाद  मा तमु्हाये ऩय—ऩयदादा उसी सेफ भें हों; बर बाॊर्त चफा रो, अच्छी तयह ऩचा रो, वयना वमोवदृ्ध 
ऩयदादा को अच्छा 

नह ॊ रगेगा। उन्हें ऩुन: अऩने अल्स्तत्व का दहस्सा फन जाने दो। व ेसेफ के भाध्मभ से तभुको खोज 
यहे हैं। व ेऩुन: वाऩस रौट आए हैं। 

प्रत्मेक चीज ऩयस्ऩय र्नबमय है। इससरए उत्तभ नह ॊ है मह, मह कड़वा बी नह ॊ है; मह एक साधायण 
तर्थम है। तुभ इसका भकूमाॊकन नह ॊ कय सकते, तमोंकक उत्तभ औय कडुवाऩन हभाये भकूमाॊकन हैं, 
व्माख्माएॊ हैं। औय मह कोई अवधायणा नह ॊ है, मह एक वास्तववकता है। 



'ककॊ तु जफ आऩ हभ सबी को ऩूणम स्वाथी होने के सरए प्रोत्साहन कयत ेहैं तफ मह ककस बाॊर्त सॊबव 
है?' 

हाॊ, मह केवर तबी सॊबव है मदद तुभ ऩूणम स्वाथी हो। मदद तुभ ऩूणम स्वाथी हो तो ह  तभु मह देख 
ऩाओगे कक मदद तुभ वास्तव भें प्रसन्न होना चाहते हो तो तुभको दसूयों को प्रसन्न कयना ऩडगेा, 
तमोंकक जीवन एक ऩयस्ऩय र्नबमयता है। जफ भैं कहता हू स्वाथी फनो, तो भैं कह यहा हूॊ जया अऩनी 
प्रसन्नता के फाये भें सोचो। ककॊ तु उस प्रसन्नता भें फहुत कुछ सल्म्भसरत है। मदद तुभ स्वस्थ होना 
चाहते हो, तो तुभको स्वस्थ रोगों के साथ यहना ऩड़ता है। मदद तुभ स्वच्छताऩूवमक यहना चाहते हो, तो 
तुभको साप—सथुये ऩड़ोस भें यहना ऩड़ता है। तुभ एक द्वीऩ की बाॊर्त नह ॊ यह सकते। मदद तुभ 
प्रसन्न होना चाहते हो, तो तुभको अऩनी प्रसन्नता चायों औय फाॊटनी ऩड़गेी। ऐसा सॊबव ह  नह ॊ है कक 
चायों औय ऩीड़ा का सागय हो औय तुभ एक द्वीऩ की बाॊर्त प्रसन्न यहो, असॊबव। तुभ केवर एक 
प्रसन्न सॊसाय भें ह  प्रसन्न यह सकते हो, तुभ केवर प्रसन्नताऩूणम सॊफॊधों भें प्रसन्न यह सकते हो; तुभ 
सुॊदय रोगों के भध्म भें यह कय ह  सुॊदय हो सकत ेहो। इससरए मदद तुभ वास्तव भें सुॊदय होने भें 
रुधच यखते हो तो अऩने चायों ओय सौंदमम र्नसभमत कयो। 

वह व्मल्तत जो वास्तव भें स्वाथी है, ऩयोऩकाय  फन जाता है। वास्तववक रऩ स ेस्वाथी होना स्व के 
ऩाय जाना है। वास्तववक स्वाथी होना फुद्ध, जीसस फन जाना है। मे रोग र्नताॊत स्वाथी रोग हैं, 
तमोंकक वे केवर आनॊद के फाये भें सोचते हैं। ककॊ तु अऩने आनॊद के फाये भें सोचत ेहुए उनको दसूयों के 
आनॊद के फाये भें बी सोचना ऩड़ता है। भैं र्नताॊत स्वाथी हूॊ। भैंने कबी अऩने स्वमॊ के स्व के 
अर्तरयतत ककसी के फाये भें कुछ नह ॊ सोचा। रेककन इसी सोच भें वऩछरे दयवाजे से प्रत्मेक फात आ 
जाती है। 

भेय  रुधच तुम्हाय  प्रसन्नता भें, तुम्हाये आनॊद भें है। भैं आनॊददत रोगों का एक सभदुाम र्नसभमत कयने 
भें उत्सकु हूॊ। भैं सुॊदय रोगों का एक उऩवन र्नसभमत कयने को उत्सकु हूॊ तमोंकक मदद तुभ प्रसन्न औय 
आनॊददत औय सुॊदय हो तो भैं आत्मॊर्तक रऩ से आनॊददत औय प्रसन्न हो जाऊॊ गा। 

आनॊद फाॊटने से फढ़ता है। मदद तुभ अऩना आनॊद न फाॊटो तो मह भय जाएगा, मदद तुभ अऩनी 
सभाधध को नह ॊ फाॊटते तो शीघ्र ह  तुभ ऩाओगे कक तमु्हाये हाथ रयतत हैं। इससरए जफ भैं कहता हूॊ 
ऩूय  तयह स्वाथी हो जाओ, तो भेया असबप्राम है, मदद तुभ सभझने का प्रमास कयते हो कक तुम्हाया स्व 
तमा है, तुम्हाया स्वाथम तमा है, तो तुभ देखोगे कक इसभें प्रत्मेक व्मल्तत सल्म्भसरत है, सॊरग्न है। औय 
तुम्हाय  सॊरग्नता भहत ् से भहत्तय, ववशार से ववशारतय हो जाती है। एक ऺण आता है जफ तुभ 
इसको एक तर्थम की बाॊर्त देख सकत ेहो कक सभग्र इसभें सॊरग्न है। 

फुद्ध के फाये भें एक सुॊदय कहानी है। 



वे भोऺ के द्वाय ऩय ऩहुॊच गए। द्वाय खोर ददमा गमा, ककॊ तु उन्होंने बीतय प्रवेश नह ॊ ककमा। 
द्वायऩार ने कहा : साय  तैमारयमाॊ हो गई हैं, औय हभ राखों वषों से प्रतीऺा कय यहे थे। अफ आऩ आ 
गए हैं। मह फहुत दरुमब घटना है कक कोई व्मल्तत फुद्ध हो जाता है। ऩधारयए। आऩ वहाॊ तमों खड़ ेहैं? 

औय आऩ इतने उदास तमों ददखाई ऩड़ यहे हैं? फुद्ध ने कहा : भैं कैसे बीतय आ सकता हूॊ? तमोंकक 
राखों रोग अबी बी यास्ते ऩय सॊघषमयत हैं। राखों रोग हैं जो अबी बी ऩीड़ा भें हैं। भैं केवर तफ 
प्रवेश करॊ गा जफ अन्म सबी रोग प्रववपट हो चुके होंगे। भैं मह ॊ खड़ा यहूॊगा औय प्रतीऺा करॊ गा। 

अफ इस कहानी भें अनेक अथम हैं। एक अथम मह है कक जफ तक कक सभग्र ब्रहभाॊड ऻान को उऩकमब्ध 
नह ॊ हो जाता कोई कैसे ऻानोऩरब्ध हो सकता है? तमोंकक हभ एक—दसूये के दहस्से हैं, एक—दसूये के 
साथ सॊमतुत हैं, एक—दसूये के बाग हैं। तुभ भझुभें हो, भैं तुभभें हूॊ, इससरए भैं अऩने आऩ को अरग 
कैसे कय सकता हूॊ? मह असॊबव है। मह कहानी आत्मॊर्तक रऩ से अथमऩूणम औय सच्ची है। सभग्र को 
ऻानोऩरब्ध होना ऩड़गेा। 

र्न्सॊदेह, व्मल्तत एक ववशेष सभझ ऩा सकता है, रेककन इस सभझ से उदघादटत होगा कक दसूये बी 
सल्म्भसरत हैं, औय चेतना एक ह  है। स्वाथी होना सभग्र भें ऩूय  तयह से ववर न हो जाना है, तमोंकक 
केवर भखूम रोग ह  स्वमॊ को फचाने की चेपटा कयते यहत ेहैं। औय स्वमॊ को फचाने की चेपटा भें व े
स्वमॊ को ववनपट कयते हैं। जीसस कहत ेहै : स्वमॊ को फचाओ औय तुभ खो जाओगे। स्वमॊ को खो 
द्रो। स्वमॊ को फचाओ औय तुभ खो जाओगे! वे तुभको स्वाथी होने की सवमशे्रपठ ववधधमों भें से एक 
प्रदान कय यहे हैं. स्वमॊ को खो दो औय तुभको सभरता है। स्वमॊ को खोकय तुम्हें सभरता है। चायों 
ओय प्रसन्नता को पैरा कय तुभ प्रसन्न हो जाते हो; चायों ओय शाॊर्त पैरा कय तुभ शाॊर्तऩूणम हो जात े
हो। 

'ककॊ तु जफ आऩ हभ सबी को ऩूणम स्वाथी होने के सरए प्रोत्सादहत कयते हैं, तफ मह ककस बाॊर्त सॊबव 
है।' 

मह केवर तफ ह  सॊबव है जफ तुभ ऩूणम स्वाथी हो। तफ तुभ सदा भतरफ की फात देख रोगे। मदद 
तुभ एक ऩरयवाय भें यहत ेहो, मदद तुभ ऩत्नी मा ऩर्त हो, तो तुभ मह देख ऩाओगे कक मह तुम्हाये ऩऺ 
भें है कक ऩर्त मा ऩत्नी प्रसन्न हो। फस मह स्वाथम ह  है कक ऩर्त प्रसन्न, गीत गाता हुआ औय 
आहराददत यहे, तमोंकक मदद वह उदास, अवसादग्रस्त, िोधधत हो जाता है, तफ तुभ बी रॊफे सभम तक 
प्रसन्न नह ॊ यह सकोगी। वह तुभको प्रबाववत कयेगा। सबी कुछ सॊिाभक होता है। मदद तुभ प्रसन्न 
होना चाहते हो, तो तुभ मह  ऩसॊद कयोगे कक तुम्हाये फच्चे बी प्रसन्न औय नतृ्म भग्न यहें, तमोंकक मह  
एकभात्र उऩाम है ल्जससे तुम्हाय  ऊजाम नतृ्मभग्न होगी। मदद वे सबी उदास हैं, फीभाय हैं, औय अऩने 
कोने भें आबाह न हुए फैठे हैं, तो तुम्हाय  ऊजाम तुयॊत र्नम्नतय हो जाएगी। जया र्नय ऺण कयो। जफ 
तुभ ऐसे रोगों के साथ उठत—ेफैठते हो जो प्रसन्न हैं तो अचानक तुम्हाय  उदासी खो जाती है, ववर न 



हो जाती है! जफ तुभ ऐसे रोगों के साथ उठते—फैठते हो जो उदास हैं, तो अचानक तुम्हाय  ऊजाम भॊद 
हो जाती है। 

कपय मह गखणत आसान है। मदद तुभ प्रसन्न होना चाहते हो, रोगों को प्रसन्न कयो। मदद तभु वास्तव 
भें ऻानोऩरब्ध होना चाहते हो, तो रोगों की ऻानोऩरब्ध होने भें सहामता कयो। मदद तुभ ध्मानऩूणम 
होना चाहते हो, तो एक ध्मानभम सॊसाय का सजृन कयो। मह  कायण है कक फुद्ध ने सॊन्माससमों का 
ववयाट सॊघ, एक भहासागय जैसा वातावयण, जहाॊ रोग आकय स्वमॊ को डुफा सकें , र्नसभमत ककमा। 

अबी उस याबत्र. को एक सॊन्मासी भेये ऩास आमा औय वह फोरा, भैं सॊन्मास के साथ फहुत असहज 
अनबुव कद यहा हूॊ तमोंकक भझुको रगता है कक भैं फस ककसी झुॊड का एक बाग फन गमा हूॊ। अफ 
मह फहुत अहॊऩूणम दृल्पटकोण है। फस बीड़ का एक बाग? हय व्मल्तत अरग होना चाहता है, हय व्मल्तत 
स्व—र्नबमय, स्वमॊ वह , एक सशखय की बाॊर्त अकेरा, असॊफॊधधत होना चाहता है। मह  तो है अहॊकाय की 
दौड। भैं तुम्हें गरैयक वस्त्र देता हूॊ तुम्हाये नाभ ऩरयवर्तमत कय देता हूॊ औय धीये— धीये तुभ एक सागय 
भें खो जाते हो जहाॊ तुम्हाया अरग से कोई अल्स्तत्व नह ॊ यहता। तुभ स्वमॊ को दसूयों के साथ ववर न 
कयना आयॊब कय देते हो। र्न्सॊदेह अहॊकाय आहत, असहज, असवुवधाऩूणम अनबुव कयेगा। रेककन 
तुम्हाया योग अहॊकाय है; इसे छोड देना ऩड़गेा। औय व्मल्तत को अन—अल्स्तत्व भें: होने का, इतना 
साभान्म, इतना घरुा—सभरा होने का, आनॊद रेने भें सभथम होना चादहए कक आने वारा कोई बी 
व्मल्तत मह न जान ऩाए कक तुभ दसूयों से अरग हो, सबन्न हो। ककॊ तु अहॊकाय के ऩास फस एक ह  
ववचाय होता है. ककस बाॊर्त सबन्न औय अरग हुआ जाए। 

भैंने उस सॊन्मासी से कहा नह ॊ। भैं उससे कहना तो चाहता था, ऩयॊतु भैंने सोचा कक शामद मह फात 
उसे फुय  रगे। ऐसा अहॊकाय  जो सोचता है कक फस गरैयक भें होना फहुत असहज रगता है, वह ककसी 
झुॊड का दहस्सा हो गमा है। भैं उससे कहना चाहता था कक फेहतय मह  यहेगा कक तुभ अऩनी आधी 
भूॊछ, आधी दाढ़  औय ससय के आधे फार साप कया रो, ल्जससे तुभ जहाॊ कह ॊ बी जाओ तुभ अरग 
यहोगे। औय अऩने भस्तक ऩय गोदने गदुवा रो, औय ऐसे कामम कयो जो कोई नह ॊ कय यहा है। तुभ 
सदैव अच्छा औय फहुत सवुवधाऩूणम अनबुव कयोगे। अहॊकाय वह  कय यहा है। 

भैंने एक व्मल्तत के फाये भें सनुा है जो फहुत प्रससद्ध होना चाहता था, जो सभाचाय ऩत्रों भें अऩनी 
तस्वीयें देखना चाहता था। उसने अऩने ससय के आधे बाग के फारों, आधी भूॊछें , आधी दाढ़  साप कय 
डार , औय वह नगय भें ऩदैर घभूने रगा। तीन ददन के बीतय वह नगय का सफसे प्रससद्ध व्मल्तत हो 
गमा। सबी सभाचाय ऩत्रों ने उसकी तस्वीयें प्रकासशत कय द ॊ, औय उसके चायों ओय फच्चे शोय भचाते 
औय धचकराते हुए दौड़ने रगे, औय उसने इस सफका फहुत भजा सरमा। तुभ बी उसी ढॊग से वह  कय 
सकते हो। 



अहॊकाय सबन्न होना चाहता है; औय इसीसरए अहॊकाय झूठा है, तमोंकक सबन्नता झूठी है। साथ—साथ 
होना सच्चाई है। प्रत्मेक ववबाजन झूठा औय भ्रभ है, औय सभर—जुर कय यहना सदैव सच्चा औय 
वास्तववक है। 

 

 ऩांचवा प्रश्न : 

 

प्रवचन के दगयान आऩ ‘प्रसन  नता प्रा त कयना’ वा मांश का प्रमोग कयत ेह , औय भेया भन फीच भें कूद 
ऩड़ता ह , औय अधधक कामि कयो, औय करोय श्रभ कयो। क्रकंतु भैं सभऩिण के लरए क्रकस बांतत कामि कय 
सकती हंू? वह द वानाऩन रगता ह । 

 

 मह प्रचन असभदा ने ऩूछा है। 

उसके ऩास एक फहुत फड़ा कामम—उन्भखु भन है। कामम भकूमवान है, खेर भकूमह न है; औय जो कुछ बी 
उऩरब्ध ककमा जाना है उसे कामम के भाध्मभ से ह  उऩरब्ध कयना ऩड़ता है। उसके भन भें मह 
स्थामी आदत फन चुकी है। ककॊ तु प्रत्मेक व्मल्तत को मह  ससखामा गमा है। साया सॊसाय कामम के इसी 
नीर्तशास्त्र के अनसुाय जीमा कयता है। खेर को तो अधधक से. अधधक फस सह सरमा जाता है। कामम 
की प्रशॊसा की जाती है। 

इससरए महाॊ बी जफ भैं सभऩमण के फाये भें फात कय यहा हूॊ जफ भैं ग्रहणशीर औय स्त्रणै होने की 
फात कय यहा हूॊ तुम्हाया कामम—उन्भखु भन फाय—फाय उठ खड़ा होता। जफ कबी इसे थोड़ी सी बी 
सहामता सभरती है मह तुयॊत उठ खड़ा होता है औय कहता है, ह । इस शब्द 'उऩरल्ब्ध' ने तुम्हाये बीतय 
ववचायों की श्रृॊखरा आयॊब कय द  : उऩरल्ब्ध? —कामम, कठोय श्रभ कयना ऩड़गेा। फस एक शब्द ने 
ववचायों की श्रृॊखरा को उद्द प्त कय ददमा, जैसे कक भन फस र्नय ऺण कय यहा था औय ककसी ऐसी 
फात की प्रतीऺा भें था ल्जस ऩय कूदने से इस को सातत्म सभर सके। 

इसी प्रकाय से तुभ भझुको सनुते हो। भझुे शब्दों का उऩमोग कयना ऩड़ता है, शब्द जो तुम्हाये अथों से 
बये हुए हैं, वे शब्द ल्जनको तुभने ववसबन्न ढॊगों से सभझ यखा है, वे शब्द ल्जनके तमु्हाये साथ 
ववसबन्न साहचमम हैं, सॊफॊध हैं, ल्जनके तुम्हाये सरए अथम सबन्न हैं। भझुको बाषा का उऩमोग कयना 
ऩड़ता है, औय बाषा फहुत खतयनाक चीज है। फस उऩरल्ब्ध शब्द को सनु कय ह  ऩूया कामम—उन्भखु 
भन सकिम हो जाता है। तफ तुभ भझुे नह ॊ सनुते, वह नह ॊ सनुते जो भैं कह यहा हूॊ। भैं कह यहा हूॊ 
कक उऩरल्ब्ध केवर तबी सॊबव है जफ तुभ उऩरल्ब्ध का प्रमास नह ॊ कयते हो। उऩरल्ब्ध केवर तबी 



सॊबव है जफ उऩरब्ध कयने का साया प्रमास त्माग ददमा जाता है, तमोंकक ल्जसको तुभ उऩरब्ध कयने 
का प्रमास कय यहे हो वह ऩहरे से ह  वहाॊ है। इसे उऩरब्ध नह ॊ ककमा जा सकता। इसको उऩरब्ध 
कयने का प्रमास ह  तुभ औय तमु्हाय  वास्तववकता के भध्म अवयोध र्नसभमत कयना जाय  यखेगा। ककॊ त ु
भन र्नय ऺण कयता यहता है औय अऩने सरए कोई बी सहाया ऩाने के सरए सदैव तत्ऩय यहता है। 

भैं तुम्हें एक कहानी सनुाता हूॊ। 

एक छोटे से गाॊव भें एक ऩुसरसवारा वऩछरे फीस वषों से काममयत था औय स्थानीम र्नवाससमों भें वह 
कोई खास रोकवप्रम नह ॊ था। स्थानीम गाॊव का वप्रम र्नवासी फनने के स्थान ऩय, जैसे कक वहाॊ का 
कसाई मा वहाॊ का डाककमा था, वह स्वमॊ को ककसी कपकभी नगय प्रभखु की बाॊर्त सभझता था औय 
फहुत छोटे से भाभरे को बी ऐसे र्नफटाता था जैसे कक मह स्काटरैंड माडम की कोई गतु्थी हो। उसका 
अऩनी नौकय  के प्रर्त रगाव का ऩरयणाभ मह था कक गाॊव के प्रत्मेक र्नवासी को कोई न कोई 
असबमोग ऩत्र सभरना ससऩाह  की शेखी औय गवम का ववषम था। एक सभम ऐसा आमा जफ उस ेऩता 
रगा कक उसके गाॊव के साथ ल्जसे वह अऩनी जागीय सभझा कयता था, छह गाॊवों की चौकसी के सरए 
वैकल्कऩक व्मवस्था कय द  गई है, एक ऩुसरस काय वहाॊ आ यह  है। उसे अचानक स्भयण हो आमा कक 
उसने अबी तक स्थानीम ऩादय  के खखराप कोई भकुदभा दजम नह ॊ ककमा है। औय उसका घभॊड उसे 
इस फात की अनभुर्त नह ॊ देता था कक इस ऩादय  को न्मामऩीठ के सम्भखु राए बफना वह अऩनी 
नौकय  से अवकाश ग्रहण कय रे। उसका ऩरयश्रभ व्मथम जा यहा था। रेककन जैसे ह  उसने ऩादय  को 
साइककर से गाॊव भें भ्रभण कयत ेहुए देखा, तो उसने एक जफयदस्त मोजना फनाई। गाॊव की एक भात्र 
ऩहाड़ी की तरहट  भें खड़ ेहुए उसने साइककर चरा यहे ऩादय  को ऊऩय से आते हुए देखो। जफ ऩादय  
उससे भात्र एक गज दयू यह गमा तबी ससऩाह  अचानक उसके साभने आ खड़ा हुआ, वह सोच यहा था, 
मह भेये ऩैय ऩय साइककर अवचम चढ़ा देगा। भझुे चोट रग जाएगी औय भैं साइककर के ब्रके ठीक न 
होने का आयोऩ उस ऩय रगा दूॊगा। ऩादय  ने साभने खड़ी सभस्मा को बाॊऩ कय ब्रेक रगा ददए औय 
ऩुसरस वारे के फूटों से ठीक आठ इॊच ऩहरे उसकी साइककर रुक गई। ऩुसरसवारे ने दहचककचाते हुए 
अऩनी ऩयाजम स्वीकाय कय र  औय कहा, भैंने सोचा था कक तुम्हें इस फाय पॊ सा ह  रूॊगा, ऩादय । 

ऩादय  ने कहा : जी ह , ककॊ तु ऩयभात्भा भेये साथ था। 

अफ ऩकड़ ेगए तुभ ऩुसरसवारे ने कहा, एक साइककर ऩय दो सवाय । 

इसी तयह भन चरता चरा जाता है—सतत र्नय ऺण। कोई बी फहाना, तकम मतुत, तकम  यदहत, कोई 
फहाना, कोई बी असॊगर्त औय भन अचानक कूद ऩड़ता है औय ऩुयाने ढाॊचे को जाय  यखने का प्रमास 
कयता है। भैं तुभसे फहुत सी फातें कह यहा हूॊ औय र्न्सॊदेह भझुको बाषा का प्रमोग कयना ऩड़ता है। 
सजग हो जाओ, इस चाराक भन के प्रर्त सजग हो जाओ जो ठीक तुम्हाये ऩीछे र्छऩा हुआ है, औय 
फस ककसी ऐसी फात की प्रतीऺा कय यहा है जो इसके औय सफर होने का फहाना फन सके। 



कामम अच्छा है, ककॊ तु कामम कामम की बाॊर्त कुरऩ है, अच्छा नह ॊ है। कामम अच्छा है मदद मह बी एक 
खेर हो। कामम अच्छा है मदद इसभें कोई आॊतरयक भकूम र्नदहत हो। तुभ धचत्रकाय  कयत ेहो तमोंकक 
तुभको धचत्राॊकन से प्रेभ है, तमोंकक तुभ धचत्रकरा से आनॊददत होत ेहो। र्न्सॊदेह मदद मह धचत्र बफक 
जाता है औय तुभको कुछ धन प्राप्त हो जाता है तो वह गौण फात है, वह भहत्वऩूणम नह ॊ है, वह भखु्म 
फात नह ॊ है। मदद तुभको धन सभर जाता है, अच्छी फात है, मदद तुभको धन नह ॊ सभरता, तो तुम्हाया 
कुछ खो बी नह ॊ यहा है, तमोंकक धचत्रकाय  कयते सभम तुभ ककतने आहराददत हो जाते हो। तुभ 
कय फ—कय फ ऩुयस्कृत हो जाते हो। तुभ अऩने(प्रमास से कह ॊ अधधक ऩुयस्कृत हो जाते हो। मदद धचत्र 
बफक सके तो एक औय ऩुयस्काय, तुभ ऩय ऩयभात्भा अधधक दमार ुहो यहा है। रेककन जहाॊ तक तुम्हाये 
ऩुयस्काय का प्रचन है, तुभको मह ऩहरे ह  सभर चुका है। जफ तुभ अऩना धचत्र फनाते हो, जफ तुभ 
अऩना गीत सरखते हो, जफ तुभ फगीचे भें कामम कयते हो औय धूऩ भें ऩसीना फहाते हो, तुभको तुम्हाया 
ऩुयस्काय सभर चुका है। 

खेर की बाॊर्त कामम कयो, आनॊद की बाॊर्त कामम कयो, ऩूजा की बाॊर्त कामम कयो, तबी मह सुॊदय हो 
जाता है, इसभें आहराद होता है। एक आधथमक गर्तववधध की बाॊर्त कामम कयना कुरऩ है। तफ तुभ 
फाजाय का एक दहस्सा फन जात ेहो। तफ तभु केवर इसी फाये भें सोचत ेहो कक ऐसा कयके तुभको 
तमा सभरने जा यहा है। तफ तुभ कबी—अबी औय मह ॊ नह ॊ होते। तफ तुभ सदैव ऩरयणाभ भें होते हो, 
औय ऩरयणाभ बववपम भें होता है। कबी ऩरयणाभ उन्भखु भत यहो, भनपुम के भन का सॊताऩ मह  है, 

वतमभान उन् भखु यहो। औय कामम के भाध्मभ से तुभको अऩना अॊततमभ अल्स्तत्व नह ॊ सभरने जा यहा 
है। तुभको मह वतमभान भें होकय सजग होकय सभरने जा यहा है। इससरए अऩने कामम का बी एक 
ऩरयल्स्थर्त की बाॊर्त उऩमोग कयो। 

रेककन तमा होता है? तुभ भझु ेसनुते हो, तुभ अऩने भन के बीतय जो भैं कह यहा हूॊ उसे सॊजो कय 
यखते जात ेहो। तुभ भझुे वास्तव भें नह ॊ सनुते। तुभ सॊकेत सॊकसरत कयत ेयहत ेहो। तभु सभझ का 
सॊग्रह नह ॊ कयत,े तुभ सॊकेतों का सॊकरन कयते हो, औय मह  वह फात है जो सभस्माएॊ उत्ऩन्न कयती 
है। 

भैं तुम्हें एक कहानी औय सनुाता हूॊ। 

ऩुयाने सभम भें धचककत्सक रोग योगी देखने जाते सभम अऩने सहामक को बी साथ रे जामा कयते 
थे। उस आमरयश योगी का चेहया रार था औय उसका फुखाय फहुत तेज था। डातटय ने उस योगी की 
ऩीठ थऩथऩाई, उठ खड़ ेहोओ, औय थोड़ी गोबी के साथ कॉन् डम फीप खा रो, उसने योगी से कहा। अगरे 
ददन वह आमरयश व्मल्तत ऩूणम स्वस्थ होकय वाऩस काभ कयने रगा। सहामक ने नोट कय सरमा : 
रार चेहया, तेज फुखाय, कॉन् डम फीप औय गोबी। 



इसके थोड़ ेसे सभम के फाद ह  उस डातटय की अनऩुल्स्थर्त भें एक जभमन योगी को देखने के सरए 
इस नवमवुक सहामक को फुरामा गमा, इस योगी का चेहया रार था औय उसे तेज फुखाय था। सहामक 
ने उसे कॉन् डम फीप औय गोबी खाने की सराह द । ठीक अगरे ददन ह  सहामक को फतामा गमा कक 
जभमन योगी का र्नधन हो गमा है। उसने अऩनी नोट फुक भें तफ मह फात सरखी : कॉन् यड् फीप औय 
गोबी आमरयश व्मल्तत के सरए अच्छे हैं, जभमनों को भाय डारते हैं। 

मह  है जो तुभ भेये साथ कय यहे हो—सॊकेतों का सॊकरन। जया सभझने का प्रमास कयो कक भैं तमा 
कह यहा हूॊ। सॊकेतों का सॊकरन भत कयो। फस भझुको देखो, भैं महाॊ तमा कय यहा हूॊ। भेये औय तुम्हाये 
भध्म महाॊ ठीक इसी ऺण भें तमा आदान—प्रदान हो यहा है; अबी इसी ऺण भें तुम्हाये औय भेये भध्म 
ऊजाम का कैसा ववर्नभम चर यहा है; इसका र्नय ऺण कयो, इसको अनबुव कयो औय इसे अऩने 
अल्स्तत्व भें घरु—सभर जाने दो। नोट्स भत फनाओ, वयना तुभ सदैव ऩयेशानी भें यहोगे। 

 

अंततभ प्रश्न.... 

 

औय मह फहुत गबंीय प्रश् न ह , कृऩा कयके इसे भजाक की तयह भत रेना। 

धचतानदं ने ऩूछा ह : महां ऩय केवर आऩ ह  एक भात्र व् मक् त ह  जो ववक्षऺ त नह ं ह । आऩने फच् चों 
को जन  भ  मों नह ं ददमा?  मा ऩयभ ऻान को उऩर ध व् मक् त बी कबी—कबाय फच् चों को जन  भ देते 
ह ? 

 

 भैंने इसके फाये भें कबी सोचा नह ॊ। 

बरे ह  तुभ भेये उत्तयों से कुछ न सीखो, ककॊ त ुभैं तुम्हाये उत्तयों से कुछ न कुछ सीखता यहता हूॊ फहुत 
अच्छा खमार है मह। भैं इसको स्भयण यखूॊगा। रेककन एक व्मवहारयक सभस्मा है : एक ऐसी स्त्री 
ऩाना जो अ—ववक्षऺप्त हो, फहुत कदठन है। 

ऩहर  फात, एक ऐसा व्मल्तत ऩाना ह  कदठन है जो ववक्षऺप्त न हो औय कपय एक स्त्री? कय फ—कय फ 
असॊबव है। कदठनाई फहुगखुणत हो जाती है। 

भैं तुम्हें एक कहानी सनुाता हूॊ। 



एक फहुत धनवान भहाजनी का व्मवसामी स्टॉक एतसचेंज भें एक सपर उद्मभी के रऩ भें प्रर्तल्पठत 
था, रेककन गोकप के भदैान भें फहुत कपसड्डी था। वह अऩनी खयाफ भनोदशा के सरए अऩनी कैडी को 
कोसा कयता था। औय एक सफुह एक खयाफ खेर के फाद वह धचकरामा, तुम्हें तो सॊसाय की सफसे फुय  
कैडी होना चादहए। ओह नह ॊ, भहोदम, कैं डी ने उत्तय ददमा, मह केवर सॊमोग हो सकता है। एक सफसे 
खयाफ गोकप का खखराड़ी औय सॊसाय की सफसे फुय  कैडी? मह एक दरुमब सॊमोग है। 

एक ऐसी स्त्री को खोज ऩाना फहुत दरुमब सॊमोग होगा। ऐसा ऩहरे कबी हुआ नह ॊ। औय भैं नह ॊ 
सोचता कक ऐसा बी हो सकता है। ऐसा कबी ऩता नह ॊ रगा कक ककसी— ऩयभ ऻान को उऩरब्ध 
व्मल्तत ने फच्चों को जन्भ ददमा हो। हाॊ, तुभने सनु यखा होगा कक फुद्ध के एक ऩुत्र था, ककॊ तु ऐसा 
तफ हुआ था जफ वे ऩयभ ऻान को उऩरब्ध नह ॊ हुए थे। 

भहावीय के एक ऩुत्री थी, ककॊ तु वह बी उनके ऩयभ शान को उऩरब्ध होने से ऩूवम की थी। गयुल्जएप के 
कई ल्स्त्रमों से अनेक फच्चे थ,े ककॊ तु मह बी उसके ऩयभ शान को उऩरब्ध होने से ऩूवम घदटत हुआ था। 
औय तुम्हें बर बाॊर्त ऻात होना चादहए कक वे फच्च,े महाॊ तक कक फुद्ध का ऩतु्र याहुर बी, स्वमॊ को 
फुद्ध का ऩुत्र ससद्ध न कय सका। भहावीय की ऩुत्री ने ककसी बी प्रकाय से ससद्ध नह ॊ ककमा कक वह 
भहावीय की ऩुत्री है, वह साभान्म ससद्ध हुई। वह इतनी साभान्म थी कक जैनों का एक सॊप्रदाम मह 
ववचवास कयता है कक मह एक ऩौयाखणक आख्मान है : भहावीय का कबी वववाह नह ॊ हुआ औय उनके 
घय भें कबी कोई सॊतान नह ॊ हुई। वह ऩुत्री इतनी साभान्म थी जैसे कक वह है ह  नह ॊ। तमा तुभने 
कबी ककसी ऩयभ ऻान को उऩरब्ध व्मल्तत के ऩुत्र मा ऩुत्री को ऩयभ शान को उऩरब्ध होते सनुा है? 

मह सॊमोग एक फहुत दरुमब सॊमोग है। 

औय इसभें एक औय फात बी जुड़ी हुई है। ऩहर , एक अववक्षऺप्त व्मल्तत एक अववक्षऺप्त स्त्री को ऩा 
रे, कपय वे दोनों सभर कय जन्भ रेने के सरए एक अववक्षऺप्त आत्भा की खोज कयें। मह सभस्मा फहुत 
जदटर है, तमोंकक तुभ स्त्री की खोज इससरए कयते हो तमोंकक तुभ ववक्षऺप्त हो। तमोंकक अबी तक 
तुभ अऩने बीतय की स्त्री से नह ॊ सभरे हो, इससरए तुभ स्त्री की खोज कयते हो। स्त्री एक ऩुरुष की 
खोज कयती है, तमोंकक वह अबी तक अऩने बीतय के ऩुरुष से नह ॊ सभर  है। तमोंकक तुभ अऩने बीतय 
एक ऩरयऩूणम सभग्र नह ॊ हो इससरए तुभ फाहय खोजने जाते हो। 

ऩहर  फात, ल्जस ऺण तुभ अऩने बीतय सभग्र हो जाते हो—होर , ऩववत्र व्मल्तत होने का मह  अथम है। 
वह व्मल्तत जो सभग्र हो गमा है—कपय तुभ फाहय नह ॊ खोजते। कोई आवचमकता न यह । तुभ बागते 
बी नह ॊ मदद कोई स्त्री तुम्हाये साभने आ जाती है, तो तुभ दयू नह ॊ बागत ेऔय तुभ ऩुसरस को खफय 
नह ॊ कयते कक एक स्त्री साभने आ यह  है। मह बी अच्छा है। मदद कोई स्त्री साभने आ जाती है, 

बफरकुर ठीक हैं। मदद वह दयू चर  जाती है, मह बी एकदभ सह  है। 



औय तुभ फच्चों को जन्भ देत े हो; मह बी ववक्षऺप्तता का कृत्म है, तमोंकक तुभको सदैव उरझाव 
चादहए, उरझने के सरए कुछ तो चादहए। तमु्हाया भरूबतू उरझाव बववपम के साथ है, औय फच्चे 
तुम्हाये सरए बववपम को उऩरब्ध कयवा देते हैं। उनके भाध्मभ से तुम्हाय  भहत्वाकाॊऺाएॊ गर्तशीर होने 
भें सभथम हो जाएॊगी। जफ तुभ इस सॊसाय से ववदा हो चुके होंगे तफ तुम्हाये फच्च े महाॊ होगे। तुभ 
प्रधानभॊत्री होने का प्रमास कय यहे थे औय तभु फन न सके तो तुम्हाये फच्चे फन जाएॊगे। उनको तुभ 
तैमाय कयोगे औय सातत्म चरता यहेगा। 

जफ कोई भयता है, औय अऩने ऩीछे कोई सॊतान नह ॊ छोडता, तो उसे रगता है कक सफ कुछ सभाप्त हो 
गमा है, ऩयभ अॊत आ गमा है। ककॊ त ुजफ तुभ अऩने ऩीछे फच्च ेछोड़ जात ेहो, तो तमु्हें उनके भाध्मभ 
से एक प्रकाय की अभयत्व की अनबुइूत होती है : मह ठीक है; भैं भय यहा हूॊ धच ॊता कयने की कोई फात 
नह ॊ है। रेककन भेया एक बाग भेये फच्चे के भाध्मभ से जीता यहेगा। रोग फच्चों भें फहुत अधधक 
उत्सकु हैं तमोंकक वे भतृ्म ुसे फहुत अधधक बमबीत हैं। फच्च ेतमु्हें अभयत्व का एक झूठा आबास, एक 
प्रकाय का सातत्म दे देते हैं। एक अववक्षऺप्त व्मल्तत कबी फच्चों भें उत्सकु नह ॊ होता, उसे ककसी 
प्रकाय के सातत्म भें उत्सकुता नह ॊ होती। उसने शाचवत को ऩा सरमा है, औय वह भतृ्म ुके फाये भें 
धचॊर्तत नह ॊ है।. 

एक अववक्षऺप्त स्त्री को ऩाना तमों इतना असॊबव है, इस फाये भें कुछ कहार्नमाॊ.......भैं कुछ नह ॊ 
कहूॊगा, भैं तो फस कुछ ककस्से ऩढ़ दूॊगा। 

श्रीभान कोहेन कुछ धन खचम कयना चाहते थे, औय उन्होंने एक आॊतरयक सज्जाकाय से अऩने भकान 
की ऩुनसमज्जा के सरए कहा। सज्जाकाय श्री जोंस ने ऩूछा, श्रीभान कोहेन, आऩका कामम कयके भझु े
प्रसन्नता होगी। तमा आऩ अऩनी ऩसॊद की कोई रऩ—येखा फता सकते हैं? तमा आऩको आधुर्नक 
सज्जा ऩसॊद है? नह ॊ। 

स्वीडन की शैर ? 

नह ॊ। 

इटर  की प्राॊतीम शैर ? 

नह ॊ। 

भयू शैर ? स्ऩैर्नश शैर ? 

नह ॊ। 

ठीक है, श्रीभान कोहेन, आऩको भझु े अऩनी ऩसॊद की शैर  का थोड़ा सा सॊकेत तो देना ह  ऩड़गेा, 
अन्मथा भैं तो अऩना कामम आयॊब तक नह ॊ कय ऩाऊॊ गा। आऩके भन भें असर भें है तमा? 



श्रीभान सज्जाकाय, जो भैं चाहता हूॊ वह मह है कक जफ भेये सभत्र महाॊ आएॊ तो इसकी सज्जा ऩय एक 
नजय डारें औय कुढ़ कय भय जाएॊ। 

दसूय  : एक मवुा जोड़ा होटर के एक कभये भें फेहद योभाॊदटक भडू भें आसरॊगनफद्ध था कक साभने 
वारे दयवाजे के तारे भें चाफी घभुाने की आवाज आई। मवुती अचानक चौंक कय आसरॊगन से र्नकर  
औय आगाभी खतये को बाॊऩ कय घफड़ाहट की भदु्रा भें उसकी आॊखें पैर गईं। हाम याभ, वह धचकराई, 

मह भेये ऩर्त हैं। जकद  कयो, खखड़की से फाहय कूद ऩड़ो। 

मवुक बी उतना ह  घफडा कय खखड़की की ओय रऩका, कपय गॊबीयता से फोरा, भैं कूद नह ॊ सकता! हभ 
तेयहवीॊ भॊल्जर ऩय हैं! 

बगवान के सरए, मवुती िोध से धचकरा कय फोर , तमा मह फहस कयने का वतत है? 

तीसय  : ऩत्नी एक नमा हैट ऩहने हुए वाऩस रौट । तुभको मह हैट कहाॊ सभर गमा? उसके ऩर्त ने 
ऩूछा, तर मयेंस सेर भें। 

इसभें जया बी हैयानी की फात नह ॊ है कक वे इसे तमों फेच डारना चाहते थे, उसने कहा, इसे रगा कय 
तुभ फेवकूप जैसी ददखाई ऩड़ती हो। 

भझुे ऩता है। 

कपय तुभने इसको तमों खय द सरमा? उसने ल्जऻासा की। 

फताऊॊ गी भैं तुम्हें, वह फोर , जफ भैंने इसको रगामा औय स्वमॊ .को दऩमण भें देखा तो सेकसभनै से 
वववाद कयने के सरए भैं स्वमॊ को ह  कापी फेवकूप रगी। इससरए हैट रेकय भैं खाभोशी से चर  
आई। 

चौथी : भकुरा नसरुद्द न भझुको फता यहा था कक वववाह उस प्रकाय के ऩुरुष की खोज की प्रकिमा है 
ल्जस प्रकाय का ऩुरुष तमु्हाय  ऩत्नी ने ऩसॊद ककमा होता। इसी सफुह भेय  ऩत्नी ने भझुसे कहा, मदद 
तुभने भझुसे वास्तव भें प्रेभ ककमा होता तो तुभने ककसी औय से वववाह कय सरमा होता। भैंने उसको 
बयोसा ददरामा कक उसके साथ वववाह कयके भैं फहुत प्रसन्न हूॊ औय भैंने कहा, मदद भझुको अऩने 
स्थान ऩय रयचाडम फटमन को राना हो तो बी भैं ऐसा न करॊ । उसने कहा : भैं जानती हूॊ कक तुभ ऐसा 
नह ॊ कयोगे, भझुे खुश यखने के सरए तुभ कबी कुछ नह ॊ कयत ेहो। 

आज इतना ह । 

 

 



 

प्रवचन 95 - मह  ह  मह 

 

मोग—सतू्र: 

(क वल् मऩाद) 

 

हेतुपराश्रमारम्फुत्रैं सॊगृह त् त् वादेषभबावे तदबाक:।। 11।। 

प्रबाव के कायण ऩय अवरबंफत होने स,े कायणों के लभटत ेह  प्रबाव ततयोदहत हो जाते हैं। 

 

अतीतानागतॊ स्वरऩतोऽख्मध्मबेदाद्धभामणाभ।्। 12।। 

अतीत औय बववष्म का अक्स्तत्व वतिभान भें ह , क्रकंतु वतिभान भें उनकी अनबुतूत नह ं हो ऩाती ह , 
मोंक्रक वे ववलबन न तरों ऩय होते हैं। 

 

ते व्मततसूक्ष् भा गुणात्भान:।। 13।। 

वे व्मत हों मा अव्मत अतीत, वतिभान औय बववष् म सत, यज औय तभ गणुों की प्रकृतत हैं। 

      

ऩरयणाभकैत् वाद्वस् तुतत् वभ।्। 14।। 

क्रकसी वस् तु का सायतत् व, इन  ह ं तीन गणुों के अनऩुातों के अनरेूऩन भें तनदहत होता ह । 

 

वस् तुसाम् मे धचत्रदात् तमोववमसबत त: ऩन् था:।। 15।। 

लबन  न—लबन  न भनों के द्वाया एक ह  वस् त ुववलबन  न ढंगों से देखी जाती ह । 

 

तदऩुयागाऩेक्षऺत्माल्च्चत्तस्म वस्तु ऻाताऻातभ।्। 17।। 

वस्तु का ऻान मा अऻान इस ऩय तनबिय होता ह  क्रक भन उसके यंग भें यंगा ह  मा नह ं। 



ऩहर सूत्र—— 

'प्रबाव के कायण ऩय अवरबंफत होने स,े कायणों के लभटत ेह  प्रबाव ततयोदहत हो जाते हैं।’ 

अववद्मा, अऩने स्वमॊ के अल्स्तत्व का अऻान, इस सॊसाय का आधायबतू कायण है। एक फाय अववद्मा, 
अऩने स्वमॊ के अल्स्तत्व का अऻान सभट जाए, मह, सॊसाय बी ववर न हो जाता है—वस्तुओॊ का सॊसाय 
नह ॊ, फल्कक इच्छाओॊ का सॊसाय, वह सॊसाय नह ॊ जो तुम्हाये फाहय है, फल्कक वह सॊसाय ल्जसे तुभ बीतय 
से सतत आयोवऩत कयते यहे हो। ल्जस ऺण तुम्हाये बीतय से अऻान सभटता है उसी ऺण तुम्हाये 
स्वप्नों, भ्रभों, प्रऺेऩणों का सॊसाय र्तयोदहत हो जाता है। 

इसे सभझ रेना चादहए, फस ऻान का अबाव अजान नह ॊ है, इससरए तुभ ऻान का सॊकरन कयत ेयह 
सकते हो, ककॊ तु इस ढॊग से अऻान नह ॊ सभटेगा। तुभ फहुत ऻानवान हो सकते हो, ककॊ तु कपय बी तुभ 
अऻानी फने यहोगे। वास्तव भें जानकाय  अऻान के सरए सयुऺा का कामम कयती है। अऻान को 
जानकाय  से नपट नह ॊ ककमा जा सकता। फल्कक इसके ववऩय त इस अऻान की इस जानकाय  से यऺा 
होती है। जानकाय  एकबत्रत कयने की, जानकाय  सॊधचत कयने की इच्छा अऩने स्वमॊ के अऻान को 
र्छऩाने के ससवाम औय कुछ बी नह ॊ है। ल्जतना अधधक तुभ जानते हो उतना ह  अधधक तुभ सोचत े
हो कक तुभ अफ अऻानी नह ॊ यहे। 

र्तब्फत भें एक कहावत है : 'जो अऻानी हैं व ेसौबाग्मशार  हैं, तमोंकक वे मह सोच कय प्रसन्न हैं कक 
वे सफ कुछ जानत ेहैं।’ 

प्रत्मेक फात को जान रेने के प्रमास से कोई सहामता नह ॊ सभरने जा यह  है, मह साये भाभरे से चूक 
जाना है। अऩने स्व को जान रेने का प्रमास ऩमामप्त है। मदद तुभ अऩने स्वमॊ के अल्स्तत्व को जान 
सको तो तुभने सबी कुछ जान सरमा है, तमोंकक अफ तुभ सभग्र के साथ बागीदाय  कयत ेहो, तुम्हाया 
स्वबाव सभग्र का स्वबाव है। 

तुभ ऩानी की एक फूॊद के सभान हो। मदद तुभ ऩानी की एक फूॊद को जान रो तो तुभने अतीत, 

वतमभान औय बववपम के सबी भहासागयों को जान सरमा है। ऩानी की एक फूॊद भें ह  सागय का ऩयूा 
स्वबाव उऩल्स्थत है। 

वह व्मल्तत जो जानकाय  के ऩीछे ऩड़ जाता है, रगाताय स्वमॊ को बरूता यहता है औय सचूनाओॊ का 
सॊचम कयता चरा जाता है। सॊबवत: वह फहुत अधधक जानता है, रेककन कपय बी वह अऻानी फना 
यहेगा। इससरए अऻान जानकाय  का ववयोधी नह ॊ है, अऻान को जानकाय  स ेनह ॊ सभटामा जा सकता 
है। तफ अऻान को सभटाने का तमा उऩाम है? मोग कहता है : सजगता, न कक जानकाय , जानना नह ॊ, 
स्वमॊ को फाहय कें दद्रत नह ॊ कयना फल्कक ऻान के अॊतस्रोत ऩय कें दद्रत कय देना। 



जफ फच्चा भाॊ के गबम भें होता है तो वह ऩूणम सपु्तावस्था भें होता है। भाॊ के गबम भें आयॊब के भह ने 
गहन र्नद्रा, ल्जसे मोग सषुुल्प्त, स्वप्न ववह न र्नद्रा कहता है, के होते हैं। कपय रगबग छठे भाह के अॊत 
मा सातवें भाह के आयॊब भें फच्चा थोड़ े फहुत स्वप्न देखना शुर कय देता है। र्नद्रा भें फाधा ऩड़ने 
रगती है, मह ऩूणम नह ॊ यह ऩाती। फाहय कुछ होता हैं—जया सा शोय औय फच्च ेकी र्नद्रा फाधधत हो 
जाती है। फाहय उत्ऩन्न कॊ ऩन उस तक ऩहुॊच जात ेहैं औय उसकी गहन र्नद्रा भें ववऺेऩ उत्ऩन्न हो 
जाता है औय वह स्वप्न देखना आयॊब कय देता है। स्वप्न की ऩहर  तयॊधगकाए उठती हैं। स्वप्न 
ववह न र्नद्रा चेतना की ऩहर  अवस्था है। 

दसूय  अवस्था है : र्नद्रा औय स्वप्न। दसूय  अवस्था भें र्नद्रा फनी यहती है रेककन एक नमा आमाभ 
सकिम हो जाता है : स्वप्न देखने का आमाभ। कपय फच्चे का जन्भ हो जाता है तो एक तीसये 
आमाभ का उदम होता है, ल्जसे हभ साभान्मत: जागरृ्त की अवस्था कहते हैं। मह वास्तव भें जागरृ्त 
की अवस्था नह ॊ है फल्कक एक नमा आमाभ सकिम हो जाता है औय वह आमाभ है ववचाय का। फच्चा 
सोचना आयॊब कय देता है। 

ऩहर  अवस्था स्वप्न यदहत र्नद्रा की थी, दसूय  अवस्था थी र्नद्रा औय स्वप्न, तीसय  अवस्था है र्नद्रा, 
औय स्वप्न, औय ववचाय, ककॊ तु र्नद्रा अफ बी यहती है। र्नद्रा ऩूय  तयह टूट नह ॊ गई है। तुभ अऩने 
सोचने के सभम बी र्नद्रा भें फने यहत ेहो। तुम्हाया सोचना औय कुछ नह ॊ फल्कक स्वप्न देखने का 
एक औय ढॊग है, र्नद्रा फाधधत नह ॊ होती है। मे साभान्म अवस्थाएॊ हैं। कबी कोई बफयरा व्मल्तत ह  
तीसय , सोचने की अवस्था से ऊऩय उठ ऩाता है। औय मोग का रक्ष्म मह  है—शुद्ध जागरकता की 
अवस्था, जो इतनी शुद्ध है ल्जतनी कक ऩहर  अवस्था ऩय ऩहुॊचना। ऩहर  अवस्था शुद्ध र्नद्रा की है 
औय अॊर्तभ अवस्था शुद्ध जागरकता, शुद्ध जागरृ्त की है। एक फाय तुम्हाय  जागरकता उतनी शुद्ध 
हो जाए ल्जतनी कक तुम्हाय  गहन र्नद्रा है, तुभ फुद्ध फन जात ेहो, तुभने ऩा सरमा है, तभु घय रौट 
आए हो। 

ऩतॊजसर कहते हैं : सभाधध जागरकता की ऩयभ अवस्था, फस सषुुल्प्त की बाॊर्त है; ककॊ तु एक अॊतय है। 
मह उतनी ह  शाॊत औय ववश्राॊत है जैसी कक र्नद्रा, उतनी ह  भौन, र्नद्रा की बाॊर्त फाधाह न, उतनी ह  
सभग्र औय आनॊददामी जैसी कक र्नद्रा होती है, रेककन एक अॊतय के साथ, मह ऩूय  तयह सजग है। मे 
ववकास के सोऩान हैं। साभान्मत: हभ तीसय  अवस्था ऩय यहते हैं। गहयाई भें र्न ॊद्रा जाय  यहती है; 

इसके ऊऩय स्वप्नों की ऩयत है, उसके ऊऩय ववचाय प्रकिमा की एक अन्म ऩयत है, ककॊ तु र्नद्रा बॊग नह ॊ 
हुई है। औय तुभ इसको देख सकत ेहो, मह कोई ससद्धाॊत नह ॊ है। इसकी वास्तववकता को तुभ देख 
सकते हो। 

ककसी बी ऺण अऩनी आॊखें फॊद कय रो, ऩहरे तुभ ववचायों को देखोगे अऩने चायों ओय, ववचायों की एक 
ऩयत, तयॊधगत होते हुए ववचाय—स्व आ यहा है, एक जा यहा है—एक बीड़, एक मातामात। कुछ ऺणों के 
सरए भौन यहो औय अचानक तुभ देखोगे कक अफ वहाॊ ववचाय—प्रकिमा न यह  फल्कक स्वप्न देखना 



आयॊब हो गमा है। तुभ स्वप्न देख यहे हो कक तुभ देश के यापरऩर्त हो गए हो मा तुम्हें सड़क ऩय 
सोने की एक ईंट सभर गई है, मा तुम्हें कोई सुॊदय स्त्री मा ऩुरुष सभर गमा है, औय अचानक तुभ 
ककऩनाओॊ का प्रऺेऩण आयॊब कय देते हो; स्वप्न सकिम हो जाते हैं। मदद तुभ रॊफे सभम तक स्वप्न 
देखना जाय  यखो तो एक ऺण ऐसा आएगा जफ तुभ सो जाओगे—सोचना, स्वप्न देखना, सो जाना औय 
र्नद्रा, ऩुन, स्वप्न देखना औय सोचना—इसी बाॊर्त तुम्हाया साया जीवन—चि घभूता है। वास्तववक 
जागरकता अबी जानी नह ॊ गई है, औय मह  वह जागरकता है ल्जसके सरए ऩतॊजसर कहते हैं कक मह 
अऻान को नपट कय देगी— जानकाय  नह ॊ, फल्कक जागरकता अऻान को नपट कय देगी। हभ फस स्वमॊ 
को औय अन्म रोगों को भखूम फनाने के सरए जानकाय  एकबत्रत कयत ेहैं। 

भैंने सनुा है, एक छोटे से ववद्मारम भें ऐसा हुआ कक कऺा भें आकय ववद्मारम र्नय ऺक ने ऩूछा, 
जेरयको की द वार ककसने धगयाई? औय ववद्माधथममों भें से एक रड़के ने ल्जसका नाभ बफर  ग्रीन था, 
तुयॊत उत्तय ददमा, श्रीभान, भैंने मह नह ॊ ककमा है। र्नय ऺक अनसबऻता के इस प्रदशमन ऩय हैयान यह 
गमा औय अऩने र्नय ऺण के सभाऩन ऩय उसने साया भाभरा प्रधानाध्माऩक को फतामा। तमा आऩ 
जानते हैं, उसने कहा, भैंने कऺा भें जाकय ऩूछा, जेरयको की द वार ककसने धगयाई, औय एक छात्र बफर  
ग्रीन ने कहा कक मह उसने नह ॊ ककमा है। प्रधानाध्माऩक ने कहा : बफर  ग्रीन? ओह, अच्छा.. .भझुे मह 
कहना ऩड़ यहा है कक भैंने ड़स रड़के को सदैव ईभानदाय औय बयोसे रामक ऩामा है, औय मदद वह 
कहता है कक उसने ऐसा' नह ॊ ककमा है, तो उसने ऐसा नह ॊ ककमा है। 

र्नय ऺक कोई औय दटप्ऩणी ककए बफना ववद्मारम से चरा गमा, ककॊ तु बफना कोई सभम गॊवाए उसने 
घटनाओॊ का ऩूया िभ सरखखत रऩ भें सशऺा भॊत्रारम को बेज ददमा। कुछ सभम फाद उसे मह उत्तय 
प्राप्त हुआ, भहोदम, जेरयको की द वार के सॊदबम भें प्राप्त आऩके ऩत्र के फाये भें हभें सधूचत कयना है 
कक मह रोकर्नभामण भॊत्रारम का भाभरा है, इससरए उनके ध्मानाकषमण हेतु आऩका ऩत्र उनके ऩास 
बेज ददमा गमा है। 

ककॊ तु कोई बी इस साधायण तर्थम को नह ॊ ऩहचानना चाहता है कक वे नह ॊ जानते। प्रत्मेक व्मल्तत 
प्रमास कयता है, चाहे प्रचन जो बी हो, प्रत्मेक व्मल्तत उत्तय देने का प्रमास कयता है। मदद तुभ प्रमास 
कयो तो अनेक फाय तुभ स्वमॊ को ऐसा कयत ेहुए यॊगे हाथ ऩकड़ रोगे। कोई व्मल्तत कुछ ऩूछता है, 

कोई व्मल्तत कुछ ऐसी फात कयता है ल्जसके फाये भें तुभ नह ॊ जानते, ककॊ तु तुभ दटप्ऩणी कयना, याम 
देना मा कुछ ऐसी फात मा ऐसा कुछ कहना आयॊब कय देते हो ल्जससे तुभको अऻानी न सभझा जाए, 

कोई मह न सोचे कक तुभ अऻानी हो। ककॊ तु जागरकता का प्रथभ आयॊब इस प्रत्मसबऻा से होता है 
कक तुभ अऻानी हो। अऻान को नपट तो ककमा जा सकता है रेककन इसको ऩहचाने बफना नह ॊ। 

जफ जॉजम गयुल्जएप का भहान सशपम ऩी. डी. आस्ऩेंस्की ऩहर  फाय अऩने सदगरुु से सभरा, तो वह 
ऩहरे से ह  फहुत प्रससद्ध, सॊसाय का सऩुरयधचत व्मल्तत था। गयुल्जएप प्रससद्ध नह ॊ था, आस्ऩेंस्की 
ऩहरे से ह  फहुत ववख्मात था। वह इस फीसवीॊ सद  की सवमशे्रपठ ऩुस्तकों भें से एक 'टसशममभ 



आगामनभ' को सरख चुका था। मह वास्तव भें एक साहससक प्रमास है। वास्तव भें इस सद  भें ककसी 
अन्म व्मल्तत ने ऐसा साहसऩूणम अवरोकन कयने का प्रमास नह ॊ ककमा। दहम्भत के साथ आस्ऩेंस्की ने 
अऩनी ऩुस्तक को ऻान की तीसय  शाखा के रऩ भें वखणमत ककमा : टसशममभ आगामनभ, ऻान का तीसया 
ससद्धात। ऩहरा अयस्त ूद्वाया सरखा गमा आगामनभ; दसूया फेकन द्वाया सरखा गमा नोवभ आगामनभ। 
औय उसने कहा, भैं ऻान का तीसया ससद्धात सरखता हूॊ। उसने कहा, ऩहरा औय दसूया तीसये के साभने 
कुछ बी नह ॊ हैं। तीसये का अल्स्तत्व ऩहरे के ऩूवम था। मह वास्तव भें एक साहससक प्रमास था, औय 
केवर अहकायऩूणम प्रमास नह ॊ था मह, उसका दावा कय फ—कय फ सच था। 

जफ आस्ऩेंस्की गयुल्जएप के ऩास गमा, गयुल्जएप ने उसकी ओय देखा। उसने उस ऩाॊड़डत्म से बये 
व्मल्तत को देखा जो फहुत कुछ जानता था, जो मह बी जानता था कक दसूये बी जानते हैं कक वह 
फहुत कुछ जानता है—सकू्ष्भ अहॊकाय। गयुल्जएप ने उसको एक कागज ददमा, कागज का एक कोया 
ऩपृठ औय उससे? कहा कक वह फगर के कभये भें चरा जाए औय जो कुछ बी वह जानता है उसे एक 
ओय सरख दे औय कागज के दसूय  ओय वह सफ सरख दे जो उसे नह ॊ ऩता है। तमोंकक कामम केवर 
तबी आयॊब ककमा जा सकता है जफ आस्ऩेंस्की को स्ऩपट रऩ से ऩता हो कक वह तमा जानता है औय 
तमा नह ॊ जानता है। गयुल्जएप ने कहा. माद यखो, जो कुछ बी तुभ सरख राओगे कक तमु्हें ऩता है, 

उसको भैं स्वीकाय कय रूॊगा, औय हभ इसके फाये भें दफुाया कबी फात नह ॊ कयेंगे। मह भाभरा सभाप्त 

हो गमा, तुभ इसे जानत ेह  हो। जो कुछ बी तुभ सरख दोगे कक तुभ नह ॊ जानते, उस ऩय हभ कामम 
कयेंगे। औय गयुल्जएप ने जो ऩहर  फात कह  वह थी मह जान रेना कक तुभको तमा ऩता है औय 
तुभको तमा ऩता नह ॊ है। 

आस्ऩेंस्की कभये भें चरा गमा। उसने सोचना आयॊब ककमा कक वह तमा जानता है, औय उसके जीवन 
भें ऩहर  फाय ऐसा हुआ कक कागज ऩय वह एक फात बी नह ॊ सरख सका। उसने प्रमास ककमा—
ऩयभात्भा, स्व, सॊसाय, भन, जागरकता, इन सफके फाये भें वह तमा जानता है? ऩहर  फाय मह प्रचन 
प्रभाखणकता ऩूवमक ऩूछा गमा था। ऩयभात्भा के फाये भें उसे अनेक फातें ऩता थीॊ, औय वह आत्भा के 
फाये भें फहुत सी फातें जानता था; औय जागरकता के फाये. भें उसे कई फातें ऩता थीॊ, ककॊ तु वास्तव भें 
ईचवय के फाये भें वह एक चीज बी नह ॊ जानता था। मे सबी सचूनाएॊ थीॊ, मह उसका अनबुव नह ॊ था। 
औय जफ तक ककसी चीज का अनबुव तुम्हें न हुआ हो तुभ कैसे कह सकते हो कक तुभ इसे जानते 
हो? 

तुभ प्रेभ के फाये भें जान सकते हो, रेककन वास्तव भें मह प्रेभ का ऻान नह ॊ है। तमु्हें प्रभे से होकय 
गजुयना ऩड़गेा, तुम्हें प्रेभ की अल्ग्न से होकय गजुयना ऩड़गेा। तुम्हें जरना ऩडगेा, तुम्हें चुनौती ऩय खया 
उतयना ऩड़गेा, औय जफ तुभ प्रेभ से फाहय र्नकर कय आओगे तो तुभ ऩूणमत: सबन्न होओगे, उस 
व्मल्तत से ऩूणमत: सबन्न होओगे जो बीतय गमा था। प्रेभ रऩाॊतयण कयता है। सचूना तुम्हाया रऩाॊतयण 
कबी नह ॊ .कयती। सचूना एक रत फनती चर  जाती है, जो कुछ बी तुभ हो मह उसी भें कुछ औय 



जोडती चर  जाती है। मह तुम्हाये सरए खजाने की तयह हो जाती है, ककॊ तु तुभ जैसे थ ेवसेै ह  यहत े
हो। अनबुव तुभको रऩाॊतरयत कय देता है। वास्तववक जान कोई सॊचम नह ॊ है, मह रऩाॊतयण है, एक 
उत्कार्त—ऩुयाना भय जाता है औय नमे का जन्भ होता है। कदठन है मह... 

आस्ऩेंस्की ने ल्जतना सॊबव हो सकता था उतना बयऩूय प्रमास ककमा कक कभ से कभ कुछ फातें तो 
खोज रे ल्जन्हें वह जानता है, तमोंकक कुछ बी न सरखना उसके अहॊकाय के र्नताॊत ववऩय त हुआ जा 
यहा था। वह मह बी न सरख सका कक भैं अऩने आऩको जानता हूॊ। मदद तुभने आधायबतू इकाई, 

अऩने आऩ को बी नह ॊ जाना, तो औय तमा तुभ जानते हो? मह सदी की एक यात थी औय उसको 
ऩसीना छूटने रगा। अबी फस एक ऺण ऩूवम ह  वह सदी से काॊऩ यहा था। उसका साया अल्स्तत्व दाॊव 
ऩय रगा हुआ था। उसे चतकय आने रगे, जैसे कक वह चतकय खाकय धगयने वारा हो मा उसे दौया 
ऩड़ने वारा हो। घॊटों फीत गए, तफ गयुल्जएप ने द्वाय खटखटामा औय कहा 'तमा तुभने कुछ ककमा है?' 

औय गयुल्जएप देख ऩामा कक मह आदभी फदर गमा है। फस कोये कागज का एक ऩन्ना हाथ भें सरए 
वहाॊ फैठा हुआ है। मह फैठना एक शे्रपठ ध्मान झाझेन फन गमा था। उसने रयतत, कोया कागज 
गयुल्जएप को दे ददमा औय कहा : भैं कुछ नह ॊ जानता हूॊ। भैं र्नताॊत अऻानी हूॊ। भझुे अऩने सशपम के 
रऩ भें स्वीकाय कयें। गयुल्जएप ने कहा : कपय तो तुभ भेया सशपम हो ऩाने के सरए तैमाय हो.....मह 
जान 

रेना कक व्मल्तत अऻानी है फुद्धधभत्ता की ओय ऩहरा कदभ है। 

'प्रबाव के कायण ऩय अवरॊबफत होने स,े कायणों के सभटत ेह  प्रबाव र्तयोदहत हो जाते हैं।’ 

ऩतॊजसर कहत ेहैं कक तुभ अनरै्तक हो, ककॊ तु मह एक प्रबाव है। तुभ रोबी हो, ककॊ तु मह एक प्रबाव है। 
तुभको िोध की अनबुरू्त होती है, मह एक प्रबाव है। कायण को खोज रो। प्रबावों स ेसॊघषम. भत कयत े
यहो तमोंकक इससे कोई सहामता नह ॊ सभरने वार  है। तुभ अऩने रोब से सॊघषम कय सकते हो औय 
मह कह ॊ औय से ऩुन: प्रकट हो जाएगा। तुभ अऩने िोध से सॊघषम कय सकत ेहो, मह दसभत हो जाएगा 
औय कह ॊ औय से पूट ऩड़गेा। प्रबावों से सॊघषम कयके प्रबावों को ववनपट नह ॊ ककमा जा सकता है। मह  
कायण है कक मोग नरै्तकता की कोई व्मवस्था नह ॊ है, मह जागरकता की ववधध है। असर  कायण की 
खोज कयनी ऩड़ती है। मदद तुभ ककसी वृऺ  की ऩवत्तमाॊ काटते औय छाॊटत ेचरे जाओ तो इससे वृऺ  
ऩय कोई प्रबाव नह ॊ ऩड़ने जा यहा है। नमी ऩवत्तमाॊ र्नकर आएॊगी। तुभको वास्तववक कायण, जड़ को 
खोज र्नकारना ऩड़गेा। मदद तुभ वृऺ  को नपट कयना चाहते हो तो तुभको जड़ों को नपट कयना 
ऩड़गेा। जड़ों के नपट होने के साथ वृऺ  सभट जाएगा। ककॊ त ु तुभ शाखाओॊ को काटत े यह सकत े हो, 
इससे वृऺ  नपट नह ॊ होगा। वास्तव भें होगा तो मह कक जहाॊ ऩय तुभ एक शाखा काटत ेहो वहाॊ ऩय 
तीन शाखाएॊ र्नकर आती हैं। एक वृऺ  की ऩवत्तमों को छाॊट दो औय मह अधधक सघन औय अधधक 
भोटा हो जाएगा। जड़ों को काट दो औय वृऺ  सभट जाता है। 



मोग कहता है : नरै्तकता प्रबावों से सॊघषम कयती चर  जाती है। 

'तुभ रोबी हो; तुभ र्नरोबी होने का प्रमास कयते हो, रेककन तमा होता है? तुभ र्नरोबी केवर तबी हो 
सकते हो जफ तमु्हाये रोब को र्नरोब की ओय भोड़ ददमा जाए। मदद कोई कहता है कक मदद तुभ 
र्नरोबी हो जाओ तो तुभ स्वगम चरे जाओगे, औय मदद तुभ रोबी फने यहे तो तुभ नयक भें जाओगे, 

अफ वह तमा कय यहा है? वह तुम्हाये रोब के सरए एक नमा ववषम दे यहा है। वह कह यहा है, र्नरोबी 
हो जाओ औय तुभ स्वगम उऩरब्ध कय रोगे औय वहाॊ ऩय तुभ सदा औय सदैव के सरए खुश यहोगे। 
अफ रोबी व्मल्तत मह सोचने रगेगा कक र्नरोब का अभ्मास कैसे ककमा जाए ल्जससे वह स्वगम ऩहुॊच 
सके। 

तुभ बमबीत हो; बम वहाॊ है। बम से कैसे भतुत हुआ जाए? तुभको औय अधधक बमबीत फनामा जा 
सकता है, औय बम के फाये भें तमु्हाये बीतय इतना बम र्नसभमत ककमा जा सकता है कक तुभ इसको 
दसभत कयना आयॊब कय दो। मह तुभको र्नबमम फनाने नह ॊ जा यहा है, तुभ फस औय अधधक बमबीत 
हो जाओगे। एक नमा बम उठ खड़ा होगा, बम का बम। 

तुभ िोधधत होते हो। तमु्हाये सरए िोधधत होना सयर है, औय भन की इस ववृत्त का प्रर्तयोध कयना बी 
फहुत कदठन है। अफ कुछ ककमा जा सकता है। तुभ िोधधत तमों होते हो? जफ कबी तुम्हाया अहॊकाय 
आहत होता है तुभ िोधधत हो जाते हो। अफ तुभको मह ससखामा जा सकता है कक वह व्मल्तत जो 
र्नमॊत्रण भें यहता है, सभाज भें सम्भान ऩाता। वह व्मल्तत अऩना िोध इतनी आसानी से प्रदसशमत नह ॊ 
कयता उसे भहान व्मल्तत सभझा जाता है। तफ तमु्हाया अहॊकाय फढ़ामा जा यहा है; अधधक अनशुाससत 
औय र्नमॊबत्रत हो जाओ, औय इतनी जकद  िोधधत होने के सरए व्माकुर भत हो जाओ। तमु्हाया 
अहॊकाय नपट नह ॊ होता, फल्कक मह औय ताकतवय हो जाता है। योग अऩना रऩ, नाभ फदर सकता है 
रेककन योग यहेगा। इसे स्भयण यखो, मोग नरै्तकता की कोई व्मवस्था नह ॊ है तमोंकक मह प्रबावों की 
धचॊता जया बी नह ॊ रेता है। मह  कायण है कक दस आऻाओॊ जैसी कोई फात महाॊ मोग—सतू्र भें नह ॊ 
है। 

रोग भरूबतू कायण को जाने बफना एक—दसूये को ससखाए चरे जात ेहै, औय जफ तक भरूबतू कायण 
को न जान सरमा जाए कुछ बी नह ॊ ककमा जा सकता है, भनपुम का व्मल्ततत्व वह  यहता है, महाॊ— 

वहाॊ शामद थोड़ी सी र ऩा—ऩोती, महाॊ—वहाॊ थोड़ी सी फदराहट। 

भैंने सनुा है, एक ऩोसरश व्मल्तत आॊखों की जाॊच कयवाने के सरए नेत्र धचककत्सारम भें गमा। जाॊच के 
सरए धचककत्सक ने उसे साभने ददख यहे चाटम की ऩॊल्ततमों को एक—एक कयके ऩढ़ने को कहा। उसने 
नीचे वार  ऩॊल्तत को देखा. सी एस वी ई एन सी जे डब्र ूवह थोड़ा सा दहचककचामा। डातटय ने उससे 
कहा : तुभ धचॊर्तत तमों रग यहे हो। मदद तभु इनको नह ॊ ऩढ़ ऩा यहे हो तो अऩनी ओय से बयऩूय 



प्रमास तो कयो। ऩोसरश व्मल्तत ने कहा : इसे ऩढ रूॊ? भैं इस आदभी को व्मल्ततगत रऩ से जानता 
हूॊ। 

मह स्वीकाय कयना अत्मॊत कदठन है कक तुभ नह ॊ जानते, कक तुभको नह ॊ ऩता कक तुभ इतने अहॊकाय  
तमों हो। तुभ नह ॊ जानत ेकक तुभ इतनी आसानी से िोधधत तमों हो जात ेहो। तुभ नह ॊ जानते कक 
वहाॊ तुम्हाये बीतय रोब तमों है। तुभ नह ॊ जानते कक वहाॊ वासना तमो है, वहाॊ बम तमों है। कायण को 
जाने बफना तुभ प्रबावों से सॊघषम कयना आयॊब कय देते हो। तुभ भान रेते हो कक तुभ जानते हो। 
अनेक रोग भेये ऩास आते हैं औय वे कहते हैं, ककसी बी तयह हभ िोध से छुटकाया ऩाना चाहते हैं। भ ै
उनसे ऩूछता हूॊ तमा तुभको कायण ऩता है? वे अऩने कॊ धे उचका देत ेहैं। वे कहत ेहैं, फस िोध है, औय 
भैं फहुत आसानी से िोधधत हो जाता हूॊ औय मह भझुको ववचसरत कय देता है, भेये सॊफधों को खयाफ 
कय देता है, भझुको औय तनावग्रस्त कय देता है, धच ॊता, ऩचचात्ताऩ औय अऩयाध— फोध र्नसभमत कय देता 
है। ककॊ तु मे सबी प्रबाव हैं। 

ऩहर  फात, िोध उठता ह  तमों है? कोई ऩूछता नह ॊ। औय इसका सौंदमम मह  है, मदद तुभ कायण के 
फाये भें ऩूछो, तुम्हें मह जान कय आचचमम होगा कक कायण एक ह  है। प्रबाव तो राखों हो सकत ेहैं 
ऩयॊतु कायण एक है, जड़ एक है। िोध, रोब, अहॊकाय, वासना, बम, घणृा, ईपमाम, शत्रुता, दहॊसा, चाहे जो बी 
प्रबाव हो, कायण एक ह  है। औय कायण है कक तुभ ऩमामप्त जागरक नह ॊ हो। तुभ िोध को काफू कय. 
सकते हो, ककॊ तु. इससे तुम्हें सहामता नह ॊ सभरेगी। मह तुम्हाये बीतय के योग को फस र्नमॊत्रण भें 
कयना है, उसे ऩकड़ कय यखना है। मह तुभको स्वस्थ नह ॊ कय देगा। फल्कक मह तुम्हें औय अस्वस्थ 
फना सकता है। इसे तुभ देख सकते हो—एक व्मल्तत जो सयरता से िोधधत हो जाता है वह कबी 
फहुत खतयनाक नह ॊ होता। उसके फाये भें तुभ र्नल्चचत हो सकत ेहो कक वह कबी हत्मा नह ॊ कयेगा। 
वह कबी इतना िोध एकबत्रत नह ॊ कय रेगा ल्जससे वह हत्माया फन जाए। प्रत्मेक ददन वह येचन कय 
देता है। ककसी बी उद्द ऩन से, सयरताऩूवमक वह िोधधत हो जाता है। इसका अथम है फहुत देय तक 
उसकी बाऩ उसके बीतय एकबत्रत नह ॊ यह ऩाती। उसका ऩात्र रयसता यहता है।. जफ कबी बी फहुत 
अधधक बाऩ हो जाती है वह उसको र्नकर जाने देता है। वह व्मल्तत जो फहुत अधधक र्नमॊबत्रत है, 

एक खतयनाक व्मल्तत है। वह अऩने बीतय बाऩ योकता चरा जाता है, उसकी ऊजामएॊ फॊध जाती हैं, रुक 
जाती हैं। आज नह ॊ तो कर उसकी ऊजामएॊ उसके र्नमॊत्रण से अधधक फरशार  ससद्ध हो जाएॊगी। तफ 
उसका ववस्पोट हो जाएगा, कपय कुछ ऐसा कयेगा जो वास्तव भें सॊगीन अऩयाध होगा। वह व्मल्तत जो 
सयरता से िोधधत हो जाता है, सयरता से शाॊत बी हो जाता है। 

भैंने सनुा है, 'भझुे अपसोस है श्रीभान', तरकम  ने कहा, 'रेककन भैं त्मागऩत्र देना चाहता हूॊ।’ 'रेककन 
तमों?' फीस ने हैयानी से ऩूछा। 

'ठीक है, श्रीभान, आऩको सच फता ह  देता हूॊ आऩके जकद  से िोधधत होने वारे स्वबाव के कायण भैं 
महाॊ रुक नह ॊ सकता हूॊ।’ 



अये अफ भान बी जाओ बाई', फीस ने सभझामा, 'भैं जानता हूॊ कक कबी—कबी भैं थोड़ा सा फदसभजाज 
हो जाता हूॊ रेककन मह तो तुभको भानना ह  ऩड़गेा कक भेया ददभाग फहुत जकद  ठॊडा हो जाता है।’ 

'मह सच है श्रीभान, रेककन मह बी सच है कक जैसे ह  मह ठॊडा होता है वैसे ह  तुयॊत गभम होने रगता 
है।’ 

रेककन इस प्रकाय का व्मल्तत कबी हत्माया नह ॊ हो सकता। वह कबी उतनी बाऩ एकबत्रत नह ॊ कयता। 
वे रोग जो जकद  से बावुक हो जाते हैं बरे रोग होते हैं। व ेफहुत र्नमॊबत्रत नह ॊ हो सकत ेहैं, वे चीख 
सकते हैं औय यो सकते हैं औय हॊस सकत ेहैं, ककॊ तु वे बरे रोग हैं। उनके साथ यहना 

ककसी धासभमक व्मल्तत, नरै्तक, शुद्धतावाद , फहुत सम्हारने वारे र्नमॊबत्रत व्मल्तत से कह ॊ अधधक 
फेहतय है। वह व्मल्तत खतयनाक होता है। 

अबी कुछ ददन ऩहरे ह  तीथम के एनकाउॊटय—ग्रऩु, सभहू—धचककत्सा भें एक मवुक बागीदाय  कय यहा 
था। उसने कई वषम अकीदो का प्रसशऺण प्राप्त ककमा था। अफ अकीदो, को, कयाटे औय जुजुत्स ुकी सबी 
ववधधमाॊ र्नमॊत्रण की सशऺाएॊ हैं। तुम्हें अऩने आऩको इस कदय र्नमॊत्रण भें यखना ऩड़ता है कक तुभ 
रगबग एक भरू्तम जैसे हो जाते हो, इतने र्नमॊबत्रत कक तमु्हें कोई उते्तल्जत नह ॊ कय सकता। अफ इस 
मवुक ने एनकाउॊ टय—ग्रऩु भें बाग सरमा। 

अफ एनकाउॊ टय—भऩू का ववधध—ववऻान ऩूणमत: सबन्न है। जो कुछ बी तुम्हाये बीतय है उसे फाहय 
र्नकारना है। कबी इसको सॊधचत भत कयो। असबव्मतत कयो, र्नकर जाने दो, येचन कय दो। 
एनकाउॊ टय औय अकीदो, दो ऩूणमत: ऩयभ ववयोधी फातें हैं। अकीदो कहता है : र्नमॊत्रण कयो, तमोंकक 
अकीदो का प्रसशऺण मोद्धा फनाने के सरए प्रसशऺण है। सबी जाऩानी प्रसशऺण तुभको भहान मोद्धा 
फनाने के सरए हैं, औय र्नल्चचत रऩ से उन्होंने ऐसी ववधधमाॊ ववकससत कय र  हैं जो आत्मॊर्तक रऩ से 
खतयनाक हैं। रेककन उनको ऐसा होना ह  था, तमोंकक जाऩानी फहुत छोटे रोग हैं। उनकी रॊफाई फहुत 
कभ होती है, औय उन्हें ऐसे रोगों से सॊघषम काना ऩड़ा जो उनसे डीरडौर भें कह ॊ अधधक फड़ ेथे। उन्हें 
ऐसे उऩाम र्नसभमत कयने ऩड़ ेल्जनके द्वाया व ेस्वमॊ को स्वमॊ से अधधक फड ेरोगों, शल्ततशार  रोगों 
से अधधक फरशार  ससद्ध कय सकें , औय उन्होंने वास्तव भें ऐसे उऩाम खोज सरए। तुम्हाये बीतय की 
प्रत्मेक ऊजाम को र्नमॊत्रण भें कय रेना एक उऩाम है। ऐसा कयने से ऊजाम सॊगहृ त हो जाती है। 
इससरए जाऩानी औय चीनी रोग फहुत र्नमॊत्रण औय अनशुासन भें जीते यहे हैं। वे खतयनाक हैं। एक 
फाय वे तुम्हाये ऊऩय आिभण कय दें, कपय व े तुभको ल्जॊदा नह ॊ छोड़ेंगे। साभान्मत: वे तुभ ऩय 
आिभण नह ॊ कयेगे, ककॊ तु एक फाय व ेतुभ ऩय आिभण कय दें, तो तुभ मह र्नल्चचत भान सकत ेहो 
कक वे तुभको भाय डारेंगे। 

तो मह व्मल्तत जो अकीदो भें गहनता से सॊरग्न यहा था, अफ एनकाउॊ टय—ग्रऩु भें था, औय तीथ बीतय 
र्छऩी हुई चीजों को फाहय राने के सरए उससे आग्रह कय यहा था, औय वह ऐसा नह ॊ कयेगा। उसका 



साया प्रसशऺण उसे मह नह ॊ कयने दे यहा था, फाद भें उस मवुक ने भझुसे कहा, भेया सायाप्रसशऺण 
र्नमॊबत्रत फने यहने का है। अफ उस सभहू की सहबागी एक मवुती ने उसको ऩीटना आयॊब कय ददमा। 
वह अऩने िोध को फाहय र्नकार यह  थी, औय वह मवुक भरू्त मवत खड़ा यहा, तमोंकक उसका प्रसशऺण 
कोई कृत्म बी नह ॊ कयने का है। वह फुद्ध की बाॊर्त फना यहा, वास्तव भें फुद्ध नह ॊ, तमोंकक फुद्ध 
जागरक होता है, र्नमॊबत्रत नह ॊ। फाहय से तो वे दोनों एक जैसे ददखाई ऩड़ सकत ेहैं। वह व्मल्तत जो 
र्नमॊबत्रत है औय वह व्मल्तत जो सजग है, एक जैसे द ख सकते हैं, ककॊ तु बीतय गहयाई भें वे ऩूणमत: 
सबन्न होते हैं। उनकी ऊजाम गणुवत्ता के स्तय ऩय ऩूणमत: सबन्न होती हैं। 

वह अऩने बीतय औय औय िोधधत होता यहा, औय साथ ह  साथ औय र्नमॊबत्रत बी होता चरा गमा, 
तमोंकक उसका साया प्रसशऺण दाॊव ऩय रगा था। कपय उसने उस रड़की के ऊऩय एक तककमा पें क 
ददमा, औय अकीदो भें प्रसशऺण रेने वारे व्मल्तत के द्वाया पें का गमा तककमा बी खतयनाक हो सकता 
है। वह तुभको ऐसे कोभर बफॊद ुऩय, इतनी ताकत से आघात ऩहुॊचा सकता है कक तककए की चोट से 
भतृ्म ुतक हो सकती है। अकीदो का ऩूया प्रसशऺण मह  है, सीखने भें व्मल्तत को फयसों रग जाते हैं, 
एक छोटा सा आघात, ककॊ तु अत्मॊत कोभर स्थानों ऩय। 

जाऩार्नमों ने इसको जान सरमा है कक कहाॊ ऩय फहुत आदहस्ते से आघात ककमा जाए, औय व्मल्तत के 
प्राण र्नकर जाएॊ। फस केवर एक अॊगरु  से वे शत्रु को ऩयाल्जत कय सकते हैं। उन्होंने आघात कयने 
के सरए नाजुक स्थानों की खोज कय र  है, औय साथ ह  साथ मह खोज बी की है कक कैसे आघात 
ककमा जाए औय कफ आघात ककमा जाए। 

ककॊ तु कपय वह स्वमॊ ह  बमबीत हो गमा, बमग्रस्त हुआ कक उसके द्वाया इस प्रकाय तककए के प्रहाय 
से उस मवुती की हत्मा बी हो सकती थी। वह इतना बमािाॊत हो गमा कक वह इस सभहू—धचककत्सा 
को छोड़ कय बाग गमा औय वह भेये ऩास आमा औय उसने सशकामत की। वह फोरा, आश्रभ भें इस 
प्रकाय की सभहू—धचककत्साओॊ की अनभुर्त नह ॊ होनी चादहए। अन्मथा ककसी ददन कोई ककसी की ' 

हत्मा कय सकता है। वह ठीक कह यहा है, तमोंकक वहाॊ उसके बीतय हत्माया र्छऩा है। उसका बम 
उधचत है, मह उसके स्वमॊ के फाये भें सह  है। वह एक हत्माया हो सकता है। वास्तव भें इस प्रकाय के 
प्रसशऺण तुम्हें भानव—हॊता, मोद्धा फनाने के सरए प्रसशऺण हैं। 

माद यखो, मदद तुभ िोध, रोब औय इस प्रकाय के भनोबावों ऩय र्नमॊत्रण कयोगे तो वे तुम्हाये अल्स्तत्व 
के तरघय भें एकबत्रत होत ेचरे जाएॊगे औय तभु एक ज्वाराभखुी ऩय फैठे होगे। मोग का दभन से कुछ 
बी रेना—देना नह ॊ है। मोग का ववचवास जागरकता भें है। 

'प्रबाव के कायण ऩय अवरॊबफत होने स,े कायणों के सभटत ेह  प्रबाव र्तयोदहत हो जाते हैं।’ 



कायण को खोज रो, औय कायण एक ह  है। औय चीजें सयर हो जाती हैं, तमोंकक तुभको अनेक प्रबावों 
से सॊघषम नह ॊ कयना है। तुभ तो फस एक जड़, भखु्म जड़ को काट देते हो, औय एक हजाय एक 
शाखाओॊ वारा वृऺ  फस खो जाता है, ववदा हो जाता है। औय जागरक हो जाओ। 

र्नद्रा से स्वप्नावस्था उठ खड़ी होती है, स्वप्न तैयना आयॊब कय देत ेहैं। तमा तुभने देखा है, कबी—
कबी स्वप्न भें बी तुभ मह स्वप्न देखत ेहो कक तुभ जागे हुए हो? बफरकुर ठीक मह  घट यहा है : 
ववचाय कयत ेसभम तुभ सोचत ेहो कक तुभ जागे हुए हो—रेककन तुभ जागे हुए नह ॊ हो। वास्तववक 
जागरृ्त केवर तबी —घदटत होती है जफ साये ववचाय खो चुके हैं—तुम्हाये बीतय कोई फादर नह ॊ है, 

एक ववचाय बी नह ॊ तयै यहा हैं, भात्र शुद्ध तभु। मह भात्र एक शुद्धता है, प्रत् मऺीकयण की स्ऩपटता, 
भात्र दृल्पट ल्जसभें तुम्हाय  दृल्पट भें कुछ बी नह ॊ है, साया आकाश रयतत। मदद तुभ ककसी चीज को 
देखो, तो तुम्हाये बीतय कोई शब्द नह ॊ उभड़ता। तुभ एक गरुाफ का पूर देखते हो : तमु्हाये बीतय 
इतना ववचाय तक नह ॊ उठता कक मह एक खूफसयूत ऩुपऩ है। तुभ फस देखते हो गरुाफ वहाॊ, तुभ महाॊ, 
औय तुभ दोनों के भध्म कोई शब्द कयण नह ॊ। उस भौन भें ऩहर  फाय तुभ जानत ेकक जागरक होना 
तमा है, जागरृ्त की अवस्था तमा है, औय मह जड़ को काट देता है। अफ अनेक उऩामों से इसका प्रमास 
कयो। 

एक उऩाम है, जफ तुभ िोधधत हो जाओ तफ सजग होने का प्रमास कयो। अचानक तुभ देखोगे कक मा 
तो तुभ िोधधत हो सकते हो मा तुभ सजग हो सकते हो; तुभ दोनों एक साथ नह ॊ हो सकते हो। जफ 
काभवासना उठती है, सजग होने का प्रमास कयो। अचानक तुभ देखोगे कक मा तो तुभ सजग हो सकते 
हो मा तुभ काभकु हो सकते हो, तुभ एक साथ दोनों नह ॊ हो सकते हो। मह तुभको इस तर्थम को 
देखने भें भदद कयेगा कक सजगता प्रर्त—ववष है, र्नमॊत्रण नह ॊ। मदद तुभ औय औय सजग होत ेचरे 
जाओ तो ऊजाम एक र्नताॊत सबन्न आमाभ भें गर्तशीर होना आयॊब कय देती है। वह  ऊजाम जो िोध 
भें, रोब भें, काभवासना भें जा यह  थी भतुत हो जाती है, तुम्हाये बीतय प्रकाश के एक स्तॊब की बाॊर्त 
गर्तभान होने रगती है। औय मह जागरकता भानव ववकास की उच्चतभ अवस्था है। जफ व्मल्तत 
सजग होता है तो वह ऩयभात्भा फन जाता है। जफ तक तुभ उसे उऩरब्ध न कय रो, तुम्हाया जीवन 
एक व्मथमता यहता है। हभ ऐसे जीत ेहैं जैसे कक हभ नशे भें हों। 

भैं तुभसे एक कहानी कहता हूॊ : 

ऩुयाने भलै्तसको भें एक हॊगाभेदाय यात के फाद अत्मधधक शयाफ ऩीकय होने वारे तेज ' से ऩीड़ड़त 
ऩममटक जफ सोकय उठा तो उसके भन भें वऩछर  यात की कुछ धुॊधर  सी माद फच थी। उसने देखा 
कक उसके बफस्तय ऩय एक बद्द , कुरऩ, झुयीदाय औय दॊतववह न की भदहरा सो है। उस ऩय घणृा बय  
दृल्पट डार कय उफकाई योकता हुआ वह स्नानागाय की ओय दौड़ा, जहाॊ छ फाहय र्नकरती हुई सुॊदय 
मवुा भलै्तसकन रड़की से टकयामा। तमों, तमा वऩछर  यात को भैं नशे भें था. उसने मवुती से ऩूछा। 
भेया ववचाय है कक तुम्हें नशे भें होना चादहए, उत्तय आमा, वयना तुभने भेय  भाॊ ' शाद  न कय र  होती। 



अफ तक तुभने जो कुछ बी ककमा है, एक ददन अचानक तुभ देखोगे कक सफ कुछ गरत हो चुका है 
तुम्हाया जीवन अफ तक ल्जससे बी प्रेरयत होता यहा हो, चाहे ल्जसके साथ बी तुम्हाया वववाह हुआ हो, 
अफ तक तुम्हाय  जो बी इच्छा यह  हो, एक ददन तुभ जागरक हो जाओगे औय देखोगे कक मह सबी 
कुछ उस तयह था जैसे कक तुभ नशे भें थे। 

जॉन ल्स्भथ एक भशहूय शयाफी था। एक शाभ को ऩीकय, वह शहय के कबब्रस्तान के भध्म से र्नकरने 
वारे छोटे यास्ते द्वाया यात भें, घय रौट यहा था कक एक ऩत्थय से टकया कय वह औॊधे भुॊह जभीन ऩय 
धगय ऩड़ा। अगर  सफुह तक उसे होश नह ॊ आमा, औय जफ सफुह उसकी आख खुर  तो ऩहर  चीज 
जो उसने देखी वह था कफ का ऩत्थय। जॉन ल्स्भथ तो एक आभ प्रचसरत नाभ है, औय ल्जस कफ ऩय 
वह रेटा हुआ था वह उसी के नाभ वारे एक अन्म व्मल्तत की थी। जैसे ह  उसकी र्नगाह भें मे शब्द 
आए, जॉन ल्स्भथ की ऩववत्र स्भरृ्त भें, उसने फड़फड़ा कय अऩने आऩ स ेकहा, अच्छा, ठीक, तो मह भये  
कफ है, रेककन भझुे अऩने अॊर्तभ सॊस्काय के फाये भें एक जया सी फात तक माद नह ॊ आ यह  है। 

जफ कोई व्मल्तत ध्मान कयना आयॊब कयता है, तो वह अनेक जन्भों के रॊफे नश ेसे फाहय आ यहा 
होता है। ऩहर  फाय, व्मल्तत ववचवास तक नह ॊ कय ऩाता कक अफ तक वह ककस बाॊर्त जीता यहा है। 
मह एक दखु स्वप्न जैसा प्रतीत होता है—बमावह। इसीसरए रोग सजग होने का प्रमास बी नह ॊ 
कयत,े तमोंकक जागरकता की ऩहर  झरक उनके उस जीवन को र्छन्न—सबन्न, ववनपट कयने जा यह  
है—ल्जसे वे अबी तक ककसी अथम से बया हुआ सोचत ेथे। उनका साया जीवन अथमह न, भहत्वह न होने 
जा यहा है। सजगता का बम मह  है कक मह तुम्हाये साये जीवन को गरत ससद्ध कय सकती है। मह  
कायण है कक फेहद दहम्भतवय रोग ह  ध्मान कयने का, सजग होने का प्रमास कयत ेहैं। वयना रोग 
फस उन्ह ॊ इच्छाओॊ औय उन्ह ॊ स्वप् नों औय उन्ह ॊ ववचायों के दचुि भें घभूत े चरे जाते हैं, औय व े
फाय—फाय रौट कय जीवन भें आते हैं औय ऩुन: भय जात ेहैं—ऩारने से कफ तक 

जया थोड़ा सा सोचना आयॊब कयो, जो तुभ अफ तक कयत ेयहे हो—कुछ अचतेन इच्छाओॊ को दोहयाते 
यहना, कुछ ऐसा दोहयाते जाना जो तुम्हें कबी आनॊद नह ॊ देता, जो तुभको सदैव हताश कयता है, उसके 
फाये भें थोड़ा भनन कयो। कपय बी तुभ ऐसे जीते हो जैसे कक तुम्हें सम्भोदहत कय ददमा गमा हो। 
वास्तव भें मोग मह  कहता है कक हभ एक गहये सम्भोहन भें जीत े हैं। हभको ककसी औय ने 
सम्भोदहत नह ॊ ककमा है, हभ अऩने स्वमॊ के भनों के द्वाया सम्भोदहत कय सरए गए हैं, ककॊ तु हभ एक 
सम्भोहन भें जीते हैं। 

भैंने सनुा है, एक शयाफी रड़खडाता हुआ जैसे ह  अऩने घय ऩहुॊचा, उसने अऩनी ऐसी दशा को अऩनी 
ऩत्नी से र्छऩाने के सरए अऩना ददभाग दौड़ामा। अॊतत् उसे एक फदढ़मा ववचाय सझू गमा, 

वह जाएगा औय एक ऩुस्तक उठा रेगा।’आखखयकाय' उसने सोचा 'कबी ककसी वऩमतकड़ को ककसी ने 
ऩुस्तक ऩढ़त े सनुा है?' अऩनी मोजना को भतूमभान कयते हुए वह अऩने घय भें चरा गमा, सीधा 



शमनकऺ भें ऩहुॊचा औय वहाॊ जाकय फैठ गमा। एक सभनट फाद उसकी ऩत्नी सीदढ़मों से धभ— धभ 
कयती नीचे उतय कय आई औय द्वाय से ह  उसे घयूने रगी। जो तुभ इस सभम कय यहे हो उस फाये 
भें तुम्हाया तमा खमार है? उसने ऩूछा। शयाफी ने उत्तय ददमा, फस ऩढ़ यहा हूॊ वप्रमे। तुभ नशेफाज भखूम, 
तुभ कपय से ऩीकय अॊधे हो गए, उसकी ऩत्नी िोध से धचकराई। अफ सटूकेस फॊद कयो औय ऩरॊग ऩय 
आकय रेटो। 

जो कुछ बी तुभ अऩनी अचेतन अवस्था भें कय यहे हो, चाहे वह जो कुछ बी हो, भैं बफना ककसी शतम 
के मह कह सकता हूॊ कक मह भखूमताऩूणम होने जा यहा है। कबी—कबी तुम्हें बी ऐसा ह  रगता है, 

ककॊ तु तुभ फाय—फाय ववषम को छोड़ देत ेहो। तुभ रॊफ ेसभम तक इसको स्भयण नह ॊ यखत,े तमोंकक 
इससे बी खतया हो सकता है। 

तुभ एक स्त्री को प्रेभ कयत ेहो, मदद तुभ सजग हो जाओ तो प्रेभ खो बी सकता है, तमोंकक तुम्हाया 
प्रेभ भात्र एक सम्भोहन बी हो सकता है—जैसा कक मह साभान्मत: होता है। तुभ भहत्वाकाॊऺी हो, तुभ 
यापरऩर्त मा प्रधानभॊत्री हो ऩाने के सरए याजधानी ऩहुॊचने का प्रमास कय यहे हो, अफ तुभ सजग होने 
से बमबीत हो जाओगे, तमोंकक मदद तुभ सजग हो गए तो साय  फात भढ़ूताऩूणम ददखाई ऩड़गेी, औय 
तुभने इसके सरए अऩना साया जीवन दाॊव ऩय रगा ददमा है। 

अबी उसी ददन भैंने सीनेटय (अभय की साॊसद) हम्फ्री की योती हुई तस्वीय अखफाय भें देखी, तमोंकक वे 
अऩने साये जीवन अभय का का यापरऩर्त फनने का प्रमास कयत ेयहे थे, औय मह उनका अॊर्तभ अवसय 
था, औय अफ कोई सॊबावना ददखाई बी नह ॊ ऩड़ती। इससरए अऩने प्रशॊसकों के साभने खड़ े होकय 
उन्होंने योना आयॊब कय ददमा। उनकी आॊखों भें आॊस ूआ गए औय उन्होंने कहा, अफ भैं वदृ्ध हो गमा 
हूॊ औय मह भेया आखखय  भौका भारभू ऩड़ता है; अफ भैं ऩुन: यापरऩर्त ऩद के सरए कबी खड़ा नह ॊ हो 
ऩाऊॊ गा। एक छोटे फच्च े की बाॊर्त योत े हुए.. .तमु्हाये याजनेता फस छोटे फच्च े हैं, जो एक—दसूये के 
साथ खेरते औय रड़त ेयहत ेहैं। 

मदद तुभ सजग हो जाओ तो अऩने प्रमासों की साय  भढ़ूता तुम्हें अचानक ददखाई ऩड़ सकती है। तुभ 
ठहय सकते हो—औय तुम्हाये बीतय कह ॊ गहये भें मह अनबुव सदा होता यहता है। तुभ धन के ऩीछे 
दौड़ यहे हो... 

एक फाय ऐसा हुआ, एक फहुत धनवान व्मल्तत भझु ेसनुने आमा कयता था। अचानक उसने आना फॊद 
कय ददमा। कई भाह फाद उससे सफुह टहरते सभम भेय  अचानक बेंट हो गई। भैंने उससे ऩूछा, कहाॊ 
यह गए थ ेआऩ? आऩ अचानक गामफ हो गए? उसने कहा, ऐसा अचानक नह ॊ हुआ, रेककन धीये—धीये 
भैं बमबीत हो गमा। भैं आऩको सनुने आऊॊ गा, रेककन अबी वह सभम नह ॊ है। भैं मवुा हूॊ औय आऩको 
सनुते हुए भैं धीये— धीये औय—औय कभ भहत्वाकाॊऺी होने रगा, अबी मह खतयनाक होगा। ऩहरे भझुे 
अऩनी भहत्वाकाॊऺाओॊ को ऩूया कयना है। अऩने फाद के वषों भें जफ भैं वदृ्ध हो चुका होऊॊ गा, तफ भैं 



ध्मान करुॊ गा, रेककन अबी भेये सरए मह ध्मान कयने का सभम नह ॊ है। ऩहरे भैं आऩके ऩास 
कौतुहरवश आ गमा था, रेककन धीये— धीये भैं इसभें पॊ सने रगा। भैंने स्वमॊ को योका। रुकना कदठन 
था, रेककन भैं बी दृढ़ इच्छा शल्तत वारा व्मल्तत हूॊ। 

तुभ सजग नह ॊ हो सकत े तमोंकक तुभने अऩनी भखूमता भें, अऩने अऻान भें, अऩनी भचू्छाम भें फहुत 
मोगदान ददमा हुआ है। इस र्नद्रा भें, इस सपु्तावस्था भें तुभने अऩना जीवन औय अनेक चीजें अवऩमत 
कय यखी हैं। अफ सजगता की ऩहर  ककयण आई औय तुभ अनबुव कयोगे कक तमु्हाया साया जीवन 
एक व्मथमता यहा है। कपय बी तुभ साहसी नह ॊ हो। इसीसरए रोग प्रबावों को फदरत े चरे जाते हैं, 
तमोंकक कपय वहाॊ कोई खतया नह ॊ है। औय वे जड़ को कबी स्ऩशम नह ॊ कयते। 

एक फाय ऐसा हुआ, भैं भकुरा नसरुद्द न के साथ मात्रा कय यहा था। अचानक उसे ऩता रगा कक 
उसका दटकट खो गमा है। उसने अऩनी साय  जेफों भें—कोट की, शटम की, ऩेंट की, सबी भें देखा—रेककन 
भैं उसको देख यहा था, वह अऩनी एक जेफ भें नह ॊ देख यहा था। इससरए भैंने उससे कहा : तुभ 
प्रत्मेक जेफ भें देख यहे हों—सटूकेस भें, फैग भें औय साये साभान भें, रेककन तुभ इस जेफ भें तमों नह ॊ 
देखत?े उसने कहा : भैं डया हुआ हूॊ मदद दटकट वहाॊ नह ॊ हुआ तो भैं भय जाऊॊ गा। भैं इसको इसीसरए 
छोड़ यहा हूॊ ताकक आशा फॊधी यहे कक मदद दटकट कह ॊ औय नह ॊ है तो कभ से कभ मह जेफ तो फची 
हुई है, हो सकता है कक दटकट वहाॊ हो? मदद भैं इसभें देख रूॊ औय मह वहाॊ न हुआ तो भैं भदुाम होकय 
धगय जाऊॊ गा। 

तुभ जानते हो कक देखना कहाॊ है रेककन कपय बी तुभ बमबीत हो। तफ तुभ इसे अन्म स्थानों ऩय, 

फस उरझे यहने के सरए देखते यहते हो:। तभु धन भें, शल्तत भें, प्रर्तपठा भें, इसभें औय उसभें देखत े
चरे जाते हो, ककॊ तु कबी बीतय, कबी अऩने आॊतरयक अल्स्तत्व भें नह ॊ देखते हो। तुभ बमबीत हो, ऐसा 
रगता है कक मदद तुभ वहाॊ देखो औय कुछ न सभरा तो तुभ भदुाम होकय धगय ऩड़ोगे। रेककन वे रोग 
ल्जन्होंने वहाॊ देखा है सदैव ऩामा है। एक बी अऩवाद अबी तक नह ॊ हुआ है कक वह जो बीतय गमा 
है उसको खजाना नह ॊ सभरा हो। मह सवामधधक सावमबौभ तर्थमों भें से एक है। वैऻार्नक तर्थम तक 
इतने सावमबौसभक नह ॊ होते; मह तर्थम बफना अऩवाद का है। जफ कह ॊ, औय जहाॊ कह ॊ ककसी देश भें, 
ककसी शताब्द  भें ककसी स्त्री मा ककसी ऩुरुष ने अऩने बीतय झाॊक कय देखा है, उनको खजाना सभर 
गमा है। ककॊ तु व्मल्तत को बीतय देखना ऩड़ता है, औय इसके सरए फहुत साहस की आवचमकता है। 
तुभने अऩने से फाहय अऩना सॊसाय व्मवल्स्थत कय सरमा है। तुम्हाया प्रेभ, तुम्हाय  शल्तत, तमु्हाया धन, 

तुम्हाया मश, तुम्हाया नाभ, सबी कुछ तुभसे फाहय हैं। वह व्मल्तत जो बीतय जाना चाहता है उसको इन 
चीजों को छोड़ना ऩड़गेा, अऩनी आॊखों को फॊद कयना ऩड़गेा, औय व्मल्तत अॊत तक इन सबी से 
धचऩकता है। 

जीवन तुम्हें हताश कयता चरा जाता है, मह एक आशीष है। जीवन तुभको फाय—फाय हताश कयता 
चरा जाता है; जीवन कह यहा है, बीतय जाओ। सबी हताशाएॊ फस सॊकेत हैं कक तुभ गरत ददशा भें 



देख यहे हो। ऩरयतलृ्प्त केवर ठीक ददशा से ह  सॊबव है। जीवन तुम्हें हताश कयता है तमोंकक जीवन 
एक ऩयभ आशीष है। मदद तुभ फाहय से सॊतुपट हो गए तो तुभ सदा के सरए बटक जाओगे; कपय तुभ 
कबी बीतय नह ॊ देखोगे। ककॊ तु इन सबी हताशाओ के फावजूद तुभ आशा रगाए चरे जाते हो। 

भैंने एक व्मल्तत के फाये भें सनुा है, तुभने अऩनी वऩछर  नौकय  तमों छोड़ द ? भेये फीस ने कहा कक 
भैं नौकय  से र्नकार ददमा गमा हूॊ रेककन भैंने इस फात ऩय कोई ध्मान नह ॊ ददमा। व ेतो ऐसा सदा 
कहते यहते थे। इससरए अगरे ददन भैं आकपस चरा गमा औय देखा कक भेया साया साभान आकपस से 
हटा ददमा गमा। कपय भैं अगरे ददन गमा, तो भेय  नाभ ऩट्दटका दयवाजे से हट चुकी थी, औय अगरे 
ददन भैंने अऩनी कुसी ऩय ककसी औय को फैठे देखा। मह फहुत अधधक है! भनैें अऩने आऩ से कहा, 
इससरए भैंने त्मागऩत्र दे ददमा। 

ककॊ तु तुम्हाये सरए मह बी फहुत अधधक नह ॊ है। प्रत्मेक ददन तुभको इनकाय ककमा जाता है, प्रत्मेक 
ददन तुभको र्नकारा जाता है, हय ददन; हय ऩर तुभ हताश होत ेहो। जो बी व्मवस्थाएॊ तभु फनाते हो 
हय ऺण नपट कय द  जाती हैं, तुम्हाया उद्देचम चाहे जो बी हो, यह हो जाता है। तुम्हाय  सबी आशाएॊ 
फस र्नयाशाए ससद्ध होती हैं, तुम्हाये सबी स्वप्न सभट्ट  हो जात ेहैं औय भुॊह भें फहुत कडुवा स्वाद 
छोड़ जाते हैं। तुभको रगाताय सभतर  अनबुव होती है, ककॊ तु कपय बी तुभ धचऩकते चरे जाते हो, शामद 
ककसी ददन, कह ॊ से हो सकता कक तुम्हाये स्वप्न ऩूये हो जाएॊ। तुभ अऩने प्रऺेऩणों के काकऩर्नक सॊसाय 
भें इसी बाॊर्त झूरते यहते हो। जफ तक कक तुभ सजग न हो जाओ औय अऩनी आशाओॊ की 
र्नयाशाओॊ को न देखो, जफ तक तुभ सबी आशाओॊ को न छोड़ दो, तुभ बीतय नह ॊ भडुोगे, औय तुभ 
कायण को नपट कय ऩाने भें सऺभ नह ॊ हो ऩाओगे। 

'अतीत औय बववपम का अल्स्तत्व वतमभान भें है, ककॊ तु वतमभान भें उनकी अनबुरू्त नह ॊ हो ऩाती है, 

तमोंकक वे ववसबन्न तरों ऩय होते हैं।’ 

मोग का ववचवास शाचवतता भें है, सभम भें नह ॊ। मोग कहता है : सबी सदा हैं—अतीत अफ बा ह 
वतमभान भें र्छऩा है औय बववपम बी मह ॊ है वतमभान भें र्छऩा हुआ, तमोंकक अतीत फस सभट नह ॊ 
सकता औय बववपम ना—कुछ ऩन से फस प्रकट नह ॊ हो सकता। बतू, वतमभान, बववपम, तीनों अबी औय 
मह ॊ हैं। हभाये सरए वे ववबाल्जत हैं, तमोंकक हभ सभग्रता को नह ॊ देख सकते हैं। मथाथम को देखने के 
सरए हभाय  ऻानेंदद्रमों, हभाय  आॊखों की ऺभताएॊ फहुत सीसभत हैं। हभ ववबाल्जत कयते हैं। 

मदद हभाय  चतेना शुद्ध है औय इसभें कोई बी फादर नह ॊ है, तफ हभ शाचवतता को जैसी मह है वैसी 
ह  देख रेंगे। वहाॊ कोई अतीत नह ॊ होगा औय वहाॊ कोई बववपम नह ॊ होगा। वहाॊ केवर मह  ऺण होगा 
शाचवत रऩ स ेमह  ऺण। 

एक भहान झेन सदगरुु फोकोजू भय यहा था, औय उसके सशपम एकबत्रत हो गए। भखु्म सशपम ने ऩूछा, 
प्माये सदगरुु आऩ हभें छोड़ कय जा यहे हैं, जफ आऩ ववदा हो चुकें गे तो रोग हभसे ऩूछें गे कक आऩका 



सॊदेश तमा था। मद्मवऩ आऩ हभें सदैव औय हभेशा ससखाते यहे हैं, आऩने अनेक फातें ससखाई हैं औय 
हभ अऻानी रोग हैं, हभ रोगों के सरए आऩके सॊदेश को सॊक्षऺप्त कय ऩाना कदठन होगा, इससरए 
कृऩमा, इसके ऩूवम कक आऩ ववदा हों, अऩनी देशना का ऩयभ साय फस एक वातम भें कह दें। फोकोजू ने 
अऩनी आॊखें खोर ॊ औय जोय से कहा : 'मह  है मह!' अऩनी आॊखें फॊद कीॊ औय भय गमा। अफ उसके 
फाद शताल्ब्दमों से रोग मह  ऩूछत ेयहे हैं की उसका असबप्राम तमा था, मह  है मह? उसने सबी कुछ 
कह ददमा था। 

मह .. .है......मह... 

उसने साया सॊदेश दे ददमा था, मह  ऺण ह  सफ कुछ है। मह  ऺण साया अतीत, साया वतमभान, साया 
बववपम, इसी ऺण भें सभादहत है। ककॊ त ुतुभ इसको इसकी सॊऩूणमता भें नह ॊ देख सकत,े तमोंकक तमु्हाया 
भन, ववचायों, स्वप्नों, र्नद्रा से, इतना धूसभर, इतना भेघाच्छाददत है, इतने अधधक सम्भोहन, इच्छाएॊ 
उद्देचम हैं कक तुभ नह ॊ देख ऩाते। तुभ सॊऩणूम नह ॊ हो, तुम्हाय  दृल्पट सॊऩूणम नह ॊ है। एक फाय दृल्पट 
सॊऩूणम हो जाए, ऩतॊजसर कहत ेहैं, 'तो अतीत औय बववपम का अल्स्तत्व वतमभान भें है, ककॊ तु वतमभान भें 
उनकी अनबुरू्त नह ॊ हो ऩाती है, तमोंकक वे ववसबन्न तरों ऩय होत ेहैं।’ अतीत एक सबन्न तर ऩय चरा 
गमा है। मह तुम्हाया अवचतेन फन गमा है औय तुभ अऩने अवचेतन भें नह ॊ जा सकत,े इससरए तुभ 
अऩने अतीत को नह ॊ जान सकते। बववपम का अल्स्तत्व एक अरग तर ऩय है, इसका अल्स्तत्व 
तुम्हाये ऩयाचेतन भें है। ककॊ तु तमोंकक तुभ अऩने ऩयाचेतन भें नह ॊ जा सकते हो इससरए तुभ अऩना 
बववपम नह ॊ जान सकते। तुभ अऩनी छोट  सी, फहुत आसशक चतेना भें फॊद हो। तुभ एक दहभशैर के 
अग्रबाग की बाॊर्त हो, गहयाई भें फहुत कुछ र्छऩा है, तुम्हाये ठीक नीचे, औय तुम्हाये ठीक ऊऩय फहुत 
कुछ र्छऩा है। ठीक नीचे औय ऊऩय औय साय  वास्तववकता तमु्हाये चायों ओय है, रेककन तुभ एक फहुत 
छोट  सी चेतना से आसतत हो। इस चतेना को ववयाटतय औय ववशारतय फनाओ। 

ध्मान मह  सफ कुछ तो है—तुम्हाय  चतेना को ककस बाॊर्त ववयाटतय फनामा जाए, तुम्हाय  चेतना को 
ककस प्रकाय असीभ फनामा जाए। तुभ उतनी ह  वास्तववकता को जान ऩाने भें सभथम हो ऩाओगे, उसी 
अनऩुात भें तुभ वास्तववकता को जान रोगे जैसी चेतना तुम्हाये ऩास है। मदद तुम्हाये ऩास अनॊत 
चेतना है, तो तुभ असीभ को जान रोगे। मदद तमु्हाये ऩास ऺखणक चतेना है, तो तुभ ऺण को जानोगे। 
प्रत्मेक फात तुम्हाय  चेतना ऩय र्नबमय है। 

'वे व्मतत हों मा अव्मतत, अतीत, वतमभान औय बववपम सत, यज औय तभ गणुों की प्रकृर्त हैं।’ 

ऩहरे बी हभ तीन गणुों—सत्व अथामत स्थार्मत्व, यजस अथामत सकिमता, औय तभस अथामत जड़त्व की 
चचाम कय चुके हैं। अफ ऩतॊजसर अतीत, वतमभान औय बववपम को इन तीन गणुों से जोड़ यहे हैं। 
ऩतॊजसर के सरए जीवन औय अल्स्तत्व की हयेक फात ककसी बी प्रकाय से इन तीन गणुों से, इन तीन 
गणुधभों से सॊमतुत है। ऩतॊजसर की बत्रभरू्त म मह  है, प्रत्मेक चीज भें तीन चीजें र्नदहत हैं। स्थार्मत्व; 



अतीत एक स्थार्मत्व है। मह  कायण है कक तुभ अऩने अतीत को फदर नह ॊ सकत,े मह कय फ—कय फ 
स्थामी फन चुका है। अफ तुभ इसको ऩरयवर्तमत नह ॊ कय सकते। इसको फदरने का कोई उऩाम नह ॊ 
है। मह स्थामी हो चुका है। वतमभान सकिमता है, यजस। वतमभान एक सतत प्रकिमा, गर्तशीरता है। 
वतमभान सकिमता है औय बववपम जड़ है। अबी बी मह फीज भें है, गहय  र्नद्रा भें। फीज भें वृऺ  सोमा 
हुआ है, जड़त्व भें है। 

बववपम एक सॊबावना है, अतीत एक वास्तववकता है, औय वतमभान वास्तववकता की सॊबावना की ओय 
गर्तशीरता है। अतीत वह है जो हो चुका है, बववपम वह है जो होने जा यहा है, औय वतमभान दोनों के 
भध्म मात्रा—ऩथ है। वतमभान बववपम के अतीत फन जाने का, फीज के वृऺ  फन जाने का यास्ता 
है।’ककसी वस्तु का साय—तत्व, इन्ह ॊ तीन गणुों के अनऩुातों के अनठेूऩन भें र्नदहत होता है।’ 

अफ बौर्तकववदों का कहना है कक इरेतरॉन, न्मरूॉन औय प्रोट न भरू तत्व हैं, औय प्रत्मेक वस्त ुइन्ह ॊ 
से फनी है। प्रत्मेक वस्त ुइन्ह ॊ तीन धनात्भक, उदासीन औय ऋणात्भक कणों स ेफनी है। सत्व, यजस 
औय तभस का ठीक मह  असबप्राम है. धनात्भक, उदासीन औय ऋणात्भक औय प्रत्मेक वस्त ुइन्ह ॊ तीन 
से फनी है। फस अनऩुातों भें बेद है, अन्मथा मे ह  वे भरूबतू तत्व हैं ल्जन से सभर कय साया सॊसाय 
फना है। 

'सबन्न—सबन्न भनों के द्वाया एक ह  वस्त ुववसबन्न ढॊगों से देखी जाती है'.. .ककॊ तु सबन्न प्रकाय का 
भन एक ह  वस्त ुको सबन्न ढॊग से देखता है। 

उदाहयण के सरए फगीचे भें एक रकड़हाया आता है—वह ऩुपऩों को नह ॊ देखेगा, वह हरयमार  की ओय 
नह ॊ देखेगा, वह रकड़ी की ओय—औय इस रकडी से तमा फन सकता है, इसकी सॊबावना 

की ओय—कौन सा वृऺ  सुॊदय भेज फन सकता है, कौन सा वृऺ  द्वाय फन सकता है—फस मह  देख यहा 
होगा। उसके सरए वृऺ ों का अल्स्तत्व पनीचय फनाने की साभग्री के रऩ भें है। सॊबाववत पनीचय, मह  
है ल्जसे वह देखेगा। औय मदद कोई धचत्रकाय वहाॊ आता है, तो वह पनीचय के फाये भें जया बी नह ॊ 
सोचेगा। एक ऺण के सरए बी पनीचय उसकी चेतना भें नह ॊ आएगा। वह धचत्र के फाये भें, इन यॊगों को 
कैनवास ऩय राने के फाये भें, ववचाय कयेगा। मदद कोई कवव आता है, तो वह धचत्रकाय  के फाये भें नह ॊ 
सोचेगा, वह कुछ औय सोचेगा। एक दशमनशास्त्री आता है, तो औय वह ककसी अन्म के फाये भें सोचेगा। 
मह भन ऩय र्नबमय कयता है। वस्त ुसदैव भन के भाध्मभ से देखी जाती है. भन इसे यॊग प्रदान कयता 
है। 

भैं तुभसे कुछ कहार्नमाॊ कहता हूॊ : 



एक आवास आदभी ककसी बद्र ऩरुुष से सभरने गमा। भैं तुभसे एक प्रचन ऩूछना चाहता हूॊ उस व्मल्तत 
ने ऩूछा। तमा तुभ शयाफ ऩीते हो? इसके ऩहरे कक भैं उत्तय दूॊ आवाया ने कहा, भैं जानना चाहता हूॊ कक 
मह ऩूछताछ है मा र्नभॊत्रण। 

मह र्नबमय कयता है.......उत्तय प्रचन ऩय र्नबमय कयेगा। वह आवाया आदभी आचवस्त होना चाह यहा है 
कक मह र्नभॊत्रण है मा ऩूछताछ। उसकी हाॊ औय न इस ऩय र्नबमय कयेगी कक मह प्रचन तमा है। जफ 
तुभ ककसी खास वस्त ुको देखत ेहो तो तुभ उसको वैसा नह ॊ देखते जैसी कक वह है।. 

इभनैअुर काॊट ने सरखा है कक ककसी वस्त ुको जैसी कक वह है उस रऩ भें नह ॊ जाना जा सकता, औय 
एक प्रकाय से वह सह  है। वह ठीक कहता है, तमोंकक जफ कबी बी तुभ ककसी वस्तु को जानते हो, 
तुम्हाया भन, तुम्हाया ऩूवामग्रह, तुम्हाया रोब, तमु्हाय  अवधायणा, तुम्हाय  सॊस्कृर्त मे सबी उस वस्तु को 
देख यहे हैं। ककॊ तु इभनैअुर काॊट आत्मॊर्तक रऩ से सत्म नह ॊ है तमोंकक वस्तु को भन के बफना बी 
देखने का एक उऩाम है। रेककन उसको ध्मान के फाये भें जया बी ऩता नह ॊ था। 

ऩाचचात्म दशमनशास्त्र औय बायतीम दशमन के भध्म मह अॊतय है। ऩाचचात्म दशमनशास्त्र भन के द्वाया 
ववचाय ककए चरा जाता है औय ऩूवम का कुर प्रमास मह  है कक भन को ककस बाॊर्त धगया ददमा जाए 
औय तफ वस्तओुॊ को देखा जाए, तमोंकक तफ वस्तुएॊ अऩने स्वमॊ के आरोक भें, अऩने आॊतरयक गणुों के 
साथ प्रकट हो जाती हैं। तफ तुभ उन ऩय कुछ बी आयोवऩत नह ॊ कयते हो। 

वह ऩूये नगय का सवामधधक आरसी व्मल्तत था। दबुामग्मवश उसके साथ एक फुय  दघुमटना हो गई, वह 
अऩने घय भें ह  सोपे से नीचे धगय ऩड़ा। एक धचककत्सक ने उसकी जाॊच की औय कहा, भझुे बम है 
कक भेये ऩास आऩके सरए एक फुय  खफय है, भहोदम। अफ आऩ ऩुन: कबी अऩने हाथों से कोई काभ 
नह ॊ कय ऩाएॊगे। धन्मवाद, डातटय साहफ, उस आरसी ने कहा, अफ फताएॊ कक फुय  खफय तमा है? 

एक आरसी व्मल्तत के सरए मह कोई फुय  खफय नह ॊ है कक अफ वह जीवन बय कोई काभ नह ॊ कय 
सकेगा। उसके सरए मह अच्छी खफय है, मह तुम्हाय  व्माख्मा ऩय र्नबमय कयता है। औय सदैव स्भयण 
यखो कक साय  व्माख्मा भ्राभक है, तमोंकक मह वास्तववकता का सभर्थमाकयण कय देती है। 

भनोधचककत्सक के कोच ऩय रेटा हुआ व्मल्तत भानससक तनाव की अवस्था भें था। भझुे मह बमानक 
दखु स्वप्न फाय—फाय आता यहता है, उसने भनोधचककत्सक से कहा। इस स्वप्न भें भैं अऩनी सास को 
एक नयबऺी घड़ड़मार को ऩट्टे से फाॊधे हुए अऩना ऩीछा कयते हुए देखता हूॊ। मह वास्तव भें बमावह 
है। भझुे उसकी ऩीर  आॊखें, सखूी ससन्नेदाय खार, ऩीरे सड़ते हुए औय उस्तये से तेज दाॊत ददखाई ऩड़ते 
हैं, औय उसकी गॊद , बाय  चवास की फू आती है। 

मह ककस कदय गॊदा रगता है, भनोधचककत्सक ने सहानबुरू्तऩूवमक कहा। 



मह तो कुछ बी नह ॊ है डातटय साहफ, उस आदभी ने अऩनी फात जाय  यखत ेहुए कहा, जफ तक भैं 
उस नयबऺी के फाये भें आऩको ऩूय  फात न फता दूॊ जया रुककए कपय अऩनी याम द ल्जएगा। 

तुम्हाया भन रगाताय कुछ न कुछ आयोवऩत कयता चरा जाता है। वास्तववकता एक ऩदे की बाॊर्त 
कामम कयती है औय तुभ चरधचत्र प्रऺेऩक की बाॊर्त कामम कयते यहते हो। वह व्मल्तत जो सीख यहा है 
कक सजग ककस प्रकाय से हुआ जाए, सीख रेगा कक अऩने प्रऺेऩणों को ककस बाॊर्त धगया ददमा जाए 
औय तर्थमों को उसी प्रकाय से देखा जाए जैसे कक वे हैं। अऩने भन को फीच भें भत राओ, अन्मथा 
तुभ कबी बी सच्चाई को जान ऩाने भें सभथम नह ॊ हो ऩाओगे। तुभ अऩनी व्माख्माओॊ के घेये भें फॊद 
यहोगे। 

'सबन्न—सबन्न भनों के द्वाया एक ह  वस्तु ववसबन्न ढॊगों से देखी जाती है।’ 

'वस्तु एक भन ऩय ह  र्नबमय—नह ॊ है।’ 

रेककन कपय बी ऩतॊजसर व ेह  फातें नह ॊ कह यहे हैं जो बफशऩ फकम रे ने कह  हैं। फकम रे का कहना है 
कक वस्तुओॊ का ऻान ऩूय  तयह से भन ऩय र्नबमय है। उसका कहना है कक जफ आऩ कभये से फाहय 
चरे जाते हैं तो कभये के बीतय की प्रत्मेक वस्तु र्तयोदहत हो जाती है। मदद उनको देखने वारा कोई 
न हो तो वस्तुओॊ का अल्स्तत्व कैसे सॊबव है? औय एक प्रकाय से उसकी फात काट ऩाना कदठन है, 

तमोंकक वह कहता है, जफ आऩ कभये भें ऩुन: वाऩस रौटत ेहैं तो वस्तएुॊ प्रकट हो जाती हैं, जफ आऩ 
फाहय र्नकर जाते हैं वे रपु्त हो जाती हैं; तमोंकक उनको अथम प्रदान कयने के सरए एक भन की 
आवचमकता होती है। फकम रे कह यहा है कक वस्तुएॊ औय कुछ नह ॊ वयन व्माख्माएॊ हैं। इससरए जफ 
तुभ फाहय जाते हो तो र्न्सॊदेह तुम्हाय  व्माख्माएॊ तुम्हाये साथ चर  जाती हैं औय कभये भें कुछ बी 
शेष नह ॊ यहता। मह ससद्ध कयना फहुत कदठन है कक वह गरत है, तमोंकक मदद तुभ ससद्ध कयने के 
सरए कभये भें रौट कय आते हो तो तुभ वाऩस रौट आए हो, इससरए वस्तुएॊ प्रकट हो गई हैं। रेककन 
रोगों ने प्रमास ककए हैं। एक व्मल्तत ने कुछ ऐसी वस्तुएॊ खोजने का प्रमास ककमा है ल्जनको भानने 
के सरए बफशऩ फकम रे को बी फाध्म होना ऩड़गेा। 

तुभ एक येरगाड़ी भें फैठे हुए हो औय येरगाड़ी चर यह  है औय तुभ इसके ऩदहमों को नह ॊ देख यहे हो, 
रेककन कपय बी वे हैं, तमोंकक येरगाड़ी चर यह  है। ऩदहमों को कोई बी नह ॊ देख यहा है, ककॊ तु तुभ 
उनके होने से इनकाय नह ॊ कय सकते, वयना तुभ एक स्टेशन से दसूये तक नह ॊ ऩहुॊचोगे। औय साये 
मात्री येरगाड़ी के बीतय हैं रेककन ऩदहमों को कोई बी नह ॊ देख यहा है, ककॊ तु ऩदहए हैं। र्न्सॊदेह वह बी 
वस्तुओॊ के फाये धचॊर्तत था तमोंकक मदद सबी वस्तुएॊ खो जाएॊ तफ व े ऩुन: वाऩस ककस प्रकाय से 
आएॊगी? अॊतत् उसने मह तम ककमा कक उनका अल्स्तत्व ईचवय के भन भें है, इससरए बरे ह  तुभ 
वहा नह ॊ हो कपय बी ईचवय तुम्हाये पनीचय को देख यहा है। मह  कायण है कक वह फना यहता है; 

अन्मथा तो मह खो जाएगा। 



एक ढॊग से फकम रे का दशमनशास्त्र फहुत तकम मतुत है। उसका बयोसा भन भें है औय वह ऩदाथम भें 
ववचवास नह ॊ कयता है। वह कहता है कक ऩदाथम का अल्स्तत्व उसी प्रकाय से है जैसा कक तुम्हाये 
स्वप्नों भें होता है। तुभ अऩने स्वप्न भें एक भहर देखते हो, वहाॊ मह उतना ह  असर  होता है जैसी 
कक कोई बी अन्म वस्तु जो तुभने देख यखी है। कपय सफुह होने ऩय जफ तुभ अऩनी आॊखें खोरते हो 
तो मह चरा जाता है। ककॊ तु जफ तुभ ऩुन: स्वप् न देखते हो तो ऩुन: मह वहाॊ होता है। वह एक ऩूणम 
भामावाद , भ्रभ भें ऩूया ववचवास कयने वारा है, कक मह सॊसाय भ्रभ है। 

रेककन ऩतॊजसर फहुत वैऻार्नक ढॊग के व्मल्तत हैं। वे कहते हैं कक ककसी वस्तु का अल्स्तत्व भें होना 
तुम्हाय  व्माख्मा नह ॊ है, मद्मवऩ तुभ उस वस्तु के फाये भें जो कुछ बी सोचते हो वह तमु्हाय  व्माख्मा 
है। वस्तु का अऩने आऩ भें ह  अल्स्तत्व है। जफ फगीचे भें कोई बी नह ॊ आता है—फढ़ई, रकड़हाया, 
धचत्रकाय, कवव, दशमनशास्त्री; कोई बी फगीचे भें नह ॊ आता है—कपय बी ऩुपऩ खखरत ेहैं, ककॊ तु बफना ककसी 
व्माख्मा के। कोई कहता नह ॊ कक वे सुॊदय हैं—इससरए वे सुॊदय नह ॊ हैं, वे कुरऩ नह ॊ हैं। कोई नह ॊ 
कहता कक वे रार हैं मा सपेद—इससरए रार मा सपेद नह ॊ हैं, ककॊ तु कपय बी वे हैं। 

वस्तुओॊ का अल्स्तत्व उन्ह ॊ भें है, ककॊ तु हभ वस्तुओॊ को मथामथत: केवर तबी जान सकत ेहैं जफ हभने 
अऩने भनों को धगया ददमा हो। अन्मथा हभाये भन छर कयते चरे जाते हैं। हभ उन वस्तुओॊ को देखत े
यहते हैं ल्जन्हें हभ चाहते हैं। हभ केवर वह  देखते हैं जो हभ देखना चाहत ेहैं। मह महाॊ प्रर्तददन हुआ 
कयता है। भैं तुभसे फोरता हूॊ तुभ वह  सनुत ेहो जो तुभ सनुना चाहते हो। तुभ उसे चुन रेते हो जो 
तुम्हाय  सहामता कयता है। इससे तुम्हाया अऩना भन सफर हो जाता है। मदद भैं कुछ ऐसा कहता हूॊ 
जो तुम्हाये ववरुद्ध जाता है, तो इस फात की ऩूय  सॊबावना है कक तुभ उसको नह ॊ सनुोगे। मा मदद 
तुभ इसको सनु बी रो तो तुभ इसकी इस ढॊग से व्माख्मा कय रोगे कक मह तमु्हाये भन भें कोई 
फेचैनी उत्ऩन्न न कये, कक मह आत्भसात हो जाए, कक तुभ इसको अऩने भन का एक दहस्सा .फगरो, 
जो कुछ बी तुभ सनुते हो उसे तमु्हाय  व्माख्मा फन जाना ऩड़ता है, तमोंकक तुभ भन के भाध्मभ से 
सनुते हो। 

ऩतॊजसर कहत ेहैं. सम्मक श्रवण का असबप्राम है भन के बफना सनुा जाना; सम्मक दशमन का असबप्राम 
है भन के बफना देखा जाना—फस तुभ सजग हो। 

'वस्तु का ऻान मा अऻान इस ऩय र्नबमय होता है कक भन उसके यॊग भें यॊगा है मा नह ॊ।’ 

अफ एक औय फात, जफ तुभ ककसी वस्तु को देखत ेहो तो तुम्हाया भन उस वस्त ुको यॊग देता है औय 
वह वस्त ुतुम्हाये भन को यॊग देती है। इसी प्रकाय से वस्तुएॊ शाॊत मा अशाॊत होती हैं। जफ तुभ एक 
पूर ऩय दृल्पटऩात कयत ेहो, तो तुभ कहत ेहो, सुॊदय। तुभने पूर ऩय कुछ आयोवऩत कय ददमा है। पूर 
बी अऩने आऩ को तुम्हाये भन भें प्रऺेवऩत कय यहा है, उसका यॊग उसका रऩ। तुम्हाया भन पूर के 
यॊग औय रऩ के साथ रम भें आ जाता है; तुम्हाया भन पूर के द्वाया यॊग ददमा जाता है। ककसी वस्तु 



को जानने का मह  एक भात्र उऩाम है। मदद तुभ पूर के द्वाया नह ॊ यॊगे गए होते तो पूर वहाॊ होता 
रेककन तुभने उसको नह ॊ जाना होता। 

तमा कबी तुभने गौय ककमा है? —तुभ फाजाय भें हो औय कोई कहता है, तुम्हाये घय भें आग रग गई 
है। तुभ दौड़ना आयॊब कय देते हो, तुम्हाये ऩास से होकय अनेक रोग गजुयते हैं। कोई व्मल्तत कहता है, 

अये, आऩ कहाॊ दौड़ ेजा यहे हैं? ककॊ तु तुभ नह ॊ सनुते। ककसी औय ददन, ककसी औय सभम ऩय तुभने सनु 
सरमा होता, ककॊ तु इस सभम तुम्हाये घय भें आग रगी हुई है, तुम्हाया भन ऩयू  तयह से तुम्हाये घय की 
ओय रगा हुआ है, इस वतत तुम्हाया अवधान महाॊ नह ॊ है। तुभ महाॊ घटने वार  घटनाओॊ से 
असबयॊल्जत नह ॊ हो यहे हो। तुभ एक सुॊदय पूर के र्नकट से होकय गजुयते हो रेककन इस सभम तुभ 
नह ॊ कहोगे सुॊदय, तुभ तो मह ऩहचान बी न सकोगे कक वहाॊ कोई पूर बी है—असॊबव। 

भैंने एक व्मल्तत, एक फहुत फड़ ेदशमनशास्त्री के फाये भें सनुा है, उनका नाभ ईचवय चॊद्र ववद्मासागय 
था। उनकी सेवाओॊ, उनकी ववद्वत्ता, उनके ऻान के सरए बायत का गवमनय जनयर उनको एक ऩुयस्काय 
देने जा यहा था। वे करकत्ता भें यहने वारे एक र्नधमन फॊगार  थे, औय उनके वस्त्र ऐसे नह ॊ थे कक वे 
उन वस्त्रों को ऩहन कय उस सभम जाएॊ जफ वह ऩुयस्काय उनको ददमा जा यहा हो। इससिए उनके 
सभत्र उनके ऩास आए औय उन्होंने कहा, आऩ धचॊता न कयें, हभ रोगों ने आऩके सरए सुॊदय वस्त्रों की 
व्मवस्था कय द  है। रेककन वे ववद्मासागय फोरे, भैंने कबी इन वस्त्रों से अधधक कीभती वस्त्र नह ॊ 
ऩहने। फस एक ऩुयस्काय रेने के सरए तमा भैं अऩने जीवन का साया ढॊग फदर रूॊ? ककॊ तु सभत्रों ने 
उनको सभझा सरमा औय वे तैमाय हो गए। उसी शाभ जफ वे फाजाय से घय रौट यहे थे, फस एक 
भलु्स्रभ सज्जन के ऩीछे चरते हुए आ यहे थ,े जो फहुत शानदाय ढॊग से चर यहे थ—ेफहुत धीये, 

प्रसादऩूणम ढॊग से—एक फहुत सुॊदय व्मल्तत थ ेव,े औय तबी एक नौकय उन भलु्स्रभ सज्जन के ऩास 
बागता हुआ आमा औय फोरा, हुजूय, आऩके घय भें आग रग गई है, रेककन उन भलु्स्रभ सज्जन ने 
उसी प्रकाय चरना जाय  यखा। नौकय ने कहा. आऩने भेय  फात सनु र  मा नह ॊ? आऩके घय भें आग 
रग गई है, हय चीज जर यह  है! उन भलु्स्रभ सज्जन ने कहा : भैंने तमु्हाय  फात सनु र  है, रेककन 
फस, तमोंकक घय भें आग रग गई है इससरए भैं अऩने चरने का ढॊग नह ॊ फदर सकता। औय मदद भैं 
दौड़ ऩडूॊ तो बी भकान को भैं नह ॊ फचा सकता, इससरए चार फदरने से बी तमा हो जाएगा? 

ईचवयचॊद्र ने नौकय औय भासरक के भध्म होने वारा मह वातामराऩ सनु सरमा। उनको अऩनी आॊखों ऩय 
बयोसा न हुआ, वे अऩने कानों ऩय ववचवास न कय सके कक मे सज्जन तमा कह यहे हैं? औय कपय 
उनको स्भयण हो आमा, भैं तो फस अऩने वस्त्र फदरने ह  वारा था, भात्र एक ऩुयस्काय प्राप्त कयने की 
खार्तय, भैं तो उधाय भाॊगे हुए वस्त्र ऩहन कय जाने वारा था? उन्होने मह ववचाय त्माग ददमा। अगरे 
ददन वे अऩने उन्ह ॊ साभान्म वस्त्रों भें ऩहुॊच गए। गवमनय जनयर ने ऩूछा, सभत्रों ने ऩूछा, तफ उन्होंने 
मह कहानी सनुा द । 



अफ इन भसुरभान सज्जन भें एक ववशेष सजगता है, एक ऐसी ववसशपट सजगता ल्जसको ककसी चीज 
के द्वाया धुॊधरा नह ॊ ककमा जा सकता, एक खास ककस्भ की जागरृ्त ल्जसको आसानी से ववचसरत 
नह ॊ ककमा जा सकता। साभान्मत: प्रत्मेक वस्तु तुम्हाये भन को यॊग देती है औय तुभ प्रत्मेक वस्त ुको 
यॊग देत ेहो। जफ मह यॊगा जाना रुक जाता है, मह उबमऩऺीम यॊगना रुक जाता है, तबी वस्तुएॊ अऩने 
सच्चे अल्स्तत्व भें प्रकट होना आयॊब कय देती हैं। तफ तुभ वास्तववकता को उसी प्रकाय से देख रेत े
हो जैसी कक वह है। तफ तुभ जान जाते हो. मह  है मह। तफ तुभ उसको जान रेते हो जो है। 

मे सतू्र भात्र सॊकेत देत ेहैं कक जफ तक अ—भन की अवस्था उऩरब्ध नह ॊ कय र  जाती अऻान को 
ववनपट नह ॊ जा सकता है। जागरकता अऻान के ववयोध भें है, जानकाय  अऻान के ववयोध भें नह ॊ है। 
इससरए तोत ेभत फन जाओ, भात्र माददाचत ऩय ह  बयोसा भत यखो। सचूनाओॊ से भन को भत बयो, 
देखने का प्रमास कयो। वस्तओुॊ को जैसी वे हैं वैसी ह  देखने का प्रमास कयो। वदेों, उऩर्नषदों, कुयान, 

फाइबफर से सहामता नह ॊ सभर सकती। तुभ भहान ऻानवान, ववद्वान फन सकते हो, ककॊ तु कह ॊ गहये भें 
तुभ फस भखूम ह  फने यहोगे। औय जफ अऻान की सजावट जानकाय  से हो जाती है तो व्मल्तत इससे 
आसतत हो जाता है। व्मल्तत इसको नपट कयना नह ॊ चाहता। वास्तव भें अहॊकाय को अत्मधधक 
प्रसन्नता अनबुव होती है। 

तुम्हें चुनाव कयना ऩड़गेा। मदद तुभ अहॊकाय को चुनत े हो, तो तुभ अऻानी फने यहोगे। मदद तुभ 
सजगता चाहते हो, तो तुम्हें अहॊकाय की उन चारफाल्जमों के प्रर्त जागरक होना ऩड़ेगा जो वह तुम्हाये 
साथ खेरता है। 

इसी सफुह, भनन कयो कक तुभ तमा जानत ेहो औय तुभ तमा नह ॊ जानत,े औय सयरता से सॊतुपट भत 
हो जाओ। तुभ तमा जानते हो औय तमा नह ॊ जानते, इसभें ल्जतना हो सके उतनी गहयाई तक उतय 
जाओ। मदद तुभ मह र्नणमम कय सको कक मह तुभ जानत ेहो औय मह नह ॊ जानत ेहो, तो तुभने एक 
फड़ा कदभ उठा सरमा है। औय मह कदभ, मह सवामधधक भहत्वऩूणम कदभ है जो एक व्मल्तत कबी बी 
उठा सकता है, तमोंकक तबी तीथममात्रा, सत्मता की ओय की तीथममात्रा का आयॊब होता है। मदद तुभ मह 
ववचवास कयते चरे जाओ कक तुभ अनेक फातों को जानते हो औय तुभ उन्हें नह ॊ जानते, तफ तुभ 
स्वमॊ को धोखा दे यहे हो, तुभ अऩनी जानकाय  से सणोदहत यहोगे। तुभ अऩना साया जीवन नशे भें 
फयफाद कय दोगे। साभान्मत: रोग फस ऐसे जीते हैं जैसे कक वे गहय  र्नद्रा भें हों, अऩनी र्नद्रा भें चर 
यहे हों, अऩनी र्नद्रा भें साये कामम कय यहे हों, सोभनभैफुसरस्ट, र्नद्राचाय  हों। 

गयुल्जएप आस्ऩेंस्की औय अऩने तीस सशपमों को एक फहुत दयूस्थ स्थान ऩय रे गमा। औय उसने 
अऩने तीसों सशपमों से तीन भाह तक ऩूणमत: भौन यहने को कहा, उसने उनसे इतना भौन हो जाने को 
कहा कक वे नेत्रों मा भखु—भदु्राओॊ द्वाया बी सॊवाद न कयें। औय तीस रोगों को एक छोटे से फॊगरे भें 
इस बाॊर्त यहना था जैस े कक वहाॊ तीस रोग नह ॊ थे, फल्कक प्रत्मेक व्मल्तत अकेरा ह  यह यहा था। 
कुछ ददनों फाद कुछ रोग छोड़ कय बाग गए, तमोंकक मह र्नमभ फहुत अधधक कठोय था, असॊबव था 



इस बाॊर्त यह ऩाना। औय गयुल्जएप अत्मधधक कठोयता से काभ सरमा कयता था। मदद वह ककसी को 
ककसी अन्म व्मल्तत की ओय भसु्कुयाते हुए देख रेता तो उसे तयुॊत र्नकार देता, तमोंकक उसने सॊवाद 
कय सरमा था, भौन तोड़ ददमा गमा था। उसने कहा था. इस भकान भें इस बाॊर्त यहो जैसे कक तुभ 
अकेरे हो। महाॊ ऩय उनतीस अन्म व्मल्तत हैं, ककॊ तु तुम्हाया उनसे कोई सयोकाय नह ॊ है—जैसे कक वे 
नह ॊ हैं। जफ तीन भाह का सभम ऩूया हुआ, तो भात्र तीन व्मल्तत फचे; सत्ताइस रोग छोड़ कय जा चुके 
थे। आस्ऩेंस्की उन तीन व्मल्ततमों भें से एक था। वे तीन रोग इतने भौन हो गए कक गयुल्जएप 
उनको फॊगरे से फाहय नगय भें रे गमा, उनको फाजाय भें घभुामा, औय आस्ऩेंस्की अऩनी डामय  भें 
सरखता है, ऩहर  फाय भैं देख सका कक साय  भानव—जार्त र्नद्रा भें चर यह  है। रोग अऩनी र्नद्रा भें 
फातचीत कय यहे हैं। दकुानदाय साभान फेच यहे हैं, ग्राहक साभान खय द यहे हैं, फड़ी बीड़ें इधय—उधय जा 
यह  हैं, औय उस ऺण भें भैं देख सका कक प्रत्मेक व्मल्तत गहय  र्नद्रा भें है, कोई बी सजग नह ॊ है। 
उसने कहा, उस ववक्षऺप्त स्थान भें हभें इतना असहज रगा कक हभने गयुल्जएप से हभ रोगों को 
फॊगरे भें वाऩस रे चरने के सरए कहा। ककॊ तु वह फोरा, वह फॊगरा तुभको भनपुमता की अससरमत 
ददखाने के सरए भात्र एक प्रमोग था, तुभ बी इसी प्रकाय से जीते यहे हो। तमोंकक अफ तभु भौन हो 
औय तुभ देख सकते हो कक रोग फस फेहोश, अचेतन हैं, वास्तव भें जी नह ॊ यहे हैं, फस बफना जाने 
तमों, बफना जाने ककससरए, चरत ेचरे जा यहे हैं। 

स्वमॊ का र्नय ऺण कयो, इस ऩय ध्मान कयो, औय देखो तमा तुभ र्नद्रा भें जी यहे हो? मदद तुभ र्नद्रा भें 
जी यहे हो, तो इससे फाहय र्नकरो। 

ध्मान औय कुछ नह ॊ फल्कक उस जया सी चतेना को जो तुम्हाये ऩास है, एक साथ एकबत्रत कयने का 
प्रमास है, इसे एक साथ एकबत्रत कय रेना, इसको सॊकें दद्रत कयना, इसको औय—औय फढ़ाने, औय 
अचेतनता को घटाने के सरए हय प्रकाय के उऩाम कयने का प्रमास है। धीये— धीये चेतना ऊॊ ची औय 
ऊॊ ची होती जाती है, कभ से कभ स्वप्न चरते हैं, तुभको कभ से कभ ववचाय आते हैं, औय भौन के 
अधधक औय अधधक अॊतयार आते हैं। इन अॊतयारों के भाध्मभ से ददव्मता के झयोखे खुर जाएॊगे। एक 
ददन जफ तुभ वास्तव भें सभथम हो चुके होत ेहो औय तुभ मह कह सको कक भैं कुछ सभनट तक बफना 
ककसी ववचाय मा स्वप्न द्वाया भझुको ववचसरत ककए बफना यह सकता हूॊ तो ऩहर  फाय तभु जानोगे। 
उद्देचम ऩूया हो गमा है। गहन र्नद्रा से तुभ गहन जागरकता भें आ चुके हो। जफ गहन र्नद्रा औय 
गहन जागरकता का सभरन होता है, तो वतुमर ऩूया हो जाता है। 

मह  है सभाधध। ऩतॊजसर इसको कैवकम, शुद्ध चेतना, एकाॊत कहते हैं; इतनी शुद्ध, इतनी एकाकी कक 
औय ककसी का अल्स्तत्व यहता ह  नह ॊ। ससपम  इस एकाकीऩन भें ह  व्मल्तत आनॊददत हो जाता है। 
केवर इस एकाॊत भें ह  व्मल्तत जान रेता है कक सत्म तमा है। सत्म तमु्हाया होना है। मह वह ॊ है 
रेककन तुभ सोए हुए हो। 

जागो। 



आज इतना ह । 

 

 

प्रवचन 96 - बफना तुम हाये क्रकसी तनजी चुनाव के 

 

प्रश् नसाय: 

 

1—भैं आऩके औय प डोल्प स्ट ंनयंं के उऩामों के फीच फंट गमा हंू? 

2—प्रकृतत के साक्न नध्म भें रीक रगता ह , रोगों के साथ नह ं, मह ववबाजन मों? 

3—स्त्री के प ऩ भैं भेये लरए सफंोधध मा ह ? 

4—मा हभ वास्तव भें अऩने जीवन भें घदटत होने वार  चीजों को चुनते हैं? 

 

 ऩहरा प्रश्न: 

 

ओशो, भेया रारन ऩारन प डोल् प स् ट नय की लशऺाओं के फीच हुआ ह , क्रकंतु अबी तक भैं उसके प्रतत 
अऩने भन के अवयोधो को नह ं तोड़ ऩामा हंू। मद्मवऩ भेया ववश् वास ह  क्रक ऩक्श् चभ को जो यास् ता 
उसने ददखामा, ‘उधचत ढंग से ववचाय कयना खीखना अऩने आऩको भामा से भु त कयने की सबंावना 
ह ।’ उसका कहना ह  क्रक ऐसा कयके औय ध् मान कयके हभ अऩने अहंकायों को खोज औय अऩने भैं को 
ऩाने भें सभथि हो जाते ह । उसके लरए कें ि म व् मक् त िाइस् ट ह , क्जनको वह जीसस से ऩूणित: लबन  न 
व् मक् तत् व के प ऩ भें अरग कय देता ह । आऩके उऩाम भझुको अरग प्रतीत होत ेह ।  मा आऩ कृऩा 
कयके भझुको सराह दे सकते ह ? एक प्रकाय से भैं तो आऩके औय उस उऩाम के फीच जो स् ट नय 
ददखाता ह , फंट जाता हंू। 

 

 रडोकप स्ट नय एक भहान भनीषी था, रेककन तुभ ध्मान यखो, भैं कहता हूॊ एक भहान भनीषी, औय 

भन को, जैसा मह है, धभम से कुछ बी रेना—देना नह ॊ है। आत्मॊर्तक रऩ स े प्रर्तबाशार  था वह। 



वास्तव भें रडोकप स्ट नय से तुरना ककए जाने के सरए औय कोई भनीषी सभर ऩाना अत्मॊत दरुमब 
फात है। वह अनेक ददशाओॊ औय आमाभों भें इतना प्रर्तबावान था कक मह कय फ—कय फ अर्तभानवीम 
प्रतीत होता है. भहान ताककम क, ववचायक, भहान दशमनशास्त्री, भहान वास्तुववद, भहान सशऺाशास्त्री, औय न 
जाने तमा—तमा। औय ल्जस ववषम को बी उसने छू ददमा उस ववषम भें वह फहुत अनठेू ववचाय रे 
आमा। ल्जस ककसी ओय बी उसने दृल्पटऩात ककमा, उसने ववचायों के नमे प्रारऩ र्नसभमत कय ददए। वह 
एक भहान व्मल्तत, शे्रपठ भन था, रेककन भन अऺभ हो मा सऺभ, चाहे वह जैसा बी हो उसका धभम से 
जया बी रेना—देना नह ॊ है। 

धभम का उदम अ—भन से होता है। धभम कोई प्रर्तबा नह ॊ है, मह तुम्हाया स्वबाव है। मदद तुभ एक 
भहान धचत्रकाय फनना चाहत ेहो, तफ तुभको प्रर्तबाशार  होना ऩड़गेा; मदद तुभ एक भहान कवव फनना 
चाहते हो, तफ तुभको प्रर्तबावान होना ऩड़गेा; मदद तुभ एक वैऻार्नक फनना चाहत े हो तो र्न्सॊदेह 
तुभको प्रर्तबाशार  होना ऩड़गेा, ककॊ तु मदद तभु धासभमक होना चाहते हो, तो ककसी ववशेष प्रर्तबा की 
आवचमकता नह ॊ है। कोई बी व्मल्तत, चाहे छोटा हो मा फड़ा, जो बी भन को धगया देने की अबीप्सा 
यखता है, ददव्मता के आमाभ भें प्रववपट हो जाता है। औय र्न्सॊदेह भहान प्रर्तबाशार  भन के रोगों 
के सरए अऩने भनों को धगया देना फहुत कदठन है, तमोंकक उन्होंने भन भें अऩना फहुत कुछ रगा यखा 
है। एक साभान्म व्मल्तत के सरए' ल्जसके ऩास कोई प्रर्तबा नह ॊ है अऩने भन को धगया देना फहुत 
सयर है। कपय बी मह ककतना कदठन प्रतीत होता है। उसके ऩास खोने के सरए कुछ बी नह  है, कपय 
बी वह भन से धचऩके चरा जाता है। जफ तमु्हाये ऩास एक प्रर्तबाशार  भन हो, जफ तुभ भेधावी हो, 
तफ र्न्सॊदेह मह कदठनाई फहुगखुणत हो जाती है। तफ तमु्हाया साया अहॊकाय तुम्हाये भन भें ह  
र्नवेसशत हो गमा है। तुभ उसे धगया नह ॊ सकते। 

रडोकप स्ट नय ने धथमोसॉपी के ववयोध भें एथोऩोसॉपी नाभ से एक नमे आॊदोरन की आधायसशरा 
यखी। आयॊब भें वह धथमोसॉकपस्ट था, कपय आॊदोरन भें सल्म्भसरत अन्म अहॊकायों स ेउसके अहॊकाय ने 
सॊघषम कयना आयॊब कय ददमा। वह उसका शीषमस्थ अधधकाय , सॊसाय बय के धथमोसॉकपस्ट आॊदोरन का 
सवोच्च, वैल्चवक अध्मऺ फनना चाहता था। मह सॊबव न था, वहाॊ फहुत से अन्म अहॊकाय बी थे। औय 
सफसे फड़ी सभस्मा जे. कृपणभरू्तम—जों अहॊकाय तो जया बी नह ॊ थ—े की ओय स ेआ यह  थी। औय 
र्न्सॊदेह धथमोसॉकपस्ट रोग कृपणभरू्तम की ओय उन्भखु होने के फाये भें औय—औय सोच यहे थे। धीये— 

धीये व ेभसीहा फनत ेजा यहे थे। इसी फात ने रडोकप स्ट नय के भन भें धचॊता उत्ऩन्न कय द । उसने 
आॊदोरन से नाता तोड़ सरमा। धथमोसॉपी आॊदोरन की ऩूय  जभमन शाखा उसके साथ ह  अरग हो गई। 
वास्तव भें वह अत्मॊत प्रबावशार  वतता, एक प्रबावशार  रेखक था, उसने रोगों को अऩनी फात भानने 
के सरए याजी कय सरमा। उसने धथमोसॉपी को फहुत फुय  तयह से नपट कय ददमा उसने इसे ववबाल्जत 
कय ददमा। औय इसके फाद से धथमोसॉपी आॊदोरन कबी सॊऩूणम औय सभग्र नह ॊ हो सका। 



स्कोकप स्ट नय के ऩास ऩल्चचभी भन के सरए एक आकषमण है, औय मह  खतया है—तमोंकक ऩल्चचभी 
भन भरूत् तकम  उन्भखु है, तकम  यखना, ववचाय कयना, व्मवल्स्थत अध्ममन कयना। वह इसी के फाये भें 
फात कयता है, औय वह कहता है, 'ऩल्चचभी भन के सरए मह  ढॊग है।’ नह ॊ, ऩूवीम हो मा ऩाचचात्म, भन 
तो भन है, औय अ—भन है इसे धगयाने का उऩाम। मदद तुभ ऩूवीम हो, तो तुभको ऩूवीम भन को 
धगयाना ऩड़गेा। 

मदद तुभ ऩाचचात्म हो, तो तुम्हें ऩल्चचभी भन को धगयाना ऩडगेा। ध्मान भें गर्त कयने के सरए भन को 
जैसा वह है उसी रऩ भें धगया देना ऩड़ता है। मदद तुभ ईसाई हो, तो तुम्हें ईसाई भन धगयाना ऩड़गेा। 
मदद तुभ दहॊद ू हो, तो तुभ को दहॊद ू भन को धगयाना ऩड़गेा। ध्मान को ईसाई, दहॊद ू ऩूवीम, ऩाचचात्म, 

बायतीम मा जभमन, इन सबी से कोई सयोकाय नह ॊ है। 

भन तमा है? सभाज के द्वाया तमु्हें द  गई सॊस्कारयता का नाभ भन है। मह उस भौसरक भन के ऊऩय 
अध्मायोऩण है, ल्जसको हभ अ—भन कहत ेहैं। फस जया बी सॊशमग्रस्त भत होओ, ऩूया भन, चाहे मह 
जैसा बी है, को धगया देना ऩड़ता है। ददव्मता के तुम्हाये बीतय प्रवेश कयने के सरए यास्ता ऩूय  तयह 
खार  होना चादहए। ववचाय कयना ध्मान नह ॊ है। महाॊ तक कक सम्मक ववचाय बी ध्मान नह ॊ है। 
उधचत हो मा अनधुचत ववचाय कयने को धगया देना ऩड़ता है। जफ तुम्हाये बीतय कोई ववचाय न हो, 
ववचाय—प्रकिमा की कोई धुॊध तमु्हाये बीतय न हो, तफ अहॊकाय सभट जाता है। औय स्भयण यखो, जफ 
अहॊकाय सभट जाता है, तो भैं बी नह ॊ सभरता। प्रचनकत्ताम ने कहा, कक रडोकप स्ट नय कहता है, 'जफ 
अहॊकाय सभट जाता है तो 'भैं' सभरता है।’ नह ॊ, जफ अहॊकाय खो जाता है तो भैं नह ॊ सभरता। कुछ बी 
नह ॊ सभरता। ह , बफरकुर ठीक, कुछ नह ॊ.. .सभरता है। 

अबी उस याबत्र को भैं भहान झेन भास्टय तो—सान की एक कथा सनुा यहा था। वह रयतत हो गमा, 
वह सफुद्ध हो गमा—वह अनल्स्तत्व, ल्जसको फौद्ध अनत्ता, अ—भन कहते हैं, वह  हो गमा। मह खफय 
देवताओॊ तक ऩहुॊच गई कक कोई व्मल्तत ऩनु: सफुद्ध हो गमा है। औय, र्न्सॊदेह जफ कोई व्मल्तत 
सफुद्ध हो जाता है, तो देवतागण उसका चेहया, चेहये का सौंदमम, भौसरकता का सौंदमम, उसका कुॊ वायाऩन 
देखना चाहते हैं। देवतागण नीचे उतय कय उस आश्रभ भें आए ल्जसभें तो—सान यहता था। उन्होंने 
महाॊ देखा औय वहाॊ देखा, औय उन रोगों ने कोसशश की, औय व ेउसके बीतय एक ओय स ेप्रववपट होते 
औय दसूय  ओय से फाहय र्नकर जात,े औय तो—सान के बीतय उनको कोई न सभरता। फहुत हताश हो 
गए थे वे सबी। वे चेहया, भौसरक चेहया देखना चाहते थ,े औय वहाॊ बीतय कोई नह ॊ था। उन्होंने अनेक 
उऩाम कयके देखे। औय कपय एक फहुत चाराक, चतुय देवता ने कहा, एक काभ कयो—वह आश्रभ के 
चौके भें दौड़ कय गमा, वह एक भटु्ठी चावर औय गेहूॊ रेकय आमा। तो—सान अऩनी सफुह की सयै 
कयके वाऩस रौट यहा था, औय उस देवता ने मे अनाज उसके यास्ते भें बफखये ददए। 

झेन आश्रभ भें प्रत्मेक वस्त ुका आत्मॊर्तक सम्भान ककमा जाता है, चावर औय गेहूॊ ऩत्थय तक, प्रत्मेक 
वस्तु का सम्भान ककमा जाता है। व्मल्तत को सतत सावधान औय जागरक यहना ऩड़ता है। झेन 



आश्रभ भें तुभ अनाज का एक दाना बी महाॊ—वहाॊ ऩड़ा हुआ नह ॊ देख सकते हो, तुभको सम्भानऩूणम 
होना ऩड़ता है। औय माद यहे, इस सम्भान का गाॊधी के अथमशास्त्र से कोई सॊफॊध नह ॊ है। महाॊ कोई 
अथमशास्त्र का प्रचन नह ॊ है, तमोंकक गाॊधीवाद  अथमशास्त्र तकम मतुत कॊ जूसी के ससवाम औय कुछ बी 
नह ॊ। तमोंकक इस झेन दृल्पटकोण का कॊ जूसी से कुछ बी रेना—देना नह ॊ है। मह प्रत्मेक वस्तु के प्रर्त 
सम्भान, आत्मॊर्तक सम्भान है। अनाज को इस बाॊर्त पें क देना, असम्भानजनक था मह। मह वह  भरू 
ववचाय था ल्जस ेउऩर्नषद भें ऋवषमों ने कहा था, 'अन्नभ ्ब्रहभ' —बोजन ऩयभात्भा है—तमोंकक बोजन 
तुभको जीवन देता है, बोजन तुम्हाय  ऊजाम है। ऩयभात्भा तमु्हाये शय य भें बोजन के भाध्मभ से आता 
है, तुम्हाया यतत, तुम्हाय  अल्स्थमाॊ फन जाता है। इससरए ऩयभात्भा को ऩयभात्भा की तयह सभझना 
चादहए। जफ इन देवताओॊ ने उस यास्त े ऩय गेहूॊ औय चावर के दाने बफखेय ददए, जहाॊ से तो—सान 
आने वारा था, तो मह देख कय वह ववचवास न कय सका, 'मह ककसने ककमा है? कौन इतना राऩयवाह 
हो गमा है?' उसने भन भें एक ववचाय उठा, औय कथा मह है कक तबी एक ऺण के सरए देवतागण 
उसका चेहया देख सके, तमोंकक उस एक ऺण के सरए एक फहुत सकू्ष्भ ढॊग से 'भैं' उठ खड़ा हुआ था, 
'मह ककसने ककमा है? कुछ गरत हो गमा है।’ 

औय जफ कबी तुभ मह र्नणमम रेते हों—तमा उधचत है औय तमा अनधुचत, उस सभम तुभ वहाॊ 
उऩल्स्थत होत ेहो। उधचत औय अनधुचत के भध्म अहॊकाय का अल्स्तत्व होता है। एक ववचाय औय दसूये 
ववचाय के भध्म अहॊकाय का अल्स्तत्व होता है। प्रत्मेक ववचाय अऩना स्वमॊ का अहॊ रेकय आता है। 
एक ऩर के सरए तो—सान की चेतना भें एक फादर उठ गमा— 'मह ककसने ककमा है?' — एक तनाव। 
प्रत्मेक ववचाय एक तनाव है। महाॊ तक कक फहुत साभान्म, फहुत भासभू द खने वारे ववचाय बी तनाव 
हैं। 

तुभ देखत ेहो—उऩवन सुॊदय है, समूोदम हो यहा है औय ऩऺी चहचहा यहे हैं, औय एक ववचाय उठता है, 

'ककतना सुॊदय!' मह बी, मह बी एक तनाव है। इसीसरए मदद तुम्हाये साथ कोई चर यहा है, तो तुयॊत 
तुभ उससे कहोगे, 'देखो ककतनी खूफसयूत सफुह है!' तुभ तमा कय यहे हो? तुभ फस उस तनाव को 
र्नकार यहे हो जो उस ववचाय के भाध्मभ से आ गमा है। सुॊदय सफुह.. .एक ववचाय आ गमा, इसने 
तुम्हाये चायों ओय एक तनाव र्नसभमत कय ददमा है। अफ तमु्हाया अल्स्तत्व तनावयदहत नह ॊ यहा। इस 
तनाव को र्नकारना ऩड़गेा, इससरए तुभने दसूये व्मल्तत से कह ददमा। अथमह न है मह कहना, तमोंकक 
वह बी वह ॊ खड़ा है जहाॊ तुभ खड़ ेहो। वह बी ऩक्षऺमों के गीतों को सनु यहा है, वह बी समूम को उददत 
होते हुए देख यहा है, वह बी ऩुपऩों को देख यहा है, इससरए इस प्रकाय की फात कहने भें कक 'मह सुॊदय 
है' तमा साय है? तमा वह अॊधा है? ककॊ तु वह फात नह ॊ है। तुभ उस तक कोई सॊदेश ऩहुॊचा नह ॊ यहे हो। 
सॊदेश उसके सरए बी उतना ह  स्ऩपट है ल्जतना कक तुम्हाये सरए। वास्तव भें तुभ अऩने आऩको उस 
तनाव से भतुत कय यहे हो इस फात को कह कय। वह ववचाय वातावयण भें ववसल्जमत हो गमा, तुभ एक 
फोझ से र्नबामय हो गए। 



तो—सान के भन भें एक ववचाय उठा, एक फादर सॊघर्नत हो गमा, औय उस फादर के भाध्मभ से 
देवतागण उसका चेहया देख ऩाने भें सभथम हो सके, फस एक झरक। ऩुन: वह फादर सभट गमा, ऩुन: 
वहाॊ कोई तो—सान न यहा। 

स्भयण यखो, ध्मान फस मह  कुछ है : तुभको इस ऩरयऩूणमता से ववनपट कय देना कक मदद देवतागण 
बी आएॊ तो व ेतुभको खोज न सकें , उनको तुभ सभर न सकी। तुभने स्वमॊ बी देखा होगा कक जफ 
ऐसी ऩरयल्स्थर्तमाॊ उत्ऩन्न होती हैं कक देवता बी तुभको नह ॊ ऩा सकत,े तफ बीतय सभरने के सरए 
कोई नह ॊ होता। वह 'कुछ होने की भनो—दशा' तनाव का एक ढॊग है। इसीसरए वे रोग जो सोचते हैं 
कक वे कुछ हैं अधधक तनावग्रस्त यहते हैं। व ेरोग जो सोचते हैं कक व ेना—कुछ हैं, कभ तनावग्रस्त 
यहते हैं। वे रोग जो ऩयू  तयह से बरू चुके हैं कक व ेहैं, तनाव—शून्म हैं। इससरए स्भयण यखो, जफ 
अहॊकाय खो जाता है, तफ भैं नह ॊ सभरता। जफ अहॊकाय खो जाता है, तो सभरता कुछ बी नह ॊ है। वह 
ना—कुछऩन, वह कुछ न होने की शुद्धता तुम्हाया अल्स्तत्व, तुम्हाया अॊततमभ कें द्र, तमु्हाया ऩयभ 
स्वबाव, तुम्हाया फुद्ध—स्वबाव, तुम्हाय  जागरकता है—ऐसे ववयाट आकाश की बाॊर्त ल्जसभें कोई बी 
फादर नह ॊ तैय यहा है। 

अफ प्रश्न को दफुाया सनुो। 

'भेया रारन—ऩारन स्कोल्प स्ट नय की लशऺाओं के फीच हुआ ह ।’ 

हाॊ, वे सशऺाएॊ हैं। औय भैं महाॊ जो कय यहा हूॊ वह तुम्हें कुछ सशऺा देना नह ॊ है, फल्कक इसके ववऩय त 
भैं तुभसे साय  सशऺाएॊ छीने रे यहा हूॊ। भैं कोई सशऺक नह ॊ हूॊ। भैं तुभ ऩय कोई जानकाय  आयोवऩत 
नह ॊ कय यहा हूॊ। भेया साया प्रमास तो उसे नपट कयने का है ल्जसे तुभ सोचत ेहो कक तुभ जानते हो। 
भेया साया प्रमास तुभसे साय  जानकाय  छीन रेने का है। भैं महाॊ तुम्हाय  अनसीखा होने भें सहामता 
कयने के सरए हूॊ। 

'भेया रारन—ऩारन स्कोकप स्ट नय की सशऺाओॊ के फीच हुआ है, ककॊ त ुअबी तक भैं उसके प्रर्त अऩने 
भन के अवयोधों को तोड़ नह ॊ ऩामा हूॊ।’ 

कोई बी उस व्मल्तत के प्रर्त अऩने अवयोधों को तोड़ ऩाने भें सभथम नह ॊ हो ऩाता जो स्वमॊ ह  
अहॊकाय उन्भखु हो। ऐसे व्मल्तत के प्रर्त अऩने भन के अवयोधों को तोड़ ऩाना कदठन है जो सभट 
चुका है। कपय बी अऩने अवयोध तोड़ ऩाना ककतना कदठन है, तमोंकक तुम्हाया अहॊकाय प्रर्तयोध कयता 
है। ककॊ तु जफ तुभ ककसी ऐसे सशऺक के आस—ऩास हो ल्जसकी स्वमॊ की अहॊकाय—मात्रा अबी तक 
चर यह  है, अबी तक जो, जो अबी तक कुछ होने के प्रमास भें सॊरग्न है, जो अबी बी तनावग्रस्त है, 

तो तुम्हाया अहॊकाय धगय ऩाना असॊबव है। 



'मद्मवऩ भेया ववचवास है कक ऩल्चचभ को जो यास्ता उसने ददखामा, उधचत ढॊग से ववचाय कयना सीखना 
अऩने आऩको भामा से भतुत कयने की सॊबावना है।’ 

नह ॊ, ऩूयफ के सरए मा ऩल्चचभ के सरए उऩाम मह  है : ककस बाॊर्त ववचाय कयने को अनसीखा ककमा 
जाए; ककस बाॊर्त ववचाय न ककमा जाए—फस हुआ जाए। औय ऩूयफ के फजाम ऩल्चचभ को इसकी 
अधधक आवचमकता है, तमोंकक अयस्तु के फाद की दो सहस्राल्ब्दमों से ऩल्चचभ भें तुम्हाय  सीख सोचने, 

सोचने औय सोचने की ह  यह  है। सोचना ह  रक्ष्म यहा — है। ऩल्चचभ भें ववचायक भन रक्ष्म यहा है; 

ककस प्रकाय से अऩनी ववचाय—प्रकिमा भें औय अधधक ठीक औय वैऻार्नक हुआ जाए। ववऻान का ऩूया 
का ऩूया सॊसाय इसी प्रमास से उठ कय खड़ा हुआ है, तमोंकक जफ तुभ एक वैऻार्नक के रऩ भें कामम 
कय यहे हो तो तुभको सोचना ऩड़ता है। वस्तुगत सॊसाय भें तुभको कामम कयना ऩड़ता है औय तुभको 
ववचाय कयने के औय उधचत, ठीक औय प्रभाखणक उऩामों की खोज कयनी ऩड़ती है। औय इसने 
अत्मधधक राबाॊववत ककमा है। ववऻान एक फड़ी सपरता फन चुका है। इससरए र्न्सॊदेह रोग सोचते 
हैं कक जफ तुभ बीतय जात ेहो तफ वह  ववधध—ववऻान सहामक होगा। रडोकप स्ट नय की भ्राॊर्त मह  
है। 

वह सोचता है कक ल्जस प्रकाय से हभ ऩदाथम के 'बीतय प्रवेश कयने भें सपर हो चुके हैं, वह  उऩाम 
बीतय प्रवेश जाने भें सहामता कयेगा। मह उऩाम सहामता नह ॊ कय सकता, तमोंकक बीतय जाने के सरए 
व्मल्तत को ववऩय त ददशा, ठीक उरट  ददशा भें जाना ऩड़ता है। मदद ववचाय कयना ऩदाथम को जानने भें 
सहामता कयता है, तो र्नववमचाय यहना तुम्हाय  स्वमॊ को जानने भें सहामता कयेगा। मदद तकम  ऩदाथम को 
जानने भें सहामता कयता है, तो झेन कोऑन जैसा कुछ, कुछ असॊगत, अततमम तुभको अॊदय जाने भें 
सहामता कयेगा; बीतय जाने के सरए, ववचवास, श्रद्धा, प्रेभ तो कभ ऩड़ सकत ेहैं, ककॊ तु तकम  कबी काभ न 
आएगा। सॊसाय को फेहतय ढॊग से जानने भें ल्जस ककसी साधन से तुभको सहामता सभर  है, वह बीतय 
की ओय जाने भें अवयोध होने जा यहा है। औय मह  फाहय के सॊसाय के फाये भें बी सत्म है; जो कुछ 
बी तुभको अऩने आऩको जानने भें सहामता कयता है, वह ऩदाथम को जान रेने भें अर्नवाममत: तमु्हाय  
सहामता नह ॊ कयेगा। मह  कायण है कक ऩूयफ ववऻान को ववकससत नह ॊ कय सका। 

ववऻान की ऩहर  झरककमाॊ ऩूयफ भें ह  आई थीॊ, ऩयॊतु ऩूयफ इसे ववकससत नह ॊ कय सका। उस ददशा 
भें ऩूयफ गमा ह  नह ॊ। प्रायॊसबक भरूबतू जानकाय  ऩूयफ भें ववकससत हुई थी। 

उदाहयण के सरए, गखणतीम प्रतीक, एक से दस तक के अॊक बायत भें ववकससत हुए। उन्होंने गखणत को 
सॊबव फनामा। मह एक भहान खोज थी, ककॊ त ुमह वह ॊ रुक गई। आयॊब तो हो गमा, रेककन ऩूयफ उस 
ददशा भें फहुत दयू नह ॊ जा सका। उसके कायण ववचव की सबी बाषाओॊ भें अॊक गखणतीम सॊख्माओॊ के 
नाभ का भरू सॊस्कृत से आमा है। 



उदाहयण के सरए, सॊस्कृत भें दो, द्व है, मह ट्वा फन गमा, औय तफ टू। तीन सॊस्कृत भें बत्र है, मह थ्री 
फन गमा। छह सॊस्कृत का षपठ है, मह ससतस फन गमा। सात सॊस्कृत भें सप्त है, मह सेवेन फन 
गमा। आठ सॊस्कृत का अपट है, मह एट फन गमा। नौ सॊस्कृत का नव है, मह नाइन फन गमा। 
भरूबतू खोज बायतीम है, ककॊ तु कपय मह वह ॊ ठहय गई। 

चीन भें उन्होंने ऩहर  फाय, कय फ—कय फ ऩाॊच हजाय वषम ऩूयफ ह  फारद का ववकास कय सरमा था, 
रेककन उन्होंने इससे कबी कोई फभ नह ॊ फनाए। उन्होंने केवर आर्तशफाल्जमाॊ फनाईं। उन्होंने इसका 
आनॊद उठामा, उन्होंने इसको प्रेभ ककमा, वे इसके साथ खेरे, रेककन उनके सरए मह एक खखरौना ह  
था। उन्होंने इसके द्वाया कबी ककसी की हत्मा नह ॊ की। वे इसके साथ फहुत दयू तक नह ॊ गए। 

ऩूयफ ने अनेक आधायबतू वस्तुएॊ खोज र ॊ, रेककन वह इनके बीतय गहया नह ॊ उतया। मह वस्तुओॊ के 
बीतय गहयाई तक जा बी नह ॊ सकता, तमोंकक ऩूयफ का साया प्रमास बीतय जाने का है। ववऻान 
ऩाचचात्म प्रमास है, धभम ऩूवीम प्रमास है,। ऩल्चचभ भें धभम तक वैऻार्नक होने का प्रमास कयता है, मह  
तो है जो स्कोकप स्ट नय कय यहा था; धासभमक ढॊग को औय—औय वैऻार्नक फनाने का प्रमास, तमोंकक 
ऩल्चचभ भें ववऻान ह  भकूमवान है। मदद तुभ ससद्ध कय सको कक धभम बी वैऻार्नक है, तफ धभम बी 
एक दसूये यास्त ेसे, अप्रत्मऺ रऩ से भकूमवान हो जाता है। इससरए ऩल्चचभ भें प्रत्मेक धासभमक व्मल्तत 
मह ससद्ध कयने का प्रमास कयता यहता है कक ववऻान ह  एकभात्र ववतान नह ॊ है, धभम बी एक ववऻान 
है। ऩूयफ भें हभने इसकी जया बी धचॊता नह ॊ र  है। फल्कक महाॊ तो दसूये ढॊग का प्रमास ककमा गमा 
है, मदद कोई वैऻार्नक खोज हुई तो ल्जन रोगों ने इसे खोजा उनको मह ससद्ध कयना ऩड़ा कक इसका 
कोई धासभमक भहत्व है। अन्मथा मह अथमह न था। 

'उसका कहना है कक ऐसा कयके औय ध्मान कयके हभ अऩने अहॊकाय को खोने औय अऩने 'भैं' को ऩाने 
भें सभथम हो जाते हैं।’ 

रडोकप स्ट नय को नह ॊ शाॊत है कक ध्मान तमा है, औय ल्जसको वह ध्मान कहता है वह एकाग्रता है। 
वह ऩूणमत: सॊशमग्रस्त है : वह एकाग्रता को ध्मान कहता है। एकाग्रता ध्मान नह ॊ है। एकाग्रता तो 
वैऻार्नक ववचायणा के सरए एक अत्मधधक उऩमोगी भाध्मभ है। मह भन को एकाग्र कयना, भन को 
सॊकुधचत कयना, भन को ककसी ववशेष वस्तु ऩय कें दद्रत कयना है। ककॊ तु भन यहता है, औय सॊकें दद्रत हो 
जाता है, औय —सभग्र हो जाता है। 

ध्मान ककसी ऩय एकाग्रता कयना नह ॊ है। वास्तव भें मह ववश्राॊत हो जाना है, सॊकुधचत होना नह ॊ है। 

एकाग्रता भें एक रक्ष्म होता है। ध्मान भें कोई बी रक्ष्म नह ॊ होता ल्जस ऩय हभें ध्मान रगाना है। 
तुभ फस एक रक्ष्म—भतुत चैतन्म भें, चेतना के ववस्ताय भें खो जाते हो। एकाग्रता भें ककसी एक ऩय 
ह  साया अवधान यहता है औय दसूय  सबी वस्तुओॊ से सयोकाय नह ॊ यहता। मह केवर एक वस्तु को 
अऩने अवधान भें सल्म्भसरत कयती है, मह प्रत्मेक अन्म वस्तु को फदहपकृत कय देती है। 



उदाहयण के सरए, मदद तुभ भझुे सनु यहे हो, तो तुभ भझुको दो उऩामों से सनु सकते हो : तुभ 
एकाग्रता के द्वाया सनु सकते हो; तफ तुभ तनाव भें होओगे, औय तुभ जो भैं कह यहा हूॊ उस ऩय 
कें दद्रत यहोगे। कपय ऩऺी गा यहे होंगे, ककॊ तु तभु उनको नह ॊ सनुोगे। तुभ सोचोगे कक मह एक व्मवधान 
है। 

एकाग्रता के सरए ककए जाने वारे तमु्हाये प्रमास से ह  व्मवधान का जन्भ होता है। व्मवधान एकाग्रता 
का सह—उत्ऩाद है। तुभ भझुको ध्मानऩूणम ढॊग से बी सनु सकते हो, तफ तुभ भात्र खुरे हुए हो—
उऩरब्ध— तुभ भझु ेसनुते हो औय तुभ ऩक्षऺमों को बी सनुत ेहो, औय वृऺ ों से होकय हवा फहती है, 

.औय एक ध्वर्न र्नसभमत कयती है; उसे बी तुभ सनुते हो—तफ महाॊ ऩय ऩूय  तयह से उऩल्स्थत हो। कपय 
जो कुछ बी महाॊ ऩय घदटत हो यहा है उसके सरए तुभ बफना अऩने ककसी र्नजी भन के हस्तऺेऩ के, 

बफना तुम्हाये ककसी र्नजी चुनाव के तुभ उऩरब्ध यहत ेहो। तुभ मह नह ॊ कहत ेकक भैं केवर इसी को 
सनुूॊगा औय भैं उसको नह ॊ सनुूॊगा। नह ॊ, तुभ साये अल्स्तत्व को सनुते हो। कपय ऩऺी औय भैं औय हवा 
तीन सबन्न वस्तुएॊ नह ॊ हैं। व ेअरग—अरग नह ॊ हैं। व ेउसी ऺण भें साथ—साथ, एक सॊग घदटत हो 
यहे हैं। र्न्सॊदेह तफ तमु्हाय  सभझ आत्मॊर्तक रऩ से सभदृ्ध हो जाएगी, तमोंकक ऩऺी बी अऩने ढॊग 
से उसी फात को कह यहे हैं, हवा बी उसी सॊदेश को अऩने ढॊग स ेसॊवादहत कय यह  है, औय भैं बी उसी 
फात को बाषा के रऩ भें कह यहा हूॊ ल्जससे कक तुभ इसको औय अधधक सभझ सको। अन्मथा सॊदेश 
तो वह  है। भाध्मभ सबन्न होते हैं ककॊ तु सॊदेश एक ह  है, तमोंकक ऩयभात्भा ह  सॊदेश है। 

जफ कोई कोमर द वानगी से बय उठती है, तो मह ऩयभात्भा ह  द वाना हो यहा है। इनकाय भत कयो, 
उसको अस्वीकाय भत कयो, ऐसा कयके तुभ ऩयभात्भा को फाहय कय यहे होंगे। ककसी वस्त ु को 
र्नपकाससत भत कयो, सबी को सभादहत कय रो। 

चेतना का सॊकुधचत हो जाना एकाग्रता है, ध्मान है चेतना का ववस्तीणम हो जाना, सबी द्वाय खुरे हैं, 
साय  खखड़ककमाॊ खुर  हैं, औय तुभ कोई चुनाव नह ॊ कय यहे हो। र्न्सॊदेह जफ तुभ चुनाव नह ॊ कयते 
तफ तमु्हें कोई व्मवधान बी नह ॊ ऩड़ता। ध्मान का सौंदमम मह  है. ध्मान कयने वारे के सरए कुछ बी 
व्मवधान नह ॊ फन सकता। औय इसी को कसौट  फन जाने दो। मदद तुम्हें व्मवधान होता है तो जान 
रो कक तुभ एकाग्रता का अभ्मास कय यहे हो, ध्मान नह ॊ। कोई कुत्ता बौंकना आयॊब कय देता है—ध्मान 
कयने वारे को फाधा नह ॊ ऩड़ती। वह इसे बी स्वीकाय कय रेता है, वह इसका बी भजा रतेा है। तफ 
वह कहता है, देखो......तो ऩयभात्भा कुते्त के भाध्मभ से बौंक यहा है। बफरकुर ठीक। भेये ध्मान कयते 
सभम बौंकने के सरए आऩका धन्मवाद। इस तयह आऩ अनेक उऩामों से भेया ध्मान यखते हैं, रेककन 
कोई तनाव नह ॊ उठता। वह मह नह ॊ कहता, मह कुत्ता भेया ववयोधी है। वह भेय  एकाग्रता बॊग कयने 
का प्रमास कय यहा है। भैं इतना धासभमक, गॊबीय व्मल्तत हूॊ औय मह फेवकूप कुत्ता.. .मह महाॊ कय तमा 
यहा है? कपय शत्रुता उठ खड़ी होती है, िोध जाग जाता है। औय तुभ सोचते हो कक मह ध्मान है? नह ॊ, 
ककसी कीभत का बी नह ॊ है मह, मदद तुभ एक कुते्त ऩय, फेचाये कुते्त ऩय िोधधत हो उठते हो, जो कक 



केवर अऩना स्वमॊ का काभ कय यहा है। वह तुम्हाय  एकाग्रता मा तुम्हाये ध्मान मा ककसी बी चीज 
को नपट नह ॊ कय यहा है। वह तुम्हाये धभम के फाये भें, तुम्हाये फाये भें, जया बी धचॊर्तत नह ॊ है। हो 
सकता है कक उसे ऩता बी न हो कक तुभ तमा भखूमता कय यहे हो। वह तो फस अऩने जीवन का अऩने 
ढॊग से भजा रे यहा है। नह ॊ, वह तुम्हाया शत्र ुनह ॊ है। 

जया र्नय ऺण कयना. .घय भें मदद एक व्मल्तत धासभमक हो जाता है, तो साया घय भसुीफत भें ऩड़ जाता 
है, तमोंकक वह व्मल्तत रगाताय ववचसरत होने की सीभा येखा ऩय यहता है। वह प्राथमना कय यहा है; कोई 
जया बी आवाज न कये। वह ध्मान कय यहा है; फच्चों को खाभोश यहना चादहए, कोई बी खेरेगा नह ॊ। 
तुभ अल्स्तत्व ऩय अनावचमक शतें थोऩ यहे हो। औय तफ मदद तुभ ववचसरत हो जात ेहो औय तुभको 
व्मवधान अनबुव होता है, तो केवर तुभ ह  उत्तयदामी हो। केवर तुभ ऩय ह  आयोऩ रगामा जाना 
चादहए, ककसी औय ऩय नह ॊ। 

ल्जसे रडोकप स्ट नय ध्मान कहता है वह एकाग्रता के अर्तरयतत औय कुछ बी नह ॊ है। औय एकाग्रता 
के द्वाया तुभ अहॊकाय खो सकते हो औय तुभको 'भैं' सभर जाएगा औय मह 'भैं' एक फहुत सकू्ष्भ 
अहॊकाय के ससवाम औय कुछ बी नह ॊ होगा। तुभ एक ऩववत्र अह़ाय  फन जाओगे, तुम्हाया अहॊकाय धभम 
की बाषा से अरॊकृत हो जाएगा, ककॊ तु मह वह ॊ होगा। 

'उसके सरए कें द्र म व्मल्ततत्व िाइस्ट हैं, ल्जनको वह जीसस से ऩूणमत: सबन्न व्मल्ततत्व के रऩ भें 
अरग कय देता है।’ 

अफ ध्मान कयने वारे के सरए कें द्र म व्मल्ततत्व कोई हो ह  नह ॊ सकता, उसकी कोई आवचमकता नह ॊ 
है। ककॊ त ु जो एकाग्रता कयता है उसे एकाग्र होने के सरए ककसी की आवचमकता ऩड़ती है। रडोकप 
स्ट नय कहता है कक िाइस्ट कें द्र म व्मल्ततत्व हैं। फदु्ध तमों नह ॊ हैं? ऩतॊजसर तमों नह ॊ है? भहावीय 
तमों नह ॊ हैं? िाइस्ट तमों? फौद्धों के सरए फदु्ध कें द्र म व्मल्ततत्व हैं, िाइस्ट नह ॊ। उन सबी को 

 

 एकाग्रता साधने के सरए, कोई ऐसी वस्त ुल्जस ऩय व ेअऩने भन को कें दद्रत कय सकें , कुछ चादहए। 
धासभमक व्मल्तत के सरए कोई कें द्र म व्मल्ततत्व नह ॊ होता। मदद तमु्हाया स्वमॊ का कें द्र म अहॊकाय खो 
चुका है मा खो यहा है, तो तमु्हें इसको सहाया देने के फाहय ककसी अन्म अहॊकाय की जया बी 
आवचमकता नह ॊ है। वह िाइस्ट मा वह फुद्ध, ऩुन: कह ॊ औय का एक अहॊकाय है। तुभ एक भैं—तू की 
ध्रुवीमता र्नसभमत कय यहे हो। तुभ कहते हो, िाइस्ट, आऩ भेये भासरक हैं, ककॊ तु मह कहेगा कौन? मह 
कहने के सरए एक 'भैं' की आवचमकता है। देखो, झेन फौद्धों की सनुो। वे कहते हैं, मदद यास्ते भें 
तुम्हाया फुद्ध से सभरना हो जाए, तो तुयॊत उनको भाय डारो। मदद यास्ते भें तुम्हाया फुद्ध से सभरना 
हो जाए तो, तुयॊत उनको भाय डारो, अन्मथा वे तुभको भाय डारेंगे। उनको एक भौका बी भत दो, 
अन्मथा वे तुभ ऩय हावी हो जाएॊगे, औय व,े कें द्र म व्मल्ततत्व फन जाएॊगे। उनके चायों ओय ऩुन: 



तुम्हाया भन उठ खड़ा होगा। तुभ एक फौद्ध का भन फन जाओगे। तुभ एक ईसाई का भन हो 
जाओगे। एक ववशेष प्रकाय के भन के सरए एक ववशेष कें द्र म व्मल्ततत्व की आवचमकता ऩड़ती है। 

औय वह र्न्सॊदेह जीसस की तुरना भें िाइस्ट के ऩऺ भें अधधक है। इसको बी सभझ रेना ऩड़गेा। 
ऩववत्र अहॊकाय ऐसे ह  तो उठ खड़ा होता है। जीसस ठीक हभ रोगों की बाॊर्त हैं एक इनसान ल्जसके 
ऩास शय य है, साभान्म जीवन है, र्नताॊत भानवीम हैं जीसस। एक फहुत फड़ े अहॊकाय  के सरए अफ 
इससे काभ नह ॊ चरेगा। उसको एक अत्मधधक ऩरयशोधधत व्मल्ततत्व की आवचमकता है। िाइस्ट 
ऩरयशोधधत जीसस के ससवाम कुछ औय नह ॊ हैं। मह फस ऐसा ह  है कक तुभ दधू का दह  जभा रो 
कपय इससे भतखन र्नकार रो, औय कपय उस भतखन से घी र्नकार रो। वह घी दधू का शुद्धतभ 
अवमव, सवामधधक आवचमक तत्व है। अफ तुभ घी से औय कुछ नह ॊ फना सकते। घी अॊर्तभ ऩरयशोधन 
है। सपेद ऩेरोर की तयह : सभट्ट  के तेर स ेऩेरोर; ऩेरोर से सपेद ऩेरोर। अफ औय नह ॊ, ऩरयशोधन 
का अॊत हो गमा। िाइस्ट तो फस ऩरयशोधधत जीसस हैं। रडोकप स्ट नय के सरए जीसस को स्वीकाय 
कय ऩाना कदठन है, औय सबी अहॊकारयमों के सरए मह कदठन है। वे कई उऩामों से अस्वीकृत कयने का 
प्रमास कयते हैं। 

उदाहयण के सरए, ईसाई कहते हैं, उनका जन्भ एक कुॊ वाय  भाॊ से हुआ। भरूबतू सभस्मा मह है कक 
ईसाई रोग मह स्वीकाय नह ॊ कय सकते कक जीसस का जन्भ हभ साभान्म इनसानों की बाॊर्त हुआ 
था। कपय व े बी साभान्म ददखाई ऩड़ेंगे। उनको ववसशपट होना ऩड़गेा, औय हभें ववशेष गरुु का सशपम 
होना चादहए। फुद्ध की बाॊर्त नह ॊ, ल्जनका जन्भ आभ भानवीम प्रेभ सॊफॊध स,े साभान्म भानवीम 
काभ—सॊबोग से हुआ है, नह ॊ—जीसस ववसशपट हैं। ववसशपट रोगों को ववसशपट ऩैगॊफय की जरयत होती 
है, जो कुॊ आय  भाॊ से जन्भा हो! औय व ेईचवय के एकभात्र ऩुत्र हैं, एकभात्र, तमोंकक मदद औय ऩुत्र हो तो 
वे ववसशपट नह ॊ यह ऩाएॊगे। व े एक भात्र भसीहा हैं, एकभात्र ल्जनको ईचवय ने इस कामम हेत ु स्वमॊ 
सत्तारढ़ ककमा है। सबी दसूये, अधधक से अधधक सॊदेशवाहक हो सकते हैं, रेककन उस तर औय उस 
स्तय के नह ॊ हो सकते जो िाइस्ट का है। ईसाइमों ने इस फात को अऩने ढॊग से कह ददमा है, ककॊ तु 
भैं चाहूॊगा कक िाइस्ट से अधधक तुभ जीसस को सभझो—तमोंकक जीसस को सभझना औय अधधक 
आनददामी यहेगा, उनको सभझना औय अधधक शाॊर्तदामी यहेगा, औय इस ऩथ ऩय अत्मधधक सहामक 
होगा। तमोंकक तुभ जीसस होने की ल्स्थर्त भें हो, िाइस्ट होना फस एक स्वप्न है। 

ऩहरे तुभको जीसस होने से गजुयना ऩड़गेा, औय केवर तफ ककसी ददन तुम्हाये बीतय िाइस्ट जाग 
जाएगा। िाइस्ट तो अल्स्तत्व की भात्र एक अवस्था है, जैसे कक फुद्ध अल्स्तत्व की भात्र एक अवस्था 
हैं। गौतभ फदु्ध फन गए, जीसस िाइस्ट फन गए। तुभ बी िाइस्ट फन सकत ेहो, रेककन ठीक इस 
सभम िाइस्ट फहुत दयू है। तुभ उसके फाये भें ववचाय कय सकत ेहो, औय इसके फाये भें दशमनशास्त्रों 
औय धभम— ववऻानों का र्नभामण कय सकत ेहो, रेककन इससे कोई सहामता नह ॊ सभरने जा यह  है। 
ठीक अबी जीसस को सभझ रेना फेहतय है, तमोंकक मह  वह अवस्था है जहाॊ तुभ हो। मह  वह बफॊद ुहै 



जहाॊ से मात्रा को आयॊब ककमा जाना है। जीसस से प्रेभ कयो, तमोंकक जीसस को प्रेभ कयने के भाध्मभ 
से तुभ अऩनी इनसार्नमत को प्रेभ कयोगे। जीसस को, औय ववयोधाबास को सभझने का प्रमास कयो, 
औय उस ववयोधाबास के भाध्मभ से तुभ स्वमॊ को कभ दोषी अनबुव कयने भें सभथम हो सकोगे। 
जीसस के प्रर्त अऩनी सभझ के भाध्मभ से तभु स्वमॊ को औय अधधक प्रेभ कय ऩाओगे। 

अफ ईसाई रोग जीसस के जीवन के ववयोधाबास को, िाइस्ट की अवधायणा के द्वाया ककसी बाॊर्त 
र्छऩाने का प्रमास कयते यहते हैं। उदाहयण के सरए ऐसे ऺण बी हैं जफ जीसस िोध भें हैं, अफ मह 
एक सभस्मा है, तमा ककमा जाए? इस तर्थम को र्छऩाना फेहद कदठन है, तमोंकक अनेक फाय वे िोधधत 
होते हैं, मह उनकी सशऺाओॊ के ववयोध भें जाता है। व ेरगाताय प्रेभ के फाये भें फात कयत ेयहते हैं, औय 
स्वमॊ ह  िोधधत हैं। औय वे अऩने शत्रुओॊ को ऺभा कयने की फात कयते है—न केवर मह, फल्कक अऩने 
शत्रुओॊ को प्रेभ कयने की फात कयत ेहैं—रेककन वे स्वमॊ अऩने िोध भें कोड़ ेफयसाते हैं। जेरुसरभ के 
भॊददय भें उन्होंने कोड़ा उठा सरमा औय सदूखोयों को ऩीटना आयॊब कय ददमा, औय अकेरे ह  उनको 
भॊददय के फाहय धकेर ददमा। वह तो अवचम ह  वास्तववक योष भें, आिोश भें, रगबग ववक्षऺप्त अवस्था 
भें होंगे। अफ मह घटना.. .इसको ककस बाॊर्त सभझामा जाए? इसकी व्माख्मा कयने के सरए ईसाइमों 
ने जो उऩाम खोजा है—औय रडोकप स्ट नय ने अऩनी ववचायधाया का आधाय इसी फात ऩय यखा है—

वह है िाइस्ट को र्नसभमत कयना, ल्जसको ऩूय  तयह सभझामा जा सकता है। जीसस के फाये भें सफ 
कुछ बरू जाओ, िाइस्ट की एक शुद्ध अवधायणा प्रस्तुत कयो। उस ऺण के सरए तुभ कह सकते हो, 
'जफ वे िोध भें थ,े उस सभम वे जीसस थे।’ औय जफ िास ऩय, सरू  चढ़ाए जाते सभम उन्होंने कहा, 
'हे प्रब,ु भेये वऩता, इन रोगों को ऺभा कय दे, तमोंकक वे नह ॊ जानत ेकक व ेतमा कय यहे हैं।’ उस सभम 
वे िाइस्ट थे। अफ इस ववयोधाबास की व्माख्मा की जा सकती है। जफ व ेककसी स्त्री के साथ जा यहे 
हैं, तफ वे जीसस हैं; जफ उन्होंने भेय  भेग्दर न से कहा कक वह उनको न छुए, तफ वे जीसस थे। इन 
दो अवधायणाओॊ ने घटनाओॊ को सभझाने भें सहामता की—ककॊ तु ऐसा कयके तुभ जीसस का सौंदमम 
नपट कय देते हो, तमोंकक उनका साया सौंदमम इसी ववयोधाबास भें है। 

उन्हें सॊफॊधधत कयने की कोई आवचमकता नह ॊ है, तमोंकक जीसस के अल्स्तत्व की गहयाई भें वे अॊतय— 

सॊफॊधधत हैं। वास्तव भें व ेइसीसरए िोधधत हो ऩाए, तमोंकक उन्होंने अत्मधधक प्रेभ ककमा था। उन्होंने 
इतने आत्मॊर्तक रऩ स ेप्रेभ ककमा था, इससरए वे िोधधत हो ऩाए। उनका िोध घणृा का बाग नह ॊ 
था, मह उनके प्रेभ का एक अॊग था। तमा कबी तुभने प्रेभ से जन्भे िोध को नह ॊ देखा है? तफ 
सभस्मा कहाॊ है? तुभ अऩने फच्च ेको प्रेभ कयते हो; कबी तुभ फच्चे को थप्ऩड़ भाय देते हो, तुभ फच्च े
को ऩीट देते हो, कबी तो तुभ कय फ—कय फ िोध के ऩागरऩन भें हो जाते हो, रेककन मह सफ प्रेभ के 
कायण होता है। ऐसा इससरए नह ॊ होता तमोंकक तुभ घणृा कयत ेहो। वे इतना अधधक प्रेभ कयते थें—
जीसस के फाये भें भेय  सभझ मह  है—कक वे इतना प्रेभ कयते थे कक व ेिोध भें सबी कुछ बरू गए 
औय व ेिोधधत हो उठे। उनका प्रेभ फहुत अधधक था। व ेभात्र एक भदुाम सॊत नह ॊ थ,े वे एक जीववत 



व्मल्तत थे, औय उनका प्रेभ भात्र दशमनशास्त्र नह ॊ था, मह एक वास्तववकता था। जफ प्रेभ वास्तववकता 
होता है तो कबी—कबी प्रेभ िोध बी फन जाता है। 

वे उतने ह  भनपुम थे ल्जतने कक तुभ हो। ह , वे वह ॊ सभाप्त नह ॊ हो गए। वे एक भनपुम से कुछ 
औय अधधक बी थ,े रेककन प्राथसभक औय आधायबतू रऩ से वे भनपुम, भनपुम से अधधक थे। ईसाई 
रोग मह ससद्ध कयने का प्रमास कयते यहे हैं कक वे अर्त भानव थे औय उनकी भानवता भात्र एक 
आकल्स्भक घटना थी, एक अर्नवामम फुयाई थी, तमोंकक उनको शय य धायण कयना ऩड़ा था। मह  कायण 
था कक वे िोधधत हुए थे। अन्मथा वे तो भात्र एक शुद्धता थे। रेककन भेये अनसुाय ऐसी शुद्धता भदुाम 
होगी। 

मदद शुद्धता वास्तववक औय प्रभाखणक है, तो मह अशुद्धता स ेबम नह ॊ खाती है। मदद प्रेभ सच्चा हो 
तो मह िोध से बमबीत नह ॊ होता; मदद प्रभे असर  हो, इसे रड़ने—झगड़ने से जया बी बम नह ॊ 
होता। इससे मह प्रदसशमत होता है कक रड़ाई—झगड़ा बी इसे नपट नह ॊ कय सकता, मह जीववत यहेगा। 
ऐसे बी सॊत हुए हैं ल्जन्होंने भानवता को प्रेभ कयने की फातें की हैं, रेककन वे एक भनपुम तक को प्रेभ 
न कय सके। भानवता को प्रेभ कयना फहुत सयर है। इस फात को सदैव स्भयण यखो, मदद तुभ प्रेभ 
नह ॊ कय सकते हो तो तुभ भानवता को प्रेभ कयने रगते हो। मह फहुत सयर है, तमोंकक भानवता से 
तुम्हाय  कबी बेंट तक नह ॊ होती; औय भानवता तुम्हाये सरण्र कोई झॊझट बी नह ॊ खड़ी कयने वार  है। 
केवर एक ह  भनपुम फहुत सी, औय बी फहुत सी झॊझटें खडी कय देगा। औय तुम्हें फहुत ह  अच्छा 
रग सकता है कक तुभ भानवता को प्रेभ कयत ेहो। तुभ ककसी व्मल्तत को कैसे प्रेभ कय सकते है? तुभ 
तो भानवता को प्रेभ कयत ेहो। तुभ तो ववयाट हो, तुम्हाया प्रेभ भहान है। रेककन भैं तुभसे कहूॊगा : 
ककसी भनपुम से प्रेभ कयो; भानवता को प्रेभ कयने के सरए मह  आधायबतू तैमाय  है। मह कदठन होने 
वारा है, औय मह एक फड़ी झॊझट, एक रगाताय चरने वार  झॊझट औय चुनौती होने जा यहा है। मदद 
तुभ इसके ऩाय जा सको, औय तुभ कदठनाइमों के कायण प्रेभ को नपट न कयो, औय तुभ अऩने प्रेभ को 
सशतत फनाते चरे जाओ, ल्जससे कक मह सबी—सॊबव, असॊबव कदठनाइमों का साभना कय सके— तबी 
तुभ सभग्र हो ऩाओगे। िाइस्ट ने भनपुम को प्रेभ ककमा था, औय फहुत अधधक प्रेभ ककमा था, औय 
उनका प्रेभ इतना ववयाट था कक मह भनपुमों का अर्तिभण कय गमा औय सभचूी भानवता के प्रर्त 
प्रेभ फन गमा। कपय इस प्रेभ ने भानवता का बी अर्तिभण कय सरमा, मह अल्स्तत्व के प्रर्त प्रेभ फन 
गमा। मह प्रब ुके प्रर्त प्रेभ है। 

'आऩके उऩाम भझुको अरग प्रतीत होत ेहैं।’ 

भेये उऩाम न केवर अरग हैं, फल्कक र्नताॊत ववऩय त हैं। ऩहर  फात तो मह है कक मह उऩाम तो जया 
बी नह ॊ है। मह कोई ऩथ नह ॊ है; मा मदद तुभको ऩथ शब्द से रगाव है तो इसे ऩथ—ववह न—ऩथ, 

द्वाय— ववह न—द्वाय कह सकते हो। ककॊ तु मह ऩथ नह ॊ है, तमोंकक ककसी ऩथ मा यास्ते की 
आवचमकता तबी ऩड़ती है जफ तुम्हाय  वास्तववकता तुभसे फहुत अधधक दयू हो। तफ इससे यास्त ेके 



भाध्मभ से जुड़ना ऩड़ता है। रेककन भेया ऩूया जोय इसी फात ऩय है कक तमु्हाय  वास्तववकता तुम्हें ठीक 
अबी, मह ॊ उऩरब्ध है। मह तो फस तुम्हाये बीतय है। इस तक ऩहुॊचने के सरए ऩथ की आवचमकता 
नह ॊ है। वास्तव भें मदद तुभ साये यास्तों को छोड़ दो, तफ अचानक तुभ स्वमॊ को रक्ष्म ऩय खड़ा हुआ 
ऩाओगे। तुभ ल्जतने अधधक यास्तों ऩय चरते हो, उतना ह  तुभ स्वमॊ से दयू हो जात े हो। यास्ते 
बटकाते हैं, ददग्भ्रसभत कयत े हैं, तमोंकक तुभ ऩहरे से ह  वह हो ल्जसको तुभ खोज यहे हो। इससरए 
यास्तों की आवचमकता नह ॊ है, ककॊ तु तमु्हाया प्रसशऺण इसी बाॊर्त सोचने के सरए हुआ है, तफ भैं कहूॊगा 
कक भेया उऩाम र्नताॊत ववऩय त है। स्ट नय कहता है, उधचत ढॊग से ववचाय कयना, औय भैं कहता हूॊ 
उधचत हो मा अनधुचत, ववचाय कयते यहना ह  गरत है। ववचाय कयना गरत है; र्नववमचाय होना सह  है। 

'तमा आऩ कृऩा कयके भझुको सराह दे सकते हैं? एक प्रकाय से भैं तो आऩके औय उस उऩाम के फीच 
जो स्ट नय ददखाता है, फॊट गमा हूॊ।’ 

नह ॊ, तुभको कुछ ददनों के सरए तनाव की अवस्था भें यहना ऩड़गेा। भैं कोई सराह नह ॊ दूॊगा औय कोई 
सहामता बी नह ॊ करॊ गा। तमोंकक मदद भैं सराह देता हूॊ औय भैं तुम्हाय  सहामता कयता हूॊ तो तुभ 
भेय  ओय आ सकते हो औय भेय  ओय झुक सकते हो; रेककन मह अऩरयऩतवता हो सकती है। इसके 
ऩहरे कक तुभ भेये ऩास आ सको तुभको स्ट नय से जभ कय सॊघषम कयना ऩड़गेा, औय वह स्ट नय 
र्नल्चचत रऩ से तुभको कड़ी टतकय देगा। तभुको वह इतनी आसानी से छोड़ने वारा नह ॊ है। औय भैं 
तुम्हाय  कोई सहामता नह ॊ कयने वारा हूॊ ताकक तुभ अऩने आऩ से आ सको। केवर तबी तुभ भेये 
ऩास तक आत ेहो, जफ तुभ अऩने आऩ से आते हो। जफ कोई पर ऩक जाता है तो मह स्वत: ह  
धगय ऩड़ता है। नह ॊ, भैं इस पर ऩय जया सी ककड़ी तक नह ॊ भारॊ गा, तमोंकक हो सकता है कक पर न 
ऩका हो औय ककड़ी इसे नीचे धगया दे... औय इस तयह अधऩके पर का नीचे धगय जाना मह एक 
आऩदा फन जाएगा। तुभ अऩने भन की फॊट  हुई अवस्था भें फने यहोगे। 

तुभको र्नणमम रेना ऩडेगा, तमोंकक कोई बी रॊफे सभम तक भन की फॊट  हुई अवस्था भें नह ॊ यह 
सकता। एक बफॊद ुऐसा आता है जफ व्मल्तत को र्नणमम रेना ऩड़ता है। औय मदद भैं तमु्हाय  सहामता 
कयता हूॊ तो मह रडोकप स्ट नय के प्रर्त न्माम नह ॊ होगा। उसका देहावसान हो चुका है, वह भेये साथ 
सॊघषम नह ॊ कय सकता। उसकी तुरना भें भेये सरए तुभको अऩनी ओय खीॊचना अधधक सयर है। 
इससरए उसके प्रर्त बी न्माम कयने के सरए मह  फेहतय है कक भैं इसे तुभ ऩय छोड़ दूॊ। तभु तो फस 
उससे सॊघषम कयत े यहो। मा तुभ भझुको छोड़ दोगे.. .वह बी एक उऩरल्ब्ध होगी, तमोंकक कपय तुभ 
रडोकप स्ट नय का औय सभग्रता से अनगुभन कय ऩाओगे। 

रेककन भैं नह ॊ सोचता कक मह अबी सॊबव है.. .भेये सॊिभण का ववष तुम्हाये बीतय प्रववपट हो चुका 
है। अफ मह फस कुछ सभम की फात यह गई है। 

 



दसूया प्रश्न : 

 

जफ भैं ऩगधों, नददमों, ऩवितों, ऩशुओ,ं ऩक्षऺमों औय आकाश के साक्न  नघ् म भें होता हंू, तो भझुको रीक 
रगता ह । क्रकंत ुजफ भैं रोगों के भध् म आ जाता हंू, तो भझुको ऐसा रगता ह , ज से क्रक भैं क्रकसी 
ऩागरखाने भें आ गमा हंू, मह ववबाजन  मो ह ? 

 

 जफ तुभ वृऺ ों के, आकाश के, नद  के, चट्टानों के, पूरों के साथ होते हो औय तुभको ठीक रगता 

है, तो तुभसे इसका जया बी रेना—देना नह ॊ है। इसका सॊफॊध वृऺ ों स,े नददमों से औय चट्टानों से है। 
मह ठीकऩन उनके भौन से आता है। जफ तुभ भनपुमों के र्नकट आते हो, तफ तमु्हें ऩागरऩन रगने 
रगता है, जैसे कक तुभ ऩागरखाने भें आ गए हो। तमोंकक रोग तो दऩमण हैं, वे तुभको प्रर्तबफॊबफत 
कयत ेहैं। तफ तो तुभको ह  ऩागर होना चादहए, इसीसरए जफ तुभ रोगों के साथ होत ेहो उस सभम 
तुभको रगता है जैसे कक तुभ ककसी ऩागरखाने भें हो। भझुको ऐसा अनबुव कबी नह ॊ हुआ। महाॊ 
तक कक तुभ जैसे ऩागर रोगों के साथ बी भझुे ऐसा अनबुव कबी नह ॊ हुआ। 

मह उन भरूबतू सभस्माओॊ भें से एक है ल्जसका साभना धभम का प्रत्मेक खोजी कयता है। 

जफ तुभ अकेरे होते हो तो सबी कुछ ठीक—ठाक रगता है, तमोंकक वहाॊ ऩय शाॊर्त बॊग कयने के सरए 
कोई नह ॊ होता। कोई तुम्हें ववचसरत होने का अवसय प्रदान नह ॊ कयता। सबी कुछ शाॊत है, इससरए 
तुभ बी एक ववशेष शाॊर्त अनबुव कयत ेहो, रेककन मह भौन प्राकृर्तक है। इसभें आध्माल्त्भकता जया 
बी नह ॊ है। मह प्रकृर्त का भौन है। मदद तभु दहभारम ऩय, दहभारम के सशखयों की शीतरता औय 
उनके सन्नाटे भें चरे जाओ, तो तुभको शाॊर्त अनबुव होगी। रेककन इसका शे्रम दहभारम को जाता है, 

तुभको नह ॊ। जफ तुभ वाऩस रौटोगे तो तुभ उसी व्मल्तत की बाॊर्त रौट कय आओगे जो गमा था। 
तुभ अऩने बीतय दहभारम को नह ॊ रा ऩाओगे। इसीसरए अनेक रोग वहाॊ गए, औय मह सोच कय गए 
कक अफ मदद वे सॊसाय भें वाऩस चरे जाते हैं तो जो कुछ उन्होंने अल्जमत ककमा है उसको वे खो देंगे, 

वे सदा के सरए वह ॊ यह गए। उनको कुछ बी उऩरब्ध नह ॊ हुआ है। तमोंकक एक फाय तुभ इसे अल्जमत 
कय रो, तो मह खो नह ॊ सकती; औय सॊसाय इसी की ऩय ऺा है। इससरए जफ कोई भनपुम नह ॊ होता, 
औय तफ तुभको अच्छा रगता है, मह फस इतनी सी फात प्रदसशमत कयता है कक रोगों के फीच तमु्हाया 
बीतय  ऩागरऩन सकिम हो जाता है। इससरए ऩरामनवाद  भत फनो, औय सभाज को, रोगों को, बीड़ 
को दोषी भत ठहयाओ। ऐसा भत कहो कक मह ऩागरखाना है। फल्कक मह सोचना आयॊब कयो कक 
अवचम ह  तुभ ववक्षऺप्तता की भनोववृत्तमाॊ अऩने बीतय सरए घभू यहे हो, जो जफ तुभ रोगों से सॊफॊधधत 
होते हो तो प्रकट हो जाती हैं। 



एक सड़क ऩय दो भनोवैऻार्नक सभर गए। एक ने कहा : 'हैरो।’ 

दसूये ने कहा : 'भैं हैयान हूॊ कक इस फात से उसका तमा आशम है?' 

फस एक जया सी फात कक कोई हैरो कय यहा है औय सभस्मा उठ खड़ी होती है... 'भैं हैयान हूॊ कक इस 
फात से उसका तमा आशम है?' 

योगी ने डातटय को फतामा कक उसको अऩनी आॊखों के साभने धब्फे ददखाई ऩड़त ेयहत ेहैं। डातटय ने 
उसे धचतकफय  त्वचा वार  भदहराओॊ के साथ घभूना—कपयना फॊद कयने के सरए कहा। जफ वह फाहय 
जाने रगा तो डातटय ने उसे जीब फाहय र्नकारे हुए जाने को कहा। ऐसा ककससरए? योगी ने ऩूछा। 
तमोंकक भैं अऩनी फाहय फैठी हुई नसम से घणृा कयता हूॊ डातटय ने कहा। 

योगी औय डातटय दोनों एक ह  नाव भें सवाय हैं। 

र्न्सॊदेह जफ तुभ रोगों के फीच आते हो जफ तुभ अऩने जैसे रोगों के फीच आते हो, तो अचानक 
तुम्हाये बीतय कुछ प्रर्तसॊवेददत होने रगता है। व े ववक्षऺप्त हैं, तुभ बी ववक्षऺप्त हो—ल्जस ऺण तुभ 
उनके र्नकट आत े हो ऊजाम का एक सकू्ष्भ सॊवाद घदटत होने रगता है। तमु्हाय  ववक्षऺप्तता उनकी 
ववक्षऺप्तता को फाहय रे आती है, उनकी ववक्षऺप्तता तुम्हाय  ववक्षऺप्तता को फाहय राती है। मदद तुभ 
अकेरे यहते हो, तफ तुभ प्रसन्न यहत ेहो। 

भकुरा नसरुद्द न भझुसे कह यहा था, भैं औय भेय  ऩत्नी ऩच्चीस वषों तक फहुत प्रसन्नताऩूवमक जीए। 
भैंने ऩूछा, कपय तमा हो गमा? उसने कहा : कपय हभाय  भरुाकात हो गई, तफ से जया बी प्रसन्नता नह ॊ 
है। महाॊ तक कक दो प्रसन्न व्मल्तत सभरत े हैं औय तुयॊत अप्रसन्नता शुर हो जाती है। तुभ अऩने 
बीतय अप्रसन्नता के सकू्ष्भ फीज सरए घभू यहे हो। ठीक भौका सभरा औय वे अॊकुरयत हो जाते हैं। औय 
र्नसॊदेह भनपुम भें उसकी सबी सॊबावनाओॊ को साकाय कयने के सरए भानवीम वातावयण की 
आवचमकता होती है। तमु्हाये वातावयण का र्नभामण वृऺ ों से नह ॊ होता। तुभ एक वृऺ  के ऩास ऩहुॊच 
सकते हो औय वहाॊ चुऩ होकय फैठ सकत ेहो, मा तुभ कुछ बी चाहो कय सकते हो, ककॊ तु तभु वृऺ  से 
असॊफॊधधत यहोगे। तुम्हाये औय वृऺ  के भध्म कोई सॊवाद, कोई बाषा नह ॊ होती। वृऺ  अऩने स्वमॊ के 
अल्स्तत्व भें जीए चरा जाता है औय तुभ अऩने स्वमॊ के अल्स्तत्व भें जीए चरे जाते हो। दोनों के 
भस्त कोई सेतु नह ॊ है। नद  एक नद  है, तुम्हाये औय नद  के भध्म कोई सेतु नह ॊ है। जफ तुभ ककसी 
भनपुम के र्नकट आते हो अचानक तुभ ऩाते हो कक सेतु फन गमा है, औय वह सेतु तयुॊत ह  इस ओय 
से उस ओय, उस ओय स ेइस ओय भनोबावनाओॊ का स्थानाॊतयण आयॊब कय देता है। 

रेककन आधायबतू रऩ से इसका कायण तुभ ह  हो, इससरए सभाज ऩय आयोवऩत भत कयो, रोगों ऩय 
दोषायोऩण भत कयो। व ेतो फस तुम्हें अनावतृ कयत ेहैं। औय मदद तुभ जया बी सभझऩूणम हो तो तुभ 
उन्हें तमु्हाये प्रर्त एक भहान कामम के सरए धन्मवाद दोगे। वे तमु्हें अनावतृ कयत ेहैं, वे ददखा देते हैं 



कक तुभ कौन हो, तुभ कहाॊ हो, तुभ तमा हो। मदद तुभ ववक्षऺप्त हो, तो तुम्हाय  ववक्षऺप्तता प्रदसशमत 
कयते हैं। मदद तुभ फदु्ध हो, तो वे तमु्हाये फुद्धत्व को प्रदसशमत कयते हैं। अकेरे तमु्हाये ऩास कोई 
सॊदबम नह ॊ होता। अकेरे तमु्हाये ऩास कोई ऩपृठबसूभ नह ॊ होती। अकेरे भें तुभ नह ॊ जान सकत ेकक 
तुभ कौन हो। 

भैं तुभको एक सुॊदय कहानी, एक दखुाॊत कहानी सनुाता हूॊ। 

मह कोई असाधायण ऩरयल्स्थर्त नह ॊ थी। एक फड़ी औय राब कभाती हुई पभम के फॉस ने एक सुॊदय 
मवुती को नौकय  ऩय यखा। फीस चार स वषम से कुछ अधधक आम ुका अवववादहत व्मल्तत था। उसके 
ऩास एक फड़ी काय, एक शानदाय फ्रटै था, औय उसे सॊग—साथ के सरए भदहराओॊ की कोई कभी न 
थी। रेककन उसको अऩना जोड़ा इस सुॊदय सधचव भें ददखा। उस मवुती ने फॉस के रॊच मा ड़डनय के 
सबी प्रस्ताव ववनम्रताऩूवमक अस्वीकाय कय ददए, औय फॉस के भॊहगे उऩहाय औय वेतनवदृ्धध के प्ररोबन 
बी उसी गरयभा औय शार नता से अस्वीकृत कय ददए। उस मवुती की नौकय  के आयॊसबक सप्ताहों भें 
फॉस ने अऩने भन भें याम फनाई कक वह सॊफॊध फनाने के प्रर्त अर्नच्छा का फस असबनम कय यह  है। 
इन कुछ भह नों भें फॉस ने अऩना साफुन, अऩना टूथऩेस्ट, अऩना आफ्टय शेव सबी कुछ फदर डारा, 
ककॊ तु कोई राब नह ॊ हुआ। अॊत्तत् उसने अऩने आऩ को मह भानने के सरए याजी कय सरमा कक वह 
सुॊदय है औय अत्मधधक काममकुशर है, रेककन उसके साथ ककसी बी प्रकाय के व्मल्ततगत सॊफध फन 
ऩाने की जया बी सॊबावना नह ॊ है। कपय उस ददन वह मह देख कय फहुत हैयान हुआ कक सफुह जफ 
वह अऩने कामामरम ऩहुॊचा, तो उसने अऩनी सधचव को अऩनी भेज ऩय पूर सजाते हुए देखा, औय इससे 
बी अधधक आचचमम तो तफ हुआ जफ सधचव ने उसको गॊबीयताऩूवमक देखा औय फोर , जन्भ—ददन 
भफुायक हो, सय। उसने धीभे स्वय भें सधचव को धन्मवाद ददमा औय शेष साये ददन ऩयू  तयह से 
चककत— भ्रसभत यहा। जैसे ह  घड़ी की सइुमाॊ ऩाॊच ऩय ऩहुॊची, सधचव कामामरम भें आई औय उसने 
स्वीकाय ककमा कक फॉस का जन्भ—ददन उसने स्टाप पाइरों से ऩता रगामा था। भैं आशा कयती हूॊ 
कक आऩ फयुा नह ॊ भानेंगे, उसने फात ऩूय  की। फॉस ने उत्तय ददमा कक उसने इस फात का जया बी फुया 
नह ॊ भाना है, तो सधचव ने याहत की चवास र । तफ ऐसा है सय, उसने फात को जाय  यखत ेहुए कहा, 
मदद आऩ आज यात रगबग नौ फजे भेये घय ऩधाय सकें  तो भझुे फेहद खुशी होगी। आऩके सरए भेये 
ऩास एक छोटा सा आचचमम है, जो भैं सोचती हूॊ ककए आऩको फहुत अच्छा रगेगा। फॉस ने अऩने आऩ 
को इस फात के सरए भानससक रऩ से फधाई द  कक अॊतत् मवुती ने भान ह  सरमा कक वह उसकी 
ओय आकवषमत है, औय फॉस ने ऩूये ददन साभान्म ददखने का प्रमास ककमा। 

यात को ठीक नौ फजे हाथ भें शैम्ऩेन की फोतर सरए हुए फॉस सधचव के फ्रटै ऩय ऩहुॊचा। वह उस 
सभम फहुत प्माय  द ख यह  थी। औय जफ उसने स्कॉच का एक फड़ा ऩैग फना कय फॉस को ददमा तो 
फॉस ने सोचा, कह ॊ मवुती उसके जोयों से धड़कते हुए ददर की आवाज न सनु रे, मवुती ने उससे कहा 
कक वह आयाभ स ेफैठे। मदद आऩको अधधक गभी रग यह  है तो अऩने कऩड़ ेढ रे कय रें, वह फोर , 



भैं तैमाय होने के सरए जया शमनकऺ भें जा यह  हूॊ। जफ भैं वहाॊ से आऩको फुराऊॊ  तो कृऩमा आऩ 
आ जाएॊ। मह तो कभार ह  हो गमा। वह बी भेये सरए उतनी ह  उत्सकु है ल्जतना कक भैं उसके सरए 
था, फॉस ने अऩनी उऩरल्ब्ध ऩय प्रसन्न होते हुए सोचा। अफ आऩ अॊदय आ सकत ेहैं, अॊतत् मवुती की 
ऩुकाय आई, रेककन सावधानी से आइएगा ल्जससे कक आऩ धगय न ऩड़।े महाॊ की साय  योशर्नमाॊ फुझी 
हुई हैं। हभाये ह यो फॉस ने इसे एक इशाया सभझा। जकद  से अऩने साये वस्त्र उताय कय वह अॊधेये 
कभये भें प्रववपट हो गमा, औय 

अऩने ऩीछे का द्वाय ल्जससे वह बीतय आमा था, फॊद कय ददमा। जैसे ह  उसने ऐसा ककमा कक कभया 
योशनी से जगभगा उठा औय उसने देखा कक उसके कामामरम का साया स्टॉप कभये के भध्म भें खड़ा 
है औय गा यहा है : 'आऩको जन्भ—ददन भफुायक हो...।’ 

रोग केवर उसी फात को प्रकट कयते हैं ल्जसे तुभ अऩने बीतय र्छऩाए हुए हो। मदद तुभको अनबुव 
होता है कक तुभ ऩागरखाने भें हो, तो र्नस्सॊदेह तुभ ऩागर हो। ऩुरुषों के साथ औय अधधक यहने का 
प्रमास कयो, भदहराओॊ के साथ औय अधधक यहने का प्रमास कयो, रोगों के साथ औय अधधक यहने का 
प्रमास कयो। औय अधधक सॊफॊधों का प्रमास कयो। मदद तुभ भनपुमों के साथ प्रसन्न नह ॊ यह सकते तो 
तुम्हाये सरए ककसी वृऺ  मा ककसी नद  के साथ प्रसन्न यह ऩाना सॊबव नह ॊ है—असॊबव है मह। मदद 
तुभ एक भनपुम को नह ॊ सभझ सकते जो कक तुम्हाये इतना र्नकट है, तुभसे इतना सभरता—जुरता 
है, तो तुभ मह आशा कैसे रगा सकत ेहो कक तुभ ककसी वृऺ , ककसी नद , ककसी ऩवमत को सभझने भें 
सभथम हो ऩाओगे जो इतने दयू हैं? एक ऩवमत औय तुम्हाये फीच भें राखों वषम की दयू  है। कबी राखों 
जन्भ ऩहरे तुभ ऩवमत यहे होंगे रेककन अफ तुभ वह बाषा ऩूय  तयह बरू चुके हो औय ऩवमत तुम्हाय  
बाषा नह ॊ सभझ सकता। ऩवमत को अबी भनपुम होना है, उसे द घम कार के ववकास की आवचमकता 
है। तुम्हाये औय ऩवमत के भध्म एक ववशार खाई है। मदद तुभ अऩने आऩ को भनपुमों से, जो इतने 
ऩास, इतने सभीऩ हैं, नह ॊ जोड़ सके; तो तुम्हाये सरए अऩने आऩ को ककसी औय से जोड़ ऩाना असॊबव 
है। 

ऩहरे अऩने आऩको भनपुमों से जोडो। धीये— धीये तुभ भनपुमों को ल्जतना अधधक सभझ ऩाने भें 
सभथम हो जाओगे उतना ह  अधधक तुभ बीतय  सॊवाद, रम औय ससुॊगर्त के मोग्म होत ेचरे जाओगे। 
कपय तुभ िभश: आगे फढ़ जाते हो। कपय ऩशुओॊ की ओय फढ़ो, मह दसूया कदभ है। कपय ऩक्षऺमों की 
ओय जाओ, कपय वृऺ ों की ओय फढ़ो, कपय चट्टानों की ओय जाओ, औय केवर तफ तुभ शुद्ध अल्स्तत्व 
की ओय जा सकते हो, तमोंकक स्रोत वह  है। औय हभ उस स्रोत से इतने अधधक सभम से दयू हैं कक 
हभ ऩूय  तयह से बरू गए हैं कक कबी हभ इससे सॊफॊधधत यहे थे मा मह हभसे सॊफॊधधत था। 

 

 तीसया प्रश्न: 



 माये ओशो, भैं आऩको, आऩके श दों के ऩीछे, एक स् त्री के एक प ऩ भें आऩके प्रतत आऩकी प्रेभऩूणि 
कप णा को, सनुती हंू, मह कबी—कबी भझुे आंदोलरत कय देती ह , औय भैं मह बी अनबुव कयती हंू क्रक 
सफंोधध के आनदं को अनबुव कयने के लरए भेया स् त्रीऩन भ ु म फाधा ह ।  मोंक्रक सबी सफंुद्ध व् मक् त 
क्जनको आऩ फात कयते ह , ऩुप ष ह , औय शामद मह इसलरए ह   मोंक्रक  आऩके तनजी अनुबव बी एक 
ऩुप ष के प ऩ भें ह । एक स् त्री के प ऩ भें भेये लरए सफंोधध  मा ह , कृऩा इसके फाये भें आऩ कुछ कहना 
चाहेंगे। 

 

ऩहर  फात, सभझ ऩाने के सरए स्त्री होना कबी अवयोध नह ॊ होता है। वस्तुत: भझुको सभझ ऩाने 

का इससे फेहतय अवसय तुभको नह ॊ सभर सकता। ऩुरुष के सरए सभझ ऩाना कदठन है तमोंकक ऩुरुष 
के ऩास आिाभक भन है। ऩुरुष आसानी से वैऻार्नक फन जाता है, रेककन उसके सरए एक धासभमक 
व्मल्तत फन ऩाना फहुत कदठन है, तमोंकक धभम को ग्रहणशीरता की, चेतना की एक र्नल्पिम अवस्था 
की आवचमकता होती है, ल्जसभें तुभ आिभण न कयो, आभॊबत्रत कयो। सभझने के सरए, सशपम होने के 
सरए स्त्रैण भन बफरकुर उधचत भन है। ऩुरुष भन को बी स्त्रैण भन फनना ऩड़ता है। इससरए इसे 
एक अवयोध की बाॊर्त भत सभझो, मह रुकावट नह ॊ है। 

दसूय  फात, मह वास्तव भें एक फड़ी सभस्मा है, तमोंकक हभ इसको नह ॊ सभझते। सभस्माएॊ केवर 
इसीसरए हैं तमोंकक हभ उन्हें सभझते नह ॊ हैं। फाय—फाय मह भझुसे ऩूछा जाता है कक भैं सदैव उन 
ऩुरुषों के फाये भें तमों फोरता हूॊ जो सफुद्ध हुए, रेककन सफुद्ध ल्स्त्रमों के फाये भें तमों नह ॊ फोरता हूॊ। 
अनेक ल्स्त्रमाॊ ऻानोऩरब्ध हुई हैं, ल्जतने ऩुरुष उतनी ल्स्त्रमाॊ। प्रकृर्त एक ववशेष सॊतुरन फना कय 
यखती है। देखो.. .सॊसाय भें ल्स्त्रमों औय ऩरुुषों की सॊख्मा कय फ—कय फ एक सी यहती है। ऐसा होना 
तो नह ॊ चादहए, रेककन प्रकृर्त सॊतुरन फना कय यखती है। हो सकता है कक एक व्मल्तत के घय भें 
केवर रडकों का ह , दस रड़कों का जन्भ हो; ककसी औय के घय भें शामद केवर एक ह  रड़के का 
जन्भ हो, ककसी औय के घय भें केवर एक रड़की का जन्भ हो—रेककन ऩूये सॊसाय भें प्रकृर्त सदैव 
सॊतुरन फना कय यखती है। महाॊ ऩय उतने ह  ऩुरुष हैं ल्जतनी कक ल्स्त्रमाॊ हैं। न केवर मह , फल्कक स्त्री 
ऩुरुष की तुरना भें अधधक शल्ततशार  होती है—अऩनी प्रर्तयोधक ऺभता, स्थार्मत्व, सभामोजन की 
ऺभता भें, रोचऩूणम होने भें, वह अधधक फरशार  है—सौ रड़ककमों ऩय एक सौ ऩॊद्रह रड़कों का जन्भ 
होता है। रेककन ल्जस सभम तक व ेरड़ककमाॊ वववाह मोग्म होती हैं वे ऩॊद्रह रड़के ववदा हो चुके होते 
हैं। रड़ककमों की तुरना भें अधधक रड़कों की भतृ्म ुहोती है। प्रकृर्त मह व्मवस्था बी कयती है। सौ 
रडककमाॊ औय एक सौ ऩॊद्रह रड़कों का जन्भ होता है, कपय वववाह मोग्म अवस्था आत—ेआते ऩॊद्रह 
रड़के कार के गार भें सभा जाते हैं। सॊतुरन को ऩूय  तयह फना कय यखा जाता है। न केवर मह , 
फल्कक जफ मदु्ध के सभम भें अधधक ऩरुुष भयते हैं तफ बी सॊतुरन फना ददमा जाता है। 



प्रथभ ववचवमदु्ध ने भनोवैऻार्नकों, जीववैऻार्नकों के सम्भखु एक सभस्मा खड़ी कय द । उनको 
ववचवास नह ॊ हो सका कक तमा हो गमा है। मुद्ध भें अधधक ऩुरुष भयते हैं, रेककन मदु्ध के तुॊयत फाद 
अधधक रड़कों का जन्भ होता है औय रड़ककमों का जन्भ कभ होता है। ऩुन: सॊतुरन फना ददमा जाता 
है। प्रथभ ववचवमदु्ध भें मह  हुआ। इसका कायण उस सभम जया बी सभझ भें नह ॊ आमा। मह फस 
एक यहस्म था। द्ववतीम ववचवमदु्ध भें ऩुन: मह  हुआ। मदु्ध के फाद जन्भ रेने वारे रड़कों की 
सॊख्मा फढ़ गई। भये हुए ऩुरुषों के स्थानाऩन्न के रऩ भें अधधक रड़कों का जन्भ हुआ औय कभ 
रड़ककमाॊ जन्भी, तमोंकक वहाॊ ऩहरे से ह  अधधक भदहराएॊ जीववत थीॊ। जफ मदु्ध सभाप्त हो गमा तो 
ऩुन: सॊतुरन उऩरब्ध कय सरमा गमा, औय रड़कों औय रड़ककमों की सॊख्मा ऩुन: ऩुयाने ढाॊचे ऩय वाऩस 
रौट आई—सौ रड़ककमाॊ औय एक सौ ऩॊद्रह रड़के—तमोंकक ऩॊद्रह रड़के भय जाएॊगे। 

रड़के रड़ककमों की तुरना भें कभ ताकतवय होते है। ल्स्त्रमों की तुरना भें ऩुरुष ऩाॊच वषम कभ जीववत 
यहते हैं। मह  कायण है कक सॊसाय भें तुम्हें वदृ्धों की तुरना भें वदृ्धाएॊ, ववधुयों की तुरना भें ववधवाएॊ 
सदैव अधधक सभरेंगी। मदद स्त्री के सरए औसत आम ु अस्सी वषम हो, तो ऩुरुष के सरए मह औसत 
ऩचहत्तय वषम है। मह ऩाॊच वषम अधधक है। रेककन तमों, ल्स्त्रमाॊ ऩाॊच वषम अधधक तमों जीववत यहती हैं? 

मह बी कह ॊ न कह ॊ एक भहत आॊतरयक सॊतुरन प्रतीत होता है। स्त्री ऩुरुष की तुरना भें स्वीकाय 
कयने भें अधधक सभथम होती है। मदद ऩुरुष की भतृ्म ुऩहरे हो जाती है, तो स्त्री योकी, धचकराकी, दखुी 
होगी, ककॊ तु इस तर्थम को स्वीकाय कयने भें सभथम यहेगी। वह ऩुन सॊतुरन प्राप्त कय रेगी। ककॊ त ुमदद 
स्त्री भय जाती है, तो ऩुरुष ऩुन: सॊतुरन नह ॊ ऩा सकता। सॊतुरन ऩा रेने का जो एकभात्र उऩाम उसे 
ऩता है वह है ऩुन: वववाह कय रेना, ऩुन: एक अन्म स्त्री को ऩा रेना, वह अकेरा नह ॊ जी सकता। स्त्री 
की तुरना भें वह अधधक असहाम है। 

साभान्मत: साये सॊसाय भें वववाह मोग्म आम ुअप्राकृर्तक है। हय कह ॊ ऩरुुष ने एक व्मवस्था थोऩ द  
जो अप्राकृर्तक, प्रकृर्त के ववऩय त है। मदद रड़की की आम ु फीस वषम है तो हभ सोचत े हैं कक जो 
रड़का उसके साथ वववाह कयने जा यहा है उसकी आम ुऩच्चीस मा छब्फीस वषम होनी चादहए। इसे तो 
बफरकुर ववऩय त हो जाना चादहए, तमोंकक फाद भें रड़ककमाॊ ऩाॊच वषम अधधक जीने वार  हैं। इससरए 
मदद वववाह के सरए रड़कों की आम ु फीस वषम हो तो रड़ककमों की आम ु सीभा ऩच्चीस वषम होनी 
चादहए। प्रत्मेक ऩरुुष को उस स्त्री से वववाह .कयना चादहए जो आम ुभें उससे कभ से कभ ऩाॊच वषम 
फड़ी हो। तफ सॊतुरन ठीक होगा। तफ उनकी भतृ्म ुएक—दसूये से रगबग छह भाह के अॊतयार ऩय 
होगी, औय तफ सॊसाय भें ऩीड़ाएॊ औय कभ हो जाएॊगी। 

रेककन ऐसा हो तमों नह ॊ ऩामा है ?—तमोंकक वववाह कोई प्राकृर्तक फात नह ॊ है। अन्मथा प्रकृर्त ने 
उसे इसी ढॊग से व्मवल्स्थत कय सरमा होता। मह ऩुरुष र्नसभमत सॊस्था है। औय ऩुरुष, मदद वह ककसी 
ऐसी स्त्री के साथ वववाह कयने जाए जो आम ुभें फड़ी है, अधधक अनबुवी है, उसकी तुरना भें अधधक 
जानकाय  यखती है, तो उसे जया कभजोय  अनबुव होती है। वह अऩना ऩरुुष शे्रपठता का अहॊकाय, कक 



वह प्रत्मेक प्रकाय से शे्रपठ है, कामभ यखना चाहता है। कोई ऩुरुष ऐसी स्त्री से वववाह नह ॊ कयना 
चाहता जो उससे रॊफाई भें ज्मादा हो। भखूमताऩूणम है मह सफ। तमा अथम है इसभें? उस स्त्री से वववाह 
तमों नह ॊ कयत े जो तुभसे रॊफी है? रेककन ऩुरुष का अहॊकाय स्वमॊ से अधधक रॊफी स्त्री के साथ 
घभूने—कपयने भें आहत अनबुव कयता है। हो सकता है मह  कायण है कक इसीसरए ल्स्त्रमाॊ इतनी रॊफी 
नह ॊ होतीॊ—तमोंकक स्त्री के शय य ने इस फात को सीख सरमा है। उन्होंने उऩाम सीख सरमा है, तमोंकक 
उनको जया सा छोटा ह  फना यहना है, वयना उनको अऩने सरए कबी कोई ऩरुुष नह ॊ सभर ऩाएगा। 
मह  मोग्मतभ की उत्तयजीववता है। उनका सभामोजन तबी हो ऩाएगा जफ वे अधधक रॊफी न हों। कोई 
फहुत रॊफी स्त्री.. .जया एक सात पीट रॊफी स्त्री के फाये भें सोचो; उसे ऩर्त नह ॊ सभर ऩाएगा। वह 
बफना ऩर्त के ह  भय जाएगी। औय वह फच्चों को जन्भ बी नह ॊ देगी, वह खो जाएगी। एक स्त्री जो 
ऩाॊच पीट रॊफी है, उसे ऩरुुष सयरता से सभर जाएगा। फची यहेगी वह; उसका ऩर्त होगा, उसके फच्च े
होंगे। र्नस्सॊदेह अधधक रॊफी ल्स्त्रमाॊ धीये— धीये सभट जाएॊगी, तमोंकक उनभें उत्तयजीववता की मोग्मता 
नह ॊ होगी। मह  कायण है कक धीये— धीये सॊसाय से कुरऩ ल्स्त्रमाॊ खो जाएॊगी, तमोंकक वे फची नह ॊ यह 
सकतीॊ। सॊसाय उनकी सहामता कयता है जो फच सकते हैं, औय जो फच नह ॊ सकत ेवे सभट जाते हैं। 
ऩुरुष औय रॊफा, औय शल्ततशार  हो गमा, तमोंकक वह हय ढॊग से स्वमॊ को ल्स्त्रमों से कुछ ऊॊ चा फनाए 
यखना चाहता है। वह सदैव हय चीज के सशखय ऩय यहना चाहता है। 

ऩल्चचभ तक भें, रोगों ने ऩूयफ आकय वात्भामन के काभ—सतू्रों की जानकाय  स ेऩहरे, कबी सनुा तक 
नह ॊ था कक स्त्री ऩरुुष के ऊऩय होकय सॊबोग कय सकती है। ऩल्चचभ इसको जानता ह  नह ॊ था। औय 
तुभको मह जान कय हैयानी हो सकती है कक स्त्री के ऊऩय से ऩुरुष द्वाया सॊबोग कयते सभम की भदु्रा 
को ऩूयफ भें सभशनय  आसन कहा जाता है, तमोंकक ऩूयफ ने इसे ऩहर  फाय ईसाई सभशनरयमी के द्वाया 
जाना। मह सभशनय  आसन है। ऩुरुष को हय तयह से शीषम ऩय होना चादहए, सॊबोग कयते सभम बी। 
उसकी रॊफाई अधधक होनी चादहए, सशऺा अधधक होना चादहए। मदद तुभ ककसी ऐसी स्त्री से वववाह 
कयने जा यहे हो जो ऩीएचडी. है, तो मदद तभु ऩीएचडी. नह ॊ हो तो तुभको थोड़ी सी फेचनैी अनबुव 
होगी। तुम्हें कभ से कभ डीसरट तो होना चादहए, केवर तबी तुभ ऩीएचडी. स्त्री से वववाह कय सकते 
हो। अन्मथा प्राकृर्तक रऩ से तो स्त्री को ऩुरुष से ऩाॊच वषम फड़ा होना चादहए। औय मह बफरकुर 
उधचत व्मवस्था प्रतीत होती है, तमोंकक स्त्री को अधधक अनबुवी होना चादहए। वह भाॊ फनने जा यह  है, 

न केवर अऩने फच्चों की भाॊ फल्कक अऩने ऩर्त की बी भाॊ फनने जा यह  है। औय ऩरुुष फचकाना फना 
यहता है। चाहे उसकी आम ुजो बी हो, वह ऩुन फच्चा फनने को रारार्मत यहता है। वह सदैव थोड़ा सा 
ककशोयवम फना यहता है। 

अफ सॊफोधध के साथ बी मह  हो गमा है—प्रकृर्त ठीक सॊतुरन फना कय यखती है। रेककन मह सच है 
कक हभने फहुत सी सफुद्ध ल्स्त्रमों के फाये भें नह ॊ सनुा हैं—तमोंकक सभाज ऩुरुषों का है। वे स् त्रीमों के 
फाये भें कोई खास असबरेख नह ॊ यखत ेहैं। व ेगौतभ फुद्ध के फाये भें फहुत कुछ असबरेखखत कयते हैं, 
रेककन वे सहजो के फाये भें अधधक असबरेखन नह ॊ कयते। व ेभोहम्भद के फाये भें फहुत कुछ 



असबरेखखत कयते हैं, ककॊ तु व ेयाबफमा के फाये भें कोई फहुत अधधक असबरेखन नह ॊ कयते। वे इस ढॊग 
से असबरेखन कयत ेहैं कक ऩुरुष फहुत प्रबावशार  प्रतीत होत ेहैं। बायत भें ऐसा हुआ है : एक जैन 
तीथकंय, एक जैन सदगरुु, एक सफुद्ध व्मल्तत ऩुरुष नह ॊ था, वह स्त्री थी। उसका नाभ भकर  फाई था, 
रेककन जैन धभम के अनमुार्ममों के एक फड़ ेसभदुाम ने उसका नाभ ऩरयवर्तमत कय ददमा। वे उसको 
भकर  फाई नह ॊ, भकर  नाथ कहते हैं।’फाई' मह प्रदसशमत कयता है कक वह स्त्री थी; 'नाथ' मह प्रदसशमत 
कयता है कक वह ऩुरुष था। 

जैनों के दो ऩॊथ हैं : चवेताॊफय औय ददगॊफय। ददगॊफयों का कहना है कक वह स्त्री नह ॊ थी, भकर नाथ। 
उन्होंने उसका नाभ तक फदर डारा। मह फात ऩुरुष अहॊकाय के प्रर्तकूर प्रतीत होती है कक एक स्त्री 
तीथकंय, एक भहान सदगरुु, सफुद्ध, धभम की सॊस्थाऩक, ददव्मता की ओय जाने वारे ऩथ की प्रणेता फन 
जाए? नह ॊ, सॊबव नह ॊ है मह। उन्होंने नाभ ह  फदर डारा है। 

इर्तहास का असबरेखन ऩुरुषों द्वाया ककमा गमा है, औय ल्स्त्रमों को घटनाओॊ के असबरेखन भें जया बी 
यस नह ॊ है। वे उनको जीने औय अनबुव कयने भें अधधक उत्सकु हैं. एक फात तो मह  है। दसूय  फात 
मह है कक स्त्री के सरए सशपम फन जाना सयर है, सशपम फन ऩाना स्त्री के सरए अत्मधधक सयर है, 

तमोंकक वह ग्रहणशीर है। ऩरुुष के सरए सशपम फन ऩाना कदठन है तमोंकक उसे सभऩमण कयना ऩड़ता 
है, औय मह  उसकी ऩयेशानी है। वह सॊघषम कय सकता है रेककन वह सभऩमण नह ॊ कय सकता। इससरए 
जफ सशपमत्व की फात आती है तो इसके सरए ल्स्त्रमाॊ बफरकुर उधचत ऩात्र हैं। रेककन जफ तुभको 
सदगरुु फनना हो तो बफरकुर ववऩय त घटता है। 

एक ऩुरुष आसानी से सदगरुु फन सकता है। स्त्री के सरए सदगरुु हो जाना फहुत कदठन रगता है। 
तमोंकक सदगरुु हो ऩाने के सरए तुभको वास्तव भें आिाभक होना ऩड़ता है। तुभको फाहय र्नकर कय 
दसूयों की भानससक सॊयचनाएॊ नपट कयनी ऩड़ती हैं। तुम्हें कय फ—कय फ दहॊसक हो जाना ऩड़ता है, 

तुभको अऩने सशपमों को भायना ऩड़ता है। तभुको उनके भन को साप कयना ऩड़ता है। इससरए स्त्री 
को सदगरुु होना कदठन रगता है, ऩुरुष को सशपम हो ऩाना कदठन रगता है। रेककन ऩुन: वहाॊ एक 
सॊतुरन है, ल्स्त्रमों को सशपम फन जाना सयरतय रगता है, औय सशपम फन कय व ेसफुद्ध हो जाती हैं, 
रेककन वे सदगरुु कबी नह ॊ फनतीॊ। ऩुरुष के सरए सशपम फन ऩाना कदठन है, रेककन एक फाय वह 
सशपम फन जाए, सफुद्ध हो जाए, तो उसके सरए सदगरुु फन जाना फहुत सयर है, मह उसके सरए फहुत 
आसान है, सयरतय है। मह  कायण है कक तभुने कबी स्त्री सदगरुु के फाये भें नह ॊ सनुा है.. .रेककन 
उसकी धचॊता भें भत ऩड़ो। 

तुम्हाये स्वमॊ के अनबुव एक स्त्री की बाॊर्त हैं। स्भयण यखो, ऩयभ के अनबुव को स्त्री मा ऩुरुष से 
कुछ बी रेना—देना नह ॊ है। ऩयभ का अनबुव इस द्वैत के ऩये है। इससरए जफ तमु्हें सॊफोधध घदटत 
होती है, उस ऺण भें तुभ न ऩुरुष होत ेहो औय न स्त्री। उस ऩर भें तुभ साये द्वतै का अर्तिभण कय 
जाते हो। तुभ एक ऩूणम वतुमर फन चुके हो, ककसी ववबाजन का अल्स्तत्व नह ॊ यहा है। इससरए जफ भैं 



तुभसे फात कय यहा हूॊ तो भैं एक ऩरुुष की बाॊर्त, सॊफोधध के फाये भें, नह ॊ फोर यहा हूॊ। कोई बी सॊफोधध 
के फाये भें एक ऩुरुष की बाॊर्त नह ॊ फोर सकता, तमोंकक सॊफोधध न ऩुरुष है औय न स्त्री। बायत भें 
ऩयभ सत्ता न तो स्त्री है, न ऩुरुष, वह उबमसरॊगी है। 

तुभ .कदठनाई भें ऩड़ जाओगी. ऩल्चचभ भन भें ईचवय ऩुरुष है। भदहरा भलु्तत आॊदोरन की ल्स्त्रमों के 
अर्तरयतत, ल्जन्होंने ईचवय को 'शी' कहना आयॊब कय ददमा है, तुभ ईचवय के सरए 'ह ' का प्रमोग कयते 
हो। वयना ईचवय के सरए कोई बी 'शी' का प्रमोग नह ॊ कयता; तुभ 'ह ' प्रमोग कयते हो। औय भैं बी 
सोचता हूॊ कक— 'शी' फेहतय यहेगा।’शी' भें 'ह ' सल्म्भसरत है— 'एस' के फाद वहाॊ 'ह ' हैं—रेककन 'ह ' भें 
'एस' शासभर नह ॊ है। मह फेहतय है, मह ईचवय को थोड़ा फड़ा कय देता है।’ह ' से 'शी' फडा है; इसभें कुछ 
बी गरत नह ॊ है। 

रेककन ऩल्चचभ के भन भें ईचवय 'ह ' है। ऩल्चचभ की बाषाओॊ भें केवर दो ह  सर ॊग होते हैं स्त्रीसर ॊग 
औय ऩुरुषसरग। बायतीम बाषाओॊ भें, ववशेषतौय से सॊस्कृत भें हभाये ऩास तीन सर ॊग होते हैं : स्त्रीसर ॊग, 

ऩुरुषसरग औय उबमसरग। ईचवय उबमसरॊगी है। वह न ह  ऩुरुष है औय न ह  स्त्री, वह दोनों ह  नह ॊ 
है। वह मह है, तत, वह है—व्मल्ततत्व खो चकुा है। वह अवैमल्ततक है, भात्र ऊजाम है। इससरए इसके 
फाये भें जया बी धचॊता भत कयो। 

'एक स्त्री के रऩ भें भेये सरए सॊफोधध तमा है, कृऩमा इसके फाये भें आऩ कुछ कहना चाहेंगे। 

स्वमॊ को एक स्त्री के रऩ भें सोचना फॊद कय दो, वयना तुभ स्त्रैण भन से धचऩक जाओगी। ऩुरुष मा 
स्त्री, सबी भनों का त्माग कयना ऩड़गेा। गहन ध्मान भें तुभ स्त्री मा ऩरुुष दोनों भें से कुछ बी नह ॊ 
होते। गहये प्रेभ भें बी तुभ स्त्री मा ऩरुुष कुछ नह ॊ होते। तमा तुभने कबी इसे देखा है? 

मदद तुभने ककसी स्त्री मा ऩुरुष के साथ प्रेभभम सॊबोग ककमा है, औय तुम्हाया प्रेभ वास्तव भें ऩरयऩूणम 
औय चयभ था तो तुभ बरू जाते हो कक तुभ कौन हो, ऩुरुष मा स्त्री? मह भन को हतप्रब कयने वारा 
अनबुव है। तुभ फस जानते ह  नह ॊ कक तुभ कौन हो। काभ— बोग की गहयाई भें, उत्कषम के ककसी 
ऺण भें एकात्भता घदटत हो जाती है। तॊत्र का ऩूया प्रमास मह  है. काभ— बोग को एकात्भता की 
अनबुरु्त भें रऩाॊतरयत कय देना—तमोंकक तुम्हाये सरए मह एकात्भ होने का ऩहरा अनबुव होगा, औय 
सॊफोधध एकात्भ होने का अॊर्तभ अनबुव है। गहये सॊबोग भें तुभ सभट जात ेहों—ऩुरुष स्त्री की बाॊर्त हो 
जाता है, स्त्री ऩरुुष की बाॊर्त हो जाती है, औय अनेक फाय वे अऩनी बसूभकाएॊ फदर रेते हैं। औय कपय 
एक ऩर आता है जफ तुभ दोनों एक ऩरयऩूणम रमफद्धता भें हो जाते हो, तफ ऊजाम का एक वतुमर उठ 
जाता है, वह दोनों नह ॊ होता। उसको अऩना ऩहरा अनबुव फन जाने दो। सॊफोधध का आधायबतू 
अनबुव ऩहर  झरक प्रेभ है। कपय एक ददन जफ तुभ औय सभग्र गहन प्रेभासर ॊगन भें सभरते हो, मह  
सभाधध, एतसटैसी है। तफ तुभ स्त्री मा ऩुरुष नह ॊ यह जाते। इससरए बफरकुर आयॊब से ह  ववबाजन 
को धगयाना आयॊब कय दो। 



ऩल्चचभ की चेतना भें मह ववबाजन फहुत, फहुत ह  भजफूत फन चुका है, तमोंकक ऩुरुष ने स्त्री का इतना 
अधधक दभन ककमा है कक स्त्री को प्रर्तयोध कयना ऩड़ता है। औय वह प्रर्तयोध तबी कय सकती है जफ 
वह अऩने स्त्री होने के प्रर्त औय— औय चेतन होती चर  जाए। ऩल्चचभ से तुभ जफ भेये ऩास आत ेहो 
तो तुम्हाये सरए मह सभझना कदठन हो जाता है, ककॊ तु तुभको इस फात को सभझना ऩड़गेा औय स्त्री—
ऩुरुष के ववबाजन को छोड़ना ऩडगेा। फस भनपुम फन कय यहो। औय महाॊ भेया ऩयूा प्रमास तुम्हें 
तुम्हाया भौसरक अल्स्तत्व फना देना हैं, जो स्त्री मा ऩुरुष कुछ बी नह ॊ है। 

 

 अंततभ प्रश्न: 

 

भझुे ऐसा प्रतीत होता ह  क्रक ज से क्रक आऩके ऩास आने भें भेया कोई चुनाव नह ं था।  मा कबी हभ 
वास् तव उन चीजों को चून रेते ह  जो हभाये जीवन भें घदटत होती ह ? 

 

 साभान्मत: नह ॊ। आभतौय से तुभ योफोट, एक माॊबत्रक वस्तु की बाॊर्त आकल्स्भक ढॊग से चरते— 

कपयते हो। जफ तक कक तुभ ऩूणमत: जाग्रत न हो जाओ तुभ चुनाव नह ॊ कय सकते। औय महाॊ एक 
ववयोधाबास आता है तुभ जागरक तबी हो सकते हो जफ तुभ चुनाव—शून्म हो जाओ; औय तुभ 
जागरक हो जाओ, तो तुभ चुनाव कयने भें सभथम हो जात ेहो। तुभ चुनाव कय सकत ेहो—तमोंकक जफ 
तुभ जागरक हो तबी तुभ र्नणमम कय सकते हो कक तमा कयना है औय तमा नह ॊ कयना है। आभतौय 
ऩय तुभ कय फ—कय फ नशे की अवस्था भें यहते हों—एक र्नद्रागाभी, जो कक तुभ हो। 

भैं तुभको कुछ कहार्नमाॊ सनुाता हूॊ। 

एक ऩादय  अऩने सभत्र से र्नयाशाऩूवमक कह यहा था कक उसकी साइककर चोय  हो गई है। 

सभत्र ने कहा. ठीक है, तुभ आगाभी यवववाय को अऩने उऩदेश के सरए 'दस आशाओॊ' को ववषम के रऩ 
भें तमों नह ॊ चुनते? उनको श्रद्धारओुॊ के सम्भखु ऩढ़ कय सनुा देना। जफ तुभ उस आशा को ऩढो जो 
कहती है. तुभको चोय  नह ॊ कयना चादहए, तफ रुक जाना औय धभमसबा ऩय एक दृल्पट डारना, औय मदद 
वह चोय वहाॊ उऩल्स्थत होगा तो शामद उसके चेहये के बावों से वह ऩहचान भें आ जाएगा। 

अगरे सप्ताह उसी सभत्र ने ऩादय  को गाॊव भें साइककर ऩय भ्रभण कयते हुए देखा औय उसको योक 
सरमा, भैं देख यहा हूॊ कक तुम्हाय  साइककर वाऩस सभर गई है। तमा भेय  याम से काभ फन गमा? 



ठीक है, ऩूय  तयह से तो नह ॊ, ऩादय  ने कहा, भैंने दस आशाओॊ ऩय फोरना आयॊब कय ददमा था रेककन 
जफ भैंने ऩढ़ा : तुभको वचेमागभन नह ॊ कयना चादहए, तफ भझुे माद आ गमा कक भैं अऩनी साइककर 
कहाॊ छोड़ आमा था। 

एक दसूय  कहानी : 

एक प्रर्तल्पठत व्मवसामी धचककत्सक के ऩास गमा, डातटय साहफ, उसने कहा. भझुको आऩसे अऩने ऩुत्र 
के फाये भें फात कयनी है। भझु ेववचवास है कक उसको खसया हो गमा है। 

आजकर इस फीभाय  का प्रकोऩ फहुत अधधक है, डातटय ने कहा. रगता है कोई बी ऩरयवाय इससे फच 
नह ॊ ऩा यहा है। 

रेककन डातटय साहफ, उसने कहना जाय  यखा, भेया रड़का कहता है कक उस ेमह फीभाय  नौकयानी का 
चुॊफन रेने से रगी है। औय आऩको सच्ची फात फता दूॊ भझुको बम है कक भझुको इसी फीभाय  का 
खतया है.। औय फुय  फात तो मह है कक प्रत्मेक याबत्र को भैं अऩनी ऩत्नी का चुॊफन सरमा कयता हूॊ 
इससरए उसे बी फीभाय  हो जाने का खतया है। 

ओह भेये बगवान! डातटय ने कहा. भझुे ऺभा कयें भहोदम, भझुे तुॊयत जाना है औय अऩने गरे की 
जाॊच कयवानी है। 

सभझ गए? 

प्रत्मेक व्मल्तत अचेतनता के एक वतुमर भें घभू यहा है, औय रोग अऩनी फीभारयमों, योगों, अऩनी 
फेहोसशमों का रेन—देन कय यहे हैं, एक—दसूये के साथ केवर अऩनी अचतेनता फाॊट यहे हैं। 

आभतौय से तुभ इस बाॊर्त जीते हो जैसे कक तुभ सोए हुए हो। जफ तुभ सोए हुए हो तफ तुभ र्नणमम 
नह ॊ रे सकते। कैसे र्नणमम रोगे तुभ? 

फुद्ध के ऩास एक व्मल्तत आमा औय उसने कहा, 'भैं भानवता की सेवा कयना चाहता हूॊ।’ अवचम ह  
वह फहुत रोकोऩकाय  व्मल्तत यहा होगा। फुद्ध ने उसकी ओय देखा, औय कहा जाता है कक फुद्ध की 
आॊखों से आॊस ूछरक ऩड़।े मह ववधचत्र फात थी। फुद्ध यो यहे हैं।—ककससरए? उस व्मल्तत को फहुत 
फेचैनी अनबुव हुई। उसने कहा : आऩ ककससरए यो यहे हैं? तमा भैंने कुछ गरत कह ददमा है? फुद्ध ने 
कहा नह ॊ, कुछ गरत नह ॊ कहा। रेककन तुभ भानवता की सेवा ककस प्रकाय कय सकत ेहो? —अबी तो 
तुभ हो ह  नह ॊ। भझुको ददखाई ऩड़ यहा है कक तुभ गहन र्नद्रा भें हो; भैं तुम्हाये खयामटे बी सनु सकता 
हूॊ। मह  कायण है कक भैं यो यहा हूॊ। औय तुभ भानवता की सेवा कयना चाहते हो? ऩहर : फात है, 

जागरक, सजग हो जाना। ऩहर  फात है, होना। 



एक फॉस अऩनी सुॊदय ककॊ त ुफहय  सधचव से फहुत ऩयेशान था, एक सफुह तो वह अऩना आऩा खो फैठा। 
तुभ कपय से देय से आई हो। वह गयज कय फोरा, तुभ उस अराभम घड़ी का प्रमोग तमों नह ॊ कयती जो 
भैंने तुभको खय द कय द  थी? 

रेककन भैं सदैव उसका प्रमोग कयती हूॊ। उसने ववनम्रताऩूवमक कहा, हय याबत्र अराभम रगा कय सोमा 
कयती हूॊ। 

ठीक है, फॉस ने कहा, जफ अराभम फजता है तो तुभ जागती तमों नह ? 

रेककन वह सदैव उसी सभम फोरता है जफ भैं सो यह  होती हूॊ। 

जो हो यहा है वह मह  तो है। तुभ सो यहे हो, औय जफ तुभ सो यहे हो तो अराभम घडी बी कुछ कय 
नह ॊ सकती है। तमा तुभने कबी मह फात नह ॊ देखी है कक मदद तुभ सो यहे औय अराभम घड़ी फजने 
रगे तो तुभ कोई स्वप्न देखने रगते हो ऐसा स्वप्न कक तुभ एक भॊददय भें हो औय भॊददय की घॊदटमाॊ 
फज यह  हैं? इस तर्थम से फचाव कयने के सरए कक अराभम घड़ी फज यह  है, तुभ इसके चायों ओय एक 
स्वप्न र्नसभमत कय रेते हो। औय तफ र्न्सॊदेह तुभ सोना जाय  यखते हो, अफ वहाॊ कोई अराभम घड़ी 
नह ॊ है। मह  तो है जो तुम्हाये साथ रगाताय घट यहा है। तुभ भझुको सनुते यहत े हो, रेककन भैं 
जानता हूॊ कक तुभ इसके चायों ओय एक स्वप्न र्नसभमत कय रोगे। मदद तुभ भझुे सनुत ेहो तो तुम्हें 
जागना ऩड़ता है, रेककन सभस्मा मह है कक तमा तुभ भझुको सनुोगे? मा तमा जो भैं कहता हूॊ तुभ 
उसके चायों ओय कोई स्वप्न र्नसभमत कय रोगे? 

औय तुभ स्वप्न र्नसभमत कयते हो। तुभ सभाधध के फाये भें बी स्वप्न र्नसभमत कय सकते हो। तुभ 
सभाधध के फाये भें स्वप्न देखना आयॊब कय सकते हो, तुभ भझुसे चूक गए हो। औय रोग चूकते चरे 
जाते हैं। सॊदेश की व्माख्मा तुम्हें कयनी ऩड़ती है, मह  सभस्मा है। 

भैंने सनुा है, एक फड़ी कॊ ऩनी के भासरक ने एक सचूना—ऩट खय दा, ल्जस ऩय सरखा था 'इसे अबी कय 
रो।’ औय उसने इस सचूना—ऩट को कामामरम भें इस आशा भें रटका ददमा कक इससे 'उसके 
कभमचारयमों को काभ त्वरयत ढॊग से र्नऩटाने भें प्रेयणा सभरेगी। कुछ ददन फाद उसके एक' सभत्र ने ऩूछा 
कक तमा उस सचूना—ऩट को कोई प्रबाव ऩड़ा? उस ढॊग स ेतो नह ॊ ल्जस ढॊग से भैंने सोच यखा था, 
फॉस ने स्वीकाय ककमा। कैसशमय दस हजाय डारय रेकय बाग गमा— 'इसे अबी कय रो',—भखु्म 
असबरेख अधीऺक भेय  र्नजी सधचव को रकेय बाग गमा— 'इसे अबी कय रो' —तीनों सरवऩकों ने 
वेतन वदृ्धध की भाॊग कय द  है, टाइऩ कयने वार  ने अऩना ऩुयाना टाइऩयाइटय खखड़की से फाहय पें क 
ददमा है— 'इसे अबी कय रो' —औय चऩयासी ने रगता है कक.. .भेय  कॉपी भें... आह.. .जहय सभरा 
ददमा... आह! 



तुभ अऩनी र्नद्रा की अवस्था के भाध्मभ से सनुते हो, तुभ अऩने स्वमॊ के ढॊग से इसततई व्माख्मा 
कय रोगे। इससरए मदद तुभ वास्तव भें भझुे सनुना चाहते हो, तो व्माख्मा भत कयो। 

अबी उस यात को ह , एक नमे आए हुए मवुक ने सॊन्मास सरमा, भैंने उससे कहा, कुछ ददन के सरए 
महाॊ यहो। उसने कहा रेककन भैं तो दो मा तीन ददन भें जा यहा हूॊ। भैंने कहा रेककन मह ठीक नह ॊ 
है। फहुत कुछ ककमा जाना शेष है, औय तुभ तो फस अबी आए हो। अबी तो तुम्हाया भझुसे सॊऩकम  बी 
नह ॊ हो ऩामा है। इससरए कभ से कभ आगाभी ध्मान सशववय तक तो रुको औय कुछ ददन औय ठहयो। 
वह फोरा, भैं इसके फाये भें ववचाय करॊ गा। तफ भैंने उससे कहा कपय तो ववचाय कयने की कोई 
आवचमकता नह ॊ है, तुभ चरे जाओ। तमोंकक तुभ जो कुछ बी सोचोगे वह गरत ह  होने वारा है। 
औय सॊन्मास की ऩूय  फात मह  है कक तुभ भेय  फात को, इसके फाये भें सोच—ेववचाये बफना सनुना 
आयॊब कय दो। साय  फात मह  है कक भैं तुभसे जो कुछ बी कहूॊ वह तमु्हाये सरए तुम्हाये स्वमॊ के भन 
से अधधक भहत्वऩूणम फन जाए। सॊन्मास का साया असबप्राम मह  है। अफ मदद, जो भैं कहता हूॊ औय 
तुम्हाये भन के फीच कोई सॊघषम हो तो तुभ अऩने भन को छोड़ दोगे औय तुभ भझुको सनु रोगे। मह  
तो खतया है। मदद तुभ रगाताय मह र्नल्चचत कयने के सरए कक जो भैं कह यहा हूॊ उसे ककमा जाना है 
मा नह ॊ, अऩने भन का उऩमोग ककए चर ेजाते हो, तो तुभ जैसे तुभ थ ेवैसे ह  फने यहते हो। तुभ 
फाहय नह ॊ र्नकरते। तुभ अऩना हाथ भेये र्नकट नह ॊ रात,े ताकक भैं उसे थाभ सकूॊ । 

आभतौय से सबी कुछ तुम्हाये साथ घट यहा है, तुभने कुछ बी नह ॊ ककमा है। 

'भझुे ऐसा अनबुव होता है जैसे कक आऩके ऩास आने भें भेया कोई चुनाव नह ॊ था।’ 

बफरकुर सच है मह फात। तुभ ककसी तयह से बटकते हुए आ गए हो। कोई सभत्र भेये ऩास आ यहा था 
औय उसने तुभसे साथ चरने के सरए कह ददमा, मा तुभ फस ककसी ऩसु्तकों की दकुान भें गए थे औय 
वहा तुभको भेय  कोई ऩुस्तक सभर गई। 

एक सॊन्मासी आमा औय भैंने उससे ऩूछा, तभु भझुसे सभरने ककस प्रकाय से आए? ऩहर  फाय भझुभें 
तुम्हाय  रुधच कैसे जाग्रत हुई? उसने कहा भैं गोआ भें सभदु्र—तट ऩय फैठा हुआ था, औय फस येत भें 
भझुे सॊन्मास ऩबत्रका ऩड़ी हुई ददखाई द , कोई व्मल्तत उसे वहाॊ छोड़ गमा था। अफ कयने को कुछ था 
बी नह ॊ सो भैंने उसे ऩढ़ना शुर कय ददमा। इस प्रकाय से भैं महाॊ ऩय आ गमा। आकल्स्भक ढॊग से 

तुभ भेये ऩास आकल्स्भक ढॊग से आ गए हो, रेककन अफ भेये साथ सजगताऩूवमक यहने का, भेये साथ 
ऩूये होश से यहने का मह एक अवसय है। मह शुब है कक तुभ आकल्स्भक रऩ से भेये ऩास आ गए हो 
रेककन महाॊ ऩय आकल्स्भक ढॊग से भत यहो। अफ इस आकल्स्भकऩन को छोड़ दो। अफ अऩनी 
जागरकता का स्वाभी फनना आयॊब कयो। अन्मथा कपय कोई औय ऩुन: तमु्हें आकल्स्भक ढॊग से कह ॊ 
औय रे जाएगा। 



ऩुन: तुभ बटकत े हुए भझुसे दयू हो जाओगे—तमोंकक जो मूॊ ह  बटकता हुआ आ गमा है उस ऩय 
बयोसा नह ॊ ककमा जा सकता है। वह ऩुन: बटक जाएगा, कुछ औय घदटत हो जाएगा। कोई नेऩार जा 
यहा है, औय मह खमार' —तुभको आएगा—तमों न नेऩार चरा जाए? औय तुभ नेऩार चरे जाते हो। 
औय वहाॊ तमु्हें कोई गरमफ्रें ड सभर जाती है, जो कक सॊन्मास के ववयोध भें है, अफ तमा ककमा जाए? 

तुभको अऩना सॊन्मास छोड़ना ऩड़ता है। 

अफ जफ कक तुभ महाॊ हो, तो इस अवसय का उऩमोग कय रो, रोग अवसयों का र्नताॊत अचेतन ढॊग से 
बी उऩमोग कय रेते हैं। इसका चेतन ढॊग से उऩमोग कय रो। 

भल्जस्रेट ने ऩूछा : ककस फात ने तुभको ऩत्नी को चोट ऩहुॊचाने के सरए उकसामा था? 

ऩर्त ने कहा : मोय ऑनय, उसकी ऩीठ भेय  ओय थी, फ्राइॊगऩैन हरका था, वऩछरा दयवाजा खुरा हुआ 
था, औय भैं हरके नशे भें था, इससरए भैंने सोचा कक भैं एक कोसशश करॊ गा। 

रोग अऩने अवसयों का अचेतन ढॊग से प्रमोग कय रेते हैं। इस अवसय का चतेन ढॊग से उऩमोग कय 
रो, तमोंकक मह अवसय ऐसा है कक इसका प्रमोग केवर चैतन्मताऩूवमक ह  ककमा जा सकता है। 

आज इतना ह । 

 

 

प्रवचन 97 - साऺी स् वप्रकालशत ह  
 

मोग—सूत्र 

(क वल् मऩाद) 

 

सदा ऻाताल्चचत्तवतृ्तमस्तहभबो: ऩुरुषस्मवऩम्णासभत्वात।्। 18।। 

भन की ववृत्तमों का ऻान सद व इसके प्रब,ु ऩुरुष, को शुद्ध चेतना के सातत्म के कायण होता ह । 

 

न तत् स् वाबासॊ दृचमत्मात।्। 19।। 

भन स्व प्रकालशत नह ं ह , मोंक्रक स्वम ंइसका प्रत्मऺीकयण हो जाता ह । 



एकसभमे चोबमानवधायणभू।। 20।। 

भन के लरए अऩने आऩ को औय क्रकसी अन म वस्त ुको उसी सभम भें जानना असबंव ह । 

 

धचत्तान्तयदृचमे फुद्धधफुद्धेयर्तप्रसङ्ग: स्भृर्तसॊकयचच।। 21।। 

मदद मह भान लरमा जाए क्रक दसूया भन ऩहरे भन को प्रकालशत कयता ह , तो फोध के फोध की 
कल्ऩना कयनी ऩड़गेी, औय इससे स्भतृतमों का सशंम उत्ऩन न होगा। 

 

धचतेखर्तसॊिभामास्तदाकायाऩत्तौ स्वफुद्धधसॊवेदनभू।। 22।। 

आत्भ—फोध से अऩनी स्वम ंकी प्रकृतत का ऻान लभर जाता ह , औय जफ चतेना इस प ऩ भें आ जाती 
ह  तो मह एक स्थान से दसूये स्थान को नह ं जाती। 

 

द्रपरदृचमोऩयततॊ धचत्तॊ सवामथमभ।्। 23।। 

जफ भन ऻाता औय ऻेम के यग भें यंग जाता ह , तफ मह सविऻ हो जाता ह । 

 

तदसॊख्मेमवासनासबल्चचत्रभवऩ ऩयाथ ंसॊहत्मकारयत्वात।्। 24।। 

मद्मवऩ भन अस ंम वासनाओं के यंग भें यंगता ह , क्रपय बी भन रगाताय उनकी ऩूतत ि हेत ुकामि कयता 
ह , इसके लरए मह सहमोग से कामि कयता ह । 

 

 ऩहरा सतू्र—— 

'भन की ववृत्तमों का ऻान सदैव इसके प्रब,ु ऩुरुष, को शुद्ध चेतना के सातत्म के कायण होता है।’ 

ऩतॊजसर भनपुम के अल्स्तत्व की साय  जदटरता को खमार भें यखत ेहैं, इसको सभझ रेना चादहए। न 
कबी उनसे ऩहरे औय न कबी उनके फाद ऐसा व्माऩक र्नदेश—तॊत्र ववकससत ककमा गमा। भनपुम कोई 
सयर अल्स्तत्व नह ॊ है। भनपुम एक अत्मॊत जदटर सॊयचना है। एक चट्टान सयर है, तमोंकक चट्टान 
के ऩास केवर एक ऩयत है—देह की ऩयत। मह  है ल्जसको ऩतॊजसर अन्नभम कोष : सवामधधक स्थूर, 



भात्र एक ऩयत, कहते हैं। तुभ चट्टान के बीतय जा सकत ेहो, तुम्हें चट्टान की ऩयतें सभरेंगी, रेककन 
औय कुछ नह ॊ सभरेगा। एक वृऺ  को देखो औय तुभ देह के अर्तरयतत कुछ औय बी ऩाओगे। वृऺ  भात्र 
एक शय य ह  नह ॊ है। सकू्ष्भ जगत का बी कुछ इसके साथ घदटत हुआ है। मह उतना भदुाम नह ॊ है 
ल्जतनी कक चट्टान है; मह अधधक जीववत है—इसके बीतय एक सकू्ष्भ शय य अल्स्तत्व भे आ चुका है। 
मदद तुभ वृऺ  के साथ एक चट्टान जैसा व्मवहाय कयते हो, तो तुभ इसके साथ दवु्ममवहाय कयते हो। 
तफ तुभने उस सकू्ष्भ ववकास को खमार भें नह ॊ यखा है जो चट्टान से वृऺ  के अॊतयार भें हो चुका 
है। वृऺ  उच्च ववकससत है। मह अधधक जदटर है। कपय ककसी ऩशु को खमार भें रो—औय अधधक 
जदटर। सकू्ष्भ शय य की एक औय ऩयत ववकससत हो चुकी है। 

भनपुम के ऩाॊच शय य, ऩाॊच फीज होत े हैं, इससरए मदद तुभ भनपुम औय उसके भन को वास्तव भें 
सभझना चाहते हो—औय मदद तुभ साय  जदटरता को नह ॊ सभझते तो इसके ऩाय जाने का कोई उऩाम 
नह ॊ है—तफ हभको फहुत धैममवान औय सावधान होना ऩड़गेा। मदद तुभ एक कदभ बी चूक गए तो 
तुभ अऩने अल्स्तत्व के अॊततमभ तर तक ऩहुॊचने भें सभथम नह ॊ हो ऩाओगे। वह शय य ल्जसे तुभ दऩमण 
भें देख सकत ेहो तमु्हाये अल्स्तत्व का फाहमतभ खोर है। अनेक रोगों ने गरती से इसी को सफ कुछ 
सभझ सरमा है। 

भनोववऻान भें 'व्मवहायवाद' नाभ का आॊदोरन है, जो सोचता है कक भनपुम एक शय य के अर्तरयतत 
औय कुछ बी नह ॊ है। ऐसे रोगों से सदैव सचेत यहो जो 'इसके अर्तरयतत औय कुछ नह ॊ' की फात 
कयते हैं। भनपुम सदा से ककसी 'इसके अर्तरयतत औय कुछ नह ॊ' से अधधक यहा है। व्मवहायवाद  रोग 
: ऩावरप, फीप. ल्स्कनय औय उनके साथी सोचते हैं कक भनपुम केवर एक शय य हैं—ऐसा नह ॊ है कक 
तुम्हाये ऩास शय य है, ऐसा नह ॊ है कक तुभ शय य भें हो, फल्कक केवर मह  कक तुभ शय य हो। तफ 
भनपुम को उसकी र्नम्नतभ ऩामदान तक नीचे धगया ददमा जाता है। औय र्न्सॊदेह वे इसको ससद्ध 
कय सकते हैं। व ेइस फात को ससद्ध कय सकते हैं तमोंकक भनपुम का अधधकतभ स्थूर बाग वैऻार्नक 
प्रमोग के सरए सयरता से उऩरब्ध है। भनपुम के अल्स्तत्व की सकू्ष्भ ऩयतें वैऻार्नक अनसुॊधान के 
सरए इतनी सयरता से उऩरब्ध नह ॊ हैं। मा दसूये शब्दों भें कहा जाए कक वैऻार्नक उऩकयण अफ तक 
इतने सकू्ष्भग्राह  नह ॊ हो ऩाए हैं। मे उऩकयण भनपुम की सकू्ष्भ ऩयतों को स्ऩशम नह ॊ कय सकते हैं। 

फ्रामड, एडरय भनपुम के बीतय थोड़ा गहये उतयत ेहैं। कपय भनपुम भात्र एक शय य ह  नह ॊ यहता। वे 
दसूये —शय य को थोड़ा फहुत स्ऩशम कयत ेहैं, ल्जसको ऩतॊजसर प्राणभम कोष, जीवॊत शय य, ऊजाम शय य 
कहते हैं। रेककन फ्रामड औय एडरय ने इसका एक फहुत छोटा दहस्सा ख्माु है—एक बाग का स्ऩशम 
फ्रामड ने ककमा है औय दसूये बाग का एडरय ने। 

फ्रामड भनपुम को भात्र काभकुता के तर ऩय धगया देता है। मह बी भनपुम भें है, रेककन मह  ऩूय  कथा 
नह ॊ है। एडरय भनपुम को केवर भहत्वाकाॊऺा, शल्तत की अबीप्सा के तर तक नीचे रे आता है। 



भनपुम भें वह बी है। भनपुम फहुत ववयाट है, फहुत जदटर है। भनपुम वाद्ममॊत्रों का एक सभहू है, इसभें 
अनेक वाद्ममॊत्र सल्म्भसरत हैं। 

रेककन सदा से ऐसा हुआ है। मह एक ववऩदा है, रेककन ऐसा सदा ह  हुआ है : जफ ककसी को कुछ 
सभर जाता है तो वह अऩनी इस खोज से एक ऩूया दशमनशास्त्र फनाने का प्रमास कयता है। इसके प्रर्त 
एक गहया प्ररोबन होता है। फ्रामड को सॊमोगवश काभवासना सभर गई, औय वह बी ऩूय  की ऩूय  
काभवासना नह ॊ। उसको केवर दसभत काभवासना सभर । उसका साभना दसभत रोगों से हुआ। ईसाई 
धभम द्वाया ससखाए गए दभन ने भनपुम भें अनेक अवयोध र्नसभमत कय ददए, जहाॊ ऩय ऊजाम अऩनें 
बीतय वतुमर फना कय अटक गई, अवरुद्ध हो गई, अफ वह प्रवाहभान न यह । उसे भनपुम की ऊजाम की 
धाया भें मे चट्टान जैसे अवयोध सभरे, औय उसने सोचा—औय अहॊकाय सदैव इसी ढॊग स ेसोचता है—

कक उसने ऩयभ सत्म को ऩा सरमा है। एडरय को, जो कक दसूये ढॊग से कामम कय यहा था, ऊजाम का 
दसूया अवयोध शारय।’ अबीप्सा, सभर गमा। कपय उसने इससे एक ऩूया दशमनशास्त्र र्नसभमत कय ददमा। 

भनपुम को खॊडों भें सभझा गमा है। इस सॊऩूणम अल्स्तत्व भें मोग एक भात्र दशमनशास्त्र है जो भनपु म 
की सॊऩूणमता को खमार भें यखता है। जुग थोड़ा सा औय आगे, औय गहयाई भें गमा। भनपुम के तीसये 
शय य—भनोभम कोष का एक अॊश उसे सभर गमा, औय उसने इसके आधाय ऩय एक ऩूये दशमनशास् त्र का 
र्नभामण कय ददमा। सभस्त बौर्तक शय य की व्माऩक व्माख्मा कय ऩाना अबी तक सॊबव नह ॊ हो ऩामा 
है, त मोंकक मह शय य अऩने आऩ भें अत्मॊत जदटर है. राखों कोसशकाएॊ एक गहन रमफद्धता भें एक 
आच चममजनक ढॊग से कामम कय यह  हैं। जफ अऩनी भाॊ के गबम भें तुम्हाया सजृन हुआ था, तो तुभ भात्र 
एक छोट  सी कोसशका थे। उस एक कोसशका भें से दसूय  कोसशका जन्भी। कोसशका ववकससत होती है 
औय दो भें ववबाल्जत हो जाती है, औय कपय मे दो कोसशकाएॊ ववकससत होती हैं औय चाय भें फॊट जाता 
है। एक ववबाजन के द्वाया—औय मह ववबाजन फढ़ता चरा जाता है—तुम्हाये ऩास राखों कोसशकाएॊ हैं। 
औय मे साय  कोसशकाएॊ एक गहये सहमोग भें कामम कयती हैं, जैसे कक ककसी ने उनको सम्हार यखा 
हो। मह कोई अव्मवस्था नह ॊ है, तुभ एक सवु्मवस्था हो। 

औय कपय कुछ कोसशकाएॊ तमु्हाय  आॊखें फन जाती हैं, कुछ कोसशकाएॊ तुम्हाये कान फन जाता है, कुछ 
कोसशकाएॊ तुम्हाये जनन अॊग फन जाती हैं, कुछ कोसशकाएॊ तुम्हाय  त्वचा फन जाती हैं, कुछ कोसशकाएॊ 
तुम्हाय  अल्स्थमाॊ, कुछ कोसशकाएॊ तुम्हाया भल्स्तपक, कुछ कोसशकाएॊ तुम्हाये नाखून औय  औय वे सबी 
उसी एक कोसशका से आ यह  हैं। व े सबी एक सी हैं। उनभें कोई गणुात्भक बेद नह ॊ है, ककॊ तु वे 
ककतनी सबन्नताऩूवमक कामम कयती हैं। आॊखें देख सकती हैं, कान देख नह ॊ सकते, कान सनु सकते है, 

ककॊ तु सूॊघ नह ॊ सकते। इससरए व ेकोसशकाएॊ न केवर रमफद्धता से कामम कयती हैं फल्कक व ेववशेषऻ 
हो जाती हैं। वे एक र्नल्चचत ववशेषऻता उऩरब्ध कय रेती हैं। कुछ कोसशकाएॊ आॊखें फन जाती है। 
त मा घदटत हो गमा है? ककस प्रकाय का प्रसशऺण चर यहा है? एक ववशषे प्रकाय की कोसशकएॊ ह  त मों 
आॊखें फन जाती हैं, औय दसूये ववशेष प्रकाय की कोसशकाएॊ ह  तमों कान फन जाती हैं, औय कपय कुछ 



अन् म ववशेष प्रकाय की कोसशकाएॊ तमु्हाय  नाक फन जाती हैं, औय व ेसबी एक सी हैं? बीतय अवच म 
एक प्रसशऺण होना. चादहए—कोई अऻात शल्तत उनको एक ववशेष उद्देचम के सरए प्रसशक्षऺत कय यह  
है। 

औय स्भयण यखना, जफ वे कोसशकाएॊ देखने के सरए तैमाय हो यह  होती हैं तो उन्होंने कुछ बी देखा 
नह ॊ होता है। जफ फच्चा गबम भें होता है उस सभम वह ऩूय  तयह से अॊधा फना यहता है। उसने जया 
बी प्रकाश नह ॊ देखा होता है, उसकी आॊखें फॊद हैं। एक चभत्काय है मह देखने का कोई प्रसशऺण नह ॊ 
हुआ है औय आॊखें देखने के सरए तैमाय हैं य देखने की कोई सॊबावना नह ॊ है औय आॊखें देखने के 
सरए तैमाय है। 

फच्चा अऩने पेपड़ों से चवास नह ॊ रेता है, उसने तो जाना बी नह ॊ कक चवास रेना तमा है, रेककन 
पेपड़ ेचवसन किमा के सरए तैमाय हैं। इससे ऩहरे कक फच्चा सॊसाय भें प्रवेश हेत ुजाए औय चवास रे, 

वे तैमाय हैं। इससे ऩहरे कक फच्चा सॊसाय भें प्रवेश हेत ु जाए औय देख,े आॊखें तैमाय हैं। सबी कुछ 
तैमाय है। जफ फच्च े का जन्भ होता है तो वह ऩयभ जदटरता, ववशेषऻता औय सकू्ष्भता वारा ऩूणम 
भनपुम होता है। औय उसका कोई प्रसशऺण, कोई ऩूवम तैमाय  नह ॊ हुई है। फच्चे ने कबी एक चवास तक 
नह ॊ र  होती है, रेककन भाॊ के गबम से फाहय आते ह  वह चीखता है औय अऩनी ऩहर  चवास रेता है। 
इसके ऩूवम कक कोई प्रसशऺण ददमा जाए उसकी दैदहक व्मवस्था तैमाय है। कोई ऩयभ शल्तत है, कोई 
शल्तत है जो बववपम की साय  सॊबावनाओॊ का रेखा—जोखा यखती है, कोई शल्तत है जो फच्च े को 
जीवन औय बववपम की सबी सॊबावनाओॊ का साभना कयने भें सभथम होने के सरए तैमाय कय यह  है, 

जो बीतय गहये भें काममयत है। 

इस शय य तक को अबी तक नह ॊ सभझा गमा है। हभाय  साय  सभझ आसशक है। अबी तक भनपुम 
का ववतान अल्स्तत्व भें नह ॊ आ ऩामा है। इस सॊदबम भें ऩतॊजसर का मोग कबी बी ककए गए प्रमासों 
भें भनपुम के र्नकटतभ है। वे शय य को ऩाॊच ऩयतों भें, मा ऩाॊच शय यों भें ववबाल्जत कयत ेहैं। तमु्हाये 
ऩास एक ह  शय य नह ॊ है, तुम्हाये ऩास ऩाॊच शय य हैं, औय इन ऩाॊच शय यों के ऩीछे तुम्हाया अल्स्तत्व 
है। मह  भनोववऻान भें घदटत हुआ है, औय मह  धचककत्साशास्त्र भें हो गमा है। एरोऩैथी केवर बौर्तक 
शय य भें, स्थूर शय य भें बयोसा कयती है। मह व्मवहायवाद की बाॊर्त है। एरोऩैथी स्थूरतभ औषधध है। 
मह  कायण है कक मह वैऻार्नक हो गई है, तमोंकक वैऻार्नक उऩकयण अबी तक स्थूर को ह  ऩकड़ 
ऩाने भें सभथम हैं। औय गहयाई भें जाओ। 

चीनी औषधध—ववऻान एतमऩुॊतचय एक औय ऩयत भें प्रवेश कयता है। मह प्राण शय य, प्राणभम कोष ऩय 
कामम कयता है। मदद बौर्तक शय य भें कुछ गरत हो जाता है तो एतमऩुॊतमय बौर्तक शय य को जया 
बी नह ॊ छूता। मह प्राण शय य ऩय कामम कयने का प्रमास कयता है। मह जैव ऊजाम, फामो—प्राज्भा ऩय 
कामम कयने का प्रमास कयता है। उस तर ऩय वहाॊ मह ककसी चीज को सभामोल्जत कय देता है, औय 
बौर्तक शय य तुयत ह  बर  प्रकाय से कामम कयना आयॊब कय देता है। मदद प्राण शय य भें कुछ गड़फड़ 



हो जाती है तो एरोऩैथी इसी शय य बौर्तक शय य ऩय कामम कयती है। र्न्सॊदेह एरोऩैथी के सरए मह 
चढ़ाई चढ़ने जैसा है। एतमऩुॊतचय के सरए मह चढ़ाई से नीचे आने जैसा काभ है। एतमऩुॊतमय के सरए 
मह अधधक सयर है तमोंकक प्राण शय य बौर्तक शय य स ेथोड़ा ऊॊ च ेतर ऩय है। मदद प्राण शय य को 
सॊतुसरत कय ददमा जाए, तो बौर्तक शय य तो फस उसका अनसुयण कयता है, तमोंकक तमू—वप्र ॊट तो 
प्राण शय य भें ह  होता है। बौर्तक शय य तो प्राण शय य का काममकाय  उऩकयण भात्र है। 

अफ एतमऩुॊतचय को धीये:— धीये प्रर्तपठा प्राप्त हो यह  है, तमोंकक सोववमत रस भें एक फहुत 
सॊवेदनशीर पोटोग्रापी, ककयसरमान पोटोग्रापी ने भनपुम के शय य भें प्राण—ऊजाम के सात सौ बफॊद ु
खोज र्नकारे हैं, ल्जनकी घोषणा वऩछरे ऩाॊच हजाय वषों से एतमऩुतचय—ववद सदा से कयत ेआ यहे थे। 
शय य भें व े प्राण— ऊजाम के बफॊद ु कहाॊ हैं उनको जान ऩाने के कोई उऩकयण उनके ऩास नह ॊ थे। 
रेककन सददमों से, धीये— धीये प्रमास औय बरू के द्वाया उन्होंने सात सौ बफॊद ुखोज र्नकारे थे। अफ 
ककयसरमान ने बी वह  सात सौ बफॊद ु वैऻार्नक उऩकयणों द्वाया खोज र्नकारे। औय ककयसरमान 
पोटोग्रापी ने एक फात ससद्ध कय द  कक प्राण शय य को बौर्तक शय य के द्वाया फदरने का प्रमास 
असॊगत है। मह नौकय को फदर कय भासरक को फदरने का प्रमास कयना है कय फ—कय फ असॊबव है 
मह, तमोंकक भासरक नौकय की जया बी नह ॊ सनेुगा। मदद तुभ नौकय को फदरना चाहते हो भासरक 
को फदर दो। तुयॊत नौकय बी फदर जाता है। प्रत्मेक सरै्नक को फदरने के स्थान ऩय फेहतय मह  
यहेगा कक सेनाऩर्त को फदर दो। शय य के ऩास राखों ससऩाह , कोसशकाएॊ हैं जो फस ककसी आदेश के 
अनरुऩ, ककसी अनशुासन के अनसुाय कामम कयने भें सॊरग्न हैं। अनशुास्ता को फदर रो औय शय य का 
साया प्रारऩ फदर जाता है। 

होम्मोऩैथी औय अधधक गहयाई भें जाती है। मह भनोभम कोष, भनस शय य ऩय कामम कयती है। 
होम्मोऩैथी के सॊस्थाऩक हैर्नभनै ने सवमकासरक भहानतभ खोजों भें से एक खोज की औय वह थी 
औषधध की भात्रा ल्जतनी सकू्ष्भतय होती जाती है उतनी ह  वह औय गहयाई भें ऩहुॊच जाती है। उन्होंने 
होम्मोऩैथी की औषधध को फनाने की इस ववधध को 'शल्ततकयण' कहा। व ेऔषधध की भात्रा कभ कयत े
चरे जाते हैं। वह इस ढॊग से कामम कयेगा वह औषधध की एक र्नल्चचत भात्रा रेगा औय इसे दस गनुा 
सभकक शुगय मा ऩानी के साथ सभधश्रत कयेगा। एक बाग औषधध औय दस बाग ऩानी, वह इनको सभरा 
देगा। कपय ऩुन: वह इस नमे सभश्रण का एक बाग रेगा औय ऩुन: वह इसको नौ गनेु ऩानी मा सभकक 
शुगय के साथ सभरा देगा। इसी ढॊग से वह आगे फढ़ेगा; ऩुन: वह नमे घोर से एक बाग रेगा औय उसे 
नौ गनेु ऩानी भें सभरा देगा। वह ऐसा कयेगा औय औषधध की शल्तत फढ़ेगी। धीये— धीये औषधध 
ऩयभाणु के तर ऩय ऩहुॊच जाएगी। मह इतनी सकू्ष्भ हो जाएगी कक तुभ ववचवास ह  नह ॊ कय सकते 
कक मह कामम कय सकती है; मह कय फ—कय फ सभट चुकी होती है। मह  है जो होम्मोऩैधथक औषधधमों 
ऩय सरखा होता है. शल्तत, दस शल्तत, फीस शल्तत, एक सौ शल्तत, एक हजाय शल्तत। ल्जतनी फड़ी 
शल्तत होगी औषधध की भात्रा उतनी ह  कभ होगी। दस राख शल्तत का अथम है : भरू औषधध का 
दस राखवाॊ बाग ह  शेष फचा है, रगबग ना—कुछ अॊश है उसभें। वह कय फ—कय फ सभट चुकी है, 



रेककन तफ मह भनोभम की सवामधधक गहय  ऩयत भें प्रववपट हो जाती है। मह तुम्हाये भनस शय य भें 
प्रववपट हो जाती है। मह एतमऩुॊतमय से अधधक गहयाई भें जाती है। मह कय फ—कय फ ऐसा ह  है जैसे 
कक तुभ ऩयभाणु के तर ऩय मा ऩयभाणु से बी सकू्ष्भ स्तय ऩय ऩहुॊच गए हो। तफ मह तमु्हाये शय य 
को स्ऩशम नह ॊ कयती है, तफ मह तमु्हाये प्राण शय य को स्ऩशम नह ॊ कयती, मह तो फस बीतय प्रववपट हो 
जाती है। मह इतनी सकू्ष्भ है औय इतनी छोट  कक इसके यास्त ेभें कोई अवयोध नह ॊ आता। मह तो 
फस भनोभम कोष, भनस शय य भें प्रववपट हो जाती है औय वहाॊ से मह कामम कयना आयॊब कय देती है। 
अफ तुभको प्राणभम कोष से बी फड़ा अधधपठाता सभर गमा है। 

बायतीम धचककत्सा ऩद्धर्त आमवुेद इन तीनों का सॊचरेषण है। औषधधमों भें मह सवामधधक 
सॊचरेषणात्भक सम्भोहन धचककत्सा औय अधधक गहयाई भें जाती है। मह ववऻानभम कोष, चौथे शय य, 

चेतना के शय य को स्ऩशम कयती है। मह औषधधमों का प्रमोग नह ॊ कयती है। मह ककसी बी वस्तु का 
प्रमोग नह ॊ कयती। मह तो केवर सझुावों का उऩमोग कयती है, फस इतना ह । मह तमु्हाये भन भें फस 
सझुाव यख देती है—चाहे इसको जीवधारयमों का चुॊफकत्व कहो, मा भेस्भरैयज्भ, सम्भोहन मा जो कुछ 
बी तुभ इसे कहना चाहो—रेककन मह ववचाय की शल्तत है, ऩदाथम की शल्तत नह ॊ है। होम्मोऩैथी बी 
ऩदाथम की अत्मधधक सकू्ष्भ भात्रा की शल्तत है। सम्भोहन धचककत्सा ऩूय  तयह से ऩदाथम से छुटकाया ऩा 
रेती है, तमोंकक बरे ह  ककतना सकू्ष्भ हो, मह है तो ऩदाथम ह । दस हजाय शल्तत है रेककन कपय बी 
मह ऩदाथम की ह  शल्तत है। मह फस ववचाय ऊजाम, ववऻानभम कोष चतेना के शय य ऩय छराॊग रगा 
देती है। मदद तमु्हाय  चेतना फस एक ववशेष ववचाय को स्वीकाय कय रे तो मह सकिम हो जाता है। 

सम्भोहन धचककत्सा, दहम्भोथेयेऩी का बववपम उज्जवर है। मह बववपम की औषधध फनने जा यह  है, 

तमोंकक फस तुम्हाये ववचायों के प्रारऩ को फदर देने से ह  तुम्हाये भन को ऩरयवर्तमत ककमा जा सकता 
है, तुम्हाये भन के भाध्मभ से तमु्हाये प्राण शय य औय प्राण शय य के भाध्मभ से तुम्हाये स्थूर शय य 
को फदरा जा सकता है। तफ औषधध के रऩ भें ववष की धचॊता तमों की जाए, स्थूर औषधधमों की 
कपकय भें तमा ऩड़ना? तमों न इस कामम को ववचाय शल्तत से कय सरमा जाए? तमा तुभने कबी ककसी 
सम्भोहन—ववद को ककसी भाध्मभ ऩय कामम कयते हुए देखा है? मदद तुभने नह ॊ देखा है, तो मह देखने 
रामक घटना है। मह तुभको एक ववशेष अॊतदृमल्पट देगा। 

शामद तुभने सनुा हो मा शामद तुभने देखा बी हों—बायत भें मह होता है; तुभने आग ऩय चरने वारों 
को अवचम देखा होगा। मह औय कुछ नह ॊ वयन दहप्नोथेयैऩी है। मह ववचाय कक वे ककसी ववसशपट 
देवता मा ककसी ववसशपट देवी से आववपट हो गए हैं औय अफ उनको कोई आग नह ॊ जरा सकती, फस 
मह ववचाय ह  ऩमामप्त है। मह ववचाय उनके शय यों के साभान्म किमाकराऩों का र्नमॊत्रण औय रऩाॊतयण 
कय देता है। 

वे तैमाय  ककए हुए होत ेहैं. चौफीस घॊटे ऩहरे से वे उऩवास कयते हैं। जफ तुभ उऩवास कय यहे हो तो 
तुम्हाया ऩूया शय य शुद्ध है औय इसके बीतय भर नह ॊ यहा, तफ तुम्हाये औय स्थूर शय य के भध्म का 



सेतु धगय जाता है। चौफीस घॊटे तक वे ककसी भॊददय भें मा भल्स्जद भें स्तुर्त गाते हुए, नाचते हुए 
ऩयभात्भा से रम सभराते हुए यहत े हैं। कपय वह ऺण आता है जफ व े आग ऩय चरत ेहैं। वे नतृ्म 
कयते हुए आववपट की बाव—दशा भें आत ेहैं। वे ऩयू  श्रद्धा से आत ेहैं कक उनको आग जरा नह ॊ 
सकती, फस मह  है; औय कुछ बी नह ॊ है इसभें। प्रचन मह  है कक श्रद्धा ककस बाॊर्त र्नसभमत की जाए। 
कपय वे आग ऩय नतृ्म कय रेते हैं औय आग नह ॊ जराती। 

ऐसा अनेक फाय हो गमा है कक कोई व्मल्तत जो फस एक दशमक था वह तक आववपट हो गमा। फीस 
रोग आग ऩय चर यहे हैं औय जरे नह ॊ, औय कोई व्मल्तत अचानक इतना आचवस्त हो गमा है : 
'मदद मे रोग आग ऩय चर यहे हैं तो भैं तमों नह ॊ चर सकता?' औय वह बीतय कूद ऩड़ा औय आग ने 
उसको नह ॊ जरामा। उसी ऺण भें अचानक एक श्रद्धा जाग उठी। कबी—कबी ऐसा हो गमा कक जो 
रोग तैमाय  कयके आए थ,े जर गए। कबी—कबी कोई बफना तैमाय  ककमा हुआ दशमक आग ऩय चर 
गमा औय नह ॊ जरा। तमा हो गमा ?—ल्जन रोगों ने तैमाय  की थी उनभें कह ॊ कोई सॊदेह अवचम यहा 
होगा। वे मह अवचम सोच यहे होंगे कक ऐसा होने जा यहा है मा नह ॊ। उनकी चेतना भें, ववऻानभम 
कोष भें एक सकू्ष्भ सॊदेह अवचम यहा होगा। मह सॊऩूणम श्रद्धा नह ॊ थी। इससरए व े आए थ,े रेककन 
सॊदेह के साथ। उस सॊदेह के कायण शय य उच्चतय आत्भा से सॊदेश ग्रहण नह ॊ कय सका। दोनों के 
भध्म भें सॊदेह आ खड़ा हुआ औय शय य ने साभान्म ढॊग से कामम कयना जाय  यखा; वह जर गमा। 
मह  कायण है कक सबी धभम श्रद्धा ऩय फर ददमा कयते हैं। सम्भोहन धचककत्सा है श्रद्धा। श्रद्धा के 
बफना तुभ अऩने अल्स्तत्व के सकू्ष्भ बागों भें प्रववपट नह ॊ हो सकत,े तमौंकक एक जया सा सॊदेह औय 
तुभको वाऩस स्थूर ऩय पें क ददमा जाता है। ववऻान सॊदेह के साथ कामम कयता है। सॊदेह ववतान की 
ववधध है, तमोंकक ववऻान स्थूर के साथ कामम कयता है। तुभ सॊदेह कयते हो मा नह ॊ, एक एरौऩैथ 
धचककत्सक को धचॊता नह ॊ होती। वह तुभसे अऩनी औषधध भें बयोसा कयने के सरए नह ॊ कहता, वह तो 
फस तुभको दवा दे देता है। रेककन एक होम्मोऩैथ धचककत्सक ऩूछेगा, तमा तुभको बयोसा है, तमोंकक 
ककसी होम्मोऩैथ के सरए तमु्हाये ववचवास के बफना तुभ ऩय कामम कय ऩाना अधधक कदठन होगा। औय 
एक सम्भोहन—ववद ऩूणम सभऩमण के सरए कहेगा। वयना कुछ नह ॊ ककमा जा सकता है। 

धभम है सभऩमण। धभम है सम्भोहन धचककत्सा। रेककन अबी एक औय शय य है, वह है आनॊदभम कोष : 
आनॊद का शय य। सम्भोहन धचककत्सा चौथे शय य तक जाती है। ध्मान ऩाॊचवें शय य तक जाता 
है।’भेड़डटेशन' मह शब्द ह  सुॊदय है तमोंकक इसका भरू वह  है जो भेड़डससन का है। दोनों एक ह  भरू 
से आते हैं। भेड़डससन औय भेड़डटेशन एक ह  शब्द की व्मतु्ऩवत्तमाॊ है वह जो स्वस्थ कयता है, वह जो 
तुभको स्वस्थ औय सभग्र फनाता है, भेड़डससन (औषधध) है औय गहनतभ तर ऩय मह  भेड़डटेशन 
(ध्मान) है। 

 ध्मान तुभको सझुाव तक नह ॊ देता, तमोंकक सझुाव फाहय से ददए जात े हैं। ककसी औय को तुम्हें 
सझुाव देना ऩड़ता है। सझुावों का असबप्राम है कक तुभ ककसी औय ऩय र्नबमय हो। वे तुभको ऩूय  तयह 



से चैतन्म नह ॊ फना सकत ेतमोंकक दसूये की आवचमकता ऩड़गेी, औय तुम्हाये अल्स्तत्व ऩय उसकी एक 
छामा ऩड जाएगी। ध्मान तुभको ऩूय  तयह से चतैन्म फना देता है—ककसी छामा के बफना—बफना 
अॊधकाय के ऩरयऩूणम प्रकाश। अफ सझुाव बी एक स्थूर चीज सभझा जाता है। कोई सझुाव देता है—

इसका अथम है कक कोई चीज फाहय स ेआती है, औय जो कुछ बी फाहय से आता है, .ववचरषेण की ऩयभ 
सकू्ष्भता भें वह बौर्तक है। केवर ऩदाथम ह  नह ॊ फल्कक वह सबी जो फाहय से आता है बौर्तक है। 
एक ववचाय तक ऩदाथम का सकू्ष्भ रऩ है। सम्भोहन धचककत्सा बी बौर्तकवाद  है। 

ध्मान साय  सॊबावनाएॊ, सबी सहाये धगया देता है। मह  कायण है कक ध्मान को सभझ ऩाना सॊसाय का 
सवामधधक कदठन कामम है, तमोंकक फचता कुछ बी नह ॊ है—फस एक शुद्ध सभझ, एक साऺीबाव। ऩहरा 
सतू्र मह  कह यहा है। 

'भन की ववृत्तमों का ऻान सदैव इसके प्रब.ु.......' 

तुम्हाये बीतय प्रब ुकौन है? उस प्रब ुको खोजना ऩड़ता है। 

'भन की ववृत्तमों का ऻान सदैव इसके प्रबु, ऩुरुष, को शुद्ध चेतना के सातत्म के कायण होता है।’ 

तुम्हाये बीतय दो फातें घट यह  हैं। ऩहर  है ववचायों, बावनाओॊ, इच्छाओॊ का झॊझावात—तमु्हाये चायों 
ओय ववयाट बॊवय है, सतत ऩरयवतमनशीर, अऩने आऩ को रगाताय ऩरयवर्तमत कयता हुआ, रगाताय 
गर्तशीर। मह एक प्रकिमा है। इस प्रकिमा के ऩीछे तमु्हाय  साऺी आत्भा है—शाचवत, स्थामी, जया बी 
न फदर  हुई। मह कबी नह ॊ फदर  है। मह शाचवत आकाश जैसी है भेघ आते हैं औय चरे जाते हैं, 
एकबत्रत होत ेहैं, बफखय जात ेहैं... आकाश अस्ऩसशमत, अप्रबाववत बफना ककसी छाऩ के भौजूद यहता है। 
मह शुद्ध औय कुॊ वाया फना यहता है। तुम्हाये बीतय शाचवत, प्रब ुमह  है। 

भन फदरता यहता है। अबी एक ऺण ऩूवम तुम्हाये ऩास एक भन था, एक ऺण फाद तुम्हाये ऩास दसूया 
भन होता है। अबी कुछ सभनट ऩहरे तुभ िोधधत थ,े औय अफ तुभ हॊस यहे हो। अबी कुछ सभनट 
ऩहरे तुभ प्रसन्न थ,े अफ तुभ उदास हो। भनोववृत्तमाॊ, ऩरयवतमन, रगाताय ऊऩय औय नीचे तयॊधगत होते 
यहते हैं, जैसे कक मो—मो का खेर चरता यहता है। रेककन तुम्हाये बीतय कुछ शाचवत है : वह जो इस 
खेर को, तभाशे को देखता यहता है। वह  साऺी, प्रब ुहै। मदद तुभ साऺी होना आयॊब कय देत ेहो, तो 
तुभ धीये— धीये प्रब ुसे र्नकटतय औय र्नकटतय हो जाओगे। 

वस्तुओॊ का साऺी होना आयॊब कयो। तुभ एक वृऺ  को देखते हो, तुभ वृऺ  को देखते हो रेककन तुभ 
इसके प्रर्त सजग नह ॊ हो कक तुभ इसको देख यहे हो, तफ तुभ साऺी नह ॊ हो। तुभ एक वृऺ  को देखत े
हो, औय उसी सभम तुभ देखत ेहो कक तुभ देख यहे हो, तफ तुभ साऺी हो। चेतना को दो नोकों वारा 
तीय फनना ऩड़ता है : एक तीय वृऺ  की ओय जा यहा है, दसूया तमु्हाये कत्तामऩन की ओय जा यहा है। 



कदठन है मह, तमोंकक जफ तुभ अऩने प्रर्त सजग हो जाते हो तो तुभ वृऺ  को बरू जाते हो औय जफ 
तुभ वृऺ  के प्रर्त सजग होत ेहो तो तुभ स्वमॊ को बरू जात ेहो। रेककन धीये— धीये व्मल्तत सॊतुरन 
फनाना सीख रेता है, ठीक वैसे ह  जैसे तनी हुई यस्सी ऩय चरने वारा व्मल्तत सॊतुरन सीख रेता है। 
आयॊब भें मह कदठन, खतयनाक, सॊकटऩूणम होता है, ककॊ तु धीये— धीये व्मल्तत सॊतुरन फनाना सीख रेता 
है। फस प्रमास कयते चरे जाओ। जफ कबी तुभको साऺी होने का अवसय सभरे इसको गवाओ भत, 

तमोंकक साऺीबाव से अधधक भकूमवान औय कुछ बी नह ॊ है। ककसी कृत्म को कयते हुए, चरते हुए मा 
बोजन कयते हुए मा स्थान कयत ेहुए साऺी बी हो जाओ। पव्वाये से अऩने ऊऩय ऩानी धगयने दो, ककॊ तु 
तुभ बीतय सजग फने यहो औय देखो कक तमा घदटत हो यहा है—ऩानी का ठॊडाऩन औय साये शय य भें 
सनसनाहट की अनबुरू्त, तुभको घेयता हुआ एक ववशेष प्रकाय का भौन, तुम्हाये बीतय एक अच्छेऩन की 
बावना का उदम होना—रेककन साऺी फने यहना जाय  यखो। तुभको प्रसन्नता अनबुव हो यह  है, फस 
प्रसन्न अनबुव कयना ऩमामप्त नह ॊ है—साऺी हो जाओ। फस देखत ेयहो—भैं प्रसन्नता अनबुव कय यहा 
हूॊ.. भैं उदासी अनबुव कय यहा हूॊ — भैं बखूा अनबुव कय यहा हूॊ—देखते चर ेजाओ। धीये— धीये तुभ 
देख रोगे कक प्रसन्नता तुभसे अरग है, अप्रसन्नता बी तुभसे अरग है। वह सबी कुछ ल्जसके तुभ 
साऺी हो सकते हो, तुभसे सबन्न है। तुभ साऺी के साऺी नह ॊ हो सकत,े वह  प्रब ुहै। तुभ प्रब ुसे ऩये 
नह ॊ जा सकते, तुभ ह  प्रब ुहो। अल्स्तत्व का ऩयभ कें द्र तुभ ह  हो। 

'भन स्व प्रकासशत नह ॊ है, तमोंकक स्वमॊ इसका प्रत्मऺीकयण हो जाता है।’ 

स्वमॊ भन को देखा जा सकता है। मह ववषम फन सकता है। इसका प्रत्मऺीकयण ककमा जा सकता है, 

इससरए मह प्रत्मऺीकयण कयने वारा नह ॊ है। साभान्मत: हभ सोचते हैं कक मह भन ह  है जो पूर 
को देख यहा है। नह ॊ, तुभ भन के ऩाय जा सकते हो औय तुभ भन को देख सकते हो, ठीक उसी प्रकाय 
से जैसे कक भन पूर को देख यहा है) तुभ ल्जतनी गहयाई भें उतयत ेहो उतना ह  अधधक तुभको मह 
ऩता रगेगा कक देखने वारा स्वमॊ ह  ददखाई ऩड़ने रगता है। मह  कायण है कक कृपणभरू्तम फाय—फाय 
कहे चरे जात ेहैं, 'देखने वारा ह  देखा जाता है। प्रत्मऺीकयण कयने वारे का प्रत्मऺीकयण ककमा जाता 
है।’ जफ तुभ गहयाई भें उतयते हो तो ऩहरे तुभ वृऺ ों को औय गरुाफ को औय ससतायों को देखते हो 
औय तुभ सोचते हो कक भन साऺी हो यहा है। कपय अऩनी आॊखें फॊद कय रो, अफ भन भें इनकी 
छववमों को देखो गरुाफों की, ससतायों की, वृऺ ों की। अफ शाॊता कौन है? शाॊता जया गहयाई भें चरा गमा 
है। भन स्वम ह  एक ववषम फन चुका है। 

मे ऩाॊचों कोष, मे ऩाॊचों फीज, वे ऩाॊच स्थान हैं जहाॊ शाॊता फाय—फाय गेम फन जाता है। जफ तुभ स्थूर 
शय य, बोजन र्नसभमत शय य, अन्नभम कोष से प्राण शय य की ओय जाते हो, तो तुयॊत ह  प्राण शय य से 
तुभ देख रेते हो कक स्थूर शय य को एक ववषम की बाॊर्त देखा जा सकता है। मह प्राण शय य के 
फाहय है, ठीक उसी तयह जैसे कक भकान तमु्हाये फाहय है, जफ तुभ प्राण शय य भें खड़ ेहोत ेतो तमु्हाया 
अऩना शय य ठीक तुम्हाये चायों ओय की द वाय की बाॊर्त होता है। ऩुन: तुभ प्राण शय य से भनोभम 



कोष, भनस शय य भें जाते हो तो ठीक मह  घदटत होता है। अफ प्राण शय य बी तुभसे फाहय है, तुम्हाये 
चायों ओय एक फाड़ की तयह; औय इसी तयह मह ससरससरा चरता चरौ जाता है। मह उस ऩयभ बफॊद ु
तक जाता है जहाॊ केवर साऺी फचता है। तफ तुभ स्वमॊ को इस बाॊर्त नह ॊ देखत,े 'भैं आनॊददत हूॊ ' 

तुभ स्वमॊ को आनॊद के साऺी की बाॊर्त देखत ेहो। 

अॊर्तभ शय य आनॊद शय य है। इसका ववबेद कय ऩाना अत्मधधक कदठन है, तमोंकक मह प्रब ुके फेहद 
र्नकट है। मह प्रब ु को कय फ—कय फ ऐसे घेये हुए है जैसे कक वातावयण ने तुभको घेया हुआ है। 
रेककन इसको जानना ऩड़ता है। इस अॊर्तभ ऩड़ाव ऩय बी जफ तुभ आहराद से ओत—प्रोत हो, कपय बी 
तुभको चयभ प्रमास, ववबेद का अॊर्तभ प्रमास, औय मह देखने का प्रमास कक आनॊद तुभसे सबन्न है, 

कयना ऩड़ता है। 

मह  है भलु्तत, कैवकम। कपय तुभ अकेरे फच जाते हो, फस साऺीभात्र, औय प्रत्मेक वस्त—ुशय य, भन, 

ऊजाम को ववषमों भें ऩरयवर्तमत ककमा जा चुका है। महाॊ तक कक आनॊद, महाॊ तक कक सभाधध, महाॊ तक 
कक ध्मान बी वहाॊ शेष नह ॊ फचता। जफ ध्मान ऩूणम हो जाता है तो अफ वह ध्मान नह ॊ यहता। जफ 
ध्मान कयने वारे ने वास्तव भें रक्ष्म ऩा सरमा हो तो वह ध्मान नह ॊ कयता। वह ध्मान नह ॊ कय 
सकता तमोंकक अफ मह बी—चरने की, बोजन कयने की बाॊर्त एक कृत्म है। वह प्रत्मेक चीज से 
सबन्न हो चुका है। ध्मान औय सभाधध के भध्म मह  अॊतय है। ध्मान ऩाॊचवें शय य, आनॊद शय य का है। 
अबी बी मह एक धचककत्सा, एक औषधध है। अबी बी तुभ थोड़ े से रुग्ण हो, रुग्ण हो तमोंकक तुभ 
अऩने आऩ का तादात्म्म ककसी ऐसी फात के साथ कय यहे हो जो तुभ नह ॊ हो। तादात्म्म ह  साय  
फीभाय  है, औय ऩयभ स्वार्थम अ— तादात्म्म के भाध्मभ से उऩरब्ध होता है। सभाधध तबी है जफ 
ध्मान तक ऩीछे छूट चुका हो। 

भैं एडवडम डी फोनो द्वाया सरखी गई एक ऩुस्तक ऩढ़ यहा था। उसने चीन भें घट  एक फहुत प्राचीन 
घटना के फाये भें सरखा है। 

प्राचीनकार भें चीन भें एक ऩगोडा भें, एक चीनी भॊददय भें आग रग गई। खोल्जमों को ऩगोडा की याख 
भें से उठती हुई ववधचत्र औय बखू फढ़ाने वार  गॊध ने, एक अबागे सअुय की ओय आकवषमत ककमा जो 
ज्वारा भैं पॊ स गमा था औय अल्ग्न भें बनु गमा था। इसके फाद से चीन भें बनुा हुआ सअुय एक 
सरुुधचऩूणम बोजन फन गमा। आकल्स्भक रऩ से मह खोज सरमा गमा, तमोंकक ऩगोडा भें आग रग गई 
थी औय एक सअुय उसभें जर कय बनु गमा था। रेककन कपय रोगों ने सोचा कक हो न हो इसका 
ऩगोडा से कोई सॊफॊध है, वयना सअुय इतना स्वाददपट ककस प्रकाय हो सकता है? इससरए चीन भें सददमों 
से मह जाय  यहा कक जफ बी उनको बनुा हुआ सअुय खाना हो, तो ऩहरे व ेएक ऩगोडा फनाते थ,े कपय 
उसके बीतय एक सअुय को फॊद कयके उसभें आग रगा देते थे। फहुत भहॊगा था मह, ककॊ तु मह उनको 
फहुत वैऻार्नक प्रतीत होता था। अनेक शताल्ब्दमों के फाद मह उनको ऩता रगा कक मह भखूमताऩूणम 
था। सअुय को ऩगोडा जराए बफना बी बनूा जा सकता है। इसके सरए ऩगोडा अर्नवामम नह ॊ है। 



रेककन भनपुम का भन इसी बाॊर्त कामम कयता है, तमोंकक सफसे ऩहरे तुभ अऩने शय य के प्रर्त सजग 
हुए थे औय हय फात इससे सॊफॊधधत हो जाती है। जफ तुभको एक खास ककस्भ के अच्छेऩन, अऩने चायों 
ओय एक आनॊद की अनबुरू्त होती है, तो र्न्सॊदेह तुभको मह रगता है कक इस शय य के कायण हो 
यहा है, तमोंकक, 'भैं स्वस्थ अनबुव कय यहा हूॊ न कोई रुग्णता, न कोई फीभाय । इसीसरए मह वहाॊ है।’ 

तफ तुभ शय य को मवुा, स्वस्थ यखने का प्रमास कयते हो। इसभें कुछ बी गरत नह ॊ है, रेककन मह 
अच्छाऩन तुम्हाये बीतय कह ॊ गहयाई से आता है। ह , एक स्वस्थ शय य की आवचमकता होती है, वयना 
वे गहये जरस्रोत सकिम नह ॊ हो ऩाएॊगे। तुम्हाये अॊततमभ कें द्र से अच्छेऩन की अनबुरू्त को फाहय राने 
के सरए स्वस्थ शय य एक वाहन का कामम कयता है, रेककन मह स्थूर शय य स्वमॊ भरू कायण नह ॊ है। 

भैं तुभको कुछ कहार्नमाॊ सुनाता हूॊ कक भन ककस प्रकाय से फहुत तकम मतुत प्रतीत होता है उय रेककन 
कह ॊ गहयाई भें फहुत असॊगत ऩरयणाभ हुआ कयते हैं। 

एक फाय एक प्रोपेसय ने सौ वऩस्सओुॊ को जफ उनको वह उधचत आदेश दे तफ उछरने के सरए 
प्रसशक्षऺत ककमा। जफ एक फाय उन्होंने सॊतोषजनक ढॊग से मह कामम कय सरमा तो उसने एक कैं ची र  
औय उनके ऩैय काट ददए। जैसे ह  उसको मह ऩता रगा कक उसके द्वाया कूदने के सरए ददए जाने 
वारे आदेश का ऩारन एक बी वऩस्स ूनह ॊ कय यहा है, तो उसने अऩनी शोध की घोषणा ववऻान जगत 
भें इस प्रकाय से की कक सज्जनों भेये ऩास इस फात के अकाट्म प्रभाण हैं कक वऩस्स ूके कान उनकी 
टाॊगों भें होते हैं। 

भानव ववचाय के ऩयेू इर्तहास भें ऐसा अनेक फाय हुआ है. टाॊगें काट द ॊ, अफ वे नह ॊ कूदते, वे आदेश 
को नह ॊ सनुते है। तो र्नस्सॊदेह, स्वबावत: वऩस्सओुॊ के कान उनकी टाॊगो भैं हैं। 

तकम  र्नताॊत तकम ववह न र्नपकषों ऩय ऩहुॊच सकता है। तकम  र्नताॊत तकम ह न र्नपकषों का र्नपऩादन कय 
सकता है। शय य सवामधधक स्थूर, सयरताऩूवमक सभझ रेने मोग्म बाग है, तुभ इसको ऩकड़ सकते हो, 
तुभ इसे प्रसशक्षऺत कय सकते हो, इसको बोजन औय ऩोषण देकय तुभ इसे अधधक स्वस्थ कभा सकते 
हो। तुभ इसे बखूा यख कय इसे भाय सकत ेहो। मह ऩकड़ भें आ जाता है। शय य से— ऩये ऻानातीत 
का सॊसाय आयॊब होता है। 

वैऻार्नक ऻानातीत सॊसाय भें जाने से जया बमबीत हैं, तमोंकक वहाॊ ऩय उनकी कसौट  सह  प्रकाय से 
काभ नह ॊ कयती है। तफ प्रत्मेक फात धुॊधर  से औय धुॊधर  होती चर  जाती है। र्न्सॊदेह वे वह ॊ 
ठहयते हैं जहाॊ ऩय प्रकाश है। 

याबफमा— अर— अदाबफमा के फाये भें एक प्रससद्ध कथा है। एक सॊध्मा वह गर  भें ककसी वस्त ुको 
खोज यह  थी। ककसी ने ऩूछा, तुभ तमा खोज यह  हो? उसने कहा भेय  सईु खो गई है। इससरए उन 
रोगों ने, दमार ुरोगों ने उसकी भदद कयना आयॊब कय द । वदृ्ध स्त्री, र्नधमन स्त्री, फेचाय  से उसकी, 
सईु खो गई; प्रत्मेक व्मल्तत ने भदद कयने का प्रमास ककमा। रेककन कपय ककसी को खमार आमा कक 



सईु तो फहुत ह  छोट  वस्तु है, ठीक—ठीक कहाॊ ऩय धगय  है मह? गर  तो फहुत फड़ी है। मदद हभ इस 
प्रकाय से खोजते यहे तो सददमाॊ रग जाएॊगी। इससरए उन्होंने ऩूछा, सईु ठीक ककस स्थान ऩय धगय  थी, 
ल्जससे हभ केवर उसी स्थान ऩय उसे खोज सकें ? याबफमा ने कहा मह भत ऩूछो, तमोंकक सुई तो बीतय 
भेये घय भें धगय  थी। वे सबी उठ खड़ ेहुए औय फोरे, तमा तुभ ऩागर हो गई हो! मदद सईु घय के 
बीतय धगय  है तो उसको वह ॊ ऩय खोजो! याबफमा ने कहा रेककन वहाॊ योशनी नह ॊ है। महा गर  भें 
अबी तक योशनी है। समूम अबी तक अस्त नह ॊ हुआ है। सभम भत गॊवाओ। भदद कयो, तमोंकक शीघ्र 
ह  समूम अस्त हो जाएगा औय गर  भें अॊधकाय हो जाएगा। 

एक ढॊग से मह अततमम प्रतीत होता है; दसूये ढॊग से मह फहुत तकम ऩूणम रगता है। मह  तो ववऻान कय 
यहा है। मह बौर्तक शय य तुम्हाया एक भात्र प्रकासशत बाग प्रतीत होता है, शेष सफ कुछ तो अॊधकाय 
भें है। ल्जतनी गहयाई भें तुभ जाते हो, उतना ह  अधधक अॊधकाय। तुभ ल्जतनी गहयाई भें उतयत ेहो, 
उतना ह  ददशा—फोध खोने रगता है। तुभ गहयाई भें जाते हो, वह सबी कुछ जो स्ऩपट ददखाई ददमा 
था, अफ नह ॊ ददखाई ऩड़ता। प्रत्मेक वस्त ुएक चयभ सॊशम भें प्रतीत होती है। इससरए फेहतय है कक 
प्रकासशत बाग ऩय रुको, वह ॊ फने यहो। स्थूर शय य के साथ कुछ ककमा जा सकता है, तमोंकक शय य को 
सभामोल्जत ककमा जा सकता है। 

रेककन इस डग से कुछ अत्मधधक भकूमवान है ल्जसे खोमा जा यहा है, धीये— धीये भानव—जार्त शय य 
ऩय फहुत कें दद्रत हो चुकी है। औय मह शय य फस तुम्हाया फाहम आवयण है। 

एक कायागहृ भें ऐसा हुआ, जो नाभ के व्मल्तत को डकैती भें शासभर होने ऩय फीस वषम के कायावास 
का दड सभरा। कायावास की अवधध आयॊब होने के कुछ सभम फाद ह  उसे अऩने फारों भें एक वऩस्स ू
सभरा, कुछ कयने के सरए था बी नह ॊ, तो जो ने उसको प्रसशक्षऺत कयना आयॊब कय ददमा। सफसे ऩहरे 
जो ने उस वऩस्स ूको आदेश ददए जाने ऩय उछरना ससखामा, कपय िभश: उस वऩस्स ूकी होसशमारयमा 
औय—औय जदटर होती गईं। प्रत्मेक सप्ताह के प्रत्मेक ददन रगाताय अभ्मास औय धैममऩूवमक प्रसशऺण 
जाय  यखा, इससरए जफ उसके जेर से छूटने का सभम आमा, तफ तक उसने उस वऩस्स ू को उन 
कायनाभों को बी कयना ससखा ददमा था जो र्नताॊत अववचसवनीम थे। जैसे ह  जो कायागहृ के द्वाय से 
फाहय आमा वह ववचव के ववशारतभ सकम स भें दौड़ कय ऩहुॊच गमा। शीघ्रताऩूवमक भनेैजय के तॊफू भें 
ऩहुॊच कय जो ने वऩस्स ू को अऩनी ऊऩय वार  जेफ से र्नकारा औय उसे भेज ऩय यख ददमा, जया 
इसको देखखए, जो ने भनेैजय स ेकहा। हाॊ, भनेैजय ने कहा। औय वसै ेह  उसने फड़ा बाया? ऐशरे वऩस् स ू
ऩय दे भाया। उऩद्रव हैं मे कीड,े हैं न? 

उसने वऩस् स ूको भाय डारा, औय अफ फेचाये जो के ऩास मह ससद्ध कयने का कोई उऩाम ह  न यहा कक 
उसने वऩस् स ू को कय फ—कय फ आचचममजनक कामम, अववचवसनीम कामम कयने भें प्रसशक्षऺत कय ददमा 
था। अफ इसको ससद्ध कयने का कोई उऩाम न यहा। 



मह  वह स्थूर सोच है जो भनपुम—जार्त के प्रर्त हो गई है, इसने बीतय के यहस्म को भाय डारा है। 
इसने रोगों को बौर्तक शय य के प्रर्त इतना आसतत फना ददमा है कक वे अऩने बीतय  सॊसाय को बरू 
चुके हैं। अफ तो इसकी सत्ता को ससद्ध कयना असॊबव हो गमा है। फुद्ध, कृप ण औय जीसस जैसे रोग 
ऩागर ददखाई ऩड़त ेहैं। अॊगे्रजी बाषा तथा अन्म ऩल्चचभी बाषाओॊ भे ऐसी ऩसु्तकें  हैं जो ससद्ध कयती 
हैं कक जीसस ववक्षऺप्त हैं। र्न्सॊदेह मदद तुभने बीतय  सॊसाय का कुछ नह ॊ जाना है तो वे ववक्षऺप्त 
ददखाई ऩड़ते हैं। मदद तुभ बीतय  सॊसाय के फाये भें कुछ नह ॊ जानते हो तो वे ववक्षऺप्त हैं। तफ वे 
ऩागर आदभी जैसे प्रतीत होते हैं, तमोंकक कबी—कबी वे ऩयभात्भा से फातें कयते हैं, औय वे घोषणा 
कयते हैं कक उनको उत्तय बी सभरते हैं। औय तुभ बीतय के सॊसाय से साया सॊऩकम  खो चुके हो, इससरए 
एक ऩागर आदभी औय उनके फीच भें तमा अॊतय है? ऩागर आदभी बी आवाजें सनुता है। तुभ इसे 
देख सकते हो; ऩागरखाने भें चरे जाओ औय तुभ देख सकते हो कक ऩागर रोग अकेरे फैठे हैं औय 
इतनी तन्भमता से फातें कय यहे हैं जैसे कक कोई वहाॊ उऩल्स्थत हो। बेद तमा है? जफ गेथसेभाने के 
फाग भें जीसस ने प्राथमना की, आकाश की ओय अऩने हाथ उठाए औय ऩयभात्भा से फातें कयना आयॊब 
कय द , तफ तमा बेद है? ऐसा प्रतीत होता है कक वहाॊ कोई नह ॊ है, जीसस बी उतने ह  ऩागर हैं 
ल्जतना कोई औय ऩागर। जफ सरू  ऩय उन्होंने योना औय ऩयभात्भा से फातें कयना शुर कय ददमा, तो 
तमा अॊतय है? तमोंकक वहाॊ कई हजाय रोग इकट्ठे हो गए थ,े उनको वहाॊ कोई बी नह ॊ ददखाई ऩड़ा। 
औय जीसस ने कहा, वऩता इन रोगों को ऺभा कय दो, तमोंकक वे नह ॊ जानते कक वे तमा कय यहे हैं। व े
ऩागर हैं। वे ककसके साथ फातें कय यहे हैं? वे अऩने होशोहवास भें नह ॊ हैं। धीये— धीये मदद तुम्हाया 
अॊततमभ सॊसाय अऩूणम है औय तुभ इसके साथ सॊऩकम  खो चुके हो, तो तुभ जीसस, कृपण, फुद्ध मा 
ऩतॊजसर भें ववचवास नह ॊ कय सकत ेहो। व ेककसके फाये भें फात कय यहे हैं। औय तुभ, जो फहुत चतुय 
रोग हो, अऩने स् वप् नों के फाये भें फहुत वैऻार्नक ढॊग से फात ककए चरे जाते हो। 

अनेक ऩागर रोग फहुत, फहुत तकम मतुत होत ेहैं। मदद तुभ ऩागर रोगों की फातें सनुो तो तुभ हैयान 
हो जाओगे। वे फहुत तकम र्नपठ, फहुत तकम ऩूणम होते हैं, औय एक सीभा तक तो तुभ उनसे कय फ—कय फ 
याजी बी हो जाओगे। 

भैंने एक व्मल्तत के फाये भें सनुा है, जो अऩने ककसी ऐसे सॊफॊधी से सभरने गमा था जो ऩागरखाने भें 
था। उसी कोठय  भें एक दसूया योगी बी था, औय मह दसूया व्मल्तत इतना बरा आदभी, इतना 
आहराददत ददख यहा था औय वह इतनी गरयभा के साथ फैठा हुआ सभाचाय ऩत्र ऩढ़ यहा था कक इस 
भरुाकाती ने उससे ऩूछा, आऩ तो जया बी ऩागर नह ॊ रगते। उसने इस आदभी से फातचीत की औय 
वह ऩूय  तयह से तकम मतुत, र्नताॊत साभान्म था। भरुाकात कयने आमा व्मल्तत तो हैयान था। तुभको 
महाॊ ऩय तमों यख ददमा गमा है? उसने फतामा, भझुको अऩने रयचतदायों की वजह से महाॊ यखा गमा है, 

वे भझुे महाॊ बेज देना चाहत ेथ ेतमोंकक वे उस साय  सॊऩवत्त ऩय कब्जा जभाना चाहते थ ेजो भेये ऩास 
है, औय इसका मह  एकभात्र उऩाम था मा तो भझुको भाय डारों मा भझुको ऩागरखाने भें डार दो। 



औय भैं बी याजी हो गमा। मह फेहतय है। कभ से कभ भैं जीववत तो हूॊ। वयना उन्होंने तो भझुे भाय 
ह  डारा होता। भेये ऩास फहुत अधधक धन है। 

औय सफ कुछ इतना साभान्म औय तकम ऩूणम था कक इस व्मल्तत ने कहा, तुभ धचॊता भत कयो। भैं 
गवनमय को जानता हूॊ औय भैं उनके ऩास जाऊॊ गा औय ऩूय  फात फता दूॊगा। उस ऩागर आदभी ने कहा. 
कृऩा कयें, मदद आऩ कुछ कय सकते हैं तो कील्जए। जफ वह व्मल्तत फस फाहय र्नकर ह  यहा था, 
अचानक इस ऩागर आदभी ने उछर कय उसके सय ऩय जोय से प्रहाय ककमा। उस व्मल्तत ने ऩूछा, 
अये, तुभ मह तमा कय यहे हो? इस ऩागर ने कहा : फस आऩको माद ददराने के सरए...गवनमय के ऩास 
जाना भत बसूरएगा। अफ आऩ नह ॊ बरूेंगे। 

कह ॊ न कह ॊ सबी कुछ तकम मतुत था, रेककन ऩागर आदभी औय यहस्मदशी के फीच अॊतय कैसे ककमा 
जाए? तमोंकक यहस्मदशी भें बी एक र्नल्चचत सीभा तक सबी कुछ तकम ऩूणम प्रतीत होता है। कपय 
अचानक वह ककसी ऐसी चीज के फाये भें फात कयने रगता है ल्जसका तुम्हें कबी अनबुव नह ॊ हुआ 
था। तफ तुभ डय जाते हो, औय स्वमॊ को बम से फचाने के सरए तुभ अऩने बम को तकम  द्वाया 
सभझाने का प्रमास कयते हो। 

'भन के सरए अऩने आऩ को औय ककसी अन्म वस्त ुको उसी सभम भें जानना असॊबव है।’ 

मे सतू्र साऺीबाव के फाये भें हैं। ऩतॊजसर िभफद्ध रऩ से मह कह यहे हैं कक भन के सरए दो कामम 
एक साथ कय ऩाना असॊबव है, ऻेम हो जाए औय शाॊता बी फन जाए। मा तो वह जान सकता है मा 
उसके फाये भें जाना जा सकता है। इससरए जफ तुभ अऩने भन के साऺी हो सकते हो तो मह फात 
आत्मॊर्तक रऩ से ससद्ध कय देती है कक भन ऻाता नह ॊ है। तुभ ऻाता हो। तुभ शय य नह ॊ हो; तुभ 
भन बी नह ॊ हो। साया जोय इस फात ऩय है. जो तुभ नह ॊ हो उससे अॊतय कयने भें तमु्हाय  सहामता 
ककस बाॊर्त की जाए। 

'मदद मह भान सरमा जाए कक दसूया भन ऩहरे भन को .प्रकासशत कयता है, तो फोध के फोध की 
ककऩना कयनी ऩड़गेी, औय इससे स्भरृ्तमों का सॊशम उत्ऩन्न होगा।’ 

रेककन ऐसे बी दशमनशास्त्री हुए हैं ल्जनका कहना है कक साऺी को भानने की कोई आवचमकता नह ॊ है, 

हभ एक औय भन को भान सकते है : ऩहरे भन को दसूये भन के द्वाया जान सरमा जाता है। मह  
वह फात है ल्जससे भनोवैऻार्नक बी सहभत होंगे, तमोंकक ककसी र्नताॊत अऻात वस्तु को तमों भहत्व 
देना? भन का स्वम भन के द्वाया, एक सकू्ष्भ भन द्वाया र्नय ऺण ककमा जाता है। रेककन ऩतॊजसर इस 
दृल्पटकोण का एक तहत तकम ऩूणम खॊडन प्रस्ततु कयते है। वे कहते हैं, मदद तुभ मह भान रो कक ऩहरे 
भन का ऻान दसूये भन द्वाया होता है, तो दसूये भन का ऻान कक सकी होता है? कपय तीसया भन, कपय 
तीसये भन का ऻान ककसको होता है? कपय इससे सॊशम र्नसभमत होगा। मह ऩीछे रौटते जाने की एक 
अॊतह न प्रकिमा होगी। कपय तुभ फढ़ते चरे जाओ अनॊत तक औय ऩुन: मदद तुभ कहते हो, एक 



हजायवा भन, रेककन कपय बी सभस्ता वह  फनी यहती है। कपय तुभको ऩुन: एक हजायवें भन के ऩीछे 
एक हजाय एकवें भन की ककऩना कयनी ऩड़गेी—औय मह आगे औय आगे चरता चरा जाएगा। 

नह ॊ, व् मल्त त को ककसी ऐसी फात को सभझना ऩड़ता है जो र्नताॊत बीतय है ल्जससे ऩये कुछ बी नह ॊ 
है। वयना स्भरृ्त मे। का सॊशम होगा, वयना उरझन होगी। शय य, भन औय साऺी साऺी ऩयभ है। रेककन 
साऺी का ऻान ककसको होता है? साऺी को कौन जानता है? औय तफ हभ मोग की सवामधधक भहत्वऩूणम 
ऩरयककऩनाओॊ भें से एक ऩय आ जात ेहैं। 

‘आत्भ—फोध से अऩनी स्वमॊ की प्रकृर्त का ऻान सभर जाता है, औय जफ चेतना इस रऩ भें आ जाती 
है तो मह एक स्थान से दसूये स्थान को नह ॊ जाती।’ 

मोग का भानना है कक साऺी एक स्व प्रकाशभान घटना है। मह फस प्रकाश की बाॊर्त है। तुम्हाये 
कभये भें एक छोट  सी भोभफत्ती है, मह भोभफत्ती ऩूये कभये को—पनीचय को, द वायों को, द वाय ऩय रगी 
ऩेदटॊग को, प्रकासशत कय देती है। भोभफत्ती को कौन प्रकासशत कयता है? तुभको इस भोभफत्ती की खोज 
कयने के सरए एक अन्म भोभफत्ती की आवचमकता नह ॊ होती; मह भोभफत्ती स्वमॊ प्रकासशत हो यह  है। 
मह दसूय  वस्तुओॊ को प्रकासशत कयती है औय साथ ह  साथ मह अऩने आऩ को बी प्रकासशत कयती 
है। स्वफुद्धधसवेदनभ—अॊततमभ चेतना स्व प्रकासशत है। मह प्रकाश की प्रकृर्त है। समूम सौयभॊडर की 
प्रत्मेक वस्तु को प्रकासशत कयता है—औय साथ ह  साथ मह अऩने आऩ को बी प्रकासशत कयता है। 
साऺी उस प्रत्मेक फात का साऺी है जो इन ऩाॊच फीजों औय इस सॊसाय भें उसके चायों ओय चर यह  
है, ठीक उसी सभम मह अऩने आऩ को बी प्रकासशत कयता है। मह ऩूणमत: तकम मतुत रगता है। कह ॊ न 
कह ॊ हभें सागय भें उतयते चरे जाएॊ तो चट्टानी तरहट  ऩय आना ऩड़ता है। वयना हभ औय—औय 
आगे फढ़त ेचरे जाएॊगे— औय इससे सहामता नह ॊ सभरेगी, औय सभस्मा वैसी ह  फनी यहती है। 

'आत्भ—फोध से अऩनी स्वमॊ की प्रकृर्त का ऻान सभर जाता है, औय जफ चतेना इस रऩ भें आ जाती 
है तो मह एक स्थान से दसूये स्थान को नह ॊ जाती।’ 

जफ तमु्हाय  आॊतरयक चेतना अ—गर्त के ऺण भें आ चुकी है, जफ मह गहनता से कें दद्रत हो चुकी है 
औय दृढ़ता स े स्थावऩत हो चुकी है, जफ मह कॊ वऩत नह ॊ हो यह  है, जफ मह सजगता की अनवयत 
अल्ग्नसशखा फन चुकी है, तफ मह अऩने आऩ को प्रकासशत कयती है। 

'जफ भन ऻाता औय ऻेम के यॊग भें यॊग जाता है तफ मह सवमऻ हो जाता है।’ 

भन तुम्हाये औय सॊसाय के ठीक भध्म भें है। तमु्हाये औय सॊसाय के भध्म भें, साऺी औय साक्षऺत्व के 
ववषम के भध्म भें, भन सेतु है। भन एक सेत ुहै। औय भन मदद वस्तुओॊ के यॊग भें यॊग जाता है, औय 
साऺी के द्वाया बी यॊग जाता है, तफ मह सवमऻ हो जाता है। मह ऻान का प्रचॊड उऩकयण फन जाता 
है। रेककन दो प्रकाय से यॊगे जाने की आवचमकता है। एक, इसको उन वस्तुओॊ के द्वाया यॊगा जाना 



चादहए ल्जनको मह देखता है औय दसूया इसको साऺी द्वाया यॊग ददमा जाना चादहए। साऺी को अऩनी 
ऊजाम भन की ओय प्रवादहत कय देना चादहए, केवर तबी भन वस्तुओॊ को जान सकता है। 

उदाहयण के सरए, एक वैऻार्नक काममयत है, उसने एक व्मल्तत के शय य का ववच्छेदन ककमा हुआ है 
औय वह फहुत फाय की से, उतनी सकू्ष्भता से ल्जतनी उऩकयणों द्वाया सॊबव है, र्नय ऺण कय यहा है। 
वह आत्भा को खोज यहा है, औय उस े कोई आत्भा नह ॊ सभरती, फस ऩदाथम ह  ऩदाथम सभरता है। 
अधधक से अधधक उसे कुछ ऐसा सभर सकता है जो बौर्तक ववऻान के सॊसाय से सॊफद्ध हो मा 
यसामन ववऻान के सॊसाय से जुड़ा हो, रेककन ऐसा कुछ नह ॊ सभरता है जो चेतना के सॊसाय से सॊफॊधधत 
हो। औय वह प्रमोगशारा से फाहय आता है औय वह कहता है, 'वहाॊ कोई चेतना नह ॊ है।’ अफ वह एक 
फात से चूक गमा है। भतृ शय य भें कौन देख यहा था, अऩने आऩ को वह ऩूय  तयह से बरू चुका था। 
वैऻार्नक ववषम को देख यहा है, रेककन वह अऩने स्वमॊ के अल्स्तत्व को ऩूय  तयह से बरू गमा है। 
वैऻार्नक चेतना को फाहय खोजने का प्रमास कय यहा है, रेककन वह उसको ऩूय  तयह से बरू चुका है 
जो प्रमासयत है, वह  चेतना है। खोजने वारा ह  खोजा जाने वारा है, वह ववषमवस्तु ऩय अत्मधधक 
कें दद्रत हो चुका है औय ववषमी, कत्ताम बरुा ददमा गमा है। 

ववऻान वस्तु ऩय अत्मधधक कें दद्रत है, औय तथाकधथत धभम ववषमी ऩय अत्मधधक कें दद्रत हैं। रेककन 
मोग का कहना है : एकऩऺीम होने की कोई आवचमकता नह ॊ है। स्भयण यखो कक सॊसाय वहाॊ है औय 
मह बी स्भयण यखो कक तुभ हो। ववषम औय ववषमी दोनों की अऩनी स्भरृ्त को ऩूणम औय सभग्र होने 
दो। जफ तुम्हाया भन तमु्हाय  चतेना से प्रेरयत होता है औय वस्तुगत सॊसाय से ओत—प्रोत होता है तफ 
वहाॊ ऩय सवमऻता घदटत हो जाती है। 

औय ऩतॊजसर कहते हैं : 'जफ भन ऻाता औय ऻेम के यॊग भें यॊग जाता है, तफ मह सवमऻ हो जाता है।’ 

मह उस सबी कुछ को जान सकता है ल्जसे जाना जा सकता है। ल्जसे जाना जा सकता है उस सबी 
को मह जान सकता है। कपय भन से कुछ बी र्छऩ नह ॊ ऩाता। एक धासभमक भन ल्जसे हभ अॊतभुमखी 
भन कह सकत ेहैं—िभश: केवर अऩने ववषमी रऩ को जान रेता है औय मह कहना शुर कय देता है 
कक सॊसाय भामा है, भ्रभ है, एक स्वप्न है, जो उसी ऩदाथम से फना है ल्जससे स्वप्न फनते हैं। एक 
वैऻार्नक जो वस्तुओॊ ऩय फहुत अधधक कें दद्रत है वस्तुगत जगत भें ववचवास कयना आयॊब कय देता है 
औय कहता है कक केवर ऩदाथम का ह  अल्स्तत्व है; चेतना केवर एक काव्म भात्र है, स्वप् नदसशममों की 
फातचीत है, अच्छी है, भनोहाय  है, ककॊ तु मह वास्तववकता नह ॊ है। वैऻार्नक का कहना है कक चेतना 
एक भ्राॊर्त है। फदहभुमखी कहता है कक चतेना भ्रभ है, अॊतभुमखी कहता है कक सॊसाय भ्रभ है। 

रेककन मोग सवोच्च ववऻान है। ऩतॊजसर कहते है 'दोनों मथाथम हैं।’ वास्तववकता के दो आमाभ होते हैं. 
फाहम ऩऺ औय बीतय  ऩऺ। औय स्भयण यखो, बीतय  ऩऺ कैसे हो सकता है, फाहम ऩऺ के बफना 
इसका होना ककस बाॊर्त सॊबव है? तमा तुभ ककऩना कय सकते हो कक केवर बीतय  ऩऺ का अल्स्तत्व 



है औय फाहम ऩऺ भ्रभ है? मदद फाहम ऩऺ भ्रभ है तो बीतय  ऩऺ स्वत: ह  भ्रभ हो जाएगा। मदद 
तुम्हाये भकान का बीतय  बाग वास्तववक है औय फाहय  बाग अवास्तववक, तो तुभ उनके भध्म अॊतय 
ककस प्रकाय से कयोगे? कहाॊ ऩय वास्तववकता सभाप्त होती है औय भ्रभ आयॊब हो जाता है? औय एक 
ऐसा फाहम ऩऺ जो भ्राभक हो उसका बीतय  ऩऺ मथाथम कैस ेहो सकता है? एक अवास्तववक शय य भें 
एक अवास्तववक भन होगा, एक अवास्तववक भन के ऩास एक अवास्तववक चतेना होगी। असर  
चेतना के सरए एक असर  भन चादहए, एक असर  भन के सरए वास्तववक शय य चादहए, वास्तववक 
शय य के सरए मथाथम सॊसाय चादहए। 

मोग ककसी चीज से इनकाय नह ॊ कयता। मोग र्नताॊत मथाथमवाद  है, अनबुवात्भक है। मह ववऻान से 
अधधक वैऻार्नक है, औय धभों से अधधक धासभमक है, तमोंकक मह अॊतस औय फाहम का एक भहत्तय 
सॊचरेषण र्नसभमत कयता है। 

'मद्मवऩ भन असॊख्म वासनाओॊ के यॊग भें यॊगता है, कपय बी भन रगाताय उनकी ऩूर्त म हेतु कामम कयता 
है, इसके सरए मह सहमोग से कामम कयता है।’ 

भन रगाताय कामम कयता चरा जाता है, ककॊ तु मह अऩने सरए कामम नह ॊ कय यहा है। इसके ऩास 
प्रफॊधकीम ऩद है, भासरक ऩीछे र्छऩा हुआ है। मह भासरक के साथ सहमोग कयता है। अफ इसको 
गहयाई से सभझ रेना ऩड़गेा। 

मदद भन भासरक के साथ सहमोग कयता है तो तुभ स्वस्थ एवॊ ऩूणम हो। मदद भन बटक जाता है, 

भासरक के ववयोध भें हो जाता है, तो तुभ रुग्ण औय अस्वस्थ हो। मदद नौकय भासरक का छामा की 
बाॊर्त अनसुयण कयता है, तो सबी कुछ ठीक है। मदद भासरक कहता है, फाईं ओय जाओ औय नौकय 
दाईं ओय चरा जाता है, तो कुछ गड़फड़ हो गई है। मदद तुभ चाहो कक तुम्हाया शय य दौड़ ेऔय शय य 
कहता है, भैं नह ॊ दौड़ सकता, तफ तुभ ऩॊग ुहो। मदद तुभ कुछ कयना चाहते हो औय शय य औय भन 
कहते हैं, नह ॊ, मा वे कुछ ऐसा ककए चरे जाते हैं ल्जसको तुभ नह ॊ कयना चाहते, तफ तभु एक फड े
सॊशम भें र्घय जाते हो। इसी प्रकाय से साय  भनपुम—जार्त जी यह  है। 

मोग ने इसे एक रक्ष्म फना यखा है कक तुम्हाये भन को तुम्हाये प्रब,ु अॊततमभ आत्भा के अनसुाय कामम 
कयना चादहए। तमु्हाये शय य को तुम्हाये भन के अनरुऩ कामम कयना चादहए, औय तुभको अऩने चायों 
ओय एक ऐसा सॊसाय र्नसभमत कयना है जो सहमोग भें हो। जफ प्रत्मेक वस्त ुसहमोग भें हो—र्नम्नतय 
सदैव उच्चतय के सहमोग भें है, उच्चतय सदा उच्चतभ के सहमोग भें है, औय उच्चतभ आत्मॊर्तक ऩयभ 
सत्ता के सहमोग भें है—तफ तमु्हाया जीवन एक रमफद्धता है। तफ तुभ एक मोगी हो। कपय तुभ एक 
हो जाते हो, ककॊ तु इस अथम भें नह ॊ कक केवर एक का ह  अल्स्तत्व यहता है, अफ तुभ एक स्वय के अथम 
भें एक हो गए हो। तुभ एक आकेस्रा के अथम भें: वाद्मममत्र अनेक हैं, रेककन सॊगीत एक ह  है, तुभ 
एक हो गए हो— अनेक शय य, राखों ववषम—वासनाएॊ, भहत्वाकाॊऺाएॊ, बाव—दशाएॊ, सशखय औय घादटमाॊ, 



असपरताएॊ औय सपरताएॊ, एक ववयाट ववववधता, रेककन सबी कुछ एक स्वय भें, रमफद्धता भें हैं। 
तुभ एक वाद्म— सभहू फन गए हो। प्रत्मेक अन्म सबी के साथ सहमोग कय यहा है, औय अॊतत: सबी 
तुम्हाये अल्स्तत्व के ऩयभ कें द्र के साथ सहमोग कय यहे हैं। 

मह  कायण है कक बायत भें हभने सॊन्माससमों को 'स्वाभी' कहा है। स्वाभी का अथम है. प्रब,ु ल्जसका 
स्वमॊ ऩय प्रबतु्व है। तुभ स्वाभी केवर तफ फनते हो जफ तुभने इस रमफद्धता को उऩरब्ध कय सरमा 
है ल्जसकी फात ऩतॊजसर कय यहे हैं। चाहे वह जो कुछ बी हो ऩतॊजसर ककसी चीज के बी ववयोध भें 
नह ॊ हैं; वे रमफद्धता के ऩऺ भें हैं। वे नकाय के ववयोध भें हैं। व ेककसी चीज के ववयोध भें नह ॊ हैं, वे 
शय य के ववयोध भें नह ॊ हैं, वे देह ववयोधी व्मल्तत नह ॊ .हैं, वे सॊसाय के ववयोधी नह ॊ हैं, जीवन—र्नषेधक 
नह ॊ हैं वे, वे सबी कुछ आत्भसात कय रेते हैं। औय इस बाॊर्त आत्भसात कयके वे उच्चतय सॊचरेषण 
का सजृन कयत ेहैं। औय ऩयभ सॊचरेषण तफ होता है जफ हय चीज सहशोग भें हो, जहाॊ एक बी स्वय 
रमववह न न हो। 

भैंने एक कथा सनुी है, एक फफून का ऩाच वषीम फच्चा जन्भ स ेअबी तक एक शब्द बी नह ॊ फोरा 
था। उसके भाता—वऩता को ववचवास हो चुका था कक उनका फच्चा गूॊगा है, जफ तक कक एक यात उसने 
केरा नह ॊ खामा। अचानक उसने अऩनी भाॊ की ओय र्नगाह उठाई औय स्ऩपट रऩ से कहा,  'भझुे सड़ा 
केरा खखरा ददमा, कैसी घदटमा फात थी मह। भाता फफून अर्तहवषमत हो गई औय उस ने अऩने फच्चे से 
ऩूछा कक इसके ऩहरे वह कबी तमों नह ॊ फोरा। ठीक है, छोटे फस्त ने कहा, अफ तक बोजन ठीक जो 
था। 

मदद तुभ रमफद्धता भें हो तो तुभ सॊसाय के फाये भें सशकामत नह ॊ कयोगे, तुभ ककसी चीज के फाये भैं 
सशकामत नह ॊ कयोगे। सशकामत कताम भन तो फस मह ददखा यहा है कक बीतय चीजें रमफद्धता भें 
नह ॊ हैं : जफ सबी कुछ रमफद्धता भें हो तो कोई सशकामत नह ॊ होती है। अफ तुभ अऩने तथाकधथत 
सॊतों के ऩास चर ेजाओ, प्रत्मेक व्मल्तत सशकामत कय यहा है—सॊसाय की सशकामत, असबराषाओॊ की 
सशकामत) शय य की सशकामत, इसकी औय उसकी सशकामत। प्रत्मेक व्मल्तत सशकामतों भें जीता है, कुछ 
गड़फड़ है। सॊऩूणम व्मल्तत वह है ल्जसके ऩास कोई सशकामतें नह ॊ हैं। वह व्मल्तत ऩयभात्भ—ऩुरुष है 
ल्जसने प्रत्मेक चीज को स्वीकाय कय सरमा है, आत्भसात कय सरमा है औय ब्रहभाॊड फन गमा है, अफ 
उसके बीतय कुछ बी. उऩद्रव नह ॊ यह गमा है। 

एक औय कहानी। ल्जस ढॊग से उसने अऩने फोरने वारे तोते को प्रसशक्षऺत ककमा था, उस ऩय इस 
वदृ्ध भदहरा को गवम था, औय वह इसे ऩादय  को ददखा यह  थी. मदद आऩ इसका फामाॊ ऩैय खीॊचत ेहैं 
तो मह ऩयभेचवय की स्तुर्त फोरता है औय मदद आऩ इसका दामाॊ ऩैय खीॊचत े हैं तो मह बजन 
दोहयाता है, उसने सभझामा। 

मदद दोनों ऩैय एक साथ खीॊच रो तो तमा होगा? ऩादय  ने ऩूछा। 



भैं ऩीठ के फर रढुुक जाऊॊ गा, भखूम फुड्ड!े भुॊहतोड़ जवाफ देत ेहुए तोते ने कहा। 

औय भनपुम के साथ बी मह  हो गमा है। मदद तुभ एक टाॊग खीॊचो तो ठीक है; मदद तुभ दसूय  टाॊग 
खीॊचो तो मह बी सह  है; रेककन मदद तुभ दोनों ऩैय खीॊच रो तो प्रत्मेक चीज को नीच े रढ़ुक ह  
जाना है, मह  तो भनपुम के साथ हो गमा है। उसके ऩूये अल्स्तत्व को नीचे खीॊच सरमा गमा है। धभम 
उसके शय य को नीच ेखीॊचने का प्रमास कयत ेयहे हैं। उसके शय य के प्रर्त व ेफहुत अधधक बमबीत, 

फहुत अऩयाध—फोध से बये हुए हैं। व ेरगाताय शय य को ववनपट कयने का औय उसको ववषातत कयने 
का प्रमास कयत ेयहे हैं। वे तुभको प्रतेों की बाॊर्त शय यववह न देखना चाहेंगे। उनका खमार मह  है कक 
शय य अऩने अॊततमभ से ह  गरत है, कक शय य ऩाऩ—कामा है। इससरए तुभको आत्भाओॊ की बाॊर्त होना 
चादहए, शय य के बफना, देहववह न। 

अफ बौर्तकवाद , साम्मवाद , भातसमवाद , वैऻार्नक दसूये ढॊग से प्रमास कय यहे हैं। वे दसूय  टाॉग को 
खीॊचने का प्रमास कय यहे हैं। वे कहते हैं कक चेतना जैसी कोई चीज नह ॊ होती; आत्भा नह ॊ है। मह 
बौर्तक औय यासामर्नक वस्तुओॊ का सॊमोजन भात्र है, जो तुभ हो। तुभको शय य ह  होना चादहए औय 
कुछ बी नह ॊ। अफ दोनों ने एक साथ दोनों टाॊगें खीच र  हैं, औय ऩयूा का ऩूया भनपुम ह  एक ऩीड़ड़त 
जीव, एक योग, एक दवुवधा फन चुका है। 

ऩतॊजसर कहत े हैं : 'हय वस्त ु को स्वीकाय कयो, इसका प्रमोग कयो, इसके फाये भें सजृनात्भक फनो, 
र्नषेध भत कयो।’ इनकाय उनका ढॊग नह ॊ है, फल्कक स्वीकाय है उनका उऩाम। मह  कायण है कक 
ऩतॊजसर ने शय य ऩय, बोजन ऩय, मोगासनों ऩय, प्राणामाभ ऩय, इतना अधधक कामम ककमा है। मे सबी 
प्रमास रमफद्धता र्नसभमत कयने के सरए हैं; शय य के सरए सम्मक आहाय, शय य के सरए सम्मक 
आसन, प्राण शय य के सरए रमफद्ध चवसन किमा। अधधक प्राण, अधधक जीवॊतता को आत्भसात कयना 
ऩड़गेा। ऐसे ढॊग औय उऩाम खोजने ऩड़ते हैं ल्जससे तुभ कबी सतत ऊजाम ववह नता से ऩीड़ड़त न यहो, 
फल्कक ऊजाम के अर्तयेक भें यहो। 

भन के साथ बी प्रत्माहाय, भन एक सेतु है; तुभ सेतु से फाहय की ओय जा सकत ेहो, तुभ उसी ऩुर ऩय 
चर सकते हो औय बीतय जा सकते हो। जफ तुभ फाहय की ओय जात ेहो तो वस्तुएॊ, इच्छाएॊ, तुभको 
प्रबाववत कयती हैं। जफ तुभ बीतय की ओय जाते हो तो इच्छाववह नता, जागरकता, साऺीबाव तुम्हाये 
ऊऩय प्रबाव डारते हैं, रेककन सेतु वह  है। इसका प्रमोग कयना ऩड़ता है, इसको तोड़ कय पें क नह ॊ देना 
है, इसकी ववनपट नह ॊ कय देना है, तमोंकक मह वह  सेत ुहै ल्जससे तुभ सॊसाय भें आए हो औय ल्जससे 
होकय ह  तुभको ऩुन: आॊतरयक स्वबाव भें रौटना ऩड़ता है, औय इसी प्रकाय इसे ककमा जा सकता है। 

ऩतॊजसर प्रत्मेक वस्तु का उऩमोग ककए चरे जाते हैं। उनका धभम बम का नह ॊ फल्कक सभझ का धभम 
है। उनका धभम ऩयभात्भा के सरए, औय सॊसाय के ववयोध भें नह  है। उनका धभम सॊसाय के भाध्मभ से 
ऩयभात्भा के सरए है, तमोंकक ऩयभात्भा औय सॊसाय दो नह ॊ है। सॊसाय ऩयभात्भा का सजृन है। मह 



सॊसाय उसकी सजृनात्भकता है, उसकी असबव्मल्तत है, मह सॊसाय उसका काव्म है। मदद तुभ काव्म के 
ववयोध भें हो तो, तुभ कवव के सभथमन भें ककस बाॊर्त हो सकते हो? काव्म की र्न ॊदा कयने भें तुभने 
कवव की र्न ॊदा कय ह  द  है। र्नस् सॊदेह, काव्म ह  रक्ष्म नह ॊ है, तुभको कवव की खोज बी कयनी 
ऩड़गेी। रेककन कवव तक ऩहुॊचने के यास्ते भें तुभ काव्म का आनॊद बी उठा सकत ेहो, इसभें कुछ बी 
गरत नह ॊ है। 

एक भेथोड़डस्ट धभम प्रचायक वाममुान से अभय का जा यहा था, जफ एअय होस्टेस ने ऩूछा कक तमा वह 
फाय से कोई ऩेम रेना चाहेगा, तो उसने ऩूछा, हभ ककतनी ऊॊ चाई ऩय उड़ यहे हैं? जफ मह फतामा गमा 
कक तीस हजाय पीट, तो उसने उत्तय ददमा, नह ॊ, भझुे कुछ नह ॊ चादहए......भखु्मारम के इतने ऩास नह ॊ 
वऩमूॊगा। बम, धासभमक रोग रगाताय बम से ग्रससत हैं। रेककन बम तुम्हें ईचवय की कृऩा नह ॊ दे 
सकता, तुभको गरयभा नह ॊ दे सकता। बम ऩॊग ुफना देता है, अऩॊग कय देता है, ववकृत कय डारता है। 
बम के कायण धभम कय फ—कय फ एक योग फन चुका है। मह तुभको असाभान्म फना देता है, मह तुम्हें 
स्वस्थ नह ॊ कयता, मह तुभको जीने से औय—औय बमबीत कय देता है, नयक है, औय तुभ जो कुछ बी 
कयते हो ऐसा रगता है कक तुभ कुछ गरत कय यहे हो। तुभ प्रेभ कयते हो औय मह गरत है, तुभ 
आनॊद रेत े हो औय मह गरत है। प्रसन्नता को अऩयाध—फोध से जोड़ ददमा गमा है। केवर गरत 
रोग ह  प्रसन्न भारभू ऩड़त ेहैं। बरे रोग सदा गॊबीय यहत ेहैं औय कबी प्रसन्न नह ॊ होत।े मदद तुभ 
स्वगम जाना चाहते हो तो तुभको गॊबीय औय अप्रसन्न औय उदास औय सॊताऩग्रस्त होना ऩड़ता है। 
तुभको तऩस्वी होना ऩड़ता है। मदद तुभ नयक जाना चाहते हो, तो प्रसन्न हो जाओ औय नतृ्म कयो 
औय आनॊद रो। ककॊ तु स्भयण यखना, उभय खय्माभ ने कह ॊ ऩय कहा है, 'भझुे सदैव एक फात के फाये भें 
धचॊता यहती है : मदद मे साये अप्रसन्न रोग स्वगम जा यहे हैं तो वहाॊ ऩय व ेकयेंगे तमा? वे नतृ्म नह ॊ 
कय सकत,े वे गीत नह ॊ गा सकते, वे ऩी नह ॊ सकते, वे आनॊद नह ॊ उठा सकत,े वे प्रेभ नह ॊ कय सकते। 
साया भौका इन भढ़ू रोगों ऩय गॊवा ददमा जाएगा। वे रोग जो आनॊद उठा सकते हैं नयक भें बेज ददए 
जाते हैं। वास्तव भें उनको स्वगम भें होना चादहए।’ मह अधधक तकम ऩूणम प्रतीत होता है। उभय खय्माभ 
का कहना है, 'मदद तुभ वास्तव भें स्वगम जाना चाहत ेहो तो मह ॊ ऩय स्वगम सा जीवन जीमो ताकक तुभ 
तैमाय यह ।’ 

ऩतॊजसर चाहेंगे कक तुभ जीवन से आरोककत यहो, अऻात से स्ऩॊददत यहो। व ेककसी चीज के ववयोध भें 
नह ॊ हैं। मदद तुभ प्रेभ भें हो, तो वे कहत ेहैं, अऩने प्रेभ को थोड़ा औय गहयाओ। तमु्हाये सरए अधधक 
फड़ ेखजाने प्रतीऺा कय यहे हैं। मे खजाने अच्छे हैं, मे वृऺ , मे ऩुपऩ अच्छे हैं। कपय ऩरुुष, स्त्री, वे सुॊदय 
औय अच्छे हैं, तमोंकक ककसी बी तयह स,े बरे ह  ककतनी दयू हो कपय बी ऩयभात्भा उनके भाध्मभ से 
तुभ तक आज्ज है। हो सकता है वहाॊ अनेक ऩदे हों। जफ तुभ ककसी स्त्री मा ऩुरुष से सभरते हो तो 
अनेक ऩदे औय ऩयतें हों, रेककन कपय बी जो प्रकाश है वह ऩयभात्भा का है। शामद मह अनेक अवयोधों 
से होकय गजुया हो, मह ववकृत हो सकता है, रेककन कपय बी मह प्रकाश ऩयभात्भा का है। 



ऩतॊजसर कहते हैं : 'इस सॊसाय के ववयोध भें भत होओ। फल्कक सॊसाय के भाध्मभ से खोज कयो। एक 
उऩाम खोज रो ताकक तुभ प्रकाश के भरूस्रोत, शुद्ध, अस्ऩसशमत प्रकाश को उऩरब्ध कय सको।’ 

ऐसे रोग हैं जो केवर बोजन के सरए जीते हैं, औय ऐसे रोग हैं जो बोजन के ववयोध भें चरे जाते 
हैं—दोनों ह  गरत हैं। जीसस कहत ेहैं : भनपुम केवर योट  के सहाये नह ॊ जी सकता, सच है, ऩूय  तयह 
से सच है—रेककन तमा भनपुम योट  के बफना जी सकता है? इसको माद यखना चादहए। भनपुम केवर 
योट  से जीववत नह ॊ यह सकता, ठीक; रेककन भनपुम योट  के बफना बी नह ॊ जी सकता। 

भैं एक छोट  सी कहानी ऩढ़ यहा था। 

ऩारतू ऩक्षऺमों की दकुान से एक भदहरा ने इस आचवासन ऩय एक तोता खय दा कक वह फात कयेगा। 
दो सप्ताह फाद वह सशकामत कयने के सरए दकुान ऩय आई। उसके खेरने के सरए एक छोट  सी घॊट  
खय द र ल्जए, दकुानदाय ने सराह द । इससे उसको फोरने भें अतसय सहामता सभरती है। उस भदहरा 
ने घॊट  खय द र  औय चर  गई; एक सप्ताह फाद वह मह कहने के सरए आई कक ऩऺी ने अबी तक 
एक बी शब्द नह ॊ फोरा है। दकुानदाय ने याम द  कक वह एक दऩमण खय द रे, जो कक ऩक्षऺमों को 
फोरने के सरए उकसाने का अचूक उऩाम है। उसने दऩमण रे सरमा औय चर  गई। केवर तीन ददन 
फाद ह  वह वाऩस रौट आई। इस फाय दकुानदाय ने उसे एक छोट  सी प्राल्स्टक की धचड़ड़मा फेच द , 
ल्जसके फाये भें उसने फतामा कक मह तोत ेको कुछ फातचीत कयने के सरए अवसय देगी। एक सप्ताह 
औय फीत गमा औय भदहरा मह फताने के सरए आई कक तोता अफ भय गमा है। 

तमा वह बफना फोरे ह  भय गमा.? दकुानदाय ने ऩूछा। 

अये नह ॊ, उस भदहरा ने उत्तय ददमा। उसने भयने के ठीक ऩहरे एक फात कह  थी। 

तमा कहा था? 

खाना! बगवान के सरए भझुको खाना दे दो! 

व्मल्तत को फहुत, फहुत ह  सजग होना ऩड़ता है, वयना व्मल्तत फहुत सयरता से ववऩय त ध्रुवीमता ऩय 
जा सकता है। भन अर्तवाद  है। भैंने वह र्नय ऺण ककमा है : वे रोग जो केवर बोजन के सरए जीते 
यहे हैं, जफ वे अऩनी जीवनशैर  से ऊफ जाते हैं तो उऩवास आयॊब कय देते हैं। तुयॊत ह  वे दसूय  अर्त 
ऩय चर ेजात ेहैं। भैं कबी बी ककसी ऐसे उऩवास कयने वारे के, जो उऩवास को रेकय द वाना हो, सॊऩकम  
भें नह ॊ आमा हूॊ जो इसके ऩहरे बोजन के प्रर्त अर्त आसतत न यहा हो। वे वह  रोग हैं। वे रोग 
जो काभ— बोग भें फहुत अधधक सॊरग्न हैं ब्रहभचाय  होना आयॊब कय देत ेहैं। व ेरोग जो अर्त कॊ जूस 
हैं प्रत्मेक ऩदाथम का त्माग कयना आयॊब कय देते हैं। इसी बाॊर्त भन एक अर्त से दसूय  अर्त भें चरा 
जाता है। 



ऩतॊजसर तमु्हाये जीवन को सॊतुसरत कयना, उसभें एक साम्म राना चाहेंगे। भध्म भें कह ॊ उस स्थान 
ऩय जहाॊ ऩय तुभ बोजन के प्रर्त द वाने नह ॊ हो, औय तुभ बोजन के ववयोध भें बी द वाने नह ॊ हो, जहाॊ 
ऩय न तो तुभ ल्स्त्रमों मा ऩरुुषों के ऩीछे द वाने हो औय तुभ उनके ववयोध भें बी द वाने नह ॊ हो, तुभ 
फस सॊतुसरत हो, प्रशाॊत हो। 

एक भनल्स्वद का कहना है कक हभ अऩने व्मवहाय भें कुछ ववधचत्र हैं। हभ सबी अऩने व्मवहाय भें 
थोड ेववधचत्र हैं। इस फात को कहने का दसूया ढॊग मह है कक भैं भौसरक हूॊ तुभ सनकी हो, वह भखूम है। 
जफ तुभ वह  कामम कयते हो तो तुभ सोचते हो कक तुभ भौसरक हो, जफ तुम्हाया सभत्र वह  कामम कय 
यहा होता है तो तुभ सोचत ेहो कक वह सनकी है, औय तुम्हाया शत्र ुजफ वह  कामम कय यहा है तो तुभ 
सोचते हो कक वह भखूम है। माद यखो, सोचने का मह  अहॊकायऩूणम ढॊग ववकास के साये अवसयों को नपट 
कय देगा। अऩने फाये भें फहुत वस्तुर्नपट हो जाओ। प्रत्मेक व्मल्तत भें ऩागरऩन की प्रवरृ्त है, तमोंकक 
राखों वषों से भानव—जार्त ववक्षऺप्त यह  है। प्रत्मेक व्मल्तत भें स्नाम ु योगी की प्रवरृ्त है, तमोंकक 
हभाय  सभ्मता अबी तक उस बफॊद ुऩय नह ॊ आई है जहाॊ ऩय मह भनपुम को सॊऩूणम किमाकराऩ की 
अनभुर्त दे सके। मह दभनात्भक यह  है। इससरए र्नय ऺण कयो : मदद तुभ ववक्षऺप्त हो तो तुभ फहुत 
अधधक खा रोगे। तुभ दसूय  अर्त ऩय जा सकते हों—तुभ बोजन कयना ऩूय  तयह से फॊद कय सकते 
हो—रेककन तुम्हाया ऩागरऩन वैसा ह  यहता है। अफ ऩागरऩन बोजन के ववयोध भें है। औय ऐसा भत 
सोचो कक तुभ एक भहान आध्माल्त्भक, फहुत भौसरक कामम यहे हो। 

एक फाय वीणा भेये ऩास एक रडके को रेकय आई। वस्ततु: उसका भझुसे सॊफॊध ह  तफ फना। वह 
ककसी औय रड़के को रेकय आई थी जो कय फ—कय फ ऩागर था। वह भझुसे मह ऩूछने आमा था, 
'तमा भनुपम केवर ऩानी ऩय जी सकता है?' वह केवर ऩानी ऩय जीववत यहना चाहता था। औय वह 
फेहद दफुरा औय ऩीरा औय रगबग भतृप्राम था। जफ भैंने कहा, भखूम भत फनो, तो वह प्रसन्न नह ॊ 
हुआ। उसने कहा, फस भझुको ककसी का ऩता फता दें, कुछ रोग जो भेय  सहामता कय सकें , तमोंकक भैं 
केवर ऩानी ऩय जीना चाहता हूॊ। प्रत्मेक वस्त ुअशुद्ध है—केवर ऩानी ह  शुद्ध है। 

ववक्षऺप्त हैं मे रोग। साये बायत भें वे तुभको सभर जाएॊगे. आश्रभों भें, भठों भें। सौ भें वऩचानफे रोगों 
को तुभ ववक्षऺप्त ऩाओगे। औय उनको तुभ ऩागर कह नह ॊ सकत े तमोंकक वे रोग मोग, आसन, 

उऩवास, प्राथमना, मह औय वह कय यहे हैं। रेककन उनके ऩागरऩन को तुयॊत देखा जा सकता है। ककसे 
ऩागरऩन कह यहा हूॊ भैं? कोई बी अर्तवाद ऩागरऩन है। सॊतुसरत होना ह  स्वस्थ होना है, असॊतुसरत 
होना ववक्षऺप्तता है। जफ कबी बी तुभको स्वमॊ के बीतय मा ककसी औय भें कह ॊ असॊतुरन ददखाई ऩड़,े 

सचेत हो जाओ। वयना तुभ ऩयभ रमफद्धता से चूक जाओगे। एकागी, असॊतुसरत होकय तुभ उस 
आकेस्रा का सजृन नह ॊ कय सकत,े ल्जसकी झरक तुभको देने का प्रमास ऩॊतजसर कय यहे हैं। 

'भन की ववृत्तमों का ऻान सदैव इसके प्रब,ु ऩुरुष, को शुद्ध चतेना के सातत्म के कायण होता है।’ 



सदा ऻाताक्श्चत्तवतृ्तमस्तत्ऩबो ऩुरुषस्माऩरयणालभत्वात।् 

तत्प्रबो:, उस प्रब ुकी खोज कयनी है। वह तमु्हाये बीतय र्छऩा है, तुम्हें उसकी खोज कयनी ऩड़गेो। तुभ 
जैसे बी हो, वह उऩल्स्थत है। जो कुछ बी तभु कयत ेहो, उसे कयने वारा वह  है। जो कुछ बी तुभ 
देखते हो, उसका द्रपटा वह  है। महाॊ तक कक तुभ जो कुछ बी चाह कयते हो, मह वह  है ल्जसने चाहा 
है। प्माज की बाॊर्त, ऩयत दय ऩयत, तुभको अऩने आऩ को छीरना ऩड़गेा। ककॊ तु अऩने आऩ को 
िोधऩूवमक नह ॊ फल्कक प्रेभऩूवमक छीरो। स्वमॊ को फहुत सावधानी ऩूवमक, सजगता से छीरो, 

तमोंकक ल्जसे तुभ छीर यहे हो वह  ऩयभात्भा है। फहुत प्राथमना ऩूवमक छीरो। आत्भ—ऩीड़क भत फन 
जाओ। अऩने आऩके सरए ऩीड़ा र्नसभमत भत कयो। ऩीड़ा का आनॊद भत रो। मदद तुभने ऩीड़ा भें आनॊद 
आयॊब कय ददमा औय तुभ स्व—ऩीड़क फन गए, तो तुभ आत्भघातीमात्रा ऩय जा यहे हो। तुभ अऩने 
आऩ को नपट कय रोगे। व्मल्तत को फहुत, फहुत ह  चौकन्ना, सावधान औय सजृनात्भक यहना ऩड़ता 
है। तुभ एक ऩववत्र बसूभ ऩय चर यहे हो। 

जफ भसूा ऩवमत सशखय ऩय ऩहुॊच गए जहाॊ उनकी बेंट ऩयभात्भा से हुई, तो उन्होंने तमा देखा? उन्होंने 
एक झाड़ी, एक ज्मोर्त, एक अल्ग्न को देखा औय उन्होंने एक आवाज सनुी : अऩने जूत े उताय दो, 
तमोंकक ल्जस ऩय तुभ चर यहे हो मह ऩववत्र बसूभ है। रेककन तुभ जहाॊ बी चर यहे हो तुभ ऩववत्र 
बसूभ ऩय ह  चर यहे हो। जफ तुभ अऩने शय य का स्ऩशम कयत ेहो तफ तुभ ककसी ऩववत्र वस्त ुका 
स्ऩशम कय यहे हो। जफ तुभ कुछ खा यहे हो तुभ कुछ ऩववत्र ह  खा यहे हो, अन्नभ ् ब्रहभ:, बोजन 
ऩयभात्भा है। जफ तुभ ककसी को प्रेभ कयते हो, तुभ ददव्मता को प्रेभ कय यहे हो, तमोंकक वह  राखों 
रऩों भें चायों ओय है। मह वह  है जो असबव्मतत हो यहा है। 

इसे सदैव अऩने भन भें यखना, ल्जससे कोई ववक्षऺप्तता तुभ ऩय हावी न हो सके। सॊतुसरत औय प्रशाॊत 
फने यहो, फस भध्म के भागम ऩय चरते यहो औय तुभ कबी बटकोगे नह ॊ, तुभ कबी असॊतसुरत, एकाॊगी 
नह ॊ होओगे। 

मोग सॊतुरन है। मोग को सॊतुरन फनना ऩड़ता है, तमोंकक मह ऩयभ एकता का, जो कुछ है उस सबी 
की, चयभ रमफद्धता का भागम फनने जा यहा है। 

आज इतना ह । 

 

 

 

 

 



 

प्रवचन 98 - श्रद्धा: क्रकसी के प्रतत नह ं होती 
 

प्रश् न—साय: 

1—आऩके प्रतत श्रद्धा यखने औय स्वम ंभें श्रद्धा यखने भें मा ववयोधाबास ह ? 

2—फुद्ध को मा प्रेरयत कयता ह ? 

3—फच्चे ऩ दा कयने का उधचत सभम कगन सा ह ? 

4—केवर सेस, प्रेभ औय योभांस के फाये भें सोचना मा गरत ह ? 

 

 ऩहरा प्रश्न— 

आऩके प्रवचनों एक प्रवचन भें कह ं गई एक फात ने भझु ेगहयाई तक आंदोलरत कय ददमा ह । मह 
फात ह , ‘आऩने आऩ भें श्रद्धा कयने औय आऩभें श्रद्धा यखने भें ववयोधाबास भें बीतय एक बाग ह  जो 
कहता ह : मदद भैं अऩने स् वम ंके स् व भें श्रद्धा कयता हंू औय अऩने स् वम ंके स् व का अनसुयण कयता 
हंू, तो भैंने आऩके सभऺ सभऩिण कय ददमा ह  औय आऩको हां कह ददमा ह । रेक्रकन भैं मह तनक्श् चत 
नह ं कय ऩा यहा हंू क्रक  मा मह सफ फस कोई तकि  द्वाया सभझने का प्रमास ह  क्जसे भ ने अऩने 
स् वम ंके लरए तनलभित कय लरमा ह ?’ 

 

भन फहुत चाराक है, औय इस फात को सदैव स्भयण यखा जाना चादहए। मह  तो है जो भैं तुभसे 
कहता यहा हूॊ कक मदद तुभ अऩने आऩ ऩय बयोसा कयो तो तुभ भझु ऩय श्रद्धा कयोगे। मा दसूय  ओय 
से कहा जाए, मदद तुभ भझु ऩय श्रद्धा कयत ेहो तो स्वबावत: तुभ स्वमॊ ऩय श्रद्धा कयोगे। इस फात 
भें कोई ववयोधाबास नह ॊ है। भन के कायण ववयोधाबास उठ खड़ा होता है। मदद तुभ अऩने आऩ भें 
श्रद्धा कयत ेहो तो तुभ सबी ऩय श्रद्धा कयते हो, तमौंकक तुभ जीवन ऩय श्रद्धा कयत ेहो। तुभ उन 
ऩय बी श्रद्धा कयते हो जो तुम्हाये साथ धोखा कयेंगे, ककॊ तु मह भहत्वऩूणम नह ॊ है। मह उनकी सभस्मा 
है; मह तुम्हाय  सभस्मा नह ॊ है। वे तुभको धोखा देते हैं मा वे तुभको धोखा नह ॊ देत,े इसका तुम्हाय  
श्रद्धा से कुछ बी रेना—देना नह ॊ है। मदद तभु कहते हो, भेय  श्रद्धा केवर इसी शतम ऩय यहती है कक 
कोई भेये साथ धोखा कयने का प्रमास न कये, तफ तुम्हाय  श्रद्धा नह ॊ फनी यह सकती, तमोंकक धोखे की 
प्रत्मेक सॊबावना तुम्हाये बीतय एक दहचककचाहट को उत्ऩन्न कयेगी—कौन जाने मह व्मल्तत भेये साथ 



धोखा कयने जा यहा हो? तुभ बववपम को कैसे देख सकते हो? धोखा बववपम भें होगा, मदद मह घदटत 
होता है, मा ऐसा नह ॊ होता है, मह बी बववपम के गबम भें है—औय श्रद्धा को अबी औय मह ॊ होना है। 

औय कबी—कबी कोई फहुत बरा आदभी बी तमु्हाये साथ धोखा कय सकता है। ककसी बी ऩर एक 
साधु बी ऩाऩी फन सकता है। औय कबी—कबी एक फहुत फुया व्मल्तत फहुत श्रद्धेम फन सकता है। 
ऩाऩी बी आखखयकाय साध ुफन जात ेहैं। रेककन मह फात बववपम भें है। औय तुभ अगय अऩनी श्रद्धा 
के सरए शतम यखत ेहो तो तुभ श्रद्धा नह ॊ कय सकते। श्रद्धा फेशतम होती है। मह फस इतना कहना है, 

भेये ऩास वह गणु है जो श्रद्धा कयता है। अफ मह असॊगत है कक भेय  श्रद्धा के साथ तमा होता है—

इसको सम्भान सभरता है मा नह ॊ, इसे धोखा सभरता है मा नह ॊ। मह फात तो जया बी नह ॊ है। श्रद्धा 
को श्रद्धा के ऩात्र से कुछ बी रेना—देना नह ॊ है, इसका सॊफॊध तो तमु्हाय  बीतय  गणुवत्ता से हैं—तमा 
तुभ श्रद्धा कय सकत ेहो? मदद तुभ श्रद्धा कय सकते हो, तो र्न्सॊदेह ऩहर  श्रद्धा तुभ ऩय घदटत 
होगी, तुभ अऩने आऩ. ऩय श्रद्धा कयत ेहो। ऩहर  फात तुम्हाये अल्स्तत्व के अॊततमभ कें द्र ऩय घदटत 
होनी चादहए। मदद तुभ स्वमॊ ऩय श्रद्धा नह ॊ कयत ेहो तो सबी कुछ फहुत दयू है। कपय तो भैं तुभसे 
फहुत दयू हूॊ। तुभ भझु ऩय श्रद्धा कैसे कय सकते हो न: तुभने अऩने आऩ ऩय श्रद्धा नह ॊ की है जो 
इतना र्नकट है। औय तुभ भेये ऊऩय श्रद्धा कैसे कय सकत ेहो मदद तुभ अऩने आऩ ऩय श्रद्धा नह ॊ 
कयत?े मदद तुभ अऩने आऩ ऩय श्रद्धा नह ॊ कयत,े तो चाहे तुभ जो कुछ बी कयो, एक गहय  अश्रद्धा, 
एक अॊतयधाया की बाॊर्त जाय  यहेगी। मदद तभु अऩने आऩ ऩय श्रद्धा कयते हो, तो तुभ ऩूये जीवन ऩय 
श्रद्धा कयत े हों—केवर भझुभें नह ॊ, तमोंकक केवर भैं ह  तमों? श्रद्धा सबी को सभादहत कयती है। 
श्रद्धा का अथम है. जीवन भें वह सबी कुछ जो तुम्हाये चायों ओय है, वह सबी कुछ ल्जससे तुभ आए 
हो, वह सबी कुछ ल्जसभें एक ददन तुभ ववर न हो जाओगे, इस सबी भें श्रद्धा यखना। 

श्रद्धा का अथम फस मह  है कक तुभने सॊदेह के ऩागरऩन को सभझ सरमा है, कक तुभ सॊदेह की ऩीड़ा 
को सभझ चुके हो, कक तुभ उस नयक को सभझ गए हो जो सॊदेह र्नसभमत कयता है। तुभने सॊदेह को 
जान सरमा है औय इसको जान कय तुभने इसे त्माग ददमा है। जफ सॊदेह सभट जाता है तफ श्रद्धा का 
उदम होता है। मह तुम्हाये बीतय के रऩाॊतयण की, तुम्हाय  असबरुधच, तुम्हाय  शैर  की कुछ चीज है। 
श्रद्धा ककसी ववयोधाबास को नह ॊ जानती। 

प्रचनकताम ऩूछता है : 'मह है अऩने आऩ भें श्रद्धा कयने औय आऩभें श्रद्धा यखने भें ववयोधाबास।’ मदद 
मह  ववयोधाबास है तो अऩने आऩ ऩय श्रद्धा कयो, मदद तुभ स्वमॊ ऩय श्रद्धा कय सकते हो तो औय 
ककसी की आवचमतता नह ॊ है। तफ तुभ अऩनी श्रद्धा भें गहयाई से जड़ें जभाए हुए हो, औय जफ कोई 
वृऺ  ऩरृ्थवी भें गहयाई से जड़ें जभाए हुए होता है तो मह अशाॊत आकाश भें अऩनी शाखाएॊ पैराता 
चरा जाता है। जफ इसने अऩनी जड़ें बसूभ भें जभा र  हैं, तो मह आकाश ऩय श्रद्धा कय सकता है। 
जफ वृऺ  ने बसूभ भें जड़ें नह ॊ जभाई हैं तो मह आकाश ऩय श्रद्धा नह ॊ कय सकता है, तफ मह सदैव 
बमबीत यहता है, तूपान से बमबीत, वषाम से बमबीत, धूऩ से डया हुआ, हवा से बमबीत, हय फात से 



बमबीत। मह बम जडों से आ यहा है। वृऺ  को ऩता है कक उसकी जड़ें ऩूणमत: नह ॊ जभी हैं। कोई जया 
सी दघुमटना औय वह ववदा हो जाएगा। वह ववदा हो ह  चुका है। ऐसा जड़—ववह न, कें द्र—यदहत जीवन 
जया बी जीवन नह ॊ है। मह भात्र एक धीभा आत्भघात है। इससरए मदद तुभ अऩने आऩ ऩय बयोसा 
कयते हो तो भेये फाये भें सबी कुछ बरू जाओ। प्रचन उठाने तक की आवचमकता नह ॊ है। रेककन तुभ 
जानते हो औय भैं जानता हूॊ कक तुम्हाय  स्वमॊ ऩय श्रद्धा नह ॊ है। 

भन एक फहुत चाराकी का उऩाम र्नसभमत कय यहा है। भन कह यहा है, ककसी ऩय श्रद्धा भत कयो, 
अऩने आऩ ऩय श्रद्धा कयो, औय तुभ अऩने आऩ ऩय श्रद्धा कय नह ॊ सकते। इसीसरए तभु महाॊ हो। 
वयना तुभ महाॊ तमों होते? ल्जस व्मल्तत को स्वमॊ ऩय श्रद्धा हो उसको कह ॊ जाने की जरयत नह ॊ है, 

ककसी सदगरुु के ऩास जाने की आवचमकता नह ॊ है, सीखने के सरए कह ॊ—जाने की आवचमकता नह ॊ 
है। जीवन तुभ तक राखों ढॊगों से आ यहा है : कह ॊ औय जाने की कोई आवचमकता नह ॊ है। 

तुभ जहाॊ कह  बी हो सत्म घदटत हो जाएगा, रेककन तुभ अऩने आऩ ऩय श्रद्धा नह ॊ कयते हो। औय 
जफ भैं कहता हूॊ भझु ऩय श्रद्धा कयो, तो मह तुभको श्रद्धा कयने भें सहामता देने का एक उऩाम भात्र 
है। तुभ स्वमॊ ऩय श्रद्धा नह ॊ कय सकते हो? —ठीक है, भझु ऩय श्रद्धा कय रो। सॊबवत: भझु ऩय 
श्रद्धा कयना तुभको श्रद्धा का स्वाद दे देगा तफ तुभ अऩने ऊऩय श्रद्धा कय सकते हो। 

सदगरुु औय कुछ नह ॊ वयन तमु्हाये स्वमॊ ऩय आने का एक रॊफा भागम है, तमोंकक तुभ र्नकटतभ यास्ते 
से नह ॊ आ सकत ेहो। अत: तुभको थोड़ा रॊफा यास्ता अऩनाना ऩड़गेा। रेककन सदगरुु के द्वाया तुभ 
अऩने आऩ ऩय आत ेहो। मदद तुभ भझु ऩय अटक जात ेहो तफ भैं तमु्हाया शत्र ुहूॊ तफ भैं तुम्हाये सरए 
सहामता नह ॊ फना हूॊ। तफ भैं तुम्हें प्रेभ नह ॊ कयता, तफ भझुभें तुम्हाये प्रर्त कोई करुणा नह ॊ है। मदद 
भझुभें जया बी करुणा है, तफ धीये— धीये भैं तुभको तुम्हाय  ओय वाऩस भोड़ दूॊगा। इसीसरए भैं कहे 
चरा जाता हूॊ मदद भागम ऩय तमु्हाया फुद्ध स ेसभरन होता है, तो उनको भाय डारो। मदद तुभ भझुसे 
आसल्तत आयॊब कय देते हो, तो भझुको तुयॊत छोड़ दो। भझुे भाय दो, भेये फाये भें सबी कुछ बरू जाओ। 
रेककन तुम्हाया भन कहेगा, जफ आसतत हो जाने का इतना बम है, तो फेहतय मह  है कक मात्रा को 
कबी आयॊब ह  न ककमा जाए। तफ तुभ आत्भ—अश्रद्धा भें फने यहत ेहो। भैं तो फस तभुको श्रद्धा 
का स्वाद रेने का एक अवसय प्रदान कय यहा हूॊ। 

जफ भैं कह यहा हूॊ कक सदगरुु से आसतत भत हो, तो भझुको सनुत ेसभम तुम्हाये अहॊकाय को फहुत 
अच्छा अनबुव होने रगता है। मह कहता है, बफरकुर सच है। भझु े तमों ककसी ऩय श्रद्धा कयना 
चादहए? भझुको ककसी के प्रर्त सभऩमण तमों कयना चादहए? सह  है, मह  उधचत फात है! मह  तो है जो 
जे. कृपणभरू्तम के सशपमों के साथ घदटत हो गमा है। चार स, ऩचास वषों से व ेससखा यहे हैं? औय ऐसे 
अनेक रोग हैं ल्जन्होंने अऩने ऩूये जीवन बय उनको सनुा है औय कुछ बी नह ॊ घटा है—तमोंकक वे 
जोय ददए चरे जाते हैं कक न कोई सदगरुु है, न कोई सशपम है। वे तुभको तमु्हाये ऊऩय पें कत ेचरे जाते 
हैं इससे ऩहरे ह  कक तुभ श्रद्धा का स्वाद रे ऩाओ, वे तुभको तुम्हाये ऊऩय पें कते चरे जाते हैं। इसके 



ऩहरे कक तुभ आसतत होना आयॊब कयो वे सचेत हैं, फहुत सचेत हैं। व े तुभको उनके र्नकट नह ॊ 
ऩहुॊचने देंगे। मह एक अर्त है। तुम्हाये अहॊकाय को फहुत अच्छा अनबुव होता है कक तुम्हाया कोई गरुु 
नह ॊ है, कक तुम्हें ककसी के प्रर्त सभऩमण नह ॊ कयना ऩड़ता है। तुभ औय सभऩमण कयते हुए? मह अच्छा 
नह ॊ ददखाई ऩड़ता, मह तो अऩभान जैसा ददखाई ऩड़ता है। तुम्हें फहुत अच्छा रगता है। कृपणभरू्तम के 
ऩास सबी प्रकाय के अहॊकाय  एक साथ उनके चायों ओय एकबत्रत हो गए हैं। मदद तुभ सवामधधक 
ससुॊस्कृत अहॊकारयमों को खोजना चाहते हो तो तुभको वे कृपणभरू्तम के चायों ओय सभर जाएॊगे। वे 
फहुत ससुॊस्कृत, ऩरयपकृत, फहुत फुद्धधजीवी, फहुत चाराक औय चतुय, ताककम क, फुद्धधवाद  हैं, ककॊ तु उनको 
कुछ बी नह ॊ हुआ है। उनभें से अनेक भेये ऩास आते हैं औय वे कहते हैं, हभें ऩता है, हभ सभझते हैं, 
रेककन हभाय  सभझ फौद्धधक फनी हुई है। कुछ बी नह ॊ हुआ है। हभाया कोई रऩाॊतयण नह ॊ हुआ है, 

इससरए तमा साय है इस बाॊर्त सनुने भें? कृपणभरू्तम कहते हैं, उनसे फॊधो भत, रेककन तुभ अऩने आऩ 
से फॊध यहे हो। मदद इस फॊधने भें कोई चुनाव कयना हो तो कृपणभरू्तम से आसतत हो जाना अऩने 
आऩ से फॊधने से फेहतय है। कभ से कभ तुभ ककसी शे्रपठ व्मल्तत से आसतत हो यहे हो। 

कपय एक अन्म अर्त बी है। ऐसे गरुु हैं ल्जनका जोय इस फात ऩय है कक तुभको उनसे फॊधे यहना 
चादहए। सभऩमण साध्म प्रतीत होता है, साधन नह ॊ। वे कहत ेहैं, ऩूय  तयह से भेये साथ फने यहो। कबी 
अऩने घय वाऩस भत रौटना। मह बी खतयनाक प्रतीत होता है, तमोंकक तफ तुभ सदैव यास्ते ऩय होत े
हो औय भॊल्जर ऩय कबी नह ॊ ऩहुॊचत—ेतमोंकक भॊल्जर तो तुभ ह  हो। भैं एक ऩथ फन सकता हूॊ, 
कृप णभरू्तम तुम्हें उनको ऩथ फनाने की अनभुर्त नह ॊ देंगे। कपय दसूये रोग हैं जो तुभको रक्ष्म नह ॊ 
फनने देंगे। व ेकहत ेहैं, चरते यहो, चरते चर ेजाओ, चयैवेर्त—चयैवेर्त। तुभ सदा तीथममात्रा कयत ेयहते 
हो, औय तुभ ऩहुॊचत े कबी नह ॊ—तमोंकक तुप्तें अऩने अॊततमभ अल्स्तत्व ऩय ह  तो ऩहुॊचना ऩड़ता है। 
तुम्हाया आगभन बफॊद ु भैं नह ॊ हो सकता। भैं ककस बाॊर्त तुम्हाया आगभन बफॊद ु हो सकता हूॊ? आज 
नह ॊ तो कर तुभको भझु ेअऩना प्रस्थान—बफ ॊद ुफनाना ऩड़ता है। 

भैं न तो कृपणभरू्तम से याजी हूॊ न ह  दसूये अर्तवाददमों से। भैं कहता हूॊ : 'भेया एक ऩथ की बाॊर्त 
प्रमोग कय रो, रेककन स्भयण यखो, 'एक ऩथ की बाॊर्त।’ औय मदद भैं रक्ष्म फनने रग ूतो तुयॊत ह  
भझुे भाय डारो—तुयॊत भझुे त् माग दो तमोंकक अफ औषधध योग की बाॊर्त हुई जा यह  है। औषधध को 
प्रमोग ककमा जाना औय बरू जाना चादहए। तमु्हें अऩने साथ रगाताय धचककत्सक का ऩयाभशम औय दवा 
की फोतरें सरए—सरए नह ॊ कपयना है। मह एक साधन, उऩकयण था, अफ तुभ स्वस्थ हो, छोड़ दो इसे, 

इसके फाये भें सबी कुछ बरू जाओ। इसके प्रर्त आबाय  यहो, इसके प्रर्त अहोबाव से. बयो, रेककन 
इसको सरए—सरए नह ॊ कपयना है। 

फुद्ध ने कहा कक ऩाॊच भखूों ने नद  ऩाय की, कपय उन सबी ने सोचना शुर कय ददमा—भखूम तो सदा 
दाशमर्नक होते हैं, औय इसका उरटा बी सत्म है—वे सोचने रगे, तमा ककमा जाए? इस नाव ने हभाय  
ककतनी अधधक सहामता की है, वयना हभ तो दसूये ककनाये ऩय भय ह  गए होते। उधय जॊगर था, औय 



याबत्र होने वार  थी, औय वहाॊ जॊगर  जानवय औय डाकू थ,े औय कुछ बी फुया हो सकता था। इस नाव 
ने हभें फचामा है। हभको सदैव औय सदा के सरए इस नाव का, इस नाव के प्रर्त आबाय  होना चादहए। 
तफ एक भखूम ने सझुाव ददमा, हाॊ, मह फात ठीक है। अफ हभको इस नाव को अऩने ससयों ऩय रेकय 
चरना चादहए तमोंकक इस नाव की तो ऩूजा की जानी चादहए। तफ उन्होंने अऩने नगय की ओय जाते 
सभम नाव को ससय ऩय यख कय चरना आयॊब कय ददमा। अनेक रोगों ने ऩूछा, तुभ रोग तमा कय यहे 
हो? हभने नाव भें फैठे हुए रोगों को देखा है, रेककन हभने कबी नाव को आदसभमों के ऊऩय सवाय  
कयते हुए नह ॊ देखा। तमा हो गमा है? उन्होंने कहा तुभ नह ॊ जानते, इस नाव ने हभाय  ल्जॊदधगमों को 
फचामा है। अफ हभ मह फात बरू नह ॊ सकते, औय अऩने ऩूये जीवन बय हभ इस नाव को अऩने ससयों 
ऩय राद कय घभूने वारे हैं। अ. इस नाव ने इनको ऩूय  तयह से भाय डारा है। मह  फेहतय यहा होता 
कक वे नद  के दसूये ककनाये ऩय ह  छू। गए होते। मह  फेहतय यहा होता कक इस नाव को सदा के सरए, 

सदैव ढोने के फजाम उनको जॊगर  जानवय ने भाय डारा होता। मह एक अॊतह न ऩीड़ा थी। नद  के 
दसूये ककनाये ऩय ऩर बय भें ह  घटनाएॊ घट गई होतीॊ। भाभरा र्नफट गमा होता। अफ वषों तक व े
रोग इस फोझ, इस बाय, इस ऊफ को ढोते यहेंगे। औय ल्जतना अधधक वे इसको रेकय कपयेंगे उतना ह  
वे इस फोझ के आद  हो जाएॊगे। उस फोझ के बफना उनको अच्छा नह ॊ रगेगा, उनको असहजता 
रगेगी। औय अफ व ेकुछ औय कय बी नह ॊ ऩाएॊगे, तमोंकक कुछ औय ककमा बी कैसे जा सकता है? नाव 
को ससय ऩय उठाए हुए यहना इतनी सतत व्मस्तता हो जाएगी कक कुछ बी कयने भें व ेकय फ—कय फ 
असभथम हो जाएॊगे। 

मह  तो अनेक धासभमक रोगों के साथ हो गमा है, वे कुछ बी कय सकने भें असभथम हो चुके हैं, वे फस 
अऩनी नाव को ढो यहे हैं। जाओ औय जैर्नमों के आश्रभों, कैथेसरक भोनेल्स्रमों, फौद्धों के आश्रभों भें 
देखो—मे रोग तमा कय यहे हैं? वे फस धभम कय यहे हैं; साया जीवन छूट चुका है। वे फस प्राथमना कय यहे 
हैं मा फस ध्मान कय यहे हैं। तमा कय यहे हैं वे? जीवन उनके द्वाया सभदृ्ध नह ॊ ककमा जा यहा है। 
सजृनात्भक नह ॊ हैं वे। वे एक असबशाऩ हैं, वयदान नह ॊ हैं वे। उनके कायण जीवन औय अधधक सुॊदय 
नह ॊ हो जात। है। वे ककसी बी बाॊर्त सहामता नह ॊ कय यहे हैं। रेककन वे फहुत गॊबीय रोग हैं, औय व े
रगाताय उरझे हुए हैं, चौफीसों घॊटे वे उरझ े हुए हैं। वे अऩने ससय ऩय एक नाव ढो यहे हैं। उनके 
कभमकाॊड उनकी नाव हैं। 

स्भयण यखो, भेये ऩास आओ, भझु ऩय श्रद्धा कयो। फस सीख रो कक श्रद्धा तमा है। भेये उद्मान भें 
आओ औय वृऺ ों के भध्म से प्रवादहत होती हुई हवा की आवाज सनुो, रेककन फस घय रौट कय अऩना 
एक उद्मान र्नसभमत कयने के सरए। इन ऩुपऩों के, इन गीत गाते ऩक्षऺमों के र्नकट आओ,. उनका एक 
गहया अनबुव प्राप्त कयों, कपय वाऩस रौट जाओ। तफ अऩना स्वमॊ का सॊसाय र्नसभमत कयो। फस भेये 
झयोखे से एक झरक ऩा रो। भझुको अऩने सम्भखु बफजर  की एक कौंध की बाॊर्त —चभक जाने दो 
ताकक तुभ जीवन का सबी कुछ देख रो—रेककन मह फस एक झरक ह  होने जा यहा है। 



भझुसे आसतत हो जाने की आवचमकता नह ॊ है, तमोंकक तफ तुभ अऩना स्वमॊ का घय कफ फनाओगे, 

औय तुभ अऩना स्वमॊ का उद्मान कफ फनाओगे, औय कफ तमु्हाये स्वमॊ के पूर खखरेंगे, औय कफ 
तुम्हाये स्वमॊ के हृदम के ऩऺी गीत गाएॊगे? नह ॊ, तफ तो तुभ उस नाव को ल्जसने तुम्हाय  उस ककनाये 
ऩय सहामता की थी ढोते कपयोगे। रेककन तफ मह दसूया ककनाया नपट हो गमा है तमोंकक तुभ अऩने 
ससय ऩय नाव ढोते कपय यहे होओगे। दसूये ककनाये ऩय तुभ नतृ्म कैसे कयोगे? उत्सव कैसे भनाओगे 
तुभ? वह नाव एक सतत कायागहृ फन जाएगी। 

जफ भैं तुभसे स्वमॊ ऩय श्रद्धा कयने को कहता हूॊ तो भैं फस मह  कह यहा हूॊ कक भझु ऩय जो एक 
ववसशपट आफोहवा घट चुकी है, इसकी एक झरक ऩा रो। आओ, औय इस आफोहवा को तुभको घेय रेने 
दो; भझुको अऩने .हृदम भें स्ऩॊददत होने दो, भझुको अऩने चायों ओय धड़कने दो; अऩने अल्स्तत्व के 
गहनतभ तर भें भझुे तयॊधगत होने दो; भझुे अऩने बीतय प्रर्तध्वर्नत होने दो। भैं महाॊ एक गीत गा 
यहा हूॊ इसको गॊजने दो ताकक तुभ जान सको कक हाॊ, गीत सॊबव है। फुद्ध ववदा हो चुके हैं, जीसस बी 
महाॊ नह ॊ हैं मह स्वाबाववक है। जीसस को सनु ऩाना तुम्हाये सरए सॊबव नह ॊ है। तुभ फाइबफर ऩढ़ 
सकते हो, मह फस ककसी ऐसी फात का शब्द—धचत्र खीॊचती है जो कह ॊ ककसी सभम भें घदटत हुई थी, 
रेककन तुभ इस ऩय ववचवास नह ॊ कय सकत।े मह फस कोई ऩुयाण—कथा, एक कहानी हो सकती है। 
फुद्ध भात्र एक काव्मात्भक ककऩना हो सकते हैं, हो सकता है कक उनको कववमों ने यचा हो। कौन 
जाने? तमोंकक जीवन भें तमु्हाया ऐसे व्मल्तत से आभना—साभना नह ॊ होता। जफ तक कक तुभ ककसी 
धासभमक व्मल्तत के सॊऩकम  भें नह ॊ आते, धभम कह ॊ एक स्वप्न जैसा फना यहेगा। मह कबी एक 
वास्तववकता नह ॊ फनेगा। मदद तुभ ऐसे व्मल्तत के सॊऩकम  भे आते हो ल्जसने सत्म का स्वाद रे सरमा 
है, जो एक सबन्न सॊसाय भें औय एक सबन्न आमाभ भें जी चुका है, ल्जसके सरए ऩयभात्भा घट चुका 
है, औय ल्जसके सरए ऩयभात्भा भात्र कोई ससद्धात नह ॊ है, फल्कक चवास—प्रचवास की बाॊर्त एक मथाथम 
है, तफ उस ऩय श्रद्धा कयो, उसभें सभा जाओ। कपय दहचककचाओ भत. कपय साहस कयो। तफ जया 
र्नबीक हो जाओ। तफ कामय भत फनो औय द्वाय के फाहय रकुा—र्छऩी भत खेरते यहो, भॊददय भें 
प्रवेश कयो। र्न्सॊदेह मह भॊददय तमु्हाये सरए आश्रम नह ॊ फनने जा यहा है। तुभको अऩना स्वमॊ का 
भॊददय र्नसभमत कयना ऩड़गेा—तमोंकक ऩयभात्भा की उऩासना केवर तबी की जा सकती है जफ तुभने 
अऩना स्वमॊ का भॊददय र्नसभमत कय सरमा हो। उधाय' के भॊददय भें ऩयभात्भा की उऩासना नह ॊ की जा 
सकती है। ऩयभात्भा एक सपृटा है औय केवर सजृनात्भकता का सम्भान कयता है। औय अऩना स्वमॊ 
का भॊददय र्नसभमत कयना आधायबतू सजृनात्भकता है। नह ॊ, उधाय के भॊददयों से काभ नह ॊ चरने वारा 
है। रेककन भॊददय का सजृन ककस बाॊर्त ककमा जाए? 

ऩहर  फात, मह ववचवास कय ऩाना कय फ—कय फ असॊबव है कक कबी भॊददयों का अल्स्तत्व था। जीसस 
का अल्स्तत्व सॊदेहास्ऩद फना हुआ है, फुद्ध एक ऩुयाण—कथा की बाॊर्त ददखाई ऩड़ते हैं, इर्तहास जैसे 
नह ॊ, कृप ण तो औय बी स्वप्नों के सॊसाय भें हैं। इर्तहास भें तुभ ल्जतना ऩीछे रौटते हो उतनी ह  
अधधक फातें धूसभर होकय ऩुयाण—कथाओॊ भें फदरती जाती हैं। मथाथम ऩय कोई धचहन शेष नह ॊ फचा। 



जफ भैं कहता हूॊ भझु ऩय श्रद्धा कयो, तो भेया असबप्राम फस मह  है : फाहय भत खड़ ेयहो। मदद तुभ 
भेये इतने र्नकट आ गए हो, तो थोड़ा औय ऩास आ जाओ। मदद तुभ आ गए हो, तो बीतय आ जाओ। 
कपय भेय  आफोहवा को तुम्हें घेय रेने दो। वह तुम्हाये सरए एक अल्स्तत्वगत अनबुव फन जाएगा। भेय  
आॊखों भें देखते हुए, भेये हृदम भें प्रववपट होत ेहुए, तुम्हाये सरए जीसस भें अश्रद्धा कय ऩाना असॊबव 
हो जाएगा। तफ तुम्हाये सरए मह कहना कक फुद्ध भात्र एक ऩुयाण—कथा हैं, असॊबफ होगा, रेककन कपय 
बी भैं मह  कहे चरा जाऊॊ गा कक मदद फुद्ध आते हैं, यास्ते ऩय तमु्हें सभर जात ेहैं, उनको भाय दो। 

भेये भाध्मभ स ेआओ, रेककन वहाॊ रुको भत। अनबुव ग्रहण कयो औय अऩने यास्त ेचरे जाओ। मदद 
अनबुव ऩुन: स्भरृ्तमों भें खो जाए औय भॊद ऩड़ जाए, तो जफ तक भैं महाॊ उऩरब्ध हूॊ दफुाया भेये ऩास 
आ जाओ। एक औय डुफकी भाय रो, रेककन रगाताय मह स्भयण यखो कक तुभको अऩना स्वमॊ का कुछ 
र्नसभमत कयना है। केवर तबी तुभ उसके बीतय यह सकत ेहो। भैं अधधक से अधधक तुम्हाये साभान्म 
जीवन से अवकाश का एक सभम फन सकता हूॊ रेककन भैं तमु्हाया जीवन नह ॊ फन सकता। अऩना 
जीवन तुम्हें ह  फदरना ऩड़गेा। 

अफ, भन फहुत चाराक है। मदद भैं कहता हूॊ भझु ऩय श्रद्धा कयो, तो भन को मह कदठन रगता है। 
ककसी औय व्मल्तत ऩय श्रद्धा कयना फहुत अॊहकाय—नाशक है। मदद भैं कहूॊ फस स्वमॊ ऩय श्रद्धा कयो, 
तो भन को फहुत. अच्छा रगता है। रेककन केवर अच्छा रगने से कुछ नह ॊ होता है। भैं तभुसे कहता 
हूॊ अऩने आऩ भें श्रद्धा यखो। मदद मह सॊबव है तफ भझु ऩय श्रद्धा कयने की कोई आवचमकता नह ॊ 
है। मदद मह सॊबव न हो, तफ ऩहरे ववककऩ के सरए प्रमास कयो। भन सदा इसी खोज भे सॊरग्न 
यहता है कक ककस बाॊर्त प्रत्मेक वस्तु के भाध्मभ से अऩने आऩ को औय फरशार  फनामा जाए। 

भैं तुभको एक कहानी सनुाऊॊ गा। 

एक व्मल्तत ककसी फड़ े शहय भें यहने रगा था, औय कय फ छह भाह तक प्रत्मेक यवववाय को उसने 
अऩने अनकूुर धासभमक सभदुाम ऩाने के सरए सबन्न—सबन्न चचों की धभम—सबाओॊ भें बागीदाय  की। 
अॊतत् एक यवववाय की सफुह फस वह चचम भें प्रववपट हो ह  यहा था कक उसने श्रद्धारओुॊ को 
धभोऩदेशक के साथ—साथ फोरते हुए सनुा : हभने उन काभों को बफना ककए छोड़ ददमा है जो हभें 
कयना: चादहए थे, औय हभ उन काभों को कय चुके हैं जो हभे नह ॊ कयना चादहए थे। वह अऩने आऩ 
से पुसपुसाते हुए, अॊतत् भझुको भेया दठकाना सभर ह  गमा, याहत औय सॊतोष की चवास रेकय वह ॊ 
ऩय फैठ गमा। 

तुभ फस ककसी ऐसी चीज को ऩाने का प्रमास कय यहे हो जो तुम्हें फाधा न ऩहुॊचाए। फल्कक इसके 
ववऩय त मह तुम्हाये ऩुयाने भन को सफर फनाए। मह तुभको जैसे तुभ हो वैसे ह  सशतत कये। भन 
का साया प्रमास मह  है : अऩने— आऩ को तमैाय कयना। तुभको इसके फाये भें भननशीर होना ऩड़गेा। 
जो कहा गमा उसको नह ॊ, वयन जो मह सनुना चाहता है, भन की उसी को सनुने की प्रवरृ्त है। 



हैय  ने अऩत्री अधधक उम्र वार  कुरऩ ऩत्नी से केवर उसके धन की खार्तय वववाह ककमा था। 
र्न्सॊदेह उसके ऩास इस धन को खचम कयने के अनेक ढॊग थे। वह अफ्रीका के जॊगरों भें घभूने गमा 
हुआ था। तबी दरदर भें से एक फड़ा घड़ड़मार प्रकट हुआ औय उसने उसकी ऩत्नी को अऩने जफड़ों 
भे दफोच सरमा औय खीॊच कय र ेजाने रगा, हैय  का योआॊ तक नह ॊ दहरा। जकद  कयो! इसे शूट कयो! 
इसे सटू कयो! अबागी ऩत्नी धचकराई। हैय  ने कॊ धे उचकाए, वप्रम, भझुे ऐसा कयके अच्छा रगता, रेककन 
भेये कैभये भें कपकभ नह ॊ है। 

भन .भें, जो मह सनुना चाहता है, वह  सनुने की प्रवरृ्त होती है। ऐसा कबी भत सोचो कक तुभ भझुको 
सनु यहे हो। तुभ इसे अनेक ढॊगों से फदरत ेचरे जात ेहो। जफ कोई फात तमु्हाय  खोऩड़ी भें प्रवेश 
कयती है तो तुभ इसे सीधे ह . नह ॊ सनुते। ऩहरे तुभ इसको अऩने खमारों के साथ सभधश्रत कय देत े
हो, तुभ महाॊ औय वहाॊ ऩरयवतमन कय देते हो। तुभ कुछ फातों को छोड़ देत ेहो, कुछ फातें तुभ इसभें 
जोड़ देत े हो। र्न्सॊदेह कपय मह धीये— धीये तमु्हाये अनरुऩ होने रगता है औय तुभ अऩने आऩको 
सभझा रेते हो कक मह वह  है जो तुभसे कहा गमा था। 

रॊदन की एक गर  भें आऩाधाऩी के फीच एक आवाया चकया कय धगय ऩडा औय तुयॊत ह  उसके चायों 
ओय एक बीड़ एकबत्रत हो गई। 

फेचाये को थोड़ा सी ल्व्हस्की वऩरा दो, एक वदृ्ध भदहरा ने कहा। 

उसके ऊऩय हवा कयो, एक व्मल्तत फोरा। 

उसे थोड़ी सी ल्व्हस्की वऩरा दो, फूढ  भदहरा ऩुन: फोर । 

उसे अस्ऩतार रे जाओ, एक औय आवाज आई। 

उसे जया सी ल्व्हस्की दे दो, फूढ़  भदहरा ने दफुाया कपय से कहा। 

मह फातचीत इसी तयह तफ तक चरती यह  जफ तक वह उठ कय नह ॊ फैठ गमा औय धचकरामा, तमा 
आऩ सफ रोग चुऩ होकय उस की भदहरा की फात सनुेंगे। 

उस सभम बी जफ तुभ फेहोश हो, तुभ उस फात को सनु सकते हो ल्जसको तुभ सनुना चाहते थ;े औय 
जफ तुभ होश भें हो उस सभम बी तुभ उस फात को नह ॊ सनु यहे हो जो तुभसे कह  जा यह  है। 

एक सबखाय  महाॊ भझुको सनुने आता है। उस सबखाय  ने भखु्म सड़क ऩय एक आदभी से कहा : 
भझुको कॉपी के एक कऩ के सरए कुछ ऩैसे दे दो। उस आदभी ने कहा : रेककन केवर दस सभनट 
ऩहरे ह  भैंने तुम्हें अठन्नी द  थी। उस सबखाय  ने कहा : अये, अतीत भें जीना छोड़ बी दो। भैं 
रगाताय तुभको अतीत भें जीना छोड़ना ससखा यहा हूॊ—बफरकुर सह  है उसकी फात। 



स्भयण यखो, तुम्हाया भन रगाताय तमु्हाये साथ चाराककमाॊ खेर यहा है। ववयोधाबास जया बी नह ॊ है, 

ववयोधाबास तुभने फना सरमा है। 

अफ भैं प्रचन का शेष बाग ऩढूॊगा—देखो जोय ककस फात ऩय है। 

'भेये बीतय एक बाग है जो कहता है, मदद भैं अऩने स्वमॊ के स्व भें श्रद्धा कयता हूॊ औय अऩनइ स्वमॊ 
के स्व का अनसुयण कयता हूॊ तो भैंने आऩके सभऺ सभऩमण कय ददमा है औय आऩको हाॊ कह ददमा 
है।’ रेककन मह केवर एक बाग है; औय शेष बाग के फाये भें तमा? मदद तुभ इस बाग ऩय बयोसा कयो, 
तो शेष भन कहेगा, तुभ तमा कय यहे हो? इसी बाॊर्त सॊदेह उठ खड़ा होता है। मदद तुभ प्रचन के शेष 
बाग को सनुो, तो मह बाग सॊदेहों को र्नसभमत कयता चरा जाएगा। इसी प्रकाय से भन गर्त कयता 
है—सदा दवुवधा भें। मह अऩने ववयोध भें अऩने आऩ को ववबाल्जत कय रेता है, औय मह रकुा—र्छऩी 
का खेर खेरता चरा जाता है। इससरए जो कुछ बी तुभ कयते हो, हताशा आती ह  है—जो कुछ बी 
कय रो। रेककन हताशा को अवचम आना है। मदद तुभ भझु ऩय श्रद्धा कयो तो तुम्हाये भन का एक 
बाग कहता चरा जाएगा, तुभ मह तमा कय यहे हो? भैं सदा से तुभसे कहता हूॊ फस अऩने ऊऩय श्रद्धा 
कयो। मदद तुभ भझु ऩय श्रद्धा न कयो औय स्वमॊ ऩय श्रद्धा कयो, तो भन का दसूया बाग रगाताय 
हताश होता यहेगा। मह कहेगा, तुभ मह तमा कय यहे हो? उन ऩय श्रद्धा कयो। सभऩमण कय दो। अफ 
भन के दोहयेऩन को देखो। 

मदद तुभ भन के इस सतत ववबाजन को देख सको जो कबी बी ऩूणम र्नणमम ऩय नह ॊ ऩहुच ऩाता, तो 
धीये—धीये तमु्हाये बीतय एक सबन्न प्रकाय की चेतना उठ खड़ी होगी जो ऩूय  तयह से र्नणमम कय 
सकती है। मह र्नणमम भन का नह ॊ है।' इसीसरए भैं कहता हैं कक सभऩमण भन का कृत्म नह ॊ है। 
श्रद्धा भन से ककमा गमा कृत्म नह ॊ है। भन श्रद्धा नह ॊ कय सकता। अश्रद्धा भन के सरए फहुत 
स्वाबाववक है, मह अॊत्र्नसभमत है। भन का अल्स्तत्व अश्रद्धा ऩय, 'सॊदेह ऩय र्नबमय है। जफ तुभ 
अत्मधधक सॊदेह भें होत ेहो तो तुभको अऩने बीतय अत्मॊधधक भनन शीरता, हरचर ददखाई ऩड़ती है। 
भन अत्मधधक सकिम हो जाता है। रेककन जफ तुभ श्रद्धा कयते हो, तो भन के कयने के सरए कुछ 
बी नह ॊ है। तमा तुभने कबी इसको देखा है? जफ तुभ कहते हो, नह ॊ, तो तुभ अऩनी चेतना के शाॊत 
सयोवय भें एक ऩत्थय पें क देत ेहो; राखों तयॊगें उठती हैं। जफ तुभ कहते हो, हाॊ, तो तुभ कोई ऩत्थय 
नह ॊ पें क यहे हो, अधधक से अधधक तुभ झीर भें एक पूर तैया यहे हो। बफना ककसी तयॊग के पूर 
तैयता यहता है। मह  कायण है कक रोगों को मह फहुत कदठन रगता है कक हाॊ कहा जाए, औय मह 
फहुत सयर रगता है कक न कह ददमा जाए। न तो सदैव बफरकुर तैमाय है। उससे ऩहरे कक तुभने 
सनुा हो न तैमाय है। 

भैं एक फाय भकुरा नसरुद्द न के घय ठहया हुआ था। भैंने सनुा, ऩत्नी नसरुद्द न से कह यह  थी, 
नसरुद्द न जया फाहय जाकय देखो कक फच्चा तमा कय यहा है औय उसको भना कय दो। 



वह नह ॊ जानती कक फच्चा तमा कय यहा है. जया फाहय जाकय देखो कक फच्चा तमा कय यहा है औय 
उसको भना कय दो। चाहे वह जो कुछ बी क यहा हो, मह फात नह ॊ है, फल्कक योक देना, नह ॊ कहना 
मह  है असर  फात। इनकाय कयना आसानी स े आता है, मह अहॊकाय कों फढ़ा देता है। अहॊकाय का 
ऩोषण 'न' ऩय होता है, भन का ऩोषण सॊदेह, शक, अश्रद्धा से होता है। तुभ भन के द्वाया भझु ऩय 
श्रद्धा नह ॊ कय सकते। तुभको भन का द्वैतवाद—सतत दवुवधा, भन के बीतय रगाताय चरता यहने 
वारा वववाद देख रेना ऩड़गेा। भन का एक बाग रगाताय ववऩऺ की बाॊर्त कामम कय यहा है। 

भन कबी ककसी र्नणमम ऩय नह ॊ ऩहुॊचता। भन भें सदैव कुछ ऐसे बाग हैं जो असहभत होते हैं। व े
अऩने अवसय की प्रतीऺा कयत ेहैं, औय वे तुभको हताश कय देंगे। 

तफ श्रद्धा तमा है? तुभ श्रद्धा कैसे कय सकते हो? तुम्हें भन को सभझना ऩड़गेा। भन को औय इसके 
बीतय के सतत दोहयेऩन को सभझ कय, इसके साऺी फन कय तुभ भन से सबन्न हो जाते हो। औय 
उस सबन्नता भें श्रद्धा का उदम होता है। औय वह श्रद्धा तमु्हाये औय भेये भध्म कोई ववबाजन नह ॊ 
जानती। वह श्रद्धा तमु्हाये औय जीवन के भध्म कोई ववबाजन नह ॊ जानती। मह श्रद्धा फस श्रद्धा 
है। मह ककसी के प्रर्त श्रद्धा नह ॊ है, ककसी को सॊफोधधत श्रद्धा नह ॊ है—तमोंकक मदद तभु भझु ऩय 
श्रद्धा कयते हो तो तुॊयत ह  तुभ ककसी ऩय अश्रद्धा कयोगे। जफ कबी बी तुभ ककसी ऩय श्रद्धा कयते 
हो, तुयॊत ह  दसूये छोय ऩय तुभ ककसी औय ऩय अश्रद्धा कय यहे होओगे। मदद तमु्हाया बयोसा कुयान भें 
है, तो तुभ फुद्ध भें ववचवास नह ॊ कय सकते। मदद तुभको जीसस भें श्रद्धा है, तो तुभ फदु्ध भें श्रद्धा 
नह ॊ यख सकते। ककस प्रकाय की श्रद्धा है मह? इसका जया बी भकूम नह ॊ है। 

श्रद्धा ककसी के प्रर्त नह ॊ होती। मह न तो जीसस के प्रर्त है, न फुद्ध के प्रर्त। मह फस श्रद्धा है। 
तुभ फस श्रद्धा कयते हो तमोंकक तुभको श्रद्धा यखना अच्छा रगता है। तुभ तो श्रद्धा यखते हो औय 
श्रद्धा यखने का तभ भजा रेते कक जफ तभ धोखा खाते तफ बी तभ भजा रेत ेहो। तुभ भजा रेते हो 
कक तुभ तफ बी श्रद्धा कय सकते हो जफ कक धोखा खाने की ऩूय  सॊबावना है, कक धोखा तुम्हाय  
श्रद्धा को नपट नह ॊ कय सकता, कक तुम्हाय  श्रद्धा इतनी ववयाटतय है कक धोखा देने वारा तुभको 
ववचसरत नह ॊ कय सका। हो सकता है कक उसने तुम्हाया धन रे सरमा हो, उसने तमु्हाय  प्रर्तपठा छीन 
र  हो, उसने तुभको ऩूय  तयह से रटू सरमा हो, रेककन तुभ भजा रोगे। औय तुभ आत्मॊर्तक रऩ से 
हवषमत औय आनॊददत अनबुव कयोगे कक वह तुम्हाय  श्रद्धा को खॊड़डत न कय' सका, अफ बी तुभ उस 
ऩय श्रद्धा यखत ेहो। औय मदद वह ऩुन: रटूने आता है तो तुभ तैमाय हो, तुभ अबी बी उस ऩय श्रद्धा 
कयते हो। इससरए उस व्मल्तत ने ल्जसने तभुको धोखा ददमा है, तुभको बौर्तक रऩ से रटू सरमा है, 

रेककन आध्माल्त्भक रऩ से उसने तुभको सभदृ्ध कय ददमा है। 

रेककन आभतौय ऩय तमा होता है? एक व्मल्तत तुम्हाये साथ धोखा कयता है औय साय  भानव—जार्त 
की र्न ॊदा होती है। एक ईसाई तुभको धोखा देता है औय सबी ईसाइमों की र्न ॊदा होती है। एक 
भसुरभान ने तुम्हाये साथ अच्छा व्मवहाय नह ॊ ककमा था औय भसुरभानों का ऩूया सभदुाम ऩाऩी हो 



जाता है। एक दहॊद ूतुम्हाये प्रर्त बरा नह ॊ था, सबी दहॊद ूनाकाया हो जाते हैं। तुभ फस प्रतीऺा कयो। 
फस एक आदभी ह  ऩूय  भानवता के सरए अश्रद्धा उत्ऩन्न कय सकता है। 

श्रद्धा का व्मल्तत श्रद्धा ककए चरा जाता है। चाहे उसकी श्रद्धा को कुछ बी हो जाए, एक फात कबी 
नह ॊ होती : वह कबी ककसी को अऩनी श्रद्धा खॊड़डत कयने की अनभुर्त नह ॊ देता। उसकी श्रद्धा 
फढ़ती—चर  जाती है। श्रद्धा ऩयभात्भा है। रोगों ने तुभसे ऩयभात्भा ऩय श्रद्धा कयने का कहा हुआ है; 

भैं तुभसे कहता हूॊ श्रद्धा ऩयभात्भा है। ऩयभात्भा के फाये भें सबी कुछ बरू जाओ; फस श्रद्धा कयो, 
औय तुभ जहाॊ कह ॊ बी होओगे ऩयभात्भा तुभको खोजता औय तराश कयता हुआ आ जाएगा। 

 

 प्रश्न : फुद्ध को मा प्रेरयत कयता ह ? 

 

 मह प्रचन असॊगत है, तमोंकक फुद्ध केवर तबी फुद्ध फनता है जफ साय  प्रेयणाएॊ ववदा हो चुकी हैं, 

साय  वासनाएॊ र्तयोदहत हो चुकी हैं। एक फुद्ध केवर तबी फदु्ध होता है तमोंकक उसके कयने के सरए 
कुछ बी नह ॊ है, चाहने के सरए कुछ बी नह ॊ, न कह ॊ जाना है औय न ह  कुछ उऩरब्ध कयना है। 
उऩरब्ध कयने वारा भन खो जाता हैं—तबी कोई फुद्ध फनता है। इससरए अगय तुभ ऩूछत ेहो : फदु्ध 
को तमा प्रेरयत कयता है? तफ तुभ एक असॊगत प्रचन ऩूछ यहे हो। उसे कुछ बी प्रेरयत नह ॊ कयता, 
इसीसरए तो वह फुद्ध है। 

ससद्धाथम गौतभ को सॊफोधध घदटत हुई। कहानी इस प्रकाय है कक एक ब्राहभण वहाॊ से गजुय यहा था। 

उसने इतना सुॊदय व्मल्तत कबी नह ॊ देखा था। अऩने वृऺ  के नीच ेफैठे फुद्ध को ककसी अऩाधथमव आबा 
ने घेय यखा था, वे प्रद प्त थ,े वहाॊ एक गहन शाॊर्त थी। ब्राहभण आगे न फढ़ सका। मद्मवऩ वह शीघ्रता 
भें था, उसे कह ॊ ऩहुॊचना था, रेककन फुद्ध के भौन ने उसे आकवषमत कय सरमा। वह बरू गमा कक वह 
कहाॊ जा यहा था, अऩनी कामम कयने की प्रयेणा को वह बरू गमा। इस व्मल्तत के ऩास आकय ल्जसने 
प्रेयणा के ऩाय की अवस्था उऩरब्ध कय र  थी, वह उसकी बॊवय के खखॊचाव से आकवषमत कय सरमा 
गमा। भॊत्रभगु्ध होकय वह वह ॊ ठहया यहा। 

कहानी कहती है कई घॊटे फीत गए। कपय अचानक उसको होश आमा कक वह तमा कय यहा था? तफ 
अचानक उसको माद ऩड़ा कक वह कह ॊ जा यहा था, रेककन कहाॊ? कपय उसने ऩूछा, भैं कौन हूॊ ?—जैसे 
कक ऩूय  ऩहचान, साया अतीत कह ॊ खो गमा था। वह कौन था इस फात को बी वह अऩने सॊऻान भें 
नह ॊ रा ऩामा। कपय उसने शाॊत फैठे हुए फुद्ध को ऩकड कय दहरामा औय कहा : आऩने भेये साथ तमा 
कय ददमा? भैं तो ऩूय  तयह से बरू गमा हूॊ कक भैं कहाॊ जा यहा था, औय भैं कहाॊ से आ यहा था, औय 



भैं कौन हूॊ। अफ भैं ककससे ऩछूॊ । कौन देगा इसका उत्तय? औय देश के इस बबूाग भें तो भैं एक 
अजनफी हूॊ। आऩ फता दें कक आऩने तमा कय ददमा है? 

फुद्ध ने अऩनी आॊखें खोर ॊ औय उन्होंने कहा : भैंने कुछ बी नह ॊ ककमा है। भैंने कयना छोड़ ददमा है। 
हो सकता है कक इसके कायण से, हो सकता है कक फस भेये र्नकट होने से हो गमा हो.. .तुभ धचॊता 
भत कयो। तुभ तेजी से भझुको छोड़ कय महाॊ से बाग जाओ। 

उस व्मल्तत ने कहा : इससे ऩहरे कक भैं महाॊ से चरा जाऊॊ , एक फात भझु े ऩूछनी है, तमा आऩ 
बगवान हैं'? वह एक ववद्वान ब्राहभण था, उसने सनु यखा था, उसने अऩनी प्रर्तददन की ऩजूा—अचमना 
भें प्रर्तददन वेदों का ऩाठ ककमा था। उसने कृप ण औय याभ के फाये भें सनु यखा था, रेककन मे सबी 
भात्र कहार्नमाॊ थीॊ। ऩहर  फाय कोई व्मल्तत उसको ददखाई ऩड़ा था—मथाथम, असर , ऩाधथमव औय कपय 
बी ददव्म : तमा आऩ बगवान हैं? 

फुद्ध ने कहा : नह ॊ। 

उस व्मल्तत ने कहा : तमा आऩ कोई सॊत, कोई अहमत हैं ?—तमोंकक वह व्मल्तत कुछ—कुछ सभझ 
गमा। बायत भें जैन रोग बगवान भें ववचवास नह ॊ यखते, इससरए जफ कोई ऩूणम, ऩयभ सत्म को 
उऩरब्ध कय रेता है, उसे अहमत कहा जाता है; वह जो ऩहुॊच गमा है; सॊत, ऋवष। इससरए ऩहरे उसने 
ऩूछा, तमा आऩ बगवान हैं? उसने दहॊदओुॊ की बाषावर  भें प्रचन ऩूछा था औय फुद्ध ने कहा, नह ॊ। तफ 
उसने सोचा, हो सकता कक व ेबायत की दसूय  ऩयॊऩया, श्रभणों की ऩयॊऩया से जो बगवान भें ववचवास 
नह ॊ यखत े सॊफॊध यखत े हों। उसने ऩूछा, तमा आऩ अहमत, एक ऋवष, एक सॊत हैं? औय फदु्ध ने कह 
ददमा, नह ॊ। तफ वह ददग्भ्रसभत हो गमा, तमोंकक केवर दो ह  बाषाएॊ सॊबव थीॊ। 

कपय उसने ऩूछा, तफ आऩ कौन हैं? 

फुद्ध ने कहा : भैं सजग हूॊ। 

मह फात व्माकयण के अनसुाय सह  नह ॊ है, रेककन सत्म है। उन्होंने कहा : भैं सजग हूॊ। उन्होंने फस 
उस ऺण भें अऩने अल्स्तत्व के गणुधभम के फाये भें फतामा— 'सजगता', न बगवान, न सॊत। तमोंकक जफ 
तुभ कहते हो ' बगवान' तो ऐसा प्रतीत होता है जैसे कक कुछ रुका हुआ है। जफ तुभ कहते हो 'सॊत' 

ऐसा रगता है कक कुछ ऩूणम, स्थामी है, वस्त ु फन गमा है। फुद्ध ने कहा : भैं सजग हूॊ। मा औय 
अधधक उत्तभ अनवुाद. उन्होंने कहा, भैं सजगता हूॊ—कोई तादात्म्म नह ॊ है, फस सजग यहने की एक 
गर्तभान ऊजाम है। सजगता भें, ऐसी सजगता भें कोई प्रयेणा नह ॊ होती; औय मदद वहाॊ कोई प्रेयणा हो 
तो वहा कोई सजगता नह ॊ है। 

भैं तुभसे एक कहानी कहता हूॊ एक फहुत सुॊदय कहानी। इसे ल्जतना सॊबव हो सके उतनी गहयाई से 
सनुो। 



एक भदहरा औय उसका छोटा सा फच्चा सभुॊद्र की रहयों ऩय अठखेसरमाॊ कर यहे थ,े औय ऩानी का 
फहाव कापी तेज था। उसने अऩने ऩतु्र की फाॊह भजफूती से ऩकड़ यखी थी औय व े प्रसन्नताऩूवमक 
जरिीड़ा भें सॊरग्न थ,े कक अचानक ऩानी की एक ववशार बमानक तयॊग उनके साभने प्रकट हुई। 
उन्होंने बमािाॊत होकय उसको देखा, ज्वाय की मह रहय उनके ठीक साभने ह  ऊऩय औय ऊऩय उठती 
चर  गई, औय उनके ऊऩय छा गई। जफ ऩानी वाऩस रौट गमा तो वह छोटा फच्चा कह ॊ ददखाई नह ॊ 
ऩड़ा। शोकाकुर भाॊ ने भेल्कवन, भेल्कवन तुभ कहाॊ हो? भेल्कवन! धचकराते हुए ऩानी भें हय तयप उसको 
खोजा। जफ मह स्ऩपट हो गमा कक फच्चा खो गमा है, उसे ऩानी सागय भें फहा रे गमा है, तफ ऩुत्र के 
ववमोग भें व्माकुर भाॊ ने अऩनी आॊखें आकाश की ओय उठाई औय प्राथमना की, 'ओह, वप्रम औय दमार ु
ऩयभ वऩता, कृऩमा भझु ऩय यहभ कील्जए औय भेये प्माये .से फच्च ेको वाऩस कय द ल्जए। आऩसे भैं 
आऩके प्रर्त शाचवत आबाय का वादा कयती हूॊ। भैं वादा कयती हूॊ कक भैं अऩने ऩर्त को ऩुन: कबी 
धोखा नह ॊ दूॊगी; भैं अफ अऩने आमकय को जभा कयने भें दफुाया कबी धोखा नह ॊ करॊ गी; भैं अऩनी 
सास के प्रर्त दमार ुयहूॊगी; भैं ससगयेट ऩीना, औय साये व्मसन छोड़ दूॊगी! सबी गरत शौक, फस केवर 
कृऩा कयके भेया ऩऺ र ल्जए औय भेये ऩतु्र को रौटा द ल्जए।’ 

फस तबी ऩानी की एक औय द वाय प्रकट हुई औय उसके ससय ऩय धगय ऩड़ी। जफ ऩानी वाऩस रौट 
गमा तो उसने अऩने छोटे से फटेे को वहाॊ ऩय खड़ा हुआ देखा। उसने उसको अऩनी छाती से रगामा, 
उसको चूभा औय अऩने से धचऩटा सरमा। कपय उसने उसे एक ऺण को देखा औय एक फाय कपय अऩनी 
र्नगाहें स्वगम की ओय उठा द ॊ। ऊऩय की ओय देखते हुए उसने कहा, रेककन उसने हैट रगा यखा था। 

भन मह  है, फच्चा वाऩस आ गमा है, रेककन हैट खो गमा है। अफ वह इससरए प्रसन्न नह ॊ है कक 

फेटा रौट आमा है, फल्कक अप्रसन्न है कक हैट खो गमा था—कपय सशकामत। 

तमा तुभने कबी देखा है कक तुम्हाये भन के बीतय मह  हो यहा है मा नह ॊ? सदा ऐसा ह  हो यहा है। 
जीवन तुभको जो कुछ बी देता है उसके सरए तुभ धन्मवाद नह ॊ देते। तुभ फाय—फाय हैट के फाये भें 
सशकामत कय यहे हो। तुभ रगाताय उसी को देखत ेजात ेहो जो नह ॊ हुआ है, उसको नह ॊ देखत ेजो हो 
चुका है। तुभ सदैव देखत ेहो औय इच्छा कयत ेहो औय अऩेऺा कयत ेहो, रेककन तुभ कबी आबाय  नह ॊ 
होते। तमु्हाये सरए राखों फातें घदटत हो यह  हैं, रेककन तुभ कबी आबाय  नह ॊ होते। तुभ सदैव 
धचड़धचड़ाहट औय सशकामत स ेबये यहत ेहो, औय सदा ह  तुभ हताशा की अवस्था भें यहते हो। मदद 
तुभ स्वगम बी ऩहुॊच जाओ तो मह भन तुभको वहाॊ नह ॊ यहने देगा। जहाॊ कह ॊ बी तुभ हो तभु वह ॊ ऩय 
नयक र्नसभमत कय रोगे। काभना इतनी अधधक है कक एक काभना ऩूय  होती है इससे दस काभनाएॊ 
औय उठ खड़ी होती हैं, औय इनका अॊत कबी नह ॊ होता। 

काभना कयते हुए ककसी ने शाॊर्त की अवस्था को, र्नपकाभ अवस्था को कबी उऩरब्ध नह ॊ ककमा है। 
काभना को सभझ कय, प्रेयणा को सभझ कय व्मल्तत धीये— धीये सजग हो जाता है। व्मल्तत मह जान 



रेता है कक मदद तुभ प्रेयणा को त्माग देते हो तो जीवन भें कोई हताशा नह ॊ होती। कपय कुछ बी 
तुभको अप्रसन्न नह ॊ कय सकता। कपय प्रसन्नता स्वाबाववक होती है; मह फस तुम्हाये होने की शैर  
फन जाती है। कपय जो कुछ बी होता है, तुभ प्रसन्न यहत ेहो। अबी तो चाहे जो कुछ बी होता हो, तुभ 
अप्रसन्न फने यहत ेहो। 

फुद्ध के ऩास कोई प्रयेणा नह ॊ होती, इससरए वे प्रसन्न हैं। व े इतने प्रसन्न हैं कक मदद तुभ उनसे 
ऩूछो, तमा आऩ प्रसन्न हैं? वे अऩने कॊ धे झटक देंगे—तमोंकक जाना कैसे जाए? प्रसन्नता को केवर 
अप्रसन्नता की ऩपृठबसूभ भें जाना जा सकता है। व े अप्रसन्नता के अनबुव तक को बरू चुके हैं, 
इससरए मदद तुभ उनसे ऩूछो, तमा आऩ प्रसन्न हैं? तो वे चुऩ बी यह सकते हैं। हो सकता है कक वे 
कुछ बी न कहें। तमोंकक जफ अप्रसन्नता ववदा हो गई तो इसके साथ अनबुरू्तमों का दोहयाऩन बी 
सभाप्त हो गमा। इसी कायण से फुद्ध ने नह ॊ कहा कक ऩयभ अवस्था आनॊद की है। नह ॊ, उन्होंने कहा, 
मह शाॊर्त की अवस्था है, रेककन आनॊद की नह ॊ। 

दहॊद ूऔय फौद्धों के भध्म, ऩतॊजसर औय फुद्ध के भध्म मह एक अॊतय है। मह आधायबतू अॊतयों भें से 
एक है। औय र्न्सॊदेह दोनों सह  हैं; मदद तुभ ऩयभ. के फाये भें जानते हो औय जफ तुभ उसके फाये भें 
कुछ कहते हो, तो फातें इसी बाॊर्त हो ह  जाती हैं। इससरए तुभ जो कुछ बी कहते हो, मह बरे ह  
ककतना ववयोधाबासी प्रतीत हो, मह सदैव सह  होता है। ऩतॊजसर कहते हैं कक मह आनॊद की अवस्था 
है, तमोंकक साय  ऩीड़ा, ऩीड़ा की साय  सॊबावना सभट चुकी है। र्न्सॊदेह वे सह  हैं। फदु्ध कहते हैं, मह 
आनॊद बी नह ॊ है, तमोंकक कौन मह जानेगा औय तुभ कैसे जान रोगे कक मह आनॊदऩूणम है? जफ साय  
ऩीड़ा खो चुकी है, वहाॊ कोई ववयोधी अनबुरू्त नह ॊ है, इसको जानने का कोई उऩाम नह ॊ है कक आनॊद है, 

मदद याबत्र ऩूणमत: सभट ह  गई है तफ तुभ कैसे जान रोगे कक मह ददन है? मह ददन होगा, ककॊ तु तुभ 
कैसे जानोगे कक मह ददन है? फुद्ध बी सह  हैं; मह आनॊद होगा, रेककन इसको आनॊद नह ॊ कहा जा 
सकता, तमोंकक ऐसा कह कय तुभ अप्रसन्नता को बीतय रे आते हो। 

व्मल्तत तबी फुद्ध फनता है जफ उसने प्रेयणा की सॊऩूणम किमाववधध को सभझ सरमा है। प्रेयणा तमा 
है? —मह वतमभान भें अतलृ्प्त, वतमभान भें असहजता, औय बववपम भें एक आशा है। प्रयेणा अबी औय 
मह ॊ भें अतलृ्प्त है, औय कह ॊ बववपम भें ऩरयतलृ्प्त का स्वप्न है। 

तुभ एक छोटे से घय भें यहत ेहो; इस छोटे से घय के साथ तुभ अप्रसन्न हो, अबी औय मह ॊ भें अतपृ्त 
हो, औय तुभ बववपम भें एक फड़ ेघय की आशा रगाते हो। बववपम की जरयत है, ठीक अबी फडा घय 
सॊबव नह ॊ है। इसको फनाने के. सरए—धन कभाने भें, हजायों काभ कयने भें, घय को ऩयूा कयने भें 
सभम की आवचमकता ऩड़गेी, तफ फड़ा घय सॊबव हो सकेगा। इससरए ठीक अबी तुभ अतलृ्प्त .भें हो, 
रेककन बववपम भें तुम्हाये ऩास ऩरयतलृ्प्त का एक स्वप्न है। तुभ कठोय ऩरयश्रभ कयत ेहो। तफ कह ॊ 
जाकय एक ददन फड़ा घय सॊबव हो ऩाता है, रेककन अचानक तुभ देखत ेहो कक तुभको ऩरयतलृ्प्त जैसा 
कुछ बी नह ॊ घट यहा है। ल्जस ऺण फड़ा घय उऩरब्ध हो जाता है तुभ औय फड़ ेघय के सरए सोचने 



रगते हो। तुभ प्रेयणा के आद  हो चुके हो। अफ तुभ बफना प्रेयणा के नह ॊ जी सकते हो। ऩुन: फड़ ेफय 
भें बी तुभ अप्रसन्न हो। ऩुन: तुभ आशा कय यहे हो ककसी ददन ककसी भहर भें, कह ॊ औय भझुको 
खुशी सभर जाएगी—औय इसी प्रकाय से व्मल्तत आने साये जीवन को व्मथम ककए चरा जाता है। 

प्रेयणा —की किमा—व्मवस्था को सभझो। मह तुभको बववपम भें एक स्वप्न देती है—औय स्वप्न एक 
स्वप्न है—औय मह वतमभान से साया आनॊद रे रेती है। ककसी अवास्तववक के सरए मह उसे नपट कय 
देती है जो वास्तववक है। एक फाय तुभ सभझ जाओ, तुभ प्रेयणा के भाध्मभ से जीना फॊद कय देते हो। 
तफ तुभ फस बफना प्रेयणा के जीते हो। 

प्रेयणा के बफना जीना तमा है, तमा है बफना प्रेयणा के जीना? —महाॊ औय अबी भें गहन ऩरयतलृ्प्त भें 
जीना, औय आने वारे कर की धचॊता न कयना। 

जीसस कहते हैं, कान के फाये भें भत सोचो। खेत भें रगी सरर  को देखो। याजा सोरोभन बी अऩनी 
साय  शे्रपठता के साथ इतना सुॊदय नह ॊ था। खेत भें सरसरमों को देखो; वे कर की धचॊता भें नह ॊ हैं। वे 
फस अबी औय मह ॊ हैं। व ेअबी औय मह ॊ ऩयभेचवय के साथ हैं। उनका कोई बववपम नह ॊ है; उनका 
कोई बतू नह ॊ है। उनके सरए मह  ऺण सबी कुछ है। 

वह भन ल्जसने प्रेयणा को त्माग ददमा है, अफ भन नह ॊ है। एक फाय तुभ प्रेयणा को छोड़ दो तुभ 
शाचवत मथाथम के बाग फन जाते हो जो सदैव अबी, सदा मह ॊ है। औय तफ तुभ ऩरयतपृ्त हो। तुम्हाय  
इस ऩरयतलृ्प्त से औय अधधक ऩरयतलृ्प्त का उदम होता है, ऩरयतलृ्प्त की फड़ी औय फड़ी रहयें उठती हैं। 
तुम्हाय  अतलृ्प्त से औय—औय अतलृ्प्त उत्ऩन्न होती है। 

इससरए देखो.. .इसी ऺण भें तुभ प्रेयणा के सॊसाय भें जा सकते हो, ल्जसभें तुभ ऩहरे से ह  चर यहे 
हो—प्रर्तस्ऩद्मधा, फाजाय, मा तुभ प्रेयणा के ऩाय के सॊसाय भें जा सकते हो। हय कदभ ऩय यास्ता दो 
बागों भे फॊट जाता है। मदद तुभ प्रयेणा को छोड़ देत ेहो, तुभ इसी ऺण भें प्रसन्न होने का र्नणमम रेते 
हो औय तुभ कहत ेहो, ' बववपम को अऩनी धचॊता स्वमॊ कय रेने दो। अफ भैं मह ॊ औय अबी होऊॊ गा, 
औय मह  ऩमामप्त है, औय भैं अधधक कुछ नह ॊ भाॊगता। भैं उसी का आनॊद रूॊगा जो भझु ेऩहरे से ह  दे 
ददमा गमा है। औय तुभको ऩमामप्त से अधधक ऩहरे से ह  ददमा गमा है।’ 

भैंने कबी ऐसे व्मल्तत को नह ॊ देखा ल्जसका जीवन सभदृ्ध न हो, रेककन एक धनी व्मल्तत को ऩा 
रेना फहुत कदठन है—सबी रोग सबखाय  हैं। औय भैं तुभसे कहता हूॊ कक ककसी को सबखाय  होने की 
आवचमकता नह ॊ है। जीवन ने तुभको ऩहरे से ह  इतनी सभदृ्धधमाॊ द  हुई हैं कक मदद तभु मह जान 
जाओ कक उनका आनॊद कैसे सरमा जाए तो तुभ औय अधधक की भाॊग नह ॊ कयोगे। तुभ कहोगे कक भैं 
तो इतनी सभदृ्धधमों का आनॊद नह ॊ रे ऩा यहा हूॊ। ऩहरे से ह  मह फहुत अधधक है। भैं इसको 
सम्हार नह ॊ सकता। भेये हाथ फहुत छोटे हैं, भेया हृदम फहुत छोटा है। भैं इनको नह ॊ सम्हार सकता! 



आऩने भझुको इतना अधधक नतृ्म, औय इतना अधधक गीत औय इतना अधधक आनॊद दे ददमा है। भैं 
औय अधधक नह ॊ भाॊग सकता। इसी को उऩमोग कयके सभाप्त कय ऩाना सॊबव नह ॊ है। 

मह ॊ औय अबी भें जीना धासभमक होना है। मह ॊ औय अबी भें जीना भन के बफना जीना है। मह ॊ औय 
अबी जीना फुद्ध हो जाना है। मह  है जो उन्होंने कहा था—भैं सजग हूॊ। तमोंकक देवता बी प्रेरयत हो 
जाते हैं वे बी ल्स्त्रमों का ऩीछा कय यहे हैं—शामद शे्रपठ ल्स्त्रमों का कुछ उच्च तर ऩय ऩीछा कय यहे 
हैं, रेककन ल्स्त्रमों का ऩीछा कय यहे हैं। वे एक—दसूये के साथ प्रर्तस्ऩधाम कय यहे हैं। 

इस फाये भें दहॊद ूऩुयाणों भे वखणमत कथाएॊ आत्मॊर्तक रऩ से सुॊदय हैं। उन्होंने ककसी फात का वणमन 
कयने भें सॊकोच नह ॊ ककमा है। मदद तुभ दहॊद ूऩुयाणों भें सरखी हुई देवताओॊ की कहार्नमाॊ सनुो तो 
तुभ फहुत चककत हो जाओगे, वे कय फ—कय फ भानवीम हैं। व ेवह  साय  चीजें कय यहे हैं जो तुभ कय 
यहे हो शामद कुछ फेहतय ढॊग से मा शामद ककसी उच्चतय तर ऩय, रेककन उनके कृत्म तुम्हाय  तयह 
हैं। उनके प्रभखु, प्रधान देवता का नाभ इॊद्र है। वह देवताओॊ का याजा है। औय जैसे कक याजा रोग 
हभेशा होते है—वह सदा बमबीत यहता है—औय उसका सस ॊहासन हभेशा डोरता यहता है, तमोंकक कोई 
न कोई सदैव उसकी टाॊग खीॊच यहा होता है। तुभ ददकर  जा सकते हो औय रोगों से ऩूछ सकते हो। 
जफ बी तुभ ककसी सस ॊहासन ऩय फैठत ेहो, कोई तुभको नीच ेखीॊच यहा होता है, वास्तव भें तो अनेक 
रोग तुम्हाय  टाॊगें खीॊच यहे होते हैं, तमोंकक वे बी उस सस ॊहासन ऩय आसीन होना चाहते हैं। इॊद्र 
रगाताय काॊऩता यहता है। भैं सोचता हूॊ कक अफ तक तो मह काॊऩना उसकी आदत फन चुकी होगी। 
बरे ह  कोई उसकी टाॊगें खीॊच यहा हो मा नह ॊ, उसको काॊऩते यहना चादहए। शताल्ब्दमों से वह काॊऩता 
यहा है। कहार्नमाॊ कहती हैं कक ऩरृ्थवी ऩय कोई तऩस्वी, कोई सॊत जफ कबी बी अल्स्तत्व के उच्चतय 
तरों को उऩरब्ध कयना आयॊब कय देता है, उसको बम रगने रगता है। उसका सस ॊहासन डोरने रगता 
है कोई उसके साथ प्रर्तस्ऩधाम कयने का प्रमास कय यहा है। कोई देवताओॊ का याजा फनने का प्रमास 
कय यहा है। तुयॊत ह  वह, फेचाये उस तऩस्वी की तऩस्मा को नपट कयने के सरए सुॊदय अप्सयाएॊ बेज 
देता है। व े उसके चायों ओय सुॊदय काभकु नतृ्म कयती हैं, वे उस फचेाये तऩस्वी को उसके भागम से 
बटका देती हैं। औय तफ इॊद्र चैन की नीॊद सोता है : अफ एक प्रर्तद्वॊद  नपट कय ददमा गमा है। 

दहॊदओुॊ के स्वगम भें यास्ते ह यों से जड़ े हुए हैं, औय वृऺ  सोने के हैं, औय ऩुपऩ चाॊद , यत्नों औय 
जवाहयातों से फने हुए हैं—रेककन सॊसाय वैसा ह  है। वहाॊ ल्स्त्रमाॊ फहुत सॊदयु हैं—रेककन वह  सॊसाय, वह  
वासना, वह  इच्छा। दहॊद ूकहत ेहैं, जफ उनके सत्कभम सभाप्त हो जाते हैं तफ देवताओॊ तक को ऩरृ्थवी 
ऩय ऩुन: जन्भ रेना ऩड़ता है, जफ व ेअऩने सत्कभों का, अऩने ऩुण्मों का उऩबोग कय चुके होत ेहैं तो 
उनको ऩरृ्थवी ऩय आना ऩड़ता है। 

मह शब्द 'ऩुण्म' फहुत अच्छा है।’ऩूना' नगय का नाभ ऩुण्म से आता है। इसका अथम है : सत्कभों का 
नगय। वे देवता उतने ह  सॊसाय  हैं ल्जतना मह सॊसाय। एक फाय उनका ऩुण्म, उनका सत्कभम सभाप्त 



हो जाए तफ उनको वाऩस रौटना ऩड़ता है। एक फाय उन्होंने भजा रे सरमा कपय उनको ऩनु: र्घसटने 
के सरए ऩरृ्थवी ऩय वाऩस रौटना ऩड़ता है। 

फुद्ध कहते हैं, 'नह ॊ, भैं देवता नह ॊ हूॊ तमोंकक भझुभें प्रेयणा नह ॊ है।’ 'तमा आऩ कोई सॊत, अहमत हैं?' 

फुद्ध कहते हैं, 'नह ॊ, तमोंकक सॊत भें बी भोऺ उऩरब्ध कयने की एक ववशेष प्रेयणा होती है' —कक भोऺ 
ककस बाॊर्त ऩामा जाए, सॊसाय से ऩये कैस ेजामा जाए, इच्छा—शून्म ककस बाॊर्त हुआ जाए। रेककन कपय 
बी इच्छा तो है वहाॊ ऩय। अफ इच्छा—शून्म हो जाने की इच्छा है। प्रेयणायदहत होने की प्रेयणा हो 
सकती है : प्रेयणायदहत अवस्था ककस प्रकाय से उऩरब्ध हो—मह  प्रेयणा फन सकती है। रेककन मह 
सबी कुछ वह  है : तुभ ऩुन: उसी जार भें पॊ स गए हो। 

फुद्ध कहते हैं, 'नह ॊ, भैं सजग हूॊ।’ सजगता भें प्रेयणा नह ॊ उठती। इससरए जफ बी प्रेयणा उठती है 
इच्छा उठ खड़ी होती है। कयो कुछ भत। सजग हो जाओ औय तुभ देखोगे कक इच्छा वाऩस रौट यह  
है, सभट यह  है, मह र्तयोदहत हो जाती है। जफ सजगता का समूम उददत होता है इच्छाएॊ सफुह की ओस 
की फूॊदों की बाॊर्त वाल्पऩत हो जाती हैं। 

 

 तीसया प्रश्न : 

      

 मोंक्रक सफंुद्ध व् मक् तमों के फच् चे नह ं होते ह , औय हभ ववक्षऺ त व् मक् तमों को आऩके द्वाया सतंान 
उत् ऩन न कयने के लरए अमोग् म घोवषत कय ददमा गमा ह । अत: फच् चे कयने का उधचत सभम कगन सा 
ह ? 

 

सॊफुद्ध व्मल्ततमों के फच्च ेनह ॊ होते; ववक्षऺप्त व्मल्ततमों के फच्च ेनह ॊ होने चादहए। ठीक उन दोनों 

के भध्म भें भानससक स्वास्र्थम की, अववक्षऺप्तता की एक अवस्था होती है, ल्जसभें तुभ न तो ववक्षऺप्त 
हो औय न ह  सॊफुद्ध, फस स्वस्थ हो। ठीक भध्म भें हों—सॊतान उत्ऩन्न कयने का भाता फनने का मा 
वऩता फनने का मह  उधचत सभम है। 

कदठनाई मह  है, ववक्षऺप्त व्मल्ततमों भें अनेक फच्चे ऩैदा कयने की प्रववृत्त होती है। वस्तुत: ऩल्चचभ भें 
ववक्षऺप्तता अधधक है। रोगों के फहुत अधधक फच्चे नह ॊ होते हैं। ववक्षऺप्तता के इतना प्रबावी होने के 
कायणों भें से मह एक कायण हो सकता है : फच्चों के साथ वह ऩुयानी सॊरग्नता अफ न यह । ऩूवम भें 
रोग इतने ववक्षऺप्त नह ॊ हैं। वे ववक्षऺप्तता को सहन नह ॊ कय सकत,े फच्चे ऩमामप्त सॊख्मा भें हैं। एक 
सॊमतुत ऩरयवाय भें फहुत अधधक फच्च ेहोते हैं.। तमु्हाये ऩास ऩागर हो ऩाने के सरए सभम ह  नह ॊ 



यहता—असॊबव है। वे तुभको ऩागर होने ह  न देंगे। तुभ इतनी ऩगराई अवस्था भें यहते हो औय 
इससे इतने रमफद्ध हो जात ेहो कक तुभ जान ह  नह ॊ सकत ेकक तुभ ऩागर हो। ऩल्चचभ भें सॊमतुत 
ऩरयवाय सभट चुका है। फच्च ेबी ल्जस ढॊग से वे ऩूवम भें होत ेहैं, उस बाॊर्त नह ॊ होते। वहाॊ अधधक से 
अधधक एक मा दो फच्चे होते हैं। फहुत अॊतयार फच जाता है। ऩुयाना साया उरझाव अफ वहाॊ नह ॊ यहा। 
रोग औय—औय सभदृ्ध, धनी होते जा यहे हैं, वहाॊ कभ से कभ कामम यह गमा है औय अधधक से 
अधधक ववश्राभ उऩरब्ध हो यहा है, औय व ेनह ॊ जानते कक इस ववश्राभ के साथ तमा ककमा जाए। वे 
ववक्षऺप्त हो जाते हैं। जया अऩने फाये भें सोचो, मदद तुम्हाये ऩास कयने को कुछ न हो, न ह  फच्चे हों 
ल्जनके सरए तुभको कुछ कयना हो, तो तमा होगा? 

एक फाय भैंने भकुरा नसरुद्द न से ऩूछा, तमा तुभ अबी तक उसी कॊ ऩनी के सरए काभ कय यहे हो? 

उसने कहा : हाॊ, वह  कॊ ऩनी है. ऩत्नी औय तेयह फच्चे! 

तुम्हाये ऩास ऩारने के सरए एक ऩरयवाय है, सफुह से साॊझ तक साया जीवन कठोय ऩरयश्रभ कयना है, 

तुभ साॊझ थके—हाये घय आते हो औय सो जाते हो, औय सफुह कपय तुभको इसी धॊधे भें रग जाना है, 

तो तुभको ववक्षऺप्त होने का भौका कहाॊ सभरेगा? तुभको भनोधचककत्सक के ऩास जाने का सभम कफ 
सभरेगा? ऩूयफ भें तो भनोधचककत्सक होते ह  नह ॊ हैं। महाॊ ऩय फच्च ेह  एकभात्र भनोधचककत्सक हैं। 

ववक्षऺप्त रोगों भें अऩनी ववक्षऺप्तता के कायण अऩने चायों ओय व्मवस्ता भें उरझने का भाहौर ऩैदा 
कयने की भनोववृत्त होती है। ऐसा होना तो नह ॊ चादहए, तमोंकक ऐसा कयके व ेववक्षऺप्तता का साभना 
कयने से फच जाते हैं। उनको ववक्षऺप्तता के तर्थम का साभना कयना चादहए औय उनको इसके ऩाय 
जाना चादहए। सॊफुद्ध व्मल्तत को फच्चों की कोई आवचमकता नह ॊ होती है। उसने अऩने आऩको ऩयभ 
जन्भ दे ददमा है। अफ: ककसी औय को जन्भ देने की आवचमकता नह ॊ यह । वह स्वमॊ अऩने आऩ के 
सरए भाता औय वऩता फन गमा है। अऩने स्वमॊ के सरए गबम फन चुका है वह, औय उसका ऩुनजमन्भ 
हुआ है। 

रेककन इन दोनों के भध्म भें, जफ ववक्षऺप्तता वहाॊ नह ॊ होती, तुभ ध्मान कयते हो, तुभ थोड़ ेसे सजग, 

फोधऩूणम हो जाते हो। तुम्हाया जीवन फस अॊधकाय का नह ॊ यहता। मह प्रकाश उतना तीव्र नह ॊ है जैसा 
कक मह उस सभम होता है जफ कोई फुद्ध फन जाता है, रेककन कपय बी भोभफत्ती की एक धीभी 
योशनी उऩरब्ध हो यह  है। मह  सभम ठीक है—सॊिभण कार का सभम, जफ तुभ फस सीभा—येखा ऩय 
हो, सॊसाय से फाहय र्नकर यहे हो, दसूये सॊसाय भें जा यहे हो, फच्चे ऩैदा कयने का मह  उधचत सभम है, 

तमोंकक तफ तुभ अऩनी सजगता का कुछ अॊश अऩने फच्चों को दे ऩाने भें सभथम हो जाओगे। अन्मथा 
उनको तुभ बेंट के रऩ भें तमा दोगे? तुभ उनको अऩनी ववक्षऺप्तता दे दोगे। 

भैंने सनुा है, अठायह फच्चों को रेकय एक व्मल्तत ऩशु—प्रदशमनी देखना गमा। इस प्रदशमनी भें एक 
ववसशपट फैर था, ल्जसकी कीभत आठ हजाय रुऩमे थी। औय उसको केवर देखने का .उइाकक ऩाॊच 



रुऩमे था। इस व्मल्तत ने सोचा कक इस प्रकाय तो उसको फहुत खचम कयना ऩडगेा। रेककन उसके फच्चे 
उस फैर को देखना ह  चाहत े थे। अॊतत् व े कठघये के प्रवेश—द्वाय ऩय ऩहुॊचे। वहाॊ के सहामक ने 
ऩूछा : भहोदम, तमा मे सबी फच्चे आऩके हैं? 

हाॊ, मे सबी भेये फच्च ेहैं, उस व्मल्तत ने उत्तय ददमा तमों? 

सहामक ने उत्तय ददमा ठीक है, एक सभनट आऩ मह ॊ रुके, भ ै फैर को फाहय रे आऊॊ गा ताकक वह 
आऩको देख रे! 

अठायह फच्चे। — फैर तक को ईपमाम हो जाएगी। 

तुभ अचेतन अवस्था भें अऩनी प्रर्तकृर्तमों को जन्भ ददए चरे जात ेहो। ऩहरे ववचाय कयो. तमा तुभ 
इस अवस्था भें हो कक मदद तुभ ककसी फच्चे को जन्भ देते हो, तो तमा तुभ सॊसाय को कोई बेंट दे यहे 
होगे? तमा तुभ सॊसाय के सरए एक आशीष हो मा एक असबशाऩ हो? औय अफ ववचाय कयो तमा तुभ 
एक फच्चे की भाता मा उसके वऩता फनने के सरए तैमाय हो? तमा तुभ बफना शतम प्रेभ देने के सरए 
तैमाय हो! तमोंकक फच्चे तुम्हाये भाध्मभ से आते हैं रेककन वे तुम्हाये नह ॊ हैं। उनको तुभ अऩना प्रेभ 
दे सकत ेहो रेककन तुभको उन ऩय अऩने ववचाय नह ॊ थोऩना चादहए। तुभको अऩने ववक्षऺप्त यॊग—ढॊग 
उन्हें नह ॊ देना चादहए। तमा तुभ अऩने फच्चों को अऩने ववक्षऺप्त यॊग—ढॊग नह ॊ देने के सरए तैमाय 
हो? तमा तुभ उनको उनके स्वमॊ के ढॊग से खखरने दोगे? तमा उनको, उन जैसा हो ऩाने की, स्वतॊत्रता दे 
दोगे? मदद तुभ तैमाय हो तो ठीक है मह, वयना प्रतीऺा कयो; तैमाय हो जाओ। 

भनपुम के साथ सॊसाय भें सचेतन ववकास प्रववपट हो चुका है। ऩशुओॊ की बाॊर्त भत फने यहो कक फस 
फेहोशी भें प्रजनन चर यहा है। अफ तैमाय हो जाओ। इसके ऩूवम कक तुभ फच्चा ऩदैा कयना चाहो, थोड़े 
औय ध्मानऩूणम हो जाओ, थोड े औय भौन औय शाॊत हो जाओ। वह साय  ववक्षऺप्तता जो तुभ अऩने 
बीतय सरए हुए हो उससे छुटकाया ऩा रो। उस ऺण के सरए प्रतीऺा कयो जफ तुभ ऩूय  तयह से 
स्वच्छ हो, तबी फच्च ेको जन्भ दो। तफ अऩना जीवन फच्च ेको दो, अऩना प्रेभ फच्च ेको दो। तुभ एके 
फेहतय सॊसाय र्नसभमत कयने भें सहामता कय यहे होगे। वयना तुभ फस सॊसाय भें बीड़ फढ़ा यहे होगे। मह 
बीड़ ऩहरे 'से ह  ऩगरा देने वार  फन चुकी है। इस बीड़ को फढ़ाने की अफ कोई आवचमकता नह ॊ है। 
मदद तुभ सॊसाय को भनपुम दे सको, कीड़े—भकोड़ ेनह ॊ जो साय  ऩरृ्थवी ऩय येंग यहे हैं औय बीड़ फढ़ा यहे 
हैं, तो ऩहरे तैमाय हो जाओ। 

भेये सरए भाॊ फनना एक भहत अनशुासन है; वऩता फनना एक भहान तऩचचमाम है। वयना तुभ ठीक 
अऩने जैसा कोई मा उससे बी फुया अऩने स्थान ऩय छोड़ जाओगे। तुम्हाय  ओय से वह कोई अच्छा 
कृत्म नह ॊ होगा। सॊफुद्ध व्मल्ततमों को ककसी को जन्भ देने की आवचमकता नह ॊ है; ववक्षऺप्त रोगों को 
फच्चे नह ॊ कयना चादहए। ठीक इन दोनों के भध्म भें वे रोग हैं जो फच्चे ऩैदा कयने के उधचत ऩात्र 
हैं। 



 अंततभ प्रश्न: 

आऩ कहते ह , अऩने साये भखुगटे हटा दो औय प्रभाणणक हो जाओ। भैं केवर से स, प्रेभ औय योभांस के 
फाये भें सोचती हंू, इनके अततरय त औय जानती नह ं हंू,  मा भें गरत यास् त ेऩय हंू? 

 

भझुे सेतस भें, प्रेभ भें, योभाॊस भें कुछ बी गरत नह ॊ ददखाई ऩड़ता। तुभ ठीक यास्ते ऩय हो। प्रेभ 
उधचत ऩथ है, औय केवर प्रेभ के जीवन को जीने के भाध्मभ स ेह  प्राथमना उठती है—औय ककसी बाॊर्त 
नह ॊ। प्रेभ के गहये, भीठे औय कड़व,े प्रसन्नतादामी औय ऩीड़ादामक, ऊॊ चे औय नीच,े स्वगम औय नयक, 

अनबुवों के भाध्मभ से ह , केवर प्रेभ के भाध्मभ से सभर  ऩीड़ा औय प्रसन्नता के गहन अनबुवों 
द्वाया ह  व्मल्तत सजग हो ऩाता है। तुभको सजग फनाने के सरए उनकी आवचमकता होती है। 

ऩीड़ा की उतनी ह  आवचमकता है ल्जतनी प्रसन्नता की है, तमोंकक दोनों कामम कयती हैं। औय धीये— 

धीये प्रसन्नता औय ऩीड़ा के भध्म भें तुभ यस्सी ऩय चरने वारे नट फन जाते हो। तभु सॊतुरन 
उऩरब्ध कय रतेे हो। 

रेककन सददमों से प्रेभ की र्न ॊदा की गई है, काभ की र्न ॊदा की गई है। इससरए, र्न्सॊदेह तुम्हाये भन भें 
मह खमार उठता है कक तुभको गरत यास्ते ऩय होना चादहए। तुभ फस प्राकृर्तक हो। प्राकृर्तक होना 
गरत यास्त ेऩय होना नह ॊ है। मदद तुभ इस ढॊग से ववचाय कयती हो तो तुभ र्न ॊदात्भक ववृत्त वार  हो 
जाती हो, औय तफ तुभ गरत यास्त े ऩय होगी। तफ तुभ दभन कयोगी, औय तुभ जो कुछ बी दभन 
कयोगी वह तुम्हाये अचेतन भें, तुम्हाये तरघय भें र्छऩ कय फैठा यहेगा, औय कपय उस दभन से फहुत सी 
कुरऩता उठ खड़ी होती है। 

भैं तुम्हें कुछ कहार्नमाॊ सनुाता हूॊ। 

एक फहुत धनी औय ववख्मात व्मल्तत राडम डमसूफय  के फाये भें ऐसा कहा गमा है : उस सभम वह 
नब्फे वषम का था, औय वह ऩाकम  रेन के अऩने आवास के बतूर ऩय खाड़ी की ओय खुरने वार  खखड़की 
के साभने फैठा हुआ, यवववाय की प्रात्कार भ्रभण कयने वारों को देख यहा था। अचानक उसने एक 
आकषमक, मवुा, गौयवणम रड़की को ऩाकम  भें फच्चा—गाड़ी धकेरते हुए देखा। जकद  कयो जेम्स, वह फोरा, 
भेये दाॊत रे राओ; भैं सीट  भायना चाहता हूॊ। 

नब्फे सार की आम!ु रेककन होता है मह। 

मह प्रचन कृपणवप्रमा ने ऩूछा है। 

माद यखो, मदद तुभने सीट  अबी नह ॊ फजाई तो ककसी ददन जफ तुम्हाये दाॊत बी धगय चुके होंगे औय 
तुभ ककसी मवुक को टहरत े हुए देखोगी औय धचकराओगी : जकद  कयो भेये दाॊत रे आओ! कुरऩ 



होगा मह। अबी इसी सभम दाॊत ठीक—ठाक हैं, तुभ सीट  फजा सकती हो। प्रत्मेक कामम को उसके 
सभम ऩय ह  ककमा जाना चादहए। अन्मथा चीजें कुरऩ हो जाती हैं। 

एक फच्चा र्ततसरमों के ऩीछे दौड़ यहा है, मह ठीक है, रेककन चार स वषम का कोई व्मल्तत मदद 
र्ततसरमों के ऩीछे दौड़ यहा हो तो वह ऩागर प्रतीत होगा, मवुा व्मल्ततमों को थोड़ा सा भखूम होना 
अर्नवामम है। उसकी व्मल्तत अऩेऺा यखता है औय उसे स्वीकाय बी कयता है। कुछ बी गरत नह ॊ है 
इसभें। इसको जीवन का आधाय तर्थम होना चादहए : ककन्ह ॊ सभमों ऩय भखूम हो जाना, तमोंकक 
फुद्धधभत्ता अनेक भखूमताओॊ के अनबुव से आमा कयती है। तुभ अचानक फुद्धधभान नह ॊ हो जाते हो। 
तुभको चरना ऩडगेा, औय बटकना ऩड़गेा, औय अनेक भखूमताऩूणम कामम कयने ऩड़ेंगे। औय इन सबी 
भखूमताऩूणम मा दसूये ढॊग के कृत्मों के द्वाया फदु्धधभत्ता का उदम होता है। 

फुद्धधभत्ता एक सगुॊध की बाॊर्त है, औय भखूमताओॊ के अनबुव खाद की तयह कामम कयते हैं। उनसे दगुधं 
उठती है, रेककन उनसे सुॊदय ऩुपऩ आते हैं। इससरए जीवन की खाद की उऩेऺा भत कयो, वयना तुभ 
फुद्धधभत्ता के ऩुपऩों से चूक जाओगे। औय तुभ एक इच्छा का एक ओय से दभन कय सकती हो, रेककन 
तफ मह दसूय  ओय से उठने रगती है। तुभ जीवन को धोखा नह ॊ दे सकते। 

भम्भी, उस छोटे ववधचत्र फच्चे ने कहा : स्कूर भें फच्च े कहत े यहत े हैं कक भेया ससय फहुत फडा है। 
तुम्हाया ससय तो कोई खास फड़ा नह ॊ है, भाॊ ने कहा। उन शैतान फच्चों के फाये भें फस बरू जाओ औय 
भेये साथ फाजाय चरो। भझुको दस ऩाउॊ ड आर ूऩाॊच ऩाउॊ ड शरजभ औय दो गोसबमाॊ खय दना है। 

ठीक है, भम्भी। सब्जी यखने वारा थैरा कहाॊ है? 

ओह, उसकी धचॊता भत कयो। फस अऩनी टोऩी का उऩमोग कय रेना। 

इससरए इस यास्ते से मा उस यास्त ेसे.. .एक फाय औय सोचो दस ऩाउॊ ड आर ूऩाॊच ऩाउॊ ड शरजभ औय 
दो गोसबमाॊ—औय फस अऩनी टोऩी प्रमोग कय रेना। तुभ एक ओय से दभन कय सकती हो, मह दसूय  
ओय स ेउबय कय आ जाता है। कबी ककसी चीज का दभन भत कयो। मदद काभ वहा है तो इसके 
ऩहरे कक फहुत देय हो जाए इसे स्वीकाय कयो। इसको ह  कहो, इसभें उतय जाओ, इसे स्वीकाय कय रो। 
मह ऩयभात्भा की द  हुई चीज है। इसभें कोई गहया कायण होना चादहए। इसभें गहया कायण है। कबी 
ककसी ऐसे उत्तयदार्मत्व से फच कय भत बागो जो ऩयभात्भा ने तुभको ददमा हुआ है, वयना तुभ 
ववकससत न हो ऩाओगी। औय अफ इस शताब्द  भें, इस फीसवीॊ शताब्द  भें ऐसे प्रचन ऩूछना फस र्नय  
भखूमता है। 

मह छह वषीम फारक ऩहर  फाय धचड़ड़मा घय देखने गमा था, औय जैसा कक होता है ढेय साये हैयान 
कयने वारे 'सवार ऩूछे जा यहा था। वऩताजी, हाथी के फच्च ेकहाॊ से आत ेहैं, उसने ऩूछा। कपय उसने 



अऩनी फात को आगे फढ़ाते हुए कहा, औय मदद अफ आऩने अऩनी ऩुयानी जर—ऩऺी वार  कहानी 
सनुाई तो भैं वास्तव भें भान जाऊॊ गा कक आऩ र्नये ऩागर हैं। 

वे भखूमताऩूणम ददन ववदा हो चुके हैं जफ रोग जीवन—र्नषेधक ववचायधायाओॊ, जीवन की र्न ॊदाओॊ के रऩ 
भें सोचा कयत ेथे। फ्रामड के फाद भनपुम ने काभ— बावना को अधधक स्वाबाववक ढॊग स ेस्वीकाय कय 
सरमा है। इस सॊसाय भें एक फड़ी िाॊर्त घदटत हो चुकी है। 

अफ र्न ॊदात्भक रऩ भें ववचाय कयना सभकार न होना नह ॊ है। अफ कृप णवप्रमा का प्रचन ठीक था, मदद 
उसने इसे ऩाॊच सौ वषम ऩहरे ऩूछा होता, रेककन अफ? असॊगत है मह। औय वह बी भेये आश्रभ भें? 

आज इतना ह । 

 

 

प्रवचन 99 - क वल् म 

 

मोग—सूत्र: 

(क वल् मऩाद) 

 

ववशेषदसशमन आत्भबावबाफनाववर्नववृत्त्।।25।। 

जफ व्मक्त ववशेष को देख रेता ह , तो उसकी आत्भबाव की बावना लभट जाती ह । 

 

तदा वववेकर्नम्नॊ कैफकमप्राग्बायॊ धचत्तभ।्।28।। 

तफ वववेक उन  भखु धचत्त क फल्म की ओय आकवषित हो जाता ह । 

 

तल्च्छदे्रषु प्रत् ममान् तयखण सॊस्कायेंभ् म:।। 27।। 

ऩूवि के ससं्कायों के फर के भाध्मभ से वववेक ऻान के अंतयार भें अन म प्रत्ममों, अवधायणाओं का उदम 
होता ह । इनका तनयाकयण बी अन म भनस्ताऩों की बांतत क्रकमा जाना चादहए। 

 



हानभेषाॊ तरेशवदतुतभ।्।28।। 

उन प्रत्ममों, अवधायणाओं से तनवतृ्त हो जाना रेशों से तनववृत्त के सभान कहा गमा ह । 

 

प्रसॊख्मानेऽप्मकुसीदस्म सवमथा वववेकख्मातेधमभमभेघ: सभाधध:।। 129।। 

वह क्जसभें सभाधध की सवोच्च अवस्थाओं के प्रतत बी इच्छायदहतता का सातत्म फना हुआ ह  औय जो 
वववेक के चयभ का प्रवतिन कयने भें सभथि ह , उस अवस्था भें प्रववष्ट हो जाता ह  क्जसे धभिभेध 
सभाधध कहा जाता ह । 

 

तत: त रशेकभमर्नववृत्त:।। 130।। 

तफ रेशों एवं कभों से भकु्त हो जाती हैं। 

 

तदा सवामवयणभराऩेतस् म ऻानस् मानन् त् माज् वेमभक ऩभ ्  ।। 131।। 

जफ सबी भर प ऩ आवयण, ववकृततमां औय अशुद्धधमां हट जाती हैं, तफ वह सबी कुछ जो भन से 
जाना जा सकता ह , सभाधध से प्रात असीभ ऻान की तुरना भे अत्मल्ऩ हो आता ह । 

 

तत: कृताथामनाॊ ऩरयणाभिभसभाल्प् तगुमणानाभ ्  ।। 132।। 

अऩने उद्देश् म को ऩरयऩूणि कय लरए जाने के कायण तीनों गणुों भें ऩरयवतिन की प्रक्रिमा सभा त हो 
जाती ह । 

 

ऺणप्रर्तमोगीऩरयणाभाऩयान् तर्नग्रामहभ: िभ:।। 133।। 

क वल् म सभाधध की अवस्था ह , जो ऩुरुषाथि से शून म हुए गणुों के अऩने कायण भें र न होने ऩय 
उऩरध होती ह । इस अवस्था भें ऩुरुष अऩने मथाथि स्वप ऩ भें, जो शुद्ध चतेना ह , प्रततक्ष्रत हो जाता 
ह । सभात। 

 

 



 ऩहरा सतू्र: 

 

ववशेषदसशमन आत्भबावबावनाववर्नववृत्त:। 

'जफ व्मक्त ववशेष को देख रेता ह , तो उसकी आत्भबाव की बावना लभट जाती ह ।’ 

 

 फुद्ध ने चतेना की ऩयभ अवस्था को अनत्ता—स्व का न होना, अन—अल्स्तत्व कहा है। इसको 

सभझाना फहुत कदठन है। फुद्ध ने कहा : छोड़ देने के सरए अॊर्तभ इच्छा है—होने की इच्छा'। राखों 
इच्छाएॊ होती हैं। मह साया सॊसाय औय कुछ नह ॊ फल्कक चाह  गई चीजें हैं, रेककन फुर्नमाद  इच्छा है—

होने की इच्छा। आधायबतू इच्छा है अऩने अल्स्तत्व का सातत्म फने यहना, कामभ यहना, फना यहना। 
भतृ्म ुसफसे फड़ा बम है; अॊत भें छोड़ने वार  इच्छा है—होने की इच्छा। 

इस सतू्र भें ऩतॊजसर कहते हैं : जफ तुम्हाय  सजगता ऩूणम हो गई है, जफ वववेक, बेद कयने की ऺभता 
उऩरब्ध कय र  गई है, जफ तुभ साऺी हो चुके हो, चाहे कुछ बी घदटत होता हो तुम्हाये बीतय मा 
तुम्हाये फाहय तुभ इसके शुद्ध साऺी हो गए हो।... अफ तुभ कताम न यहे, तुभ फस देख यहे हो; फाहय 
ऩऺी गीत गा यहे हैं.. .तुभ देखते हो, बीतय यतत ऩरयसॊचरयत हो यहा है.. .तुभ देखते हो; बीतय ववचाय 
चर यहे हैं.. .तुभ देखते हो—तुभ कह ॊ बी तादात्म्म नह ॊ कयते। तुभ नह ॊ कहते, भैं शय य हूॊ तुभ नह ॊ 
कहते, भैं भन हूॊ तुभ कुछ बी नह ॊ कहते। तभु ककसी वस्तु स ेतादात्म्म ककए बफना फस देखते चरे 
जाते हो। तुभ—एक शुद्ध कताम फने यहते हो; तुभको फस एक ह  फात स्भयण यहती है कक तुभ द्रपटा 
हो, साऺी हो—जफ मह साक्षऺत्व स्थावऩत हो जाता है, तफ होने की इच्छा सभट जाती है। 

औय ल्जस ऩर होने की इच्छा सभट जाती है, भतृ्म ुबी सभट जाती है। भतृ्म ुका अल्स्तत्व है, तमोंकक 
तुभ फने यहना चाहते हो। भतृ्म ु का अल्स्तत्व है, तमोंकक तुभ भयने को तैमाय नह ॊ हो। भतृ्म ु का 
अल्स्तत्व है, तमोंकक तुभ सभग्र के ववयोध भें सॊघषम कय यहे हो। ल्जस ऺण तुभ भयने को तैमाय हो, 
भतृ्म ुअथमह न हो जाती है, अफ मह सॊबव नह ॊ हो सकती है। जफ तुभ भयने को याजी हो, तो तुभ भय 
कैसे सकत ेहो? भय जाने की, सभट जाने की उस तैमाय  भें ह  भतृ्म ुकी साय  सॊबावना का अर्तिभण 
हो जाता है। धभम का ववयोधाबास मह  है। 

जीसस कहते हैं. 'मदद तुभ अऩने आऩ से आसतत होने जा यहे हो, तो तुभ अऩने आऩ को खो दोगे। 
मदद तुभ अऩने आऩ को ऩाना चाहत ेहो, तो आसतत भत होओ।’ वे रोग जो होने का प्रमास कयत ेहैं, 
ववनपट हो जाते हैं। ऐसा नह ॊ है कक कोई तुभको नपट कयने के सरए वहाॊ है; होने का तुम्हाया प्रमास 
ह  ववनाशक है, तमोंकक ल्जस ऺण मह ववचाय उठता है, भझुको फने यहना चादहए, तुभ सभग्र के ववयोध 



भें जा यहे हो। मह ऐसा है जैसे कक एक रहय सागय के ववयोध भें होने का प्रमास कय यह  हो। अफ 
मह प्रमास ह  धचॊता औय ऩीडा र्नसभमत कयने जा यहा है, औय एक ऺण आएगा जफ रहय को खो जाना 
ऩड़गेा। रेककन अबी, तमोंकक रहय सागय के ववरुद्ध सॊघषमयत थी, तो मह खो जाना भतृ्म ुजैसा प्रतीत 
होगा। मदद रहय तैमाय थी, औय रहय सजग थी, भैं सागय हूॊ औय कुछ नह ॊ, तो फने यहने भें तमा साय 
है? भैं सदा से थी औय भैं सदा यहूॊगी, तमोंकक सागय तो सदा वहाॊ था औय सदैव यहेगा। भैं रहय की 
बाॊर्त न यहूॊ—रहय वह रऩ है जो भैंने इस सभम सरमा हुआ है; रऩ सभट जाएगा, रेककन भेया तत्व 
नह ॊ सभटेगा। भैं इस रहय की बाॊर्त अल्स्तत्व भें न यहूॊ; भेया अल्स्तत्व ककसी दसूय  रहय के रऩ भें 
फना यह सकता है, मा हो सकता है कक भेया अल्स्तत्व रहय के रऩ भें यहे ह  न। भैं सागय की उन 
अतर गहयाइमों भें सभा सकती हूॊ जहाॊ कोई रहय ह  नह ॊ उठती है.. .रेककन अॊततमभ वास्तववकता 
फनी यहेगी, तमोंकक सभग्र तुभभें उतय आमा है। तुभ औय कुछ नह ॊ फल्कक सभग्र हो, सभग्र की एक 
असबव्मल्तत हो। 

एक फाय सजगता स्थामी हो जाए, ऩतॊजसर कहते हैं, जफ व्मल्तत ने इस ववबेद को देख सरमा है कक भैं 
न मह हूॊ न वह, जफ व्मल्तत सजग हो गमा है, औय चाहे जो कुछ बी हो उसके साथ उसने तादात्म्म 
नह ॊ ककमा है, तफ उसकी आत्भबाव की, स्व की बावना सभट जाती है। तफ अॊर्तभ इच्छा बी खो जाती 
है, औय मह अॊर्तभ इच्छा तुम्हाय  आधायबतू है। इससरए फदु्ध कहते हैं, 'तुभ धन, सॊऩदा, शल्तत, 

प्रर्तपठा, सबी कुछ की चाहत छोड़ सकत ेहो—मह कुछ बी नह ॊ है। तुभ सॊसाय की चाहत छोड़ सकत े
हो—मह कुछ बी नह ॊ है—तमोंकक मे सबी द्ववतीमक इच्छाएॊ हैं। भरूबतू इच्छा है, होना। इससरए वे 
रोग जो सॊसाय छोड़ देत े हैं भलु्तत की असबराषा कयना आयॊब कय देत े हैं, रेककन मह भलु्तत बी 
उनकी भलु्तत है। भोऺ भें वे भुतत अवस्था भें यहेंगे। उनकी इच्छा है कक वहाॊ ऩीड़ा को नह ॊ होना 
चादहए। वे ऩयभ आनॊद भें होंगे रेककन वे होंगे। जोय इस फात ऩय है कक उनको वहाॊ होना चादहए। 

इसी कायण से फुद्ध इस देश भें जड़ें नह ॊ जभा सके, जो अऩने आऩ को फहुत धासभमक सभझता है। 
इस ऩरृ्थवी ऩय जन्भा सफसे धासभमक व्मल्तत इस धासभमक देश भें जड़ें नह ॊ जभा सका। तमा हो गमा? 

उन्होंने कहा, उन्होंने होने की भरूबतू इच्छा को छोडने ऩय जोय ददमा। उन्होंने कहा : अन—अल्स्तत्व 
हो जाओ। उन्होंने कहा। होओ भत। उन्होंने कहा. भलु्तत की भाॊग भत कयो, तमोंकक मह स्वतॊत्रता 
तुम्हाये सरए नह ॊ है। मह स्वतॊत्रता तुभसे भलु्तत होने जा यह  है, तुम्हाये सरए नह ॊ वयन तुभसे 
स्वतॊत्रता। 

भलु्तत है तुभसे भलु्तत। ववबेद को देख रो. मह तुम्हाये सरए नह ॊ है; भलु्तत तुम्हाये सरए नह ॊ है। ऐसा 
नह ॊ है कक भतुत होकय तुभ यहोगे। भतुत होकय तुभ सभट जाओगे। फुद्ध ने कहा केवर फॊधन का 
आल्स्तत्व है। मह फात भैं तुभको सभझाता हूॊ। 

तमा तुभ —कबी स्वास्र्थम के सॊऩकम  भें आए हो? अनेक फाय तुभ स्वस्थ यहे होओगे, ककॊ तु तमा तुभ 
कह सकते हो कक स्वास्र्थम तमा है? केवर फीभाय  का अल्स्तत्व होता है। स्वास्र्थम का अल्स्तत्व नह ॊ 



है; तुभ नह ॊ फता सकते कक स्वास्र्थम कहाॊ है। मदद तुभको ससयददम है तफ तुभ जान रेत ेहो कक मह 
वहाॊ है, रेककन तमा तुभने ससयददम की अनऩुल्स्थर्त को कबी जाना है? वस्ततु: मदद ससयददम न हो तो 
ससय खो जाता है। तुभको इसकी अनबुरु्त नह ॊ होती। मदद तुभको अऩने ससय की अनबुरू्त सतत होती 
यहती है, इसका सीधा अथम है कक बीतय ककसी ववशेष प्रकाय का तनाव, एक ववशेष तनावग्रस्तता, एक 
दवाफ होना चादहए। वहाॊ रगाताय एक ववशेष प्रकाय का ससयददम फना यहना चादहए। मदद तमु्हाया साया 
शय य स्वस्थ है, तो शय य का अनबुव खो जाता है। तुभ बरू जात ेहो कक शय य है। झेन भें, जफ ध्मान 
कयने वारे कई वषों तक फैठा कयत े हैं, फस फैठे यहते हैं औय कुछ नह ॊ कयत,े कपय एक ऐसा ऺण 
आता है जफ व ेबरू जात ेहैं कक उनके ऩास शय य बी है। मह उनकी ऩहर  सतोय  है। ऐसा नह ॊ कक 
शय य नह ॊ है; शय य वहाॊ है, रेककन उसभें कोई तनाव नह ॊ है, तो उसका अनबुव कैसे हो? मदद भैं कुछ 
कहूॊ तो तुभ भझुको सनु सकत ेहो, रेककन मदद भैं चुऩ हूॊ तफ तुभ भझु ेकैसे सनु सकते हो? भौन है—

तुभसे कहने के सरए फहुत कुछ है—रेककन भौन को सनुा नह ॊ जा सकता। कबी—कबी जफ तुभ कहते 
हो, हाॊ, भैं भौन को सनु सकता हूॊ तफ तुभ ककसी शोय को सनु यहे हो। हो सकता है कक मह अॊधेय  
यात का शोय हो, रेककन कपय बी मह शोय है। मदद मह ऩरयऩूणम भौन हो तो तुभ इसको सनु न 
ऩाओगे। जफ तुम्हाया शय य ऩूणमत: स्वस्थ होता है, तुम्हें इसका अनबुव नह ॊ होता। मदद शय य भें कोई 
तनाव, कोई फीभाय , कोई योग उठ खड़ा होता है, तफ तुभ शय य को सनुना आयॊब कय देते हो। मदद 
सबी कुछ रमफद्धता भें है औय कोई ददम, कोई ऩीड़ा नह ॊ है, तफ अचानक तुभ रयतत हो। एक ना—
कुछऩन तुभको आच्छाददत कय रेता है। 

कैवकम ऩयभ स्वास्र्थम है, सभग्रता है, साये घाव ठीक हो जाना है। जफ सबी घाव ठीक हो गए हैं तो 
तुभ कैसे फने यहोगे? तुम्हाया स्व औय कुछ नह ॊ फल्कक तनावों का सॊचम है। मह स्व औय कुछ नह ॊ 
फल्कक फीभारयमों, योगों को साय  ववववधता है। मह स्व औय कुछ नह ॊ है, अतपृ्त इच्छाएॊ, हताश आशाएॊ, 
अऩेऺाएॊ, सऩने—सबी टूट हुए, र्छन्न—सबन्न। मह ल्जसको तुभ स्व कहत े हो औय कुछ नह ॊ फल्कक 
सॊधचत रुग्णता है। मा इसको दसूये ढॊग स ैसभझ रो : जफ सभस्वयता के ऺण होते हैं तफ तुभ बरू 
जाते हो कक तुभ हो। शामद फाद भें तुभ माद कय ऩाओ कक मह ककतना सुॊदय ऺण था। ककतना 
आहरादकाय  था मह ककतना आनॊददामक था मह ऺण। रेककन वास्तववक आहराद के ऺणों भें, तुभ 
वहाॊ नह ॊ होते हो। तुभसे फड़ी ककसी सत्ता ने तुभ ऩय आधधऩत्म कय सरमा होता है, तुभसे शे्रपठ ककसी 
शल्तत ने तुभ ऩय स्वासभत्व कय सरमा होता है, तुभसे गहय  कोई चीज उबय आई है। तुभ खो चुके हो। 
प्रेभ के गहये ऺणों भें, प्रेभ कयने वारे ववर न हो जाते हैं। भौन के गहये ऺणों भें ध्मान कयने वारे 
सभट जाते हैं। गामन, नतृ्म, उत्सव के गहन ऺणों भें उत्सव भनाने वारे खो जाते हैं। औय मह तो 
अॊर्तभ उत्सव है, ऩयभ उच्चतभ सशखय—कैवकम है। 

ऩतॊजसर कहते हैं. 'फने यहने की इच्छा वी खो जाती है। आत्भबाव की बावना बी सभट जाती है।’ 

व्मल्तत इतना ऩरयतपृ्त होता है, इतना आत्मॊर्तक रऩ से ऩरयतपृ्त हो जाता है कक वह होने के फाये भें 
कबी सोचता तक नह ॊ है। ककससरए सोचेगा वह?—तुभ कर बी फने यहना चाहते हो तमोंकक आज 



अतपृ्त हो। आने वारे कर की आवचमकता है; अन्मथा तुभ अतपृ्त भय जाओगे। फीता हुआ कर एक 
गहन हताशा था; आज बी ऩुन: एक हताशा है; आने वारे कर की आवचमकता है। एक हताश हो चुका 
भन बववपम र्नसभमत कयता है। हताश भन बववपम से धचऩक जाता है। हताश भन फना यहना चाहता 
है, तमोंकक मदद भतृ्म ुआ जाए तो कोई पूर नह ॊ खखरा है। अबी तक कुछ बी नह ॊ हो ऩामा है, वहाॊ 
केवर एक व्मथम की प्रतीऺा यह  है : 'भैं अबी कैसे भय सकता हूॊ? भैं तो अबी जीमा तक नह ॊ हूॊ। मह 
अनल्जमा जीवन फने यहने की चाह उत्ऩन्न कयता है। 

रोग भतृ्म ुसे इतना अधधक बमबीत हैं, मे वे ह  रोग हैं जो जीए नह ॊ हैं। मे वे रोग हैं जो एक अथम 
भें भये ह  हुए हैं। एक व्मल्तत जो जीमा है औय ऩूय  तयह से जीमा है, भतृ्म ुके फाये भें सोच—ववचाय 
नह ॊ कयता। मदद मह आती है, अच्छा है, वह स्वागत कयेगा। उसको बी जीएगा वह, वह उसका बी 
उत्सव भना रेगा। जीवन ऐसा आशीष, ऐसा वयदान यहा है कक वह भतृ्म ुको स्वीकाय कयने के सरए 
तैमाय है। जीवन एक ऐसा अर्तशम अनबुव यहा है कक व्मल्तत भतृ्म ुके अनबुव के सरए बी तैमाय है। 
वह बमबीत नह ॊ है, तमोंकक आने वारे कर की आवचमकता न यह , आज ह  इतना अधधक तलृ्प्तदामी 
यहा है। वह खखर गमा है, ऩुल्पऩत हो गमा है, उसभें पर आ चुके हैं। अफ आने वारे कर की इच्छा 
खो जाती है। कर की असबराषा सदैव बम के कायण होती है, बम है तमोंकक प्रेभ अबी तक घदटत ह  
नह ॊ हो ऩामा है। सदैव फने यहने की असबराषा फस मह  प्रदसशमत कयती है कक कह ॊ गहये भें तुभ 
अऩने आऩ को ऩूय  तयह से अथमह न अनबुव कय यहे हो। तुभ ककसी अथम की प्रतीऺा भें हो। एक फाय 
वह अथम घदटत हो जाए तुभ भयने के सरए तैमाय हो—शाॊर्तऩूणम ढॊग से, सुॊदयता के साथ, आशीषभम 
होकय। 

'कैवकम' ऩतॊजसर कहत ेहैं : 'घटता है, जफ फने यहने की अॊर्तभ इच्छा बी खो जाती है।’ साय  सभस्मा 
मह  है कक फना यहूॊ मा नह ॊ। साये जीवन बय हभ मह औय वह कयने का प्रमास कयते यहते हैं, औय 
वह ऩयभ केवर तबी घट सकता है जफ तुभ नह ॊ होते हो। 

'जफ व्मल्तत ववशेष को देख रतेा है, तो उसकी आत्भबाव की बावना सभट जाती है।’ 

मह आत्भ— बाव औय कुछ नह ॊ फल्कक अहॊकाय का सवामधधक ऩरयशुद्ध रऩ है। मह तनाव, दवाफ, 

खखॊचाव का अॊर्तभ शेषाॊश है। अबी बी तुभ ऩूणमत: खुरे हुए नह ॊ हो, अबी बी कुछ फॊद है। जफ तुभ 
ऩूय  तयह से खुरे हुए हो, फस सशखय ऩय खड़ ेद्रपटा, साऺी हो, तफ अॊर्तभ इच्छा बी खो जाती है। इस 
इच्छा के खोने से जीवन भें कुछ र्नताॊत नमा घदटत हो जाता है। एक नमा र्नमभ कामम कयना आयॊब 
कय देता है। 

गरुुत्वाकषमण के र्नमभ के फाये भें तुभने सनुा होगा; तुभने प्रसाद के र्नमभ के फाये भे नह ॊ सनुा होगा। 
गरुुत्वाकषमण का र्नमभ मह है कक प्रत्मेक वस्तु नीच ेकी ओय धगयती है। प्रसाद का र्नमभ मह है कक 
वस्तुएॊ ऊऩय की ओय धगयना आयॊब कय देती हैं। औय मह र्नमभ होना ह  चादहए तमोंकक जीवन भें 



प्रत्मेक फात को. उसके ववऩय त द्वाया सॊतुसरत कय ददमा जाता है। ववऻान ने गरुुत्वाकषमण का र्नमभ 
खोज सरमा : फाग भें फेंच ऩय फैठे न्मटून ने एक सेफ धगयते हुए देखा—मह हुआ हो मा नह ॊ; मह फात 
नह ॊ हैं—रेककन मह देख कय कक सेफ नीच ेधगय यहा था, उसके बीतय एक ववचाय उठा : वस्तुएॊ सदा 
नीचे की ओय ह  तमों धगया कयती हैं? औय कुछ तमों नह ॊ होता? ऩका हुआ पर ऊऩय की ओय तमों 
नह ॊ उछर जाता औय आकाश भें तमों नह ॊ खो जाता है? इधय—उधय तमों नह ॊ चरा जाता? सदैव नीच े
की ओय ह  तमों? उसने भनन औय धचॊतन आयॊब कय ददमा, औय तफ उसने एक र्नमभ की खोज की। 
वह एक फहुत आधायबतू र्नमभ ऩय ऩहुॊच गमा : मह कक ऩरृ्थवी वस्तुओॊ को अऩनी ओय खीॊच यह  है। 
इसका एक गरुुत्वाकषमण ऺेत्र है। चुॊफक की बाॊर्त मह प्रत्मेक वस्तु को नीच ेकी ओय खीॊचती है। 

ऩतॊजसर, फुद्ध, कृपण, िाइस्ट—वे बी एक सबन्न आधायबतू र्नमभ, गरुुत्वाकषमण से उच्चतय र्नमभ के 
प्रर्त सजग हो गए। उनको ऻात हुआ कक चेतना के बीतय  जीवन भें एक ऐसा ऺण आता है जफ 
चेतना ऊऩय की ओय उठना आयॊब कय देती है—ठीक गरुुत्वाकषमण की बाॊर्त। मदद सेफ वृऺ  ऩय रटक 
यहा हो तो मह धगयता नह ॊ है। इसके नीच ेन धगयने भें वृऺ  इसकी सहामता कयता है। जफ पर वृऺ  
को छोड़ देता है, तो मह नीचे धगय ऩड़ता है। 

बफरकुर मह  फात है : मदद तुभ अऩने शय य से आसतत हो यहे हो तफ तुभ ऊऩय की ओय नह ॊ 
धगयोगे; मदद तुभ अऩने भन से आसतत हो यहे हो तफ तुभ ऊऩय की ओय नह ॊ धगयोगे। मदद तुभ 
आत्भबाव की बावना से आसतत हो तो गरुुत्वाकषमण के प्रबाव भें यहोगे—तमोंकक शय य गरुुत्वाकषमण 
के प्रबाव ऺेत्र भें है, औय भन बी। भन सकू्ष्भ शय य है; शय य स्थूर भन है। मे दोनों गरुुत्वाकषमण के 
प्रबाव भें हैं। औय तमोंकक तुभ उनसे आसतत हो तो तुभ गरुुत्वाकषमण के प्रबाव भें नह ॊ हो, फल्कक 
तुभ ककसी ऐसी वस्तु से आसतत हो जो गरुुत्वाकषमण के प्रबाव ऺेत्र भें है। मह इस प्रकाय से है जैसे 
कक तुभ एक फड़ी चट्टान उठाए हुए हो औय नद  भें तैयने का प्रमास कय यहे हो, वह चट्टान तुभको 
नीचे खीॊच रेगी, मह तुभको तैयने नह ॊ देगी। मदद तुभ चट्टान को छोड़ दो तफ तुभ सयरता से तैय 
ऩाओगे। 

हभ ककसी ऐसी चीज से आसतत हो यहे हैं : शय य, भन, जो गरुुत्वाकषमण के र्नमभ के आधीन कामम 
कय यहा है। ऩतॊजसर कहते हैं एक फाय तुभ जान गए कक तुभ न देह हो औय न ह  भन, अचानक तुभ 
ऊऩय की ओय उठने रगते हो। आकाश भें कह ॊ ऊॊ चाई ऩय ल्स्थत कोई तुभको ऊऩय खीॊच रेता है, इस 
र्नमभ को 'प्रसाद' कहते हैं। तफ ऩयभात्भा तभुको ऊऩय की ओय खीॊच रेता है। औय इस प्रकाय का 
र्नमभ होना ह  चादहए, अन्मथा 'गरुुत्वाकषमण' का अल्स्तत्व नह ॊ हो सकता। प्रकृर्त भें मदद धनात्भक 
ववद्मतु का अल्स्तत्व है, तफ ऋणात्भक ववद्मतु का बी अल्स्तत्व होना चादहए। ऩुरुष का अल्स्तत्व है, 

तफ स्त्री का अल्स्तत्व बी होना चादहए। तकम  का अल्स्तत्व है, तफ बाव का बी अल्स्तत्व होना चादहए। 
याबत्र का अल्स्तत्व है, तफ ददन का अल्स्तत्व बी होना चादहए। जीवन का अल्स्तत्व है, तफ भतृ्म ुका बी 
अल्स्तत्व होना चादहए। प्रत्मेक वस्त ुको इसे सॊतुसरत कयने के सरए ववऩय त की आवचमकता होती है। 



अफ ववऻान एक र्नमभ को जान चुका है : गरुुत्वाकषमण। ववतान को अबी बी गरुुत्वाकषमण फर का 
एक औय आमाभ—ऊऩय की ओय धगयने का आमाभ—देने के सरए एक ऩतॊजसर की आवचमता है। तबी 
जीवन ऩूणम हो जाता है। 

तुभ 'गरुुत्वाकषमण' औय 'प्रसाद' का सभरन स्थर हो। तुम्हाये बीतय प्रसाद औय गरुुत्वाकषमण एक— दसूये 
को काट यहे हैं। तुभ अऩने बीतय ऩरृ्थवी का कुछ सरए हो औय कुछ आकाश का। तुभ वह क्षऺर्तज हो 
जहाॊ ऩरृ्थवी औय आकाश सभर यहे हैं। मदद तुभ ऩरृ्थवी को फहुत अधधक ऩकड़ रेत े हो, तो तुभ ऩूय  
तयह से बरू जाओगे कक तुभ आकाश से, अनॊत ' अॊतरयऺ स,े उस ऩाय से सॊफॊधधत हो। एक फाय तुभ 
अऩने ऩाधथमव बाग की ऩकड़ छोड़ दो, अचानक तुभ ऊऩय उठने रगते हो। 

'जफ व्मल्तत ववशेष को देख रतेा है, तो उसकी आत्भबाव की बावना सभट जाती है।’ 

तदा वववेकर्नम्न कैवकमप्राग्बायॊ धचत्तभ।् 

'तफ वववेक उन भुख धचत्त क वल्म की ओय आकवषित हो जाता ह ।’ 

एक नमा गरुुत्वाकषमण कामम कयना आयॊब कय देता है। भलु्तत औय कुछ नह ॊ फल्कक प्रसाद के प्रवाह भें 
प्रववपट हो जाना है। तुभ अऩने आऩ को भतुत नह ॊ कय सकत,े तुभ केवर अवयोधों का त्माग कय 
सकते हो; भलु्तत तुभको घदटत होती है। तमा तुभने चुॊफक को देखा है? रोहे के छोटे—छोटे टुकड े
इसकी ओय खखॊच जाते हैं। तुभको ददखाई ऩड़ सकता है कक वे छोटे— छोटे .रोहे के टुकड़ ेचुॊफक की 
ओय दौड़ यहे हैं, रेककन अऩनी आॊखों से धोखा भत खाओ। वास्तव भें व ेदौड़ नह ॊ यहे हैं, चुॊफक उनको 
खीॊच यहा है। सतह ऩय ऐसा प्रतीत होता है कक रोहे के छोट—छोटे टुकड ेचर यहे है, चुॊफक की ओय 
जा यहे हैं। रेककन ऐसा केवर सतह ऩय है। गहयाई भें कुछ ठीक ववऩय त घदटत हो यहा है, वे चुॊफक 
की ओय नह ॊ जा यहे हैं, चुॊफक उनको अऩनी ओय खीॊच यहा है। वास्तव भें मह चुॊफक है जो उन तक 
ऩहुॊचा है। चुॊफकीम ऺेत्र के साथ इसने उनसे सॊऩकम  ककमा है, उनको स्ऩशम ककमा है, उनको खीॊच सरमा 
है। मदद रोहे के मे छोटे—छोटे कण भतुत हैं, ककसी से फॊधे हुए नह  हैं—चट्टान भें पॊ से हुए नह ॊ हैं—
तबी चुॊफक उनको खीॊच सकता है। मदद व े ककसी चट्टान भें पॊ से हुए हों, तो चुॊफक उनको खीॊचता 
चरा जाएगा, रेककन वे खखॊच न ऩाएॊगे, तमोंकक वे पॊ से हुए हैं। 

ठीक—ठीक मह  घदटत होता है, एक फाय तुभको वववेक द्वाया फोध हो जाए कक तुभ शय य नह ॊ हो, तो 
तुभ चट्टान से अफ नह ॊ फॊधे यह सकत,े अफ तुभ ऩरृ्थवी के साथ फॊधन भें नह ॊ हो। तुयॊत ह  ऩयभात्भा 
का चुॊफक कामम कयना आयॊब कय देता है। ऐसा नह ॊ है कक तुभ ऩयभात्भा तक ऩहुॊचते हो। वास्तव भें 
ऩयभात्भा तुभ तक ऩहरे ह  ऩहुॊच चुका है। तभु उसके चुॊफकीम ऺेत्र भें हो, ककॊ तु ककसी से आसतत हो। 
इस आसल्तत को त्माग दो औय तुभ धाया भें हो। फुद्ध एक शब्द प्रमोग ककमा कयत ेथे. स्रोताऩन्न, 

धाया भें प्रववपट हो जाना। वे कहा कयते थे, एक फाय तुभ धाया भें प्रववपट हो जाओ, कपय वह धाया 
तुभको भहासागय भें रे जाती है। तफ तुभको कुछ कयने की आवचमकता नह ॊ है। एक भात्र फात है, 



धाया भें कूद ऩड़ना। तुभ ककनाये ऩय फैठे 'हुए हो। धाया भें प्रववपट हो जाओ औय तफ धाया शेष कामम 
कय रेगी। मह इस प्रकाय से है कक तुभ एक ऊॊ चे बवन ऩय खड़ ेहो, एक ऊॊ च ेबवन की छत ऩय खड़ े
हो, ऩरृ्थवी से तीन सौ पीट मा ऩाॊच सौ पीट 'ऊऩय। तुभ खड़ ेयहते हो, गरुुत्वाकषमण तुभ तक ऩहुॉच 
गमा है, रेककन मह उस सभम काभ नह ॊ कयेगा जफ तक तुग्र छराग न रगाओ। एक फाय तुभ कूद 
जाओ, कपय तुभको कुछ कयने की आवचमकता नह ॊ है। फस छत से एक कदभ आगे फढ़ाओ.. .फस 
ऩमामप्त है; तुम्हाया कामम सभाप्त हो गमा। अफ गरुुत्वाकषमण साया कामम कय रेगा। तुभको ऩूछने की 
आवचमकता नह ॊ है, अफ भझुको तमा कयना चादहए? तुभने ऩहरा कदभ उठा सरमा है। ऩहरा कदभ ह  
अॊर्तभ कदभ है। कृपणभरू्तम ने एक ऩसु्तक सरखी है. प्रथभ औय अॊर्तभ भलु्तत। इसका असबप्राम है : 
ऩहरा कदभ ह  आखखय  कदभ है—तमोंकक एक फाय तुभ धाया भें आ जाओ, कपय शेष सबी कुछ धाया 
के द्वाया कय सरमा जाएगा। तुम्हाय  आवचमकता नह ॊ है। केवर ऩहरे कदभ के सरए तुम्हाये साहस 
की आवचमकता ऩड़ती है। 

'तफ वववेक उन्भखु धचत्त कैवकम की ओय आकवषमत हो जाता है।’ 

तुभ धीये— धीये ऊऩय की ओय उठने रगते हो। तुम्हाय  जीवन—ऊजाम ऊऩय ह  ओय, उध्वम ददशा भें 
गर्तभान होना आयॊब हो जाती है। औय जफ ऐसा घदटत होता है तो मह अववचवसनीम है, तमोंकक 
तुभने अबी तक ल्जतने बी र्नमभ जाने हैं मह उन सबी के ववयोध भें है। मह गरुुत्वाकषमण नह ॊ, 
ऊध्वामकषमण है। तुम्हाये बीतय कुछ, फस ऊऩय की ओय जाना आयॊब कय देता है, औय इसभें कोई 
अवयोध नह ॊ है। इसके यास्ते भें कोई फाधा नह ॊ देता। फस थोड़ी सी ववश्राॊर्त, थोड़ी सी अनासल्तत—

ऩहरा कदभ औय कपय स्वत: सहजताऩूवमक तमु्हाय  चेतना औय—औय वववेकऩूणम औय— औय सजग हो 
जाती है। 

भैं तुभसे एक औय फात कहना चाहता हूॊ तभुने मह शब्द, मह कथन : 'दपु चि' सनुा होगा। हभ एक 
नमा शब्द गढ़ते हैं : ऩववत्र चि। दपु चि भें, एक फुय  फात ककसी औय फुय  फात ऩय रे जाती है। 
उदाहयण के सरए, मदद तुभ िोधधत हो जाते हो, तो एक िोध तुभको औय अधधक िोध भें रे जाता है, 

औय र्न्सॊदेह अधधक िोध तुभको औय अधधक िोध भें रे जाएगा। अफ तुभ एक दपु चि भें हो। 
प्रत्मेक िोध तुम्हाय  िोध की प्रववृत्त को औय सशतत फनाएगा तथा औय िोध र्नसभमत कयेगा, तथा मह 
औय िोध इस आदत को औय बी सफर फना देगा औय मह जाय  यहेगा। तुभ एक दपु रक भें घभूते 
हो, मह सफर औय सशतत औय फरवान होता चरा जाता है। 

चरो हभ एक नमा शब्द प्रमोग कयते हैं : ऩववत्र चि। मदद तुभ सजग हो जात ेहो, ल्जसको ऩतॊजसर 
वववेक, फोध कहत ेहैं; मदद तुभ सजग हो जात ेहो, तो वैयाग्म। वववेक स ेवैयाग्म र्नसभमत होता है। मदद 
तुभ सजग हो जात ेहो, तो अचानक तुभ देखते हो कक अफ तुभ शय य न यहे। ऐसा नह ॊ है कक तुभने 
देह को त्माग ददमा है, तुम्हाय  सजगता से ह  शय य से आसल्तत का त्माग हो जाता है। मदद तुभ 
सजग हो जाते हो तो तुभको फोध हो जाता है कक मे ववचाय तुभ नह ॊ हो। उस सजगता भें ह  उन 



ववचायों का त्माग हो जाता है। तुभने उनको छोड़ना आयॊब कय ददमा है। तुभ उनको औय अधधक ऊजाम 
नह ॊ देते हो; तुभ उनके साथ सहमोग नह ॊ कयते। तमु्हाया सहमोग सभाप्त हो चुका है, औय वे तुम्हाय  
ऊजाम के बफना जी नह ॊ सकते। वे तुम्हाय  ऊजाम ऩय जीते हैं, वे तुम्हाया शोषण कयते हैं। उनके ऩास 
अऩनी स्वमॊ की ऊजाम नह ॊ है। प्रत्मेक ववचाय जो तुम्हाये बीतय प्रववपट होता है तमु्हाय  ऊजाम भें 
बागीदाय  कयता है। औय तमोंकक तुभ अऩनी ऊजाम देने को तैमाय हो, मह वहाॊ यहता है, मह अऩना घय 
वह ॊ फना रेता है। 

र्न्सॊदेह, कपय उसके फच्चे आते हैं, औय सभत्र, औय सॊफॊधी, औय मह चरता चरा जाता है। एक फाय तुभ 
थोडा सा सजग हो जाओ, वववेक वैयाग्म रे आता है, सजगता त्माग रेकय आती है। औय त्माग तुभको 
औय सजग होने भें सभथम फना देता है। औय र्न्सॊदेह, औय सजगता औय वैयाग्म औय त्माग रेकय 
आती है, औय इसी प्रकाय मह श्रृॊखरा चरती चर  जाती है। 

मह  है ल्जसको भैं ऩववत्र चि कहता हूॊ : एक ऩववत्रता दसूय  की ओय रे जाती है, औय प्रत्मेक 
ऩववत्रता ऩुन: औय अधधक ऩववत्रता के उदम के सरए आधाय प्रदान कयती है। 

ऩतॊजसर कहते हैं : मह अॊर्तभ ऺण तक जाय  यहता है, ल्जसे वे धभमभेघ सभाधध कहते हैं। इस ऩय हभ 
रोग फाद भें चचाम कयेंगे। व ेइसे 'तुभ ऩय फयसता हुआ ऩववत्रता का फादर' कहते हैं। मह ऩववत्र चि 
वैयाग्म की ओय रे जाता हुआ वववेक, औय अधधक वववेक की ओय रे जाता वैसर, ऩुन: वैयाग्म की औय 
सॊबावनाएॊ उत्ऩन्न कुयता हुआ वववेक, औय इसी बाॊर्त मह औय— औय आगे फढ़ता चरा जाता है—ऩहुॊच 
जाता है उस ऩयभ सशखय ऩय जफ ऩववत्रता का फादर तुभ ऩय फयसता है : धभमभेघ सभाधध। 

'ऩूवम के सॊस्कायों के फर के भाध्मभ से वववेक ऻान के अॊतयार भें अन्म प्रत्ममों, अवधायणाओॊ का 
उदम होता है।’ 

कपय बी, मद्मवऩ वहाॊ अनेक अॊतयार होंगे। इससरए हतोत्सादहत भत हो जाओ। बरे ह  तुभ फहुत 
सजग हो चुके हो औय ककन्ह  ऺणों भे तुभ अचानक एक खखॊचाव, प्रसाद का ऊध्वमभखुी खखॊचाव अनबुव 
कयते हो, औय ककन्ह  ऺणों भें तुभ धाया भें होते हो; ऩूये सौंदमम के साथ, बफना प्रमास के, प्रमास शून्मता 
भें फहते हुए होते हो, औय सबी कुछ सहजता से चर यहा है, गर्तभान है, कपय बी वहाॊ कुछ अॊतयार 
होते हैं। अचानक तुभ स्वमॊ को, फस ऩुयानी आदतों के कायण, ककनाये ऩय खड़ा हुआ ऩात ेहो। अनेक 
जन्भों से तुभ ककनाये ऩय जीत े यहे हो। ऩुयानी आदत के कायण फाय—फाय अतीत तुभ ऩय हावी ह  
जाएगा। इससे हतोत्सादहत भत हो जाना। ल्जस ऺण तुभ देखते हो कक तुभ कपय से ककनाये ऩय आ 
गए हो, ऩुन: धाया भें उतय जाओ। इसके फाये भें उदास भत होओ, तमोंकक मदद तुभ उदास हो जाते हो 
तो तुभ ऩुन: दपु चि भें पॊ स जाओगे। इसके फाये भें उदास भत हो जाओ। अनेक फाय खोजी फहुत 
र्नकट ऩहुॊच जाता है, आय अनेक फाय वह ऩथ से च्मतु हो जाता है। धचॊता कयने की कोई आवचमकता 
नह ॊ है, ऩुन: सजगता को रे आओ। अनेक फाय मह  होने जा यहा है; स्वाबाववक है मह। राखों जन्भों 



से हभ फेहोशी भें जीत ेयहे हैं—मह स्वाबाववक ह  है कक अनेक फाय ऩुयानी आदत कामम कयना आयॊब 
कय देगी। भैं तुभको कुछ कहार्नमाॊ सनुाता हूॊ। 

एक फड़ ेहोटर के स्वागत—कऺ भें अऩनी सधचव के साथ ऩहुॊचे हुए फॉस ने फड ेआत्भ—ववचवास से 
श्रीभती एवॊ श्रीभान का बाॊर्त हस्ताऺय कय ददए। 

डफर फेड मा दो अरग फेड वारा कभया? तरकम  ने जानना चाहा। वह अऩनी सधचव की ओय भड़ुा औय 
मूॊ ह  ऩूछा, तमा डफर फेड उधचत यहेगा वप्रमे? 

मस सय, उसने उत्तय ददमा। 

मस सय, ऩत्नी ऩर्त से कह यह  है।—रेककन फस सधचव होने की ऩुयानी, रगाताय मस सय, मस सय, मस 
सय कहने की आदत। आदतें फहुत गहयाई तक ऩहुॊच जाती हैं, औय व ेतुभ ऩय इस बाॊर्त कब्जा कय 
रेती हैं कक जफ तक तुभ फहुत, फहुत ह  होशऩणूम न हो तुभ इस फात को ऩकड़ बी न ऩाओगे। 

ऐसा हुआ, एक अध्मावऩका ने िोधधत होकय स्थानीम ऩुसरस चौकी भें मह सशकामत कयने के सरए 
पोन ककमा कक कुछ शयायती मवुाओॊ ने उसके दयवाजे ऩय चाक से अॊगे्रजी भें गासरमा सरख द  हैं। 
औय भेये सरए दखु की फात तो मह है कक उसने फात सभाप्त कयते हुए कहा, उन्होंने उनकी स्ऩेसर ॊग 
बी गरत सरखी है। 

अध्मावऩका फस एक अध्मावऩका है। वह गासरमों की सशकामत कय यह  है, रेककन भरूबूत सशकामत 
मह है कक उन रोगों ने उनकी स्ऩेसर ॊग तक गरत सरख यखी है। रगाताय फच्चों की कावऩमों भें 
स्ऩेसर ॊग ठीक कयते यहना उसकी आदत है... 

'ऩूवम सॊस्कायों के फर के भाध्मभ से वववेक ऻान के अॊतयार भें, अन्म प्रत्ममों अवधायणाओॊ का उदम 
होता है।’ 

अनेक फाय तुभ वाऩस खीॊच सरए जाओगे, फाय—फाय, फाय—फाय ऐसा होगा। सॊघषम कदठन है, रेककन 
असॊबव नह ॊ है। मह कदठन है, मह फहुत भलु्चकर है, रेककन उदास भत हो जाओ, औय हतोत्सादहत भत 
हो जाओ। जफ कबी बी तुभ ऩुन: स्भयण कयो, तो जो हो चुका है उसके फाये भें धचॊता भत कयो। 
अऩनी सजगता को ऩुन: स्थावऩत हो जाने दो, मह  है सफ कुछ। अऩनी सजगता को फाय—फाय औय 
फाय—फाय स्थावऩत कयत े यहना तमु्हाये अल्स्तत्व ऩय एक नमा प्रबाव, ऩववत्रता की एक नई छाऩ 
र्नसभमत कय देगा। एक ददन मह उतनी ह  स्वाबाववक हो जाएगी ल्जतनी तुम्हाय  दसूय  आदतें हैं। 

'वह ल्जसभें सभाधध की सवोच्च अवस्थाओॊ के प्रर्त बी इच्छायदहतता का सातत्म फना हुआ है औय जो 
वववेक के चयभ का प्रवतमन कयने भें सभथम है, उस अवस्था भें प्रववपट हो जाता है ल्जसे धभमभेघ 
सभाधध कहा जाता है।’ 



'वह ल्जसभें सभाधध की सवोच्च अवस्थाओॊ के प्रर्त बी इच्छायदहतता का सातत्म फना हुआ है...... 
ऩतॊजसर इसको ऩयावैयाग्म. ऩयभ त्माग कहत ेहैं। तुभने सॊसाय का त्माग कय ददमा है, तुभने रोब का 
त्मऩा कय ददमा है, तुभने धन का त्माग कय ददमा है, तुभने शल्तत का त्माग कय ददमा है, तभुने अऩने 
भन का बी त्माग कय ददमा है, रेककन अॊर्तभ त्माग स्वमॊ भोऺ का है, स्वमॊ कैवकम का है, स्वमॊ 
र्नवामण का है। अफ 'मभ भलु्तत के खमार तक को छोड़ देत ेहो, तमोंकक वह बी एक इच्छा है। औय 
इच्छा, चाहे उसकी ववषम— वस्त ुकुछ बी हो, एक जैसी होती है। तुभ धन की इच्छा कयत ेहो, भैं भोऺ 
की इच्छा कयता हूॊ। र्न्सॊदेह भेया उद्देचम तमु्हाये उद्देचम से शे्रपठ है, रेककन कपय बी भेय  इच्छा वैसी 
ह  है जैसी कक तुम्हाय  इच्छा है। इच्छा कहती है, जैसा भैं हूॊ वैसा ह  भैं ऩरयतपृ्त नह ॊ हूॊ। औय धन 
की आवचमकता है; कपय भैं ऩरयतपृ्त हो जाऊॊ गा। इच्छा का गणु वह  है, इच्छा की सभस्मा वह  है। 
सभस्मा मह है कक बववपम की आवचमकता होती है: जैसा भैं हूॊ मह ऩमामप्त नह ॊ है; ककसी औय की 
आवचमकता है। जो कुछ बी हो चुका है भझु ेऩमामप्त नह ॊ है। अबी भझु े कुछ औय बी घदटत होना 
चादहए, केवर तबी भैं प्रसन्न हो सकता हूॊ। इच्छा की प्रकृर्त मह  है तुभको औय धन की आवचमकता 
है, ककसी को फड ेभकान की आवचमकता है, कोई औय अधधक शल्तत, याजसत्ता के फाये भें सोचता है, कोई 
उत्तभ ऩत्नी मा उत्तभ ऩर्त के फाये भें सोचता है, कोई अधधक सशऺा, अधधक ऻान— के फाये भें सोचता 
है, कोई औय अधधक चभत्काय  शल्ततमों के फाये भें सोचता है, ककॊ तु इससे कोई —अॊतय नह ॊ ऩड़ता है। 
इच्छा तो इच्छा है, औय आवचमकता इच्छायदहतता की है। 

अफ ववयोधाबास को देखो, मदद तुभ ऩूय  तयह से इच्छा—शून्म हो औय ऩयभ इच्छायदहतता भें हो, इसभें 
भोऺ की इच्छा सल्म्भसरत है—तफ एक ऺण आता है जफ तुभ भोऺ की बी इच्छा नह ॊ कयत,े तुभ 
ऩयभात्भा की बी इच्छा नह ॊ कयते। तुभ फस इच्छा ह  नह ॊ कयत,े तुभ हो औय कोई इच्छा नह ॊ है। 
मह इच्छायदहतता की अवस्था है। भोऺ इस अवस्था भें घदटत होता है। भोऺ की, जैसी कक इसकी 
प्रकृर्त है, इच्छा नह ॊ की जा सकती, तमोंकक मह केवर इच्छा—शून्मता भें आता है। भोऺ को चाहा 
नह ॊ जा सकता। मह कोई रक्ष्म नह ॊ फन सकता, तमोंकक मह केवर तबी घदटत होता है जफ साये 
रक्ष्म खो चुके होत ेहैं। तुभ ऩयभात्भा को अऩनी इच्छा का ववषम नह ॊ फना सकत ेहो, तमोंकक इच्छा 
कयता हुआ भन ऩयभात्भा—ववह न यहता है। इच्छा कयता हुआ भन अऩववत्र यहता है, इच्छा कयता हुआ 
भन साॊसारयक फना यहता है। जफ कोई बी इच्छा नह ॊ होती, ऩयभात्भा तक की इच्छा नह ॊ होती, 
अचानक तुभ ऩाते हो क़ वह सदा से वहाॊ है। तुम्हाय  आॊखें खुरती हैं औय तुभ उसको ऩहचान रेते 
हो। 

इच्छाएॊ अवयोधों की बाॊर्त कामम कयती हैं। औय अॊर्तभ इच्छा, सवामधधक सकू्ष्भ इच्छा है भतुत हो जाने 
की इच्छा, इच्छायदहत हो जाने की इच्छा अॊर्तभ सकू्ष्भ इच्छा होती है। 

'वह ल्जसभें सभाधध की सवोच्च अवस्थाओॊ के. प्रर्त बी इच्छायदहतता का सातत्म फना हुआ है, औय 
जो वववेक के चयभ का प्रवतमन कयने भें सभथम है.......' 



र्न्सॊदेह वववेक के चयभ की आवचमकता ऩड़गेी। तुभको जागरक होना ऩडगेा—इतना अधधक जागरक 
कक साये सॊताऩ से भतुत हो जाने की, साये फॊधन से भतुत हो जाने की जो फहुत, फहुत गहय  इच्छा 
है—मह इच्छा तक नह ॊ उठती है। तुम्हाय  सजगता इतनी ऩूणम है कक तुम्हाये अल्स्तत्व का कोई छोटा 
सा कोना तक अॊधकाय भें नह ॊ यहता। तुभ प्रकाश से बये हुए हो, सजगता से प्रद प्त हो। मह  कायण 
है कक जफ बी फुद्ध से फाय—फाय ऩूछा गमा, जो व्मल्तत सॊफुद्ध हो जाता है उसे तमा हो जाता है? वे 
चुऩ यहत ेहैं। वे कबी उत्तय नह ॊ देत ेहैं। फाय—फाय उनसे ऩूछा जाता है, आऩ उत्तय तमों नह ॊ देते गभु व े
कहते हैं, मदद भैं उत्तय देता हूॊ तो तुभ उसके सरए इच्छा र्नसभमत कय रोगे औय वह इच्छा एक अवयोध 
फन जाएगी। भझुको चुऩ यहने दो। भझुको भौन ह  यहने दो, ल्जससे भैं तुभको इच्छा कयने के सरए 
नमा ववषम न दे दूॊ। मदद भैं कहूॊ मह सल्च्चदानॊद है, मह सत्म है, मह चैतन्म है, मह आनॊद है, तो 
अचानक तुम्हाये बीतय एक इच्छा उठ खड़ी होगी। मदद भैं ऩयभात्भा भें र न होने की आहरादकाय  
अवस्था के फाये भें फात करॊ , अचानक तुम्हाया रोब इसको ऩकड़ रेता है। अचानक तमु्हाये बीतय एक 
इच्छा उठने रगती है। तुम्हाया भन कहने रगता है, हाॊ, तुभको इसकी खोज कयना चादहए, तुभको इसे 
ऩाना ऩड़गेा, इसका अन्वेषण ककमा जाना चादहए। चाहे कुछ बी भकूम चुकाना ऩड़ ेतुभको आनॊददत हो 
ह  जाना है। फदु्ध कहत ेहैं, भैं इसके फाये भें कुछ न कहूॊगा, तमोंकक भैं जो कुछ बी कहता हूॊ तुम्हाया 
भन इस ऩय कूद ऩड़गेा औय इसभें से एक इच्छा फना रेगा, औय मह कायण फन जाएगी, औय तुभ 
कबी इसे उऩरब्ध नह ॊ कय ऩाओगे। 

फुद्ध ने इस ऩय जोय ददमा कक कोई भोऺ नह ॊ है। उन्होंने फर देकय कहा कक जफ व्मल्तत जाग जाता 
है तो वह फस सभट जाता है। वह इसी प्रकाय से सभट जाता है जैसे कक तुभ एक द मे ऩय पूॊ क भायत े
हो औय प्रकाश सभट जाता है। इस शब्द 'र्नवामण' का फस मह  अथम है : द मे को पूॊ क भाय कय फुझा 
देना। कपय तुभ नह ॊ ऩूछते कक ज्मोर्त कहाॊ चर  गई, ज्मोर्त को तमा हो गमा है—मह फस खो जाती 
है, र्तयोदहत हो जाती है। फुद्ध ने जोय ददमा कक कुछ बी शेष नह ॊ यहता; जफ तुभ सॊफुद्ध हो जाते हो 
तो सबी कुछ खो जाता है जैसे कक द मे की रौ फुझा द  गई हो। तमों? —मह कथन फहुत नकायात्भक 
प्रतीत होता है, रेककन वे तुम्हें इच्छा के सरए कोई ववषम वस्तु देना नह ॊ चाहते। कपय रोगों ने ऩूछना 
आयॊब कय ददमा, कपय हभ ऐसी अवस्था के सरए प्रमास ह  तमों कयें? तफ तो सॊसाय भें यहना ह  फेहतय 
है। कभ से कभ हभ हैं तो; ऩीड़ा भें हैं—रेककन कभ से कभ हैं तो; सॊताऩ भें हैं—रेककन हभ हैं। औय 
आऩकी ना—कुछऩन की अवस्था हभाये सरए कोई आकषमण नह ॊ यखती है। 

बायत भें फौद्ध धभम सभट गमा; चीन भें, फभाम भें, श्री रॊका भें, जाऩान भें मह ऩुन: प्रकट हुआ। रेककन 
मह अऩनी शुद्धता भे ऩुन: कबी प्रकट नह ॊ हुआ, तमोंकक फौद्धों ने एक ऩाठ सीख सरमा कक व्मल्तत 
इच्छा के भाध्मभ से जीता है। मदद वे जोय दें कक सॊफोधध के ऩये कुछ बी नह ॊ है औय सबी कुछ सभट 
जाता है, तो रोग उनका अनगुभन नह ॊ कयने वारे हैं। कपय प्रत्मेक चीज वैसी ह  यहेगी जैसी थी, केवर 
उनका धभम खो जाएगा। अत: उन्होंने एक चाराकी सीख र । औय जाऩान भें, चीन भें, श्री रॊका भें 
उन्होंने बी सॊफोधध के फाद की भोहक अवस्थामों के फाये भें फात कयना आयॊब कय ददमा। उन्होंने फुद्ध 



के साथ छर ककमा। शुद्धता खो द  गई तबी धभम प्रसारयत हो गमा। फौद्ध धभम सॊसाय के भहान धभों 
भें से एक फन गमा। उन्होंने भानव भन की याजनीर्त को सीख सरमा। उन्होंने तुम्हाय  इच्छा को ऩूया 
कय ददमा। उन्होंने कहा, हाॊ, वहाॊ आत्मॊर्तक सौंदमम के देश हैं, फुद्ध—देश हैं, स्वगम—तुकम देश हैं जहाॊ 
शाचवत आनॊद की वषाम होती है। उन्होंने ववधामक बाषा भें फोरना आयॊब कय ददमा। कपय रोगों का 
रोब जाग गमा, इच्छा उठ खड़ी हुई। रोगों ने फौद्ध धभम का अनगुभन कयना आयॊब कय ददमा, रेककन 
फौद्ध धभम ने अऩना सौंदमम खो ददमा। इसका सौंदमम इसका इसी फात ऩय फर देने से था कक मह 
तुम्हें इच्छा कयने के सरए कोई ववषम—वस्तु नह ॊ देता था। 

ऩतॊजसर ने ऩयभ सत्म के फाये भें जो बी शे्रपठतभ कहा जाना सॊबव था वह सरख ददमा है, रेककन 
उनके चायों ओय कोई धभम नह ॊ खड़ा हुआ, उनके चायों ओय कोई स्थावऩत चचम नह ॊ फना है। इतना 
भहान सशऺक, इतना भहान सदगरुु, वास्तव भें अनमुार्ममों के बफना यहा है। एक भॊददय तक उनको 
सभवऩमत नह ॊ ककमा गमा है। तमा हो गमा? उनके मोग—सतू्र ऩढ़े जाते हैं, उन ऩय ट काएॊ सरखी जाती 
हैं, रेककन ईसाइमत, फौद्ध धभम, जैन धभम, दहॊद ूधभम, इस्राभ जैसा कुछ बी ऩतॊजसर के साथ अल्स्तत्व 
नह ॊ यखता है। तमों? तमोंकक वे तुभको कोई आशा नह ॊ देते हैं। वे तुम्हाय  इच्छा के सरए कोई 
सहामता नह ॊ देंगे। 

'वह ल्जसभें सभाधध की सवोच्च अवस्थाओॊ के प्रर्त बी इच्छायदहतता का सातत्म फना हुआ है, औय जो 
वववेक के चयभ का प्रवतमन कयने भें सभथम है, उस अवस्था भें प्रववपट हो जाता है ल्जसे धभमभेघ 
सभाधध कहा जाता है।’ 

धभमभेघ सभाधध, इस शब्द का सभझ रेना चादहए। फहुत जदटर है मह। औय ऩतॊजसर ऩय फहुत अधधक 
ट काएॊ सरखी जा चुकी हैं, रेककन ऐसा प्रतीत होता है कक वे असर  फात से चूकते यहे हैं। धभमभेघ 

सभाधध का अथम है : एक ऐसा ऺण आता है जफ प्रत्मेक इच्छा सभट चुकी है। जफ स्व तक की चाह 
नह ॊ फचती, जफ भतृ्म ुका बम नह ॊ यहता, तफ तमु्हाये ऊऩय ऩववत्रता की फयसात होती है—जैसे कक एक 
फादर तुम्हाये ससय के चायों ओय उभड़ आमा है, औय ऩववत्रता की, आशीष की एक भहान वयदान की 
भनोहाय  वषाम तुम्हाये ऊऩय होती है.......रेककन ऩतॊजसर इसको 'फादर' तमों कहते हैं? व्मल्तत को इसके 
बी ऩाय जाना ऩड़ता है; अबी बी मह एक फादर है। ऩहरे तुम्हाय  आॊखें ऩाऩ से बय  हुई थीॊ, अफ 
तुम्हाय  आख ेऩुण्म से बय जाती हैं, ककॊ तु तुभ अफ बी अॊधे हो। ऩहरे औय कुछ नह ॊ फल्कक तुभ ऩय 
ऩीड़ा फयस यह  थी, फस एक नयक की फयसात तुभ ऩय हो यह  थी; अफ तुभ स्वगम भें प्रववपट हो चुके 
हो औय सबी कुछ ऩूणमत: सुॊदय है, सशकामत कयने रामक कुछ है ह  नह ॊ, रेककन कपय बी मह एक 
फादर है। हो सकता है कक मह सपेद फादर हो, कारा फादर न हो, रेककन कपय बी मह फादर ह  है—

औय व्मल्तत को इसके बी ऩाय जाना ऩड़ता है। इसीसरए वे इसको फादर कहत ेहैं। 



अॊर्तभ अवयोध मह  है, औय र्न्सॊदेह मह फहुत भनोहाय  है, तमोंकक मह ऩुण्म का है। मह ह यों से जड़ी 
हुई सोने की जॊजीय जैसा है। व ेसाभान्म जॊजीयों की बाॊर्त नह ॊ हैं, वे बफरकुर आबषूण जैसी ददखाई 
ऩड़ती हैं। वे जॊजीयों के स्थान ऩय आबषूणों जैसी अधधक हैं। व्मल्तत उनसे फॊधना चाहेगा। स्वमॊ ऩय 
फयसती हुई ऩयभ आनॊद की वषाम, कबी न सभाप्त होने वारा आहराद, कौन इसको ऩाना नह ॊ चाहेगा? 

इस ऩयभानॊद की अवस्था भें कौन सदा के सरए यहना नह ॊ चाहेगा? रेककन मह बी एक फादर है—

चवेत, भनोहय, रेककन कपय बी असर  आकाश इसके ऩीछे र्छऩा हुआ है। 

उत्कषम के इस बफॊद ुसे अफ बी वाऩस धगय ऩड़ने की सॊबावना है। मदद तुभ धभमभेघ सभाधध से फहुत 
आसतत हो जाते हो, मदद तुभ फहुत अधधक फॊध जाते हो?ऐ तुभ इसका फहुत अधधक भजा रेना आयॊब 
कय देते हो औय तुभ मह ववबेद नह ॊ कय ऩात ेकक 'भैं मह बी नह ॊ हूॊ तो इस फात की सॊबावना है कक 
तुभ वाऩस धगय ऩडोगे। 

ईसाइमत महूद  धभम, इस्राभ भें केवर दो अवस्थाओॊ का अल्स्तत्व है : स्वगम औय नयक। ल्जसको 
ईसाई रोग स्वगम कहते हैं उसी को ऩतॊजसर धभमभेघ सभाधध कहते हैं। ऩल्चचभ भें कोई धभम इससे ऩये 
नह ॊ गमा है। बायत भें हभाये ऩास तीन शब्द हैं : नयक, स्वगम औय भोऺ। नयक है ऩयभ ऩीड़ा, स्वगम है 
ऩयभ आनॊद, भोऺ दोनों के ऩाय है : न नयक, न स्वगम। ऩल्चचभ की बाषा भें भोऺ के सभकऺ एक बी 
शब्द नह ॊ है। ईसाइमत स्वगम, धभमभेघ सभाधध, ऩय रुक जाती है। इससे ऩाय जाने की औय धचॊता अफ 
कौन कयता है? इतना भनोहय है मह। औय तभु इतने रॊफे सभम से इतनी अधधक ऩीड़ा भें यहे हो कक 
तुभ वहाॊ सदा औय हभेशा के सरए यहना ऩसॊद कयोगे। ककॊ तु ऩतॊजसर कहते हैं : मदद तुभ इससे 
आसतत हो जाते हो, तो तुभ सीढ़  के आखखय  ऩामदान से कपसर जाते हो। तुभ घय के फहुत र्नकट 
थे। फस एक कदभ औय, औय तुभको वह अवस्था उऩरब्ध हो गई होती जहाॊ से रौटना सॊबव नह ॊ है, 

रेककन तुभ कपसर गए। तुभ फस घय ऩहुॊच ह  यहे थ ेऔय यास्ते से चूक गए। तुभ फस द्वाय ऩय ह  
थ—ेएक दस्तक औय द्वाय खुर गए होत—े रेककन तुभने ऩोचम को ह  भहर सभझ सरमा औय तुभने 
वह ॊ यहना आयॊब कय ददमा, आज नह ॊ तो कर उस ऩोचम को बी खो दोगे, तमोंकक ऩोचम उनके सरए है 
जो भहर भें यहने जा यहे हैं। इसको आवास नह ॊ फनामा जा सकता है। मदद तुभ इसको आवास फना 
रेते हो तो आज नह ॊ तो कर तुभको र्नकार कय फाहय पें क दमा जाएगा. तुभ इसके ऩात्र नह ॊ हो। 
तुभ उस सबखाय  के सभान हो ल्जसने ककसी औय के ऩोचम भें इन! आयॊब कय ददमा है। 

तुभको भहर भें प्रवेश कयना ह  ऩड़गेा, तबी वह ऩोचम तुम्हाये सरए उऩरब्ध यहेगा। रेककन मदद तुभ 
ऩोचम ऩय ह  रुक जाते हो तफ तुभसे ऩोचम बी रे सरमा जाएगा। औय ऩोचम फहुत सुॊदय है औय हभने उस 
जैसी कोई चीज कबी नह ॊ जानी है, इससरए र्नल्चचत रऩ से हभें गरतपहभी हो जाती है—हभ सोचते 
हैं कक भहर आ गमा है। हभ सदैव ऩीड़ा, सॊताऩ, तनाव भें जीते यहे हैं, औय ऩोचम बी, उस ऩयभ भहर के 
र्नकट होना बी, ऩयभ सत्म के इतने र्नकट होना बी इतना भौन ऩूणम, इतना शाॊर्तभम, इतना 



आनॊददामी, इतना भहान वयदान है कक तुभ ककऩना बी नह ॊ कय सकत ेकक इससे शे्रपठ बी सॊबव है। 
तुभ वहा रुक जाना ऩसॊद कयोगे। 

ऩतॊजसर कहते हैं. 'फोधऩूणम फने यहो।’ इसीसरए वे इसको फादर कहते हैं। मह तुभको अॊधा कय 
आवकता है, इसभें खो सकते हो तुभ। मदद तुभ इस फादर का अर्तिभण कय सको—तत् 
करशेकभमर्नववृत्त— तफ करेशों एवॊ कभों से भलु्तत हो जाती है। 

मदद तुभ धभमभेघ सभाधध का अर्तिभण कय सको, मदद तुभ इस स्वगम सी अवस्था का, जन्नत का 
अर्तिभण कय सको, केवर तबी.. .तरेशों एवॊ कभों से भलु्तत हो जाती है। अन्मथा तुभ ऩुन: सॊसाय 
भें वाऩस धगय जाओगे। छोटे फच्च ेसाॊऩ औय सीढ़  का खेर खेरत ेहैं, तमा तुभने इसे देखा है? सीदढ़मों 
से वे ऊऩय उठत ेचरे जाते हैं औय साॊऩों के द्वाया वे वाऩस रौटत ेयहत ेहैं। मदद व ेर्नन्मानफे के फाद 
सौ की धगनती ऩय ऩहुॊच जाएॊ तो व ेववजमी हो जाते हैं, उन्होंने खेर जीत सरमा है। रेककन र्नन्मानफे 
के खाने ऩय एक साॊऩ है। मदद तुभ र्नन्मानफे ऩय ऩहुॊच जात ेहो तबी अचानक तुभ वाऩस सॊसाय भें 
वाऩस रौट आत ेहो। 

धभमभेघ सभाधध र्नन्मानफेवाॊ खाना है, रेककन वह ॊ ऩय साॊऩ है। इससे ऩहरे कक साॊऩ तुभको ऩकड़ रे 
तुभको सौवें खाने ऩय छराॊग रगानी ऩड़ती है। केवर तबी वहाॊ घय वाऩसी हो ऩाती है। तुभ घय 
वाऩस आ गए हो, वतुमर ऩूणम हो गमा है। 

'तफ तरेशों एवॊ कभों से भलु्तत हो जाती है।’ 

'जफ सबी आवयण, ववकृर्तमाॊ औय अशुद्धधमाॊ हट जाती हैं, तफ वह सबी कुछ जो भन से जाना जा 
सकता है, सभाधध से प्राप्त असीभ ऻान की तरुना भें अत्मकऩ हो जाता है।’ 

अबी कुछ सतू्र ऩहरे ह  ऩतॊजसर ने कहा था, कक भन अनॊत ऻानवान है, भन अनॊत ऻान अल्जमत कय 
सकता है। अफ व े कहत े हैं कक वह जो भन से जाना जा सकता है, उस असीभ शन की तुरना भें 
अत्मकऩ है जो सभाधध से प्राप्त होता है। 

जैस—ेजैसे तुभ उच्चतय की ओय फढ़ते हो प्रत्मेक अवस्था उस ऩहर  अवस्था से ववयाटतय होतीहै 
ल्जसका तुभने अर्तिभण कय सरमा है। जफ व्मल्तत अऩनी ऻानेंदद्रमो भें खोमा हुआ होता है तो 
उसका भन ऩॊग ु ढॊग से कामम कयता है। जफ व्मल्तत अऩनी ऻानेंदद्रमों भें नह ॊ उरझा होता है औय 
शय य से आसतत नह ॊ यहता तो उसका भन ऩूणमत: स्वस्थ ढॊग से कामम कयना आयॊब कय देता है। भन 
के सरए एक असीभ सभझ घदटत हो जाती है, मह अनॊतताओॊ को जानने भें सभथम हो जाता है। 
रेककन मह बी उसकी तुरना भें कुछ बी नह ॊ है जफ भन को ऩूय  तयह छोड़ ददमा जाता है औय तुभ 
भन के बफना कामम कयना आयॊब कय देते हो। अफ ककसी भाध्मभ की आवचमकता नह ॊ यहती। साये 
अवयोध खो जाते हैं, औय तुभ वास्तववकता के सभऺ होते हो। वहाॊ ऩय भन बी एक भध्मस्थ की 



बाॊर्त, एक प्रर्तर्नधध की बाॊर्त नह ॊ होता। भध्म भें कुछ बी नह ॊ है। तुभ औय मथाथम एक हो। वह 
जान जो भन के भाध्मभ से आता है इस जान की तुरना भें कुछ बी नह ॊ है जो सभाधध के भाध्मभ 
से घटता है 

'अऩने उद्देचम को ऩरयऩूणम कय सरए जाने के कायण तीनों गणुों भें ऩरयवतमन की प्रकिमा सभाप्त हो 
जाती है।’ 

सभाधधस्थ व्मल्तत के सरए साया सॊसाय रुक जाता है, तमोंकक अफ सॊसाय के जाय  यहने कीॊ कोई 
आवचमकता न यह । ऩयभ को उऩरब्ध कय सरमा गमा है। सॊसाय का अल्स्तत्व एक ऩरयल्स्थर्त की 
बाॊर्त होता है। सॊसाय का अल्स्तत्व तुम्हाये ववकास के सरए है। ववद्मारम का अल्स्तत्व सीखने के 
सरए है। जफ तुभने ऩाठ सीख सरमा है तो ववद्मारम तुम्हाये सरए ककसी उऩमोग का नह ॊ है, तुभने 
ऩय ऺा ऩास कय र  है। जफ व्मल्तत सॊफुद्ध हो जाता है तो उसने सॊसाय की ऩय ऺा को उत्तीणम कय 
सरमा है। अफ ववद्मारम का उसके सरए कोई कामम नह ॊ यह गमा। अफ वह ववद्मारम को ववस्भतृकय 
सकता है औय ववद्मारम उसको बरुा सकता है। वह ववद्मारम के ऩाय चरा गमा है, वह ववकससत हो 
गमा है। उस अवस्था की अफ औय आवचमकता नह ॊ यह । 

मह सॊसाय एक ऩरयल्स्थर्त है : तमु्हाये सरए मह बटक जाने औय वाऩस घय रौट आने की ऩरयल्स्थर्त 
है। मह खो जाने की औय कपय वाऩस रौट आने की एक ऩरयल्स्थर्त है। मह ऩयभात्भा को बरू जाने 
औय उसको ऩुन: स्भयण कूय रेने की एक ऩरयल्स्थर्त है। 

रेककन ऐसी ऩरयल्स्थर्त तमों? —तमोंकक एक सकू्ष्भ र्नमभ है: मदद तुभ ऩयभात्भा को बूर न सको, तो 
तुभ उसको माद नह ॊ कय सकते। मदद उसको बरुा देने की कोई सॊबावना न हो, तो तुभ कैसे माद 
यखोगे, तुभ माद तमों कयोगे? उसे जो सदैव उऩरब्ध है सयरता से बरुामा जा सकता है। सागय भें 
यहती हुई भछर  कबी सागय को नह ॊ जान ऩाती, कबी सागय से उसका आभना—साभना नह ॊ होता। 
वह इसी भें जीती है, उसका जन्भ इसी भें हुआ है, वह इसी भें भय जाती है, रेककन सागय को कबी 
जान नह ॊ ऩाती है। मदद वह सागय को जान ऩाती है तो मह केवर एक ल्स्थर्त भें होता है : जफ उसे 
सागय से फाहय र्नकार सरमा जाता है। तफ अचानक वह सजग होती है कक मह सागय उसका जीवन 
था। जफ भछर  को तट ऩय येत भें पें क ददमा जाता है, तबी वह जान ऩाती है कक सागय तमा है। 

हभें ऩयभात्भा के सागय से फाहय पें क ददए जाने की आवचमकता थी; उसको जानने का कोई दसूया 
उऩाम था बी नह ॊ। सजग होने के सरए मह सॊसाय एक भहत ऩरयल्स्थर्त है। सॊताऩ है वहाॊ, ऩीड़ा है 
वहाॊ रेककन मह सबी अथमऩूणम है। सॊसाय भें कुछ बी अथमह न नह ॊ है। दखु अथमऩूणम है; दखु इस प्रकाय 
से है जैसे कक भछर  तट ऩय, येत भें दखुी है, औय सागय भें जाने के साये प्रमास कय यह  है। अफ मदद 
भछर  सागय भें वाऩस रौट जाती है तो मह जान रेगी। कुछ बी फदरा नह ॊ है—सागय वह  है, भछर  
बी वह  है—रेककन उनका सॊफॊध आत्मॊर्तक रऩ से फदर गमा है। अफ वह जान जाएगी, मह है सागय। 



अफ वह जान रेगी कक सागय की वह ककतनी आबाय  है। उस दखु ने एक सभझ र्नसभमत कय द  है। 
इसके ऩहरे वह इसी सागय भें थी, ककॊ तु अफ वह  सागय वैसा ह  न यहा, तमोंकक एक नई सभझ, एक 
नई सजगता, एक नई प्रत्मसबऻा उत्ऩन्न हो गई है। 

भनपुम को ऩयभात्भा से फाहय पें के जाने की आवचमकता है। सॊसाय भें पें का जाना औय कुछ नह ॊ वयन 
ऩयभात्भा से फाहय पें का जाना है। औय मह करुणावश ककमा जाता है, सभग्र की करुणा के कायण ह  
तुम्हें फाहय पें का गमा है, ल्जससे तुभ वाऩस रौटने का यास्ता खोजने का प्रमास कयों। प्रमास से, 

'कदठन प्रमास से तुभ ऩहुॊच ऩाने भें सभथम हो ऩाओगे औय तबी तुभ सभझोगे। तुभको अऩने प्रमासों 
से इसका भकूम चुकाना ऩड़ता है, वयना ऩयभात्भा फहुत सस्ता हो जाएगा। औय जफ कोई चीज फहुत 
सस्ती होती है तो तुभ उसका 'भजा नह ॊ रे सकते। वयना ऩयभात्भा अत्मधधक ससु्ऩपट हो जाएगा। 
जफ कोई वस्तु फहुत सयरता से उऩरब्ध होती है तुभ भें उसको बरू जाने की प्रववृत्त हो जाती है। 
अन्मथा ऩयभात्भा तुभसे अत्मधधक र्नकट होता औय उसको जान ऩाने के सरए कोई अॊतयार बी नह ॊ 
होता। वह असर  ऩीड़ा होगी, उसको न जान ऩाना। इस सॊसाय की ऩीड़ा कोई ऩीड़ा नह ॊ हैं; मह एक 
र्छऩा हुआ वयदान है, तमोंकक इस ऩीड़ा के भाध्मभ से ह  तुभ.......ददव्म सत्म के आभने—साभने देखने 
के, उसे ऩहचानने के ऩयभ आहराद को जान ऩाआगे। 

’अऩने उद्देचम को ऩरयऩूणम कय सरए जाने के कायण तीनों गणुों भें ऩरयवतमन की प्रकिमा सभाप्त हो 
जाती है।’ 

तीन गणुों सत्व, यजस, तभस का मह साया सॊसाय सभट जाता है। जफ कोई सॊफुद्ध हो जाता है तो 
उसके सरए मह सॊसाय सभाप्त हो जाता है। अन्म सबी र्न्सॊदेह स्वप्नरोक भें ववचयते यहते हैं। मदद 
तट ऩय गभम येत भें तऩती धूऩ भें अनेक भछसरमाॊ ऩीड़ा भें हैं, औय एक भछर  प्रमास कयती है, औय 
कपय प्रमास कयती है औय सागय भें छराॊग रगा देती है, ऩुन: घय वाऩस रौट आती है, उसके सरए 
तऩती धूऩ औय जरती हुई येत औय साय  ऩीड़ा सभट गई है। मह अतीत का एक फुया स् वप् न फन गमा 
है, रेककन अन्म भछसरमों के सरए इस ऩीड़ा का अल्स्तत्व है। 

जफ कोई फुद्ध, ऩतॊजसर जैसी भछर  सागय भें छराॊग रगा देती है तो उसके सरए सॊसाय खो जाता 
है। वे ऩुन: सागय के शीतर गबम भें होते हैं। वे ऩुन: वाऩस रौट आए हैं, अनॊत जीवन से सॊफॊधधत हो 
गए हैं वे। वे अफ असॊफद्ध न यहे; अफ वे अजनफी नह ॊ यहे हैं : सजग हो गए हैं वे। वे एक नई 
सभझ के साथ वाऩस रौट आए हैं. सजग, सॊफुद्ध होकय—रेककन दसूयों के सरए सॊसाय जाय  यहता है। 

ऩतॊजसर के मे सतू्र औय कुछ नह ॊ फल्कक उस भछर  के सॊदेश हैं जो घय ऩहुॊच चुकी है, औय उन रोगों 
से, जो अबी बी ककनाये ऩय हैं औय ऩीड़डत हैं, कुछ कहने का औय उन सबी के कूद आने को प्रेरयत 
कयने का प्रमास है। हो सकता है कक वे रोग सागय से अर्त र्नकट हैं, फस सीभा येखा ऩय हैं, रेककन वे 
नह ॊ जानते कक इस भें ककस बाॊर्त प्रववपट हुआ जाए। व ेऩमामप्त प्रमास कय यहे हैं, मा अऩने प्रमास 



गरत ददशा भें कय यहे हैं मा फस ऩीड़ा भें खो गए हैं औय स्वीकाय कय सरमा है कक फस मह  जीवन 
है, मा इतने हताश हो चुके हैं, साहस खो चुके हैं कक कोई कोसशश ह  नह ॊ कय यहे हैं। मोग उस 
वास्तववकता तक ऩहुचने का प्रमास है ल्जससे हभाया सॊफॊध टूट चुका है। ऩुन: जुड़ जाना ह  मोगी 
होना है। मोग का अथम है : ऩुन: सॊफॊध, ऩुन: एकीकयण, ऩुन: र न हो जाना। 

'प्रर्तऺण घटने वारे ऩरयवतमनों के सातत्म की प्रकिमा तीन गणुों के रऩाॊतयण के ऩयभ अॊत ऩय घदटत 
होती है—मह  िभ है।’ 

इस छोटे से सतू्र भें ऩतॊजसर ने वह सबी कुछ कह ददमा है ल्जसे आधुर्नक बौर्तक ववऻान ने अफ 
खोज सरमा है। अबी तीस मा चार स वषम ऩूवम तक इस सतू्र को सभझा जाना असॊबव यहा होता, 
तमोंकक इस छोटे से सतू्र भें साय  तवाॊटभ कपल्जतस फीज रऩ भें उऩल्स्थत है। औय मह शुब है, तमोंकक 
मह अॊत से ठीक ऩहरा सतू्र है। इससरए ऩतॊजसर बौर्तक ववऻान का साया सॊसाय इस अॊत से ठीक 
ऩहरे के सतू्र भें सभेट देते हैं, कपय ऩया बौर्तक ववऻान। मह आधायबतू बौर्तक ववऻान है। इस फीसवीॊ 
शताब्द  भें बौर्तक ववऻान भें जो शे्रपठतभ अॊतदृमल्पट आई है—वह है तवाॊटभ का ससद्धाॊत। 

भतैस प्रैंक ने एक फहुत अववचवसनीम फात की खोज की। उन्होंने खोजा कक जीवन एक सातत्म नह ॊ 
है; हय चीज असातत्म भें है। सभम का एक ऺण सभम के दसूये ऺण से अरग है, औय सभम के दो 
ऺणों के भध्म भें एक अॊतयार है। व ेदोनों ऺण सॊफॊधधत नह ॊ हैं; वे असॊफद्ध हैं। एक ऩयभाणु दसूये 
ऩयभाणु से अरग है, औय दो ऩयभाणुओॊ के भध्म एक फड़ा अॊतयार है। व ेऩयस्ऩय जुड़ े हुए नह ॊ हैं। 
मह  है ल्जसको वह तवाॊटा कहता है, अरग, सबन्न ऩयभाणु जो एक—दसूये के साथ सॊमतुत नह ॊ हैं, वे 
अनॊत आकाश भें तैय यहे हैं, रेककन अरग—अरग—जैसे कक तुभ एक ऩात्र से दसूये ऩात्र भें भटय के 
दाने ऩरटते हो औय भटय के सबी दाने उसभें धगय जाते हैं अरग—अरग, सबन्न प्रकाय से, मा तुभ 
एक ऩात्र से दसूये ऩात्र भें तेर उड़रेते हो, तेर एक सतत धाया के रऩ भें धगयता है। 

अल्स्तत्व भटय के दाने की बाॊर्त है अरग—अरग। इसका उकरेख ऩतॊजसर तमों कयते हैं—तमोंकक वे 
कहते हैं, एक ऩयभाणु, एक औय ऩयभाणु : मे दो सबन्न वस्तुएॊ हैं ल्जनसे सॊसाय फना है। ठीक उनके 
भध्म भें अॊतयार है। मह  है ल्जससे साया सॊसाय र्नसभमत है, ऩयभात्भा। इसको अॊतरयऺ कहो, इसको 
ब्रहभ कहो, इसे ऩुरुष कहो मा जो कुछ तुभको ऩसॊद हो वह कह रो, सॊसाय ववसबन्न ऩयभाणुओॊ से 
र्नसभमत है औय सभग्र अल्स्तत्व उनके भध्म के अॊतयार से फना है। 

अफ बौर्तकववद कहत ेहैं कक मदद हभ साये सॊसाय को दफा दें औय कणों के फीच के रयतत स्थान को 
हटा दें, तो सबी नऺत्र भॊडर औय सबी समूम फस छोट  सी गेंद भें दफ कय सभा सकत े हैं। केवर 
इतना ह  ऩदाथम है। शेष ववचव वास्तव भें रयतत स्थान है। ऩदाथम तो फस महाॊ औय वहाॊ है, अत्मकऩ है। 
मदद हभ ऩरृ्थवी को फहुत अधधक दफा दें, तो हभ इसको भाधचस की एक ड़डब्फी भें यख सकते हैं। मदद 
साया खार  स्थान फाहय कय ददमा जाए तो अववचवसनीम है मह फात! औय मह बी, मदद हभ इसे औय 



दफाते जाएॊ तो औय बी छोट  हो जाएगी। ऩतॊजसर कहते हैं. कपय वह छोट  सी भात्रा बी खो जाएगी। 
अफ बौर्तकववद कहत ेहैं कक जफ ऩदाथम सभटता है तो मह ब्रकै होर, कृप ण—वववय छोड़ जाता है। 

प्रत्मेक वस्त ुना—कुछऩन से आती है, चायों ओय खेरती है, औय कपय ना—कुछऩन भें सभा जाती है। 
जैसे कक ऩदाथम के वऩॊड हैं : ऩरृ्थवी, समूम, ससताये, ठीक उनके सभान ह  खार  छेद हैं, कृपण—वववय हैं। मे 
कृपण—वववय ना—कुछऩन का सॊघर्नत रऩ हैं। मह केवर ना—कुछऩन नह ॊ है; मह फहुत गर्तशीर है—

ना— कुछऩन का बॊवय है। मदद कोई ससताया ककसी कृपण—वववय, ब्रकै होर के र्नकट आ जाता है तो 
कृपम वववय इनको सोख रेगा। इससरए मह फहुत गर्तशीर है, ककॊ तु मह कुछ नह ॊ है—इसभें कोई 
ऩदाथम नह ॊ है, फस ऩदाथम की अनऩुल्स्थर्त है, भात्र शुद्ध रयततस्थान है, रेककन अत्मधधक शल्ततशार  
है। मह अऩने बीतय ककसी ससताये तक को सोख सकता है, औय वह ससताया ना—कुछऩन भें खो 
जाएगा; मह ना—कुछऩन भें फदर ददमा जाएगा। इससरए मदद हभ कोसशश कयें तो अॊततोगत्वा साया 
ऩदाथम खो जाएगा। मह ऩयभ शून्म से आता है, औय ऩुन: मह ऩयभ शून्मता भें र न हो जाता है; शून्म 
से र्नकरता है औय शून्मता भें रौट जाता है। 

'प्रर्तऺण घटने वारे ऩरयवतमनों के सातत्म की प्रकिमा.. .भहा छराॊग की प्रकिमा. .तीन गणुों के 
रऩाॊतयण के ऩयभ अॊत ऩय घदटत होती है—मह  िभ है।’ 

अॊर्तभ अवस्था ऩय मोगी मह  देखत है, जफ सबी तीनों गणु कृपण—वववय भें र न हो यहे हैं, शून्मता 
भें ववर न हो यहे हैं। इसी कायण से मोधगमों ने इस सॊसाय को भामा, एक जाद ूका खेर कहा है। 

तमा तुभने कबी ककसी जादगूय को सेकॊ डों भें एक आभ का वृऺ  उत्ऩन्न कयते हुए देखा है, औय कपय 
मह फढ़ता चरा जाता है; औय न केवर मह —कुछ ह  ऺणों भें इसभें आभ बी र्नकर आत ेहैं.....कुछ 
नह ॊ भें से? फस भ्राभक है मह, वह भ्रभ उत्ऩन्न कय देता है। हो सकता है कक वह तुम्हाये अवचेतन को 
गहन सॊदेश बेजता हो। फस गहन सम्भोहन की बाॊर्त है मह। एक खमार र्नसभमत कयता है वह, 

रेककन वह अऩने खमार को अर्त गहनता से अऩने भन भें देखता है औय वह इसको तुम्हाये 
अवचेतन ऩय इतनी गहयाई से अॊककत कय देता है कक तुभ वह  सफ देखना आयॊब कय देत ेहो जो वह 
चाहता है कक तुभ देखो। हो कुछ बी नह ॊ यहा है। वृऺ  वहाॊ ऩय नह ॊ है, आभ बी वहाॊ नह ॊ है। औय मह 
सॊबव है, फस भहत ककऩना के द्वाया आभ का वृऺ  र्नसभमत कय देना औय आभ का आ जाना। न 
केवर मह फल्कक वह एक आभ तोड़ सकता है औय इसको तमु्हें दे सकता है औय तुभ कहोगे, 'फहुत 
भीठा है।’ 

दहॊद ूसॊसाय को भामा, जाद ूका खेर कहते हैं। ऩयभात्भा की ककऩना है मह। सभग्र अल्स्तत्व स्वप्न 
देख यहा है, सभग्र अल्स्तत्व प्रऺेऩण कय यहा है। 

तुभ एक चर—धचत्र देखने जाते हो : एक फड़ े ऩदे ऩय तुभ एक भहान कहानी को असबनीत ककमा 
जाना देखते हो, औय तुभ देखत ेहो कक प्रत्मेक घटना एक सातत्म भें प्रतीत होती है। रेककन ऐसा नह ॊ 



है, मदद कपकभ की य र को कुछ धीभा चरा ददमा जाए तो तुभ देख रोगे कक प्रत्मेक दृचम असातत्म 
भें हैं—कवाॊटा। एक धचत्र चरा जाता है दसूया आता है, दसूया चरा जाता है एक औय आ जाता है, 

रेककन दो धचत्रों के भध्म भें एक अॊतयार है। उस अॊतयार भें तुभ असर  ऩदे को देख सकते हो। जफ 
धचत्र—श्रृॊखरा फहुत तीव्र गर्त भें हो तो उसभें गर्त का भ्रभ उत्ऩन्न हो जाता है। र्नसॊदेह चर—धचत्र 
कोई चरता हुआ धचत्र नह ॊ है, मह उतना ह  ल्स्थय पोटोग्राप है ल्जतना कोई औय पोटो होता है। 
गर्तशीरता भ्राभक है, तमोंकक वे ल्स्थय पोटोग्राप एक—दसूये के ऩीछे फहुत तेजी से दौड़ यहे हैं, उनके 
भध्म का अॊतयार फहुत छोटा है, ल्जससे कक तभु अॊतयार नह ॊ देख सकत ेहो। इससरए सबी कुछ ऐसा 
ददखाई ऩड़ता है जैस ेकक मह सातत्म भें है। 

भैं अऩना हाथ दहराता हूॊ : इस हाथ को चर—धचत्र भें चरता हुआ ददखाने के सरए, हाथ की गर्त 
शीरता की प्रत्मेक अवस्था के हजायों धचत्र उतायने ऩड़ेंगे—इस बफॊद ुसे इस बफॊद ुतक, इस बफॊद ुसे इस 
बफॊद ुतक, इस बफॊद ुसे इस बफॊद ुतक। हाथ की एक साधायण सी गर्त हजायों छोटे—छोटे ल्स्थय धचत्रों भें 
फॊट जाएगी। कपय वे सबी धचत्र तेजी से गर्त कयेंगे— : हाथ दहरता हुआ प्रतीत होगा। मह एक भ्रभ है। 
गहये भें दो धचत्रों के भध्म भें ऩदाम सपेद, रयतत है। 

ऩतॊजसर कहत े हैं : मह ववचव औय कुछ नह ॊ वयन एक चर—धचत्र है, एक प्रऺेऩण है। रेककन मह 
सभझ केवर तफ उठती है जफ व्मल्तत सभझ के अॊर्तभ सोऩान को उऩरब्ध कय रेता है। जफ वह 
देखता है कक सबी गणु ठहय गए हैं, कुछ बी चर नह ॊ यहा है, तबी अचानक वह इस फात के प्रर्त 
सजग हो जाता है कक मह साय  कहानी भ्राभक गर्त, तीव्र गर्त के द्वाया र्नसभमत की गई थी। मह  है 
जो आधुर्नक बौर्तक ववतान के साथ घदटत हो यहा है। 

जफ वे ऩयभाणु ऩय ऩहुॊच,े तो ऩहरे उन्होंने कहा, अफ मह ऩयभ है; इसको औय अधधक ववबाल्जत नह ॊ 
ककमा जा सकता है। कपय उन्होंने ऩयभाणु को बी ववबाल्जत कय ददमा। कपय व ेइरेतरॉनों ऩय ऩहुॊच,े 

अफ इसे औय अधधक ववबाल्जत नह ॊ ककमा जा सकता। अफ उन्होंने उसको बी ववबाल्जत कय ददमा है। 
अफ व ेना— कुछऩन, शून्मता ऩय ऩहुॊच गए हैं; अफ व ेनह ॊ जानते कक तमा सभर गमा है। ववबाजन, 

ववबाजन, ववबाजन औय आधुर्नक बौर्तक ववऻान भें एक ऐसा बफॊद ुआ गमा है जहाॊ ऩदाथम ऩूय  तयह 
से सभट गमा है। आधुर्नक बौर्तक ववऻान ऩदाथम के भाध्मभ से ऩहुॊच गमा है, औय ऩतॊजसर तथा 
मोगी रोग उसी बफॊद ुऩय चेतना के भाध्मभ से ऩहुॊच गए हैं। बौर्तक ववऻान इस अॊर्तभ से ऩहरे सतू्र 
तक ऩहुॊच चुकी है। अॊर्तभ से ऩहरे के इस सतू्र तक वैऻार्नक की सभझ, ऩहुॊच औय गर्त सॊबव हो 
सकती है। अॊर्तभ सतू्र वैऻार्नक के सरए सॊबव नह ॊ है, तमोंकक अॊर्तभ सतू्र तबी उऩरब्ध ककमा जा 
सकता है जफ तुभ चतेना के भाध्मभ से जाओ, ऩदाथम के भाध्मभ से नह ॊ, ववषमों के भाध्मभ से नह ॊ, 
ववषमी के भाध्मभ से सीधे ह  जाओ। 

ऩुरुषाथमशून्माना गणुानाॊ प्रर्तप्रसव: कैवकम स्वरऩप्रर्तपठा वा धचर्तशल्ततरयर्त। 



'क वल्म सभाधध की अवस्था ह , जो ऩुरुषाथि से शून म हुए गुणों के अऩने कायण भें र न— होने ऩय 
उऩरध होती ह ।’ 

'इस अवस्था भें ऩरुुष अऩने मथाथम स्वरऩ भें, जो शुद्ध चतेना है, प्रर्तल्पठत हो जाता है। सभाप्त।’ 

कैवकम सभाधध की अवस्था है, जो तीनों गुणों के अऩने कायण भें र न होने ऩय उऩरब्ध होती 
है.....जफ सॊसाय ठहय जाता है, जफ प्रकिमा, सॊसाय का िभ रुक जाता है, जफ तुभ सभम के दो ऺणों 
के, ऩदाथम के दो ऩयभाणुओॊ के भध्म के आकाश को देख ऩाने भें सभथम हो जाते हो, औय तभु आकाश 
भें जा सकते हो औय तुभ देख सकते हो कक प्रत्मेक वस्तु उसी आकाश से र्नकर कय आई है औय 
आकाश भें वाऩस रौट कय जा यह  है; जफ तुभ इतने सजग हो गए हो कक अचानक भ्राभक सॊसाय 
एक स्वप्न की बाॊर्त र्तयोदहत हो जाता है, तफ कैवकम। जफ तुभ एक शुद्ध चैतन्म—बफना ककसी 
ऩहचान के, बफना ककसी नाभ के, रऩ के छोड़ ददए जात ेहो। तफ शुद्ध का शुद्धतभ हो तुभ। तफ तुभ 
सवामधधक आधायबतू, ऩयभ अर्नवामम, ऩयभ अल्स्तत्व हो, औय तुभ इस शुद्धता, एकाॊत भें स्थावऩत हो 
जाते हो। 

ऩतॊजसर कहते हैं : 'कैवकम सभाधध की अवस्था है, जो ऩुरुषाथम से शून्म हुए गणुों के अऩने कायण भें 
र न होने ऩय उऩरब्ध होती है। इस अवस्था भें ऩुरुष मथाथम स्वरऩ भें प्रर्तल्पठत हो जाता है।’ तुभ 
घय वाऩस आ गए हो। मात्रा रॊफी, थका देने वार , जदटर यह  थी, रेककन तुभ घय वाऩस आ गए हो। 

भछर  सागय भें, जो शुद्ध चेतना है, कूद गई है। ऩतॊजसर इसके फाये भें औय कुछ नह ॊ कहते, तमोंकक 
औय अधधक कहा बी नह ॊ जा सकता। औय जफ वे कहते हैं, 'इर्त, सभाप्त।’ उनका केवर मह  असबप्राम 
नह ॊ है कक महाॊ ऩय मोग—सतू्रों का 'अॊत हो गमा है। वे कहते हैं, 'असबव्मल्तत की साय  सॊबावना महाॊ 
ऩय सभाप्त हो जाती है। ऩयभ सत्म के फाये भें कुछ बी कहने की सॊबावना महाॊ ऩय सभाप्त हो जाती 
है। इससे ऩये केवर अनबुव है। असबव्मल्तत महाॊ ऩय सभाप्त हो जाती है।’ औय इसके ऩाय जा ऩाने भें 
कोई बी सपर नह ॊ हो ऩामा है—कोई बी नह ॊ। भानवीम चेतना के साये इर्तहास भें इसका एक बी 
अऩवाद नह ॊ है। रोगों ने प्रमास ककए हैं। फहुत थोड़ ेरोग ह  वहाॊ तक ऩहुॊच ऩाए हैं जहाॊ ऩतॊजसर 
ऩहुॊच गए हैं, रेककन ऩतॊजसर से ऩयेकोई नह ॊ ऩहुॊच सका है। 

इसीसरए भैं कहता हूॊ कक वे आदद औय अॊत है। वे फहुत प्राथसभक से आयॊब कयते हैं; ककसी को बी 
उनसे फेहतय आयॊब नह ॊ सभर ऩामा है। व ेफहुत प्राथसभक से आयॊब कयत ेहैं औय व ेऩयभ अॊत ऩय 
ऩहुॊच जाते हैं। जफ वे कहत ेहैं, 'सभाप्त।’ वे फस मह  कह यहे हैं कक असबव्मल्तत सभाप्त हो गई है, 

ऩरयबाषा सभाप्त हो गई; वणमन सभाप्त हो गमा है। मदद तुभ अबी तक वास्तव भें उनके साथ चरते 
आए हो तो इसके फाद केवर अनबुव है। अफ अल्स्तत्वगत का आयॊब होता है। व्मल्तत मह हो सकता 
है ककॊ तु इसे कह नह ॊ सकता है। व्मल्तत इसभें जी सकता है, रेककन व्मल्तत इसको ऩरयबावषत नह ॊ 
कय सकता। शब्दों से सहामता न सभरेगी। इस बफॊद ुके ऩाय साय  बाषा नऩुॊसक है। फस इतना ह  कह 



कय कक व्मल्तत अऩने सच्चे स्वबाव को उऩरब्ध कय रेता है—ऩतॊजसर रुक जाते हैं। रक्ष्म मह  है. 
अऩने स्वबाव को जानना औय इसभें यहना—तमोंकक जफ तक हभ अऩने स्वबावों तक नह ॊ ऩहुॊचत,े हभ 
ऩीड़ा भें यहेंगे। साय  ऩीड़ा सॊकेत देती है कक हभ ककसी न ककसी प्रकाय से अस्वाबाववकता ऩूवमक जी 
यहे हैं। साय  ऩीडा फस इसी फात का रऺण है कक ककसी न ककसी प्रकाय से हभास स्वबाव ऩरयतपृ्त 
नह ॊ हो यहा है, कक ककसी न ककसी बाॊर्त हभ अऩनी वास्तववकता के सन रम भें नह ॊ हैं। मह ऩीड़ा 
तुम्हाय  शत्र ुनह ॊ है, मह फस एक रऺण है। मह सॊकेत कयती है। मह एक ताऩभाऩी, थभामभीटय जैसी 
है; मह फस मह प्रदसशमत कयती है कक तुभ कह ॊ ऩय गरत हो। इसको ठीक कय रो, अऩने आऩको सह  
कय रो; स्वमॊ को रमफद्धता भें रे आओ, वाऩस रौटो, स्वमॊ को रम भें राओ। जफ प्रत्मेक ऩीड़ा खो 
जाती है तो व्मल्तत अऩने स्वबाव के साथ रम भें होता है। इस स्वबाव को राओत्स ुताओ कहता है, 

ऩतॊजसर कैवकम कहते हैं, भहावीय भोऺ कहते हैं, फुद्ध र्नवामण कहत ेहैं। रेककन तुभ इसको चाहे कुछ 
बी नाभ दो—इसका न कोई नाभ है औय न कोई रऩ— मह तुम्हाये बीतय है वतमभान, ठीक इसी ऺण 
भें। तुभने सागय को खो ददमा था तमोंकक तुभ अऩने स्व से फाहय आ गए थे। तुभ फाहय के सॊसाय भें 
फहुत अधधक दयू चरे गए थे। बीतय की ओय चरो। इसको अऩनी तीथममात्रा फन जाने दो—बीतय 
चरो। 

ऐसा हुआ, एक सपूी यहस्मदशी फामजीद भतका की तीथममात्रा ऩय जा यहा था। मह कदठन कामम था। 
वह र्नधमन था औय वषों बीख भाॊग कय ककसी तयह उसने मात्रा के खचों का इॊतजाभ ककमा था। अफ 
वह फहुत खुश था। उसके ऩास भतका जाने के सरए कय फ—कय फ ऩूये रुऩमे हो गए थ,े औय तफ उसने 
मात्रा की। ल्जस सभम वह भतका के फाहय ऩहुॊचा, तो फस नगय के फाहय ह  उसे एक पकीय, उसका 
सदगरुु सभर गमा। वह वहाॊ एक वृऺ  के नीच ेफैठा हुआ था औय उसने कहा : अये भखूम, तुभ कहाॊ जा 
यहे हो? फामजीद ने उसकी तयप देखा, उसने ऐसा तेजस्वी व्मल्ततत्व कबी नह ॊ देखा था। वह उस 
व्मल्तत के र्नकट आमा औय उस पकीय ने कहा? तुम्हाये ऩास जो कुछ बी हो भझुको दे दो! तुभ कहाॊ 
जा यहे हो? वह फोरा, भैं तीथममात्रा के सरए भतका जा यहा हूॊ। उसने कहा. सभाप्त। कोई आवचमकता 
नह ॊ है, तुभ फस भेय  उऩासना कय रो। भेये चायों ओय तुभ ल्जतनी फाय चाहो उतनी फाय गोर—गोर 
घभू सकते हो। तुभ अऩनी ऩरयिभा, अऩना चतकय भेये चायों ओय ऩूया कय सकत ेहो। भैं भतका हूॊ? 

औय फामजीद उस व्मल्तत के चुॊफकत्व से इतना ओत—प्रोत हो गमा कक उसने अऩना साया धन दे 
ददमा, उसने उसकी उऩासना की 1 कपय उस फूढ़े आदभी ने कहा अफ घय रौट जाओ; औय वह वाऩस 
घय रौट गमा। 

जफ वह अऩने नगय भें गमा, तो रोग एकबत्रत हो गए औय फोरे, रगता है कक तुभको कुछ हो गमा है। 
तमा वास्तव भें इससे कुछ होता है, भतका जाने से कुछ हो जाता है? तुभ तेजस्वी, प्रकाश से इतने बये 
हुए रग यहे हो। उसने कहा : मह भखूमता बय  फातें भत कयो! भझुको एक का आदभी सभर गमा—
उसने भेय  साय  तीथममात्रा की ददशा फदर द । वह कहता है, घय जाओ, औय तफ से भैं घय जा यहा हूॊ 
बीतय की ओय। भैं ऩहुॊच गमा हूॊ। भैं ऩहुॊच गमा हूॊ भैं अऩनी भतका ऩहुॊच चुका हूॊ। 



फाहय की भतका वास्तववक भतका नह ॊ है। असर  भतका 'तुम्हाये बीतय है। तुभ ऩयभात्भा का भॊददय 
हो। तुभ ऩयभ का आश्रम हो। इससरए प्रचन मह नह ॊ है कक सत्म को कहाॊ ऩामा जाए, प्रचन है, तुभने 
इसे खो कैसे ददमा? प्रचन मह नह ॊ है कक कहाॊ जाना है; तुभ ऩहरे से ह  वहाॊ हों—जाना फॊद कयो। 

साये यास्त ेछोड़ दो। सबी यास्त ेआकाॊऺाओॊ के, वासनाओॊ के ववस्ताय के, असबराषाओॊ के प्रऺेऩण के 
हैं—कह ॊ औय जाना है, कह ॊ औय जाना है, सदैव कह ॊ औय, महाॊ कबी नह ॊ। 

खोजी, साये यास्त ेछोड़ दो, तमोंकक सबी यास्ते वहाॊ रे जाते हैं औय वह महाॊ है। 

ऩुरुषाथिशून मानां गुणानां प्रततप्रसव: क वल्म स्वप ऩप्रततष्रा वा धचततशक्तरयतत। 

 

आज इतना ह । 

 

 

प्रवचन 100 - भैं प्रेभ के ऩऺ भें हंू 

 

प्रश् न—साय: 

 

1—प्रत्मेक भनषु्म सभस्माओं से बया हुआ औय अप्रसन न मों ह ? 

2—भैं स्वन देखा कयती हंू क्रक भैं उड यह  हंू मा हो यहा ह ? 

3—आऩके प्रवचनोऩयांत उभगं, रेक्रकन दशिन के फाद हताशा ऐसा मों? 

4—ऩूयफ भें एक से प्रेभ सफंंध, ऩक्श्चभ भें अनेक से, प्रेभ ऩय आऩकी दृक्ष्ट मा ह ? 

 

 

 ऩहरा प्रश्न: 

 

प्रत् मेक भनषु्म सभस् माओं से बया हुआ औय अप्रसन  न  मों ह ? 

 



 ऩहर  फात, तमोंकक भनपुम आत्मॊर्तक रऩ से प्रसन्न हो सकता है, इसकी सॊबावना है, इसीसरए 

उसकी अप्रसन्नता है। औय अन्म कोई बी—कोई ऩशु, कोई ऩऺी, कोई वृऺ , कोई चट्टान, इतनी प्रसन्न 
नह ॊ हो सकती ल्जतना प्रसन्न भनपुम हो सकता है। मह सॊबावना, मह आत्मॊर्तक सॊबावना कक तुभ 
प्रसन्न, शाचवत रऩ स े प्रसन्न हो सकत े हो, कक तुभ आनॊद के ऩवमत के सशखय ऩय हो सकत े हो, 
अप्रसन्नता र्नसभमत कयती है। औय जफ तुभ अऩने चायों ओय देखते हो कक तुभ फस एक घाट  भें हो, 
एक अॊधेय  घाट  औय तुभ सशखय के ऊऩय हो सकत े हो : मह तुरना, मह सॊबावना, औय तुम्हाय  
वतमभान की वास्तववकता, अप्रसन्नता का कायण है। 

मदद तुभ फुद्ध होने के सरए नह ॊ जन्भे होते, तो जया सी बी अप्रसन्नता नह ॊ होती। इसीसरए जो 
व्मल्तत ल्जतना ग्रहणशीर होता है वह उतना ह  अप्रसन्न है। व्मल्तत ल्जतना सॊवेदनशीर है उतना ह  
अप्रसन्न होता है। व्मल्तत ल्जतना अधधक सजग है उतनी अधधक उदासी उसको अनबुव होती है, उतना 
ह  वह इस सॊबावना को औय इस ववयोधाबास को कक कुछ हो नह ॊ यहा है औय वह अटक गमा है, 

अधधक अनबुव कयता है। 

भनपुम अप्रसन्न है, तमोंकक भनपुम आत्मॊर्तक रऩ से प्रसन्न हो सकता है। औय अप्रसन्नता फुय  फात 
नह ॊ है। मह  वह प्रेयक तत्व है जो तुभको सशखय ऩय रेकय जाएगा। मदद तुभ अप्रसन्न नह ॊ हो, तो 
तुभ चरोगे ह  नह ॊ। मदद तुभ अऩनी अॊधेय  घाट  भें अप्रसन्न नह ॊ हो, तो तुभ ऊऩय ऩवमत ऩय 
आयोहण का कोई प्रमास तमों कयोगे? जफ तक कक सशखय ऩय चभकता हुआ समूम एक चनुौती न फन 
जाए, जफ तक कक सशखय का होना ह  वहाॊ ऩहुॊचने की द वानगी बय  अबीप्सा ह  न फन जाए, जफ 
तक. कक वह चयभ सॊबावना तुभको खोज रेने औय ऩा रेने के सरए न उकसा दें—जदटर होने जा यहा 
है मह भाभरा। वे रोग जो फहुत सजग, सॊवेदनशीर नह ॊ हैं, फहुत अप्रसन्न नह ॊ हैं। तमा तुभने कबी 
ककसी भढ़ू को अप्रसन्न देखा है? असॊबव। एक भढ़ू अप्रसन्न नह ॊ हो सकता, तमोंकक वह उस सॊबावना 
के प्रर्त, ल्जसको वह अऩने बीतय सरए हुए है, सजग नह ॊ है। 

तुभ इस फात के प्रर्त सजग हो कक तुभ एक फीज हो औय वृऺ  हो सकते हो। फस मह ॊ ऩय है मह। 
रक्ष्म फहुत दयू नह ॊ है, मह  तुभको अप्रसन्न कय देता है। शुब है मह सॊकेत। गहनता से अप्रसन्नता 
को अनबुव कयना ऩहरा कदभ है। र्नल्चचत है कक फुद्ध इस फात को तुभसे अधधक अनबुव कयते हैं। 
इसीसरए उन्होंने घाट  का त्माग कय ददमा औय उन्होंने ऊऩय की ओय चढूना आयॊब कय ददमा। छोट —
छोट  फातें जो प्रर्तददन तुम्हाये साभने आ जाती हैं, उनके सरए फड़ी प्रेयणा फन गईं। एक व्मल्तत को 
रुग्ण देखना, एक वदृ्ध व्मल्तत को उसकी राठी टेक कय चरता हुआ देखना, एक शव को देख रेना 
उनके सरए ऩमामप्त था, उसी यात उन्होंने अऩना याजभहर त्माग ददमा। वे उस अवस्था के प्रर्त सजग 
हो गए जहाॊ वे थ े'मह  भेये साथ होने जा यहा है। आज नह ॊ तो कर भैं बी रुग्ण, वदृ्ध औय भतृ हो 
जाऊॊ गा, अत: महाॊ यहने भें तमा साय है? इससे ऩूवम कक मह अवसय भझुसे छीन सरमा जाए भझुे कुछ 



ऐसा उऩरब्ध कय रेना चादहए जो शाचवत है।’ उनके बीतय सशखय ऩय ऩहुॊचने की तीव्र असबराषा 
जाग्रत हो गई। उस सशखय को हभ ऩयभात्भा कहते हैं, उस सशखय को हभ कैवकम कहत ेहैं, उस सशखय' 

को हभ भोऺ, र्नवामण कहते हैं; ककॊ तु वह सशखय तमु्हाये बीतय एक फीज की बाॊर्त है। उसको प्रस्पुदटत 
होना ऩड़गेा। इससरए अधधक सॊवेदनशीर आत्भा वारे व्मल्ततमों को अधधक दखु होता है। भढ़ु को कोई 
दखु नह ॊ होता, भखूों को कोई ऩीड़ा नह ॊ होती। थोड़ा धन कभा कय, एक छोटा सा भकान फना कय व े
अऩने साभान्म जीवन भें ऩहरे से ह  प्रसन्न हैं— ऩमामप्त हैं उनकी उऩरल्ब्धमाॊ। केवर वह  उनकी कुर 
सॊबावना है। 

मदद तुभ सजग हो तो रक्ष्म मह नह ॊ हो सकता, मह र्नमर्त नह ॊ हो सकता, तफ तुम्हाये अल्स्तत्व भें 
तीक्ष्ण तरवाय की बाॊर्त एक तीव्र सॊताऩ का प्रवेश हो जाएगा। मह तमु्हाये अल्स्तत्व को ऩयभ गहयाई 
तक बेद डारेगा। तुम्हाये हृदम से एक दारुण आतमनाद उठेगा औय मह एक नमे जीवन का, जीवन की 
एक नई शैर  का) जीवन के एक नमे आधाय का प्रायॊब होगा। 

इससरए जो ऩहर  फात भैं कहना चाहता हूॊ वह मह है, अप्रसन्न अनबुव कयना आनॊदऩूणम है; अप्रसन्न 
अनबुव कयना एक वयदान है। ऐसा अनबुव न कयना भॊदभर्त होना है। 

दसूय  फात, भनपुम ऩीड़ा भें यहते हैं; तमोंकक वे अऩने सरए ऩीड़ा र्नसभमत ककए चरे जात ेहैं। 

इससरए ऩहर  फात : इसे सभझ रो। अप्रसन्न होना शुब है, ककॊ तुभैं मह नह ॊ कह यहा हूॊ कक तुभको 
अऩनी अप्रसन्नता को औय—औय र्नसभमत कयते चरे जाना चादहए। भैं कह यहा हूॊ मह शुब है, तमोंकक 
मह तुभको इसके ऩाय जाने के सरए उकसाती है। रेककन इसके ऩाय चरे जाओ, वयना मह शुब नह ॊ है। 

रोग अऩनी ऩीड़ा की रऩ—येखा र्नसभमत ककए चरे जाते हैं। इसका एक कायण है, भन ऩरयवतमन का 
ववयोध कयता है। भन फहुत रदढ़वाद  है। मह ऩुयाने यास्ते ऩय चरते यहना चाहता है, तमोंकक ऩुयाना ऩथ 
जाना—ऩहचाना है। मदद तुभ दहॊद ूजन्भे हो, तुभ दहॊद ूह  भयोगे। मदद तुभ ईसाई जन्भे हो, तुभ ईसाई 
ह  भयोगे। फदरत ेनह ॊ हैं रोग। एक ववसशपट ववचायधाया तुम्हाये बीतय इस बाॊर्त अॊककत .है कक तुभ 
इसके ऩरयवर्तमत कयने से बमबीत हो जाते हो। तुभ इसकी ऩकड़ का अनबुव कयते हो, तमोंकक इसके 
साथ तुम्हाय  जान—ऩहचान है। कौन जाने नमा शामद उतना अच्छा न हो ल्जतना ऩयुाना है। औय 
ऩुयाना जाना हुआ है; तुभ इससे बर बाॊर्त ऩरयधचत हो। हो सकता है कक मह ऩीड़ाऩूणम हो, रेककन कभ 
से कभ उससे ऩरयचम तो है। प्रत्मेक कदभ ऩय, जीवन के प्रत्मेक ऺण भें तुभ कुछ न कुछ र्नणमम 
रेते यहत ेहो, बरे ह  तुभ इसे जान ऩाओ मा नह ॊ। र्नणमम से तुम्हाया हय ऺण आभना—साभना होता 
यहता है—ऩुयाने यास्ते का, ल्जस ऩय तुभ अबी तक चरते यहे हो, अनगुभन कयना है, मा नमे का चुनाव 
कयना है। प्रत्मेक कदभ ऩय सड़क दो बागों भें फॊट जाती है। औय रोग दो प्रकाय के होत ेहैं। वे जो 
बर बाॊर्त चरा हुआ यास्ता चुन रेत ेहैं, र्न्सॊदेह व ेएक वतुमर भें घभूत ेयहते हैं। व ेजाने हुए को चुन 
रेते हैं, औय जाना हुआ एक वतुमर है। व ेइसको ऩहरे से ह  जान चुके हैं। वे अऩना बववपम ठीक वैसा 



चुन रेते हैं जैसा उनका अतीत यहा था। वे एक वतुमर भें चरते हैं। वे अऩने अतीत को अऩना बववपम 
फनाए चरे जाते हैं। कोई ववकास नह ॊ होता है। वे फस ऩुनरुल्तत कय यहे हैं, वे योफोट जैस,े स्वचासरत 
मॊत्र हैं। 

कपय दसूये प्रकाय का व्मल्तत है, सजग प्रकाय का, जो कक सदैव नमे को चुनने के प्रर्त सतकम  यहता है। 
हो सकता है कक नमा औय ऩीड़ा ऩैदा कय दे, हो सकता है कक नमा बटका दे, रेककन कभ से कभ मह 
नमा तो है। मह अतीत की एक ऩुनरुल्तत भात्र नह ॊ होगी। नमे भें सीखने की, ववकास की, तुम्हाय  
सॊबावना को साकाय हो ऩाने की, सॊबावना होती है। 

इससरए स्भयण यखो, जफ कबी बी चुनाव कयना हो, अनजाने ऩथ को चुन रो। रेककन तभुको ठीक 
इसका उरटा ससखामा गमा है। तुभको सदैव जाने हुए का चुनाव कयना ससखामा गमा है। तुम्हें फहुत 
चाराक औय होसशमाय होना ससखामा गमा है। र्न्सॊदेह जाने हुए के साथ सवुवधाएॊ हैं। ऩहर  सवुवधा 
मह है कक जाने हुए के साथ तुभ अचेतन फने यह सकत ेहो। वहाॊ ऩय चेतन होने की कोई आवचमकता 
नह ॊ है। मदद तुभ उसी यास्ते ऩय चर यहे हो, तफ तुभ कय फ—कय फ सोए हुए, र्नद्रागाभी की बाॊर्त चर 
सकते हो। मदद तुभ अऩने स्वमॊ के घय वाऩस आ यहे हो औय प्रर्तददन तुभ उसी यास्ते से आमा कयत े
हो, तफ तुभको सजग होने की आवचमकता नह ॊ है; तुभ भात्र अचेतन होकय आ सकते हो। जफ दाएॊ 
भड़ुने का सभम आता है तुभ भड़ु जाते हो; ककसी प्रकाय की सजगता यखने की कोई आवचमकता नह ॊ 
है। इसीसरए रोग ऩुयाने यास्तों का अनगुभन कयना ऩसॊद कयत ेहैं,' सजग होने की कोई आवचमकता 
नह ॊ है। औय सजगता उऩरब्ध ककए जाने वार  कदठनतभ चीजों भें से एक है। जफ बी तभु एक नई 
ददशा भें जा यहे हो, तो तुभ को प्रत्मेक कदभ ऩय सजग होना ऩड़गेा। 

नमे का चुनाव कयो। मह तुभको सजगता प्रदान कयेगा, सवुवधाऩूणम नह ॊ होने जा यहा है मह। ववकास 
कबी सवुवधाऩूणम नह ॊ होता, ववकास कपटप्रद होता है। ऩीड़ा के भाध्मभ से ववकास होता है। तुभ अल्ग्न 
से होकय गजुयते हो, ककॊ तु केवर तबी तुभ खया सोना फनते हो। कपय वह सबी कुछ जो स्वणम नह ॊ है 
जर जाता है, बस्भीबतू हो जाता है। केवर शुद्धतभ तुम्हाये बीतय फचा यहता है। तुभको ऩुयाने का 
अनगुभन कयना ससखामा गमा है, तमोंकक ऩुयाने यास्ते ऩय तुभ कभ गरर्तमाॊ कय यहे होगे। रेककन 
तुभ आधायबतू गरती कय रोगे, औय आधायबतू गरती मह होगी कक ववकास केवर तबी होता है जफ 
तुभ नमे के सरए, नई गरर्तमाॊ कयने की सॊबावना के साथ, उऩरब्ध यहत े हो। र्न्सॊदेह ऩुयानी 
गरर्तमों को फाय—फाय दोहयाने की काई आवचकता नह ॊ है, फल्कक नई गरर्तमों को कयने का साहस 
औय ऺभता जुटाओ—तमोंकक प्रत्मेक नई गरती एक सीख फन जाती है, सीखने की एक ऩरयल्स्थर्त फन 
जाती है। प्रत्मेक फाय जफ तुभ बटकते हो तुभको वाऩस घय रौटने का यास्ता खोजना ऩड़ता है। औय 
मह जाना औय आना, मह रगाताय बरू जाना औय माद कयना, तुम्हाये अल्स्तत्व के बीतय एक सभग्रता 
र्नसभमत कय देता है। 



सदैव नमे का चुनाव कयो, बरे ह  मह ऩुयाने से फुया प्रतीत होता हो। भैं कहता हूॊ सदैव नमे का चुनाव 
कयो। मह असवुवधाजनक रगता है—नमे का चुनाव कयो। मह असहज है, असयुक्षऺत है—नमे का चुनाव 
कयो। मह कोई नमे का प्रचन नह ॊ है, मह तुभको अधधक सजग होने को अवसय दैने के सरए है। 
तुभको रक्ष्म के रऩ भें दऺता ससखाई गई है। मह रक्ष्म नह ॊ है। सजगता है रक्ष्म। दऺता तुभसे 
फाय—फाय ऩुयाने यास्ते का अनगुभन कयवाती है, तमोंकक ऩुयाने यास्ते ऩय तुभ अधधक दऺ होगे। तुभ 
सबी भोड़ औय घभुाव जान रोगे। तुभने इस ऩय इतने वषों से मा शामद इतने जन्भों से मात्रा की हुई 
है कक तुभ औय—औय दऺ हो जाओगे। रेककन दऺता नह ॊ है रक्ष्म। दऺता माॊबत्रकता के सरए रक्ष्म 
है। मत्र को दऺ होना चादहए, रेककन भनपुम को? —भनपुम कोई मॊत्र नह ॊ है। भनपुम को अधधक सजग 
होना चादहए, औय मदद इस सजगता स े दऺता आ जाती है, शुब है, सुॊदय है मह। मदद मह दऺता 
सजगता की कीभत ऩय आती है, तो तुभ जीवन के ववयोध भें फड़ा ऩाऩ कय यहे हो, औय तफ तुभ 
अप्रसन्न फने यहोगे। औय मह अप्रसन्नता जीवन की एक शैर  फन जाएगी। तुभ फस एक दपु चि भें 
घभूते यहोगे। एक अप्रसन्नता तुभको दसूय  अप्रसन्नता भें रे जाएगी औय इसी बाॊर्त मह ससरससरा 
चरता चरा जाएगा। 

सजगता की ववषमवस्तु के रऩ भें अप्रसन्नता एक वयदान है, रेककन जीवन की एक शैर  के रऩ भें 
अप्रसन्नता असबसाऩ है। इसको अऩने जीवन का यॊग—ढॊग भत फना रो। भैं देखता हूॊ कक अनेक रोगों 
ने इसे अऩने जीवन का ढॊग फना यखा है। वे जीवन का कोई दसूया ढॊग जानते ह  नह ॊ हैं। मदद तुभ 
उनसे कहो तो बी वे नह ॊ सनुेंगे। वे ऩूछत ेचरे जाएॊगे कक वे अप्रसन्न तमों हैं, रेककन वे मह नह ॊ 
सनुेंगे कक वे स्वमॊ ह  प्रर्तऺण अऩनी अप्रसन्नता र्नसभमत कय यहे हैं। कभम के ससद्धात का मह  अथम 
है। 

कभम का ससद्धाॊत कहता है कक तुम्हाये साथ जो कुछ बी घदटत हो यहा है वह तुम्हाया ककमा— धया है। 
कह ॊ ककसी अचेतन तर ऩय तुभ इसको र्नसभमत कय यहे हो—तमोंकक तुम्हाये साथ फाहय से कुछ बी 
नह ॊ घटता। प्रत्मेक चीज बीतय से उबय कय आती है। मदद तुभ उदास हो, तो अऩने अॊततमभ अल्स्तत्व 
भें कह ॊ न कह ॊ तुभ ह  इसको र्नसभमत कय यहे होगे। वह ॊ से आती है मह। अऩनी आत्भा के बीतय 
कह ॊ न कह ॊ तुभ ' ह  इसको र्नसभमत कय यहे होगे। मदद तुभ ऩीड़ा भें हो, तो र्नय ऺण कयो, अऩनी 
ऩीड़ा ऩय ध्मान दो, तुभ इसे ककस बाॊर्त र्नसभमत कय रेते हो, ध्मान रगाओ। तुभ सदैव ऩूछा कयते हो, 
'ऩीड़ा के सरए कौन उत्तयदामी है?' तुम्हाये अर्तरयतत औय कोई उत्तयदामी नह ॊ है। मदद तुभ ऩर्त हो तो 
तुम्हाया भन कहे चरा जाता है कक तमु्हाय  ऩत्नी तुम्हाय  ऩीड़ा र्नसभमत कय यह  है। मदद तभु ऩत्नी हो 
तो तुम्हाया ऩर्त तुम्हाय  ऩीड़ा र्नसभमत कय यहा है। मदद तुभ र्नधमन हो तो धनवान तमु्हाय  ऩीड़ा 
र्नसभमत कय यहा है। मह भन सदा ककसी औय ऩय उत्तयदार्मत्व थोऩे चरा जाता है। 

इसे फहुत आधायबतू सभझ फन जाना चादहए कक? तुम्हाये अर्तरयतत कोई अन्म उत्तयदामी नह ॊ है। एक 
फाय तुभ इसको सभझ रो, चीजें फदरना आयॊब हो जाती हैं। मदद तुभ अऩनी ऩीड़ा र्नसभमत कय यहे हो 



औय तुभ इसको प्रेभ कयते हो तफ इसे र्नसभमत कयत ेयहो। कपय इससे कोई सभस्मा भत खड़ी कयो। 
तुम्हाये भाभरे भें हस्तऺेऩ कयना ककसी का काभ नह ॊ है। मदद तुभ उदास होना चाहते हो, तुभको 
उदास होने से प्रेभ है, तो ऩूय  तयह से उदास हो जाओ। रेककन मदद तुभ उदास होना नह ॊ चाहते हो, 
तफ कोई आवचमकता नह ॊ है—इसको र्नसभमत भत कयो। र्नय ऺण कयो कक तुभ ककस बाॊर्त अऩनी 
ऩीड़ा र्नसभमत कयत ेहो, उसका ढाॊचा ककस तयह का है? —तुभने अऩने बीतय ककस प्रकाय से इसे तैमाय 
कय सरमा है? रोग रगाताय अऩनी बाव—दशाएॊ र्नसभमत कय यहे हैं। तुभ दसूयों ऩय उत्तयदार्मत्व थोऩते 
चरे जाते हो, कपय तुभ कबी नह ॊ फदरोगे। कपय तुभ ऩीड़ा भें फने यहोगे, तमोंकक तुभ कय ह  तमा 
सकते हो? मदद दसूये ऩीड़ा र्नसभमत कय यहे हैं, तो तुभ तमा कय सकत ेहो? जफ तक कक दसूये न फदर 
जाएॊ तुम्हाये हाथ भें कुछ नह ॊ है। दसूयों ऩय उत्तयदार्मत्व थोऩ कय तुभ एक गरुाभ फन जाते हो। 
उत्तयदार्मत्व को अऩने स्वमॊ के हाथों भें रे रो। 

कुछ ददन ऩूवम एक सॊन्माससनी ने भझुको फतामा कक उसका ऩर्त सदैव उसके सरए सभस्माएॊ उत्ऩन्न 
कयता यहा है। औय जफ उसने अऩनी कहानी सनुाई, तो ऊऩय से ऐसा ह  प्रतीत होता कक र्न्सॊदेह 
उसका ऩर्त उत्तयदामी है। अऩने ऩर्त से उसके आठ फच्च ेहैं, औय कपय एक अन्म स्त्री स ेउसके ऩर्त 
के तीन औय फच्च ेहैं, औय अऩनी सधचव से एक फच्चा है। अऩने सॊऩकम  भें आने वार  हय स्त्री से वह 
सदैव चाहत का खेर खेरा कयता था। र्न्सॊदेह इस फेचाय  स्त्री से हय ककसी को सहानबुरू्त हो 
जाएगी, उसने ककतनी अधधक ऩीड़ा बोगी है, औय मह सफ चर यहा है। ऩर्त कोई फहुत अधधक कभा 
बी नह ॊ यहा है। मह स्त्री उसकी ऩैर  कभाती है औय उसको इन फच्चों का बी, ल्जनको उसने अन्म 
भदहरा द्वाया जन्भामा है, व्मम वहन कयना ऩड़ता है। र्न्सॊदेह वह फहुत ऩीड़ा भें है, रेककन कौन 
उत्तयदामी है? भैंने उससे कहा : मदद तुभ वास्तव भें ऩीड़ा भें हो तो तमु्हें इस आदभी के साथ यहना 
तमों जाय  यखना चादहए? छोड़ दो। तुम्हें फहुत ऩहरे ह  छोड़ देना चादहए था। सॊफॊध जाय  यखने की 
कोई आवचमकता नह ॊ है। औय वह सभझ गई, जो एक दरुमब घटना है—फहुत फाद भें, फहुत देय से 
सभझी, रेककन कपय बी अधधक देय नह ॊ हुई। अफ बी उसका जीवन शेष है। अफ मदद वह जोय देती है 
कक वह इस आदभी के साथ यहना ऩसॊद कयेगी तो वह अऩनी स्वमॊ की ऩीड़ा ऩय जोय दे यह  है। तफ 
वह ऩीड़ा भें जाने का भजा रे यह  है। तफ वह ऩर्त की र्न ॊदा कयने का भजा रे यह  है, तफ वह हय 
ककसी से सहानबुरू्त प्राप्त कयने का भजा रे यह  है। औय र्न्सॊदेह वह ल्जस ककसी के बी सॊऩकम  भें 
आएगी वे उस फचेाय  भदहरा के प्रर्त सहानबुरू्त व्मतत कयेंगे। 

कबी सहानबुरू्त भत भाॊगो। सभझ की भाॊग कयो, रेककन सहानबुरू्त कबी भत भाॊगो। वयना सहानबुरू्त 
इतनी अच्छी रग सकती है कक तुभ ऩीड़ा भें फने यहना ऩसॊद कयोगे। तफ ऩीड़ा भें तुम्हाया र्नवेश हो 
जाता है। मदद तुभ ऩीडा भें नह ॊ यहे तो रोग तुभसे सहानबुरू्त नह ॊ यखेंगे। तमा तुभने कबी र्नय ऺण 
ककमा है? — प्रसन्न व्मल्तत के साथ कोई सहानबुरू्त नह ॊ यखता। मह कुछ र्नताॊत असॊगत फात है। 
रोगों को प्रसन्न व्मल्तत के साथ सहानबुरू्त यखना चादहए, रेककन उससे कोई सहानबुरू्त नह ॊ यखता। 
वास्तव भें तो रोग प्रसन्न व्मल्तत के प्रर्त शत्रुता अनबुव कयते हैं। वस्ततु: प्रसन्न हो जाना फहुत 



खतयनाक है। प्रसन्न होकय औय अऩनी प्रसन्नता को असबव्मतत कयके तुभ अऩने आऩको एक फहुत 
फड़ ेखतये भें डार यहे हों—प्रत्मेक व्मल्तत तुम्हाया शत्रु हो जाएगा, तमोंकक प्रत्मेक को अनबुव होगा, 
'तुभ प्रसन्न कैसे हो गए भैं अप्रसन्न तमों हो गमा? असॊबव, इसकी अनभुर्त नह ॊ द  जा सकती है। 
फस फहुत हो चुका।’ 

ऐसे सभाज भें जो अप्रसन्न औय ऩीड़ड़त व्मल्ततमों से सभर कय फना है, प्रसन्न व्मल्तत एक अजनफी 
है। इसीसरए हभने सकुयात को ववष दे ददमा, हभने जीसस को भाय डारा, हभने भॊसयू को सरू  दे द । 
हभ कबी बी प्रसन्न व्मल्ततमों के साथ सहजता स ेनह ॊ यह ऩाए। ककसी बाॊर्त उन्होंने हभाये अहॊकायों 
को अत्मधधक ठेस रगा द । रोगों ने जीसस को सरू  ऩय चढ़ा ददमा, जफ वे जीववत थ,े तफ उन्होंने 
उनको भाय डारा। वे फहुत कभ उम्र के थे, केवर तैंतीस वषम की आम ु थी। अबी तक उन्होंने ऩूया 
जीवन देखा बी नह ॊ था। वे अऩना जीवन फस आयॊब ह  कय यहे थे, फस एक कर  खखर ह  यह  थी 
औय रोगों ने उनको भाय डारा, तमोंकक वे असहनीम हो गए थे। इतने प्रसन्न ?—प्रत्मेक व्मल्तत 
आहत था। उन्होंने इस आदभी की हत्मा कय द । औय कपय उन्होंने उनकी ऩूजा कयना आयॊब कय 
ददमा। जया देखो—अफ वे दो हजाय वषों से उनकी ऩूजा कयत ेआ यहे हैं, सरू  ऩय चढ़ा कय जीसस की 
ऩूजा हो यह  है। रेककन सरू  ऩय चढ़े हुए जीसस के साथ तुभ सहानबुरु्त कय सकते हो, प्रसन्न जीसस 
के साथ तुभ शत्रुता अनबुव कयत ेहो। 

वह  महाॊ ऩय हो यहा है। भैं एक प्रसन्न व्मल्तत हूॊ। मदद तुभ चाहते हो कक भैं ऩूजा जाऊॊ , तो तुभको 
भझुे सरू  ऩय चढ़ाने की व्मवस्था कयनी ऩड़गेी। दसूया कोई उऩाम है ह  नह ॊ। कपय वे रोग जो भेये 
ववयोध भें हैं, भेये अनमुामी फन जाएॊगे। रेककन ऩहरे उन्हें भझुको सरू  ऩय चढ़ा हुआ देखना ऩड़गेा, 
इसके ऩहरे वे अनमुामी नह ॊ फन सकें गे। ककसी प्रसन्न व्मल्तत की कबी ककसी ने ऩूजा नह ॊ की है। 
ऩहरे प्रसन्न व्मल्तत को नपट कयना ऩड़ता है। र्न्सॊदेह तफ उसकी व्मवस्था की जा सकती है। अफ 
तुभ जीसस के साथ सहानबुरू्त कय सकते हो। जफ कबी बी तुभ जीसस की ओय देखते हो तुम्हाय  
आॊखों से आॊस ूर्नकरना आयॊब हो जात ेहैं, फेचाये जीसस, उन्होंने ककतने दखु उठाए। नतृ्म कयत ेहुए 
िाइस्ट उऩद्रव उत्ऩन्न कयते हैं। 

स्वीडन भें एक व्मल्तत जीसस ऩय एक कपकभ 'जीसस दद भनै' फनाने का प्रमास कय यहा है। दस वषो 
से वह कोसशश कय यहा है। रेककन हजायों फाधाएॊ हैं। सयकाय अनभुर्त नह ॊ देगी। जीसस दद भनै? 

नह ॊ। तमोंकक जीसस दद भनै का अथम होगा कक मह व्मल्तत भेय  भेग्दर न के साथ प्रेभ भें ऩड़ गमा 
होगा, औय मह आदभी कपकभ के भाध्मभ से इस फात को सावमजर्नक प्रदशमन कय देगा। जीसस ने 
ल्स्त्रमों से प्रेभ ककमा था। स्वाबाववक है मह, कुछ बी गरत नह ॊ है इसभें। वे एक प्रसन्न व्मल्तत थे, 
कबी—कबी वे शयाफ से प्रेभ कयते थे। वे उस प्रकाय के व्मल्तत थे जो उत्सव भना सकता है। अफ 
जीसस एक व्मल्तत की बाॊर्त खतयनाक हैं। औय मह आदभी जीसस दद भनै, ऩयभेचवय का फेटा नह ॊ, 
फल्कक आदभी का फेटा, ऩय एक कपकभ फनाना चाहता है। मह उऩद्रव ऩदैा कयने वारा कामम फन 



जाएगा। औय मदद वह ककसी कहानी ऩय काभ कयना आयॊब कय देता है तो उसको भेय  के ककसी 
अनरै्तक प्रेभ सॊफॊध को बी प्रस्तुत कयना ऩड़गेा, तमोंकक कोई कुॊ आय  स्त्री जन्भ नह ॊ दे सकती। 
जीसस जोसप के ऩुत्र नह ॊ थे, मह फात तो र्नल्चचत है। रेककन उनको ककसी का ऩुत्र तो होना ऩड़गेा। 
सयकाय ववयोध भें है, चचम ववयोध भें है। तुभ मह ससद्ध कयने का प्रमास कय यहे हो कक जीसस अवैध 
सॊतान हैं! असॊबव! कपकभ की अनभुर्त नह ॊ द  जा सकती है। औय जीसस एक वेचमा भेय  भेग्दर न 
के साथ प्रेभ कयत े हुए? —औय र्नल्चचत है कक वे प्रेभ कयत ेथे। व ेएक प्रसन्न व्मल्तत थे। प्रसन्न 
व्मल्तत के चायों ओय फस प्रेभ घदटत हो जाता है। उन्होंने जीवन का भजा सरमा। मह जीवन ऩयभात्भा 
का ददमा हुआ प्रसाद है, व्मल्तत को इसका भजा रेना चादहए। प्रत्मेक धासभमक व्मल्तत उत्सव भनाने 
वारा व्मल्तत होता है। 

कपय उन्होंने इस व्मल्तत जीसस को भाय डारा, उनको सरू  ऩय चढ़ा ददमा, औय उसके फाद से वे उनकी 
ऩूजा कयते चरे आ यहे हैं। अफ उनको व्मवल्स्थत ककमा जा सकता है; वे तुम्हाये बीतय कापी कुछ 
सहानबुरू्त उत्ऩन्न कयते हैं। सरू  ऩय रटके हुए जीसस फोधधवृऺ  के नीचे फैठे फुद्ध से कह ॊ अधधक 
आकषमक हैं। सरू  ऩय चढ़े हुए जीसस अऩनी फाॊसयु  फजाते हुए कृपण से अधधक आकषमक हैं। जीसस 
ववचवव्माऩी धभम फन गए। कृपण? —उनकी धचॊता कौन कयता है? दहॊद ूतक उनके चायों ओय नतृ्म कयती 
हुई सोरह हजाय नारयमों के फाये भें अऩयाध—फोध अनबुव कयत ेहैं—असॊबव, मह फस एक ऩौयाखणक 
आख्मान है। दहॊद ू कहत े हैं, मह एक सुॊदय काव्म है; औय वे इसकी व्माख्माएॊ ककए चरे जाते हैं। व े
कहते हैं, मे सोरह हजाय नारयमाॊ वास्तववक ल्स्त्रमाॊ नह ॊ थीॊ, मे सोरह हजाय नाड़डमा, तॊबत्रकाओॊ का 
जार, भनपुम के शय य क बीतय की सोरह हजाय तॊबत्रकाएॊ हैं। मह भानव शय य की प्रतीकात्भक 
व्माख्मा है। कृपण आत्भा हैं औय सोरह हजाय तॊबत्रकाएॊ आत्भा के चायों ओय नाचती हुई गोवऩमाॊ हैं। 
कपय सबी कुछ ठीक है। रेककन मदद वे असर  ल्स्त्रमाॊ हैं, तफ कदठन है मह भाभरा, इसे स्वीकाय 
कयना फहुत कदठन है। 

बायत के एक औय धभम जैर्नमों ने कृपण को इन सोरह हजाय ल्स्त्रमों के कायण नयक भें डार यखा है। 
जैन—ऩुयाणों भें वे कहते हैं, कृपण सातवें अॊर्तभ नयक भें हैं... औय वे शीघ्र फाहय बी नह ॊ आने वारे 
हैं। व ेउस सभम तक वहाॊ यहेंगे जफ तक कक मह साय  सलृ्पट नपट नह ॊ हो जाती है। व ेउसी सभम 
फाहय आएॊगे जफ अगर  सलृ्पट का आयॊब हो जाएगा; अबी राखों वषम प्रतीऺा कयना होगी। उन्होंने 
फहुत फड़ा ऩाऩ ककमा है, औय फहुत फड़ा ऩाऩ हैं—तमोंकक वे उत्सव भना यहे थे। ऩाऩ फड़ा है—तमोंकक वे 
नतृ्म कय यहे थे। 

भहावीय अधधक स्वीकाय मोग्म हैं; फुद्ध अबी बी अधधक स्वीकाय मोग्म हैं। कृपण अऩने धभम को छोड़ 
देने वारे एक ऐसे व्मल्तत प्रतीत होते हैं ल्जन्होंने गॊबीय रोगों का बयोसा तोड़ ददमा है। वे गयै—

गॊबीय, प्रसन्न थे—न उदास, न रॊफा चेहया—हॊसते हुए, नतृ्म कयते हुए। औय सच्चा यास्ता मह  है। भैं 
तुभसे कहना चाहूॊगा, ऩयभात्भा की ओय जाते हुए अऩने यास्ते ऩय नतृ्म कयते हुए जाओ, ऩयभात्भा की 



ओय जाने वारे अऩने यास्त े ऩय हॊसत े हुए जाओ। गॊबीय चेहयों के साथ भत जाओ। उस 'प्रकाय के 
रोगों से ऩयभात्भा ऩहरे से ह  कापी ऊफ चुका है। 

सहानबुरू्त एक फड़ा र्नवेश है औय उसको केवर तबी जाय  यखा जा सकता है जफ कक तुभ सहानबुरू्त 
प्राप्त कयते चरे जाओ, केवर तबी जफ तुभ ऩयेशानी भें फने यहो। इससरए मदद एक ऩयेशानी सभाप्त 
हो जाती है तो तुभ दसूय  फना रेते हो, मदद एक फीभाय  तुभको छोड़ देती है तुभ दसूय  र्नसभमत कय 
रेते हो। र्नय ऺण कयो इसका—तुभ अऩने साथ फहुत खतयनाक खेर खेर यहे हो। मह  कायण है कक 
रोग ऩयेशानी भें हैं औय अप्रसन्न हैं। वयना कोई आवचमकता नह ॊ है। 

अऩनी साय  ऊजाम को प्रसन्न होने भें अवऩमत कय दो, औय दसूयों के फाये भें धचॊता भत कयो। तमु्हाय  
प्रसन्नता तुम्हाय  र्नमर्त है; इसभें हस्तऺेऩ कयने का हक ककसी को नह ॊ है। रेककन सभाज हस्तऺेऩ 
ककए चरा जाता है : मह एक दपु चि है। तुम्हाया जन्भ हुआ, औय र्न्सॊदेह तुम्हाया जन्भ एक ऐसे 
सभाज भें हुआ जो ऩहरे से ह  वहाॊ था, मह ववक्षऺप्त रोगों का, ऐसे रोगों का सभाज है जो सबी 
ऩयेशान औय अप्रसन्न हैं। तुम्हाये भाता—वऩता, तुम्हाया ऩरयवाय, तुम्हाया सभाज, तुम्हाया देश सबी 
तुम्हाय  प्रतीऺा भें हैं। एक छोटे फच्च ेका जन्भ हुआ है, साया सभाज उस ऩुय कूद ऩड़ता है, उसको 
सभ्म फनाने रगता है, ससुॊस्कृत फनाने रगता है। मह इस प्रकाय से है जैसे कक ककसी फच्चे का जन्भ 
ऩागरखाने भें हुआ हो औय साये ऩागर उसे ससखाने रगें। र्न्सॊदेह उनको सहामता कयनी ऩड़ती है—

फच्चा इतना छोटा है औय सॊसाय के फाये भें कुछ बी नह ॊ जानता है। जो कुछ बी व ेजानते हैं व े
ससखा देंगे। उनके भाता—वऩता ने औय दसूये ववक्षऺप्त रोगों ने उन ऩय जो कुछ थोऩ ददमा था, वे उसी 
को फच्चे ऩय थोऩ देंगे। तमा तुभने देखा है कक जफ कबी कोई फच्चा खखरखखराने औय हॊसने रगता 
है तो तमु्हाये बीतय कुछ असहज हो जाता है? तुयॊत ह  तुभ उसको फता देना चाहते हो, इस हॊसी 
इत्मादद को फॊद कयो औय अऩना रार ऩॉऩ चूसो! अचानक तुम्हाये बीतय से कोई कहता है, फॊद कयो! 
जफ कोई फच्चा खखरखखराना आयॊब कयता है, तो तमु्हें ईपमा का अनबुव होता है मा ककसी औय बाव 
का? तुभ एक फच्च ेको, फस उसके बय ऩूय भजे के सरए महाॊ औय वहाॊ दौड़ रगाने औय उछर—कूद 
की अनभुर्त नह ॊ दे सकते। 

भैंने दो अभय कन ल्स्त्रमों, दो ईसाई साल्ध्वमों के फाये भें सनुा है। वे एक ऩुयाने चचम को देखने के सरए 
इटर  गई थीॊ। अभय कन मात्री! चचम भें उन्होंने एक इतारवी भदहरा को प्राथमना कयत ेहुए औय उसके 
चाय मा ऩाॊच फच्चों को चचम के बीतय दौड़ते हुए औय खूफ शोयगरु कयत ेहुए औय ऩूय  तयह बरू कय 
कक मह चचम है, प्रसन्न होते हुए देखा। उन दोनों अभय की भदहराओॊ को मह सहन नह ॊ हो सका फस 
फहुत हो चुका। मह चचम की ऩववत्रता को बॊग कयना है। व ेउस स्त्री, उनकी भाॊ, के ऩास चर  गईं औय 
उससे कहा, मे फच्चें तुम्हाये हैं? मह चचम है औय महाॊ ऩय कुछ अनशुासन फना कय यखना ऩड़ता है! 
इनको र्नमॊत्रण भें यखा जाना चादहए। उस भदहरा ने प्राथमनाऩूणम आॊखों से अत्मधधक प्रसन्नताऩूवमक 



आनॊद के आॊस ूफहात े हुए उनको देखा औय फोर , मह उनके वऩता का घय है, तमा वे महाॊ खेर नह ॊ 
सकते? ककॊ तु ऐसा दृल्पटकोण दरुमब है, फहुत दरुमब है। 

भनपुम—जार्त ऩय ववक्षऺप्त रोगों का वचमस्व यहा है—याजनेता, ऩुयोदहत, वे ववक्षऺप्त हैं, तमोंकक 
भहत्वाकाॊऺा एक तयह का ऩागरऩन है—औय वे अऩना ढॊग थोऩते चरे जात ेहैं। जफ ककसी फच्चे का 
जन्भ. होता है तो वह ऊजाम का एक उद्वेरन—आनॊद, प्रसन्नता, हषम, प्रभदुदता का अॊतह न स्रोत—औय 
कुछ नह ॊ फल्कक उकरास औय प्रपुकरता से बया हुआ होता है। तुभ उस ऩय र्नमॊत्रण कयना आयॊब कय 
देते हो, तुभ उसके ऩय कतयना आयॊब कय देते हो, तुभ उसकी काट—छाॊट कयने रगते हो। तुभ कहते 
हो, 'हॊसने के कुछ उधचत सभम हुआ कयत ेहैं।’ हॊसने के सरए उधचत सभम? —इसका असबप्राम हुआ: 
जीववत यहने के सरए उधचत सभम? तुभ इसी फात को कह यहे हो, जीववत यहने के सरए उधचत सभम—

तुभको चौफीसों घॊटे जीववत नह ॊ यहना चादहए। योने के सरए बी उधचत सभम हुआ कयते हैं। ककॊ तु जफ 
ककसी फच्चे को हॊसने जैसा रगता हो तो उसको तमा कयना चादहए? उसको र्नमॊत्रण कयना ऩड़गेा, औय 
जफ तभु अऩनी हॊसी ऩय काफू ऩा रेते हो तो मह तुम्हाये बीतय कसरै  औय खट्ट  हो जाती है। वह 
ऊजाम जो फाहय जा यह  थी बीतय योक र  जाती है। ऊजाम को वाऩस योक कय तुभ अऩने बीतय कह ॊ 
अवरुद्ध हो जाते हो। फच्चा फाहय जाना, चायों औय दौड़ रगाना, उछरना—कूदना औय नतृ्म कयना 
चाहता है रेककन अफ उसको योक ददमा गमा है। उसकी ऊजाम अर्तयेक भें प्रवादहत होने के सरए तैमाय 
है, रेककन धीये— धीये वह केवर एक फात सीख रेता है—अऩनी ऊजाम के प्रवाह को योक देना। इसी 
कायण से सॊसाय भें इतने अधधक अवरुद्ध व्मल्ततत्व वारे, इतने तनावग्रस्त, सतत र्नमॊत्रण कयने वारे 
रोग हैं। वे यो नह ॊ सकते, ऩुरुष ऩय आॊस ू अच्छे नह ॊ रगते। वे हॊस नह ॊ सकते, हॊसी फहुत 
असभ्मताऩूणम प्रतीत होती है। जीवन का इनकाय कय ददमा गमा है, भतृ्म ुकी ऩूजा की जाती है। तुभ 
चाहोगे कक फच्चा के आदभी की बाॊर्त व्मवहाय कये, औय फढ़ेू रोग अऩने भदुाम दृल्पटकोणों को नई ऩीढ़  
ऩय थोऩना आयॊब कय देते हैं। 

भैंने नब्फे वषम की एक की भदहरा, एक जागीयदारयन, के फाये भें सनुा है, ल्जसके ऩास कई एकड़ के 
फगीचे के फीच भें फना फहुत फड़ा भकान था। एक ददन वह अऩनी सॊऩवत्त की देखबार हेत ु फाहय 
र्नकर , फहुत ववशार ऺेत्रपर भें ववस्ततृ थी मह। ताराफ के ठीक उस ओय, जॊगर के ऩीछे उसने एक 
मवुा जोड़ ेको प्रेभाराऩ भें सॊरग्न देखा। उसने ड्राइवय से ऩूछा, मे रोग महाॊ ऩय तमा कय यहे हैं?—नब्फे 
वषम की उम्र थी उसकी, शामद वह बरू गई हो...मे रोग महाॊ ऩय तमा कय यहे हैं? ड्राइवय को सच 
फताना ऩड़ गमा। फहुत नम्रताऩूवमक उसने कहा, वे मवुा रोग हैं। व ेसहवास कय यहे हैं। वह की स्त्री 
अत्मधधक िोधधत हो उठी औय उसने कहा, इस तयह का काभ तमा सॊसाय भें अबी बी चर यहा है? 

जफ तुभ फूढ़े हो जाते हो, तो तमा तुभ सोचते हो कक साया सॊसाय फूढ़ा हो गमा है? जफ तुभ भय यहे हो, 
तमा तभु सोचत ेहो कक साया सॊसाय भय यहा है? सॊसाय अऩने आऩ को कपय से नमा, अऩने आऩ को 



ऩुन: नवीनीकृत कयता चरा जाता है। इसीसरए मह फूढ़े रोगों को दयू रे जाता है औय छोटे फच्चे 
सॊसाय को वाऩस कय देता है। मह फढ़ेू रोगों को छोटे फच्चों भें फदर देता है। 

अल्स्तत्व ऩरृ्थवी की जनसॊख्मा भें नमे रोगों को सल्म्भसरत ककए चरा जाता है—जफ कबी मह देखता 
है कक एक व्मल्तत ऩूय  तयह से अवरुद्ध हो चुका है—अफ वहाॊ न कोई प्रवाह है, न कोई यस है, औय 
मह व्मल्तत फस ससकुड़ यहा है औय अनावचमक रऩ से ऩरृ्थवी ऩय एक फोझ हुआ जा यहा है—तफ 
जीवन उससे वाऩस रे सरमा जाता है। वह व्मल्तत नपट हो जाता है, अल्स्तत्व भें वाऩस चरा जाता है। 
सभट्ट  सभट्ट  भें सभर जाती है, आकाश आकाश भें सभा जाता है, वाम ुवाम ुसे सभर जाती है, अल्ग्न 
अल्ग्न भें, जर जर भें सभर जाता है। कपय उस सभट्ट  भें से, उस जर औय अल्ग्न भें से एक नमे 
फच्चे का जन्भ हो जाता है—प्रवाहभान, मवुा, ताजगी बया, ऩुन: जीने औय नतृ्म कयने को तैमाय। ठीक 
उसी बाॊर्त जैसे वृऺ  ऩय ऩुपऩ आते हैं, ठीक उसी प्रकाय से जैसे कक वृऺ  ऩुल्पऩत होता है, मह ऩरृ्थवी 
फच्चे र्नसभमत कयती है, नमे फच्चों का सजृन कयती चर  जाती है। 

मदद तुभ वास्तव भें प्रसन्न यहना चाहते हो तो तुभको मवुा, जीवॊत, योने, हॊसने, सबी आमाभों के सरए 
उऩरब्ध, प्रत्मेक ददशा भें प्रवादहत, प्रवाहभान यहना ऩड़गेा। तबी तुभ प्रसन्न फने यहोगे। रेककन माद 
यखो, तुभको कोई सहानबुरु्त नह ॊ सभरेगी। रोग तुभको ऩत्थय भाय सकत ेहैं, रेककन मह भकूम है। रोग 
सोच सकते हैं कक तुभ अधासभमक हो, वे तुम्हाय  र्न ॊदा कय सकते हैं, वे तुभको गासरमाॊ दे सकते हैं, ककॊ तु 
इसके फाये भें धचॊता भत कयो। इसका जया बी भहत्व नह ॊ है। वह एक भात्र चीज ल्जसका भहत्व है—

वह है तमु्हाय  प्रसन्नता। 

औय तुभको अनेक चीजों को अनककमा बी कयना ऩड़गेा, केवर तबी तुभ प्रसन्न हो सकत ेहो। सभाज 
के द्वाया जो कुछ बी ककमा जा चुका है उसको अनककमा कयना ऩड़ता है। जहाॊ कह ॊ ऩय तुभ अटके 
हो—तुभ हॊसने जा यहे हो औय तमु्हाये वऩता ने तुभको िोध से देखा औय कहा, रुक जाओ—तुभको ऩुन: 
वह ॊ से आयॊब कयना ऩड़गेा। अऩने वऩता से कह दो, कृऩमा शाॊत यदहए, अफ भैं ऩुन: हॊसने जा यहा हूॊ। 
तुम्हाये ससय के बीतय कह ॊ ऩय अफ बी तमु्हाये वऩता तुभको ऩकड़ ेहुए हैं. रुक जाओ! तमा तुभने कबी 
देखा है? मदद तुभ गहयाई से ध्मान कयत ेहो तो तुभ अऩने बीतय अऩने भाता—वऩता की आवाज सनु 
रोगे। तुभ योने वारे थ ेऔय भाॊ ने तुभको योक ददमा, औय र्न्सॊदेह तुभ असहाम थे औय जीववत यह 
ऩाने के सरए तुभको सभझौते कयने ऩड़ते थे। औय कोई दसूया उऩाम था बी नह ॊ। तुभको इन रोगों 
ऩय र्नबमय यहना ऩड़ता था, औय उनकी अऩनी शतें थीॊ, वयना तुभको उन्होंने दधू नह ॊ ददमा होता, 
उन्होंने तुभको बोजन नह ॊ ददमा होता, उन्होंने तुभको कोई सहाया नह ॊ ददमा होता। औय एक छोटा 
फच्चा बफना ककसी सहाये के कैसे जी सकता है? उसको सभझौता कयना ऩड़ता है। वह कहता है, ठीक 
है। फस जीववत यहने के सरए जो कुछ बी आऩ कहते हैं भैं वह  करॊ गा। इससरए धीये— धीये वह 
नकर  फन जाता है। धीये— धीये वह अऩने स्वमॊ के ववयोध भें चरा जाता है। वह हॊसना चाहता था 



रेककन वऩता अनभुर्त नह ॊ दे यहे थ,े इससरए उसने भहु फॊद यखा। धीये— धीये वह ढोंगी, ऩाखॊडी हो 
जाता है। 

औय ऩाखॊडी कबी प्रसन्न नह ॊ हो सकता, अऩनी जीवन—ऊजाम के प्रर्त सच्चा होना प्रसन्नता है। सच्चे 
होने के कृत्म का ऩरयणाभ है—प्रसन्नता। प्रसन्नता कह ॊ औय नह ॊ है कक तुभ जाओ औय इसको खय द 
रो। प्रसन्नता कह ॊ औय तमु्हाय  प्रतीऺा नह ॊ कय यह  है कक तुभको यास्ता खोजना ऩड़गेा औय उस 
तक ऩहुॊचना ऩड़गेा। नह ॊ, प्रसन्नता सच्चे, प्रभाखणक होने के कृत्म का पर है। तफ कबी तभु सच्चे हो, 
तुभ प्रसन्न हो। जफ कबी तुभ सच्च ेनह ॊ हो, तुभ अप्रसन्न हो। 

औय भैं तुभसे नह ॊ कहूॊगा कक मदद तुभ सच् च ेनह ॊ हो तुभ अऩने आगाभी जीवन भें अप्रसन्न होओगे। 
नह ॊ, मह सफ फकवास है। मदद तुभ सच्च ेनह ॊ हो, तो ठीक इसी सभम तुभ अप्रसन्न हो। र्नय ऺण 
कयो—जफ कबी बी तुभ सच्च े नह ॊ होत े हो, तुभको असहजता, अप्रसन्नता अनबुव होती है, तमोंकक 
ऊजाम प्रवादहत नह ॊ हो यह  है। ऊजाम नद  जैसी नह ॊ है; मह अवरुद्ध, भतृ, जभी हुई है। औय तुभ 
प्रवादहत होना ऩसॊद कयोगे। जीवन एक प्रवाह है; भतृ्म ु है जभी हुई अवस्था। अप्रसन्नता आती है 
तमोंकक तुम्हाये अनेक बाग जभे हुए हैं। उनको कबी काममयत नह ॊ होने ददमा गमा है औय धीये— धीये 
तुभने उनको र्नमॊबत्रत कयने की तयकीफ सीख र  है। अफ तुभ मह बी बरू चुके हो कक तुभ ककसी 
चीज को र्नमॊबत्रत कय यहे हो। तुभ शय य भें अऩनी जड़ों को खो चुके हो। अऩने शय य के सत्म भें 
ल्स्थत अऩनी जड़ों को खो चुके हो। 

रोग बतूों की बाॊर्त जी यहे हैं, मह  कायण है कक वे ऩीड़ा भें हैं। जफ भैं तुम्हाये बीतय झाॊकता हूॊ तो 
भलु्चकर से ह  भेया ककसी जीववत व्मल्तत से सभरना हो ऩाता है। रोग बतूों की, प्रेतात्भाओॊ की बाॊर्त 
हो गए हैं। तुभ अऩने शय य भें नह ॊ हो; तुभ अऩने ससय के चायों ओय एक बतू की तयह भॊडया यहे हो, 
जैसे ससय के चायों ओय कोई गबु्फाया फॊधा हुआ हो। एक छोटा सा धागा तुभको शय य से जोड़ ेहुए है। 
मह धागा तुभको जीववत यखता है, कुर इतना है भाभरा, रेककन मह जीवन आनॊदऩूणम नह ॊ है। तुभको 
चेतन होना ऩड़गेा, तुभको ध्मान कयना ऩड़गेा, औय तुभको सबी र्नमॊत्रण छोड़ देने ऩड़ेंगे, तुम्हें सीखे को 
अनसीखा, ककए हुए को अनककमा कयना ऩड़गेा औय कपय ऩहर  फाय तुभ ऩुन: प्रवाहभान हो जाओगे। 

र्न्सॊदेह, अनशुासन की आवचमकता है, रेककन र्नमॊत्रण की बाॊर्त नह ॊ, फल्कक सजगता की बाॊर्त। 
र्नमॊबत्रत अनशुासन भदुाम कयने वार  घटना है। जफ तुभ सजग, फोधऩूणम होते हो, तो उस सजगता से 
एक अनशुासन सयरता से आ जाता है—ऐसा नह ॊ है कक तुभने उसको थोऩ ददमा है, ऐसा नह ॊ है कक 
तुभने इसकी मोजना फनाई है। नह ॊ, ऩर—ऩर तुम्हाय  सजगता मह र्नणमम कयती है कक ककस बाॊर्त 
प्रर्तसॊवेदन ककमा जाए। औय एक सजग व्मल्तत इस प्रकाय से प्रर्तसॊवेदन कयता है कक वह प्रसन्न 
फना यहता है, औय वह दसूयों के सरए अप्रसन्नता र्नसभमत नह ॊ कयता है। 



मह  सफ कुछ तो धभम है प्रसन्न फने यहो, औय ककसी व्मल्तत के सरए अप्रसन्न हो जाने के सरए कोई 
ऩरयल्स्थर्त भत र्नसभमत कयो। मदद तुभ सहामता कय सकी, तो दसूयों को प्रसन्न कयो। मदद तुभ ऐसा 
नह ॊ कय सकत,े तो कभ से कभ अऩने आऩ को प्रसन्न कय रो। 

 

 प्रश्न: 

 

भैं स् व न देखा कयती हंू, क्रक भैं उड़ यह  हंू,  मा हो यहा ह ? 

 

 जी .के. चसे्टयटन ने कहा है परयचत ेउड़ते हैं, तमोंकक वे अऩने आऩ को हरके ढग से सरमा कयते 

हैं। तमु्हें मह  हो यहा होगा, अवचम ह  तुभ परयचता फनने जा यह  हो। होने दो इसको। तुम्हें ल्जतना 
हरकाऩन अनबुव होता है, ल्जतनी प्रसन्नता तुभको अनबुव होती है, गरुुत्वाकषमण फर का खखॊचाव 
उतना ह  कभ हो जाता है। गरुुत्वाकषमण फर तमु्हें कफ फना देता है। बाय ऩन ऩाऩ है। बाय  होने का 
असबप्राम केवर इतना ह  है कक तुभ अनजीए अनबुवों, अधूये अनबुवों से बये हुए हो; कक —तुभ फहुत 
अनककए कृत्मों, कचये से बये हुए हो। तुभ ककसी स्त्री से प्रेभ कयना चाहते थे, रेककन मह कदठन था, 
तमोंकक भहात्भा गाॊधी इसके ववयोध भें हैं। मह भलु्चकर है, तमोंकक वववेकानॊद इसके ववयोध भे हैं। मह 
कदठन है, तमोंकक साये भहान ऋवष औय भहात्भा ब्रहभचमम, काभ दभन की सशऺा ददए चरे जाते हैं। 
तुभ प्रेभ कयना चाहते थ,े रेककन सबी साधु—सॊत इसके ववयोध भें थ,े अत: तुभने ककसी बी प्रकाय से 
स्वमॊ को र्नमॊत्रण भें कय सरमा। अफ मह तुभ ऩय एक कफाड़ की बाॊर्त रदा हुआ है। मदद तुभ भझुसे 
ऩूछो तो भैं कहूॊगा कक तुभको प्रेभ कय रेना चादहए था। अफ बी कुछ खो नह ॊ गमा है, तुभको प्रेभ 
कयना चादहए, इसे ऩूया कय रो। भैं जानता हूॊ कक भरु्न औय भहात्भा सह  हैं, रेककन भैं मह नह ॊ कहता 
कक तुभ गरत हो। 

औय इस ववयोधाबास को भैं तुम्हें सभझाता हूॊ। भरु्न औय भहात्भागण सह  हैं, ककॊ तु मह सभझ उनको 
तफ उऩरब्ध हुई जफ उन्होंने खूफ प्रेभ कय सरमा, उसके फाद उऩरब्ध हुई जफ व ेजी सरए, जफ उन्होंने 
वह. सबी कुछ सभझ सरमा जो प्रेभ भें र्नदहत है। तफ वे इस सभझ ऩय ऩहुॊचे हैं औय ब्रहभचमम 
पसरत हुआ है। मह प्रेभ के ववयोध भें नह ॊ है, मह भाध्मभ प्रेभ ह  है ल्जससे ब्रहभचमम पसरत होता है। 
अफ तुभ ऩसु्तकों को, शास्त्रों को ऩढ़ यहे हो, औय शास्त्रों के द्वाया तुभको इस प्रकाय के खमार सभरते 
यहते हैं। मे खमार तुभको ऩॊग ुकय देते हैं। अऩने आऩ भें वे खमार गरत नह ॊ हैं, ककॊ तु तुभ ऩुस्तकों 
से उनको ग्रहण कय रेत ेहो, औय व ेऋवषगण उन ऩय अऩने स्वमॊ के जीवन के भाध्मभ से ऩहुॊचे हैं। 
जया इर्तहास भें, प्राचीन ऩुयाणों भें वाऩस रौटो औय अऩने ऋवषमों को देखो, उन्होंने ऩमामप्त प्रेभ ककमा 



है, वे जी बय कय जीए हैं, उन्होंने सफरता औय सघनता के साथ भानवीम जीवन को आत्मॊर्तक रऩ से 
जीमा है। औय कपय धीये—धीये वे इस सभझ ऩय ऩहुॊचे हैं। 

मह केवर जीवन ह  है जो सभझ रेकय आता है। तुभ िोधधत होना चाहते थ,े ककॊ तु सबी शास्त्र इसके 
ववयोध भें हैं, इससरए तुभने िोध कबी न होने ददमा। अफ वह िोध इकट्ठा होता चरा जाता हैं—ऩयत 
दय ऩयत—औय तुभ उस फोझ को ढोते कपय यहे हो, इसके नीचे कय फ—कय फ दफे जा यहे हो। मह  
कायण है कक तुभ इतना बाय ऩन भहससू कयते हो। इसे फाहय पें को, छोड़ दो इसे! ककसी खार  कभये 
भें चरे जाओ औय िोधधत हो जाओ, औय वास्तव भें िोधधत हो जाओ—तककए को ऩीटो, औय द वारों 
ऩय िोधधत हो जाओ, औय द वारों से फातें कयो औय उन फातों को कहो ल्जनको तुभ सदैव कहना 
चाहते थ ेककॊ त ुतुभ कह नह ॊ ऩाए थे। उते्तजना भें आ जाओ, िोधाववपट हो जाओ औय तुभ एक सुॊदय 
अनबुव ऩय ऩहुॊचोगे। इस ववस्पोट के फाद, इस तूपान के फाद, एक भौन तुभ ऩय आएगा, एक भौन 
तुभ ऩय व्माप्त हो जाएगा, एक ऐसा भौन ल्जसको तुभने ऩहरे कबी नह ॊ जाना था, जो तुम्हें र्नबामय 
कय देता है। अचानक तुभ हरका अनबुव कयते हो। 

मह प्रचन ववद्मा ने ऩूछा है। भैं देख सकता हूॊ कक वह हरकाऩन अनबुव कय यह  है। इसभें औय गहय  
जाओ, ल्जससे न केवर स्वप्नों भें फल्कक तुभ वास्तव भें उड़ सको। 

मदद तुभ अऩने अतीत को नह ॊ ढो यहे हो, तो तुम्हाये ऩास ऐसा हरकाऩन होगा—ऩॊख की बाॊर्त 
हरकाऩन। तुभ जीओगे, रेककन तुभ ऩरृ्थवी को स्ऩशम नह ॊ कयोगे। तुभ जीत ेहो, रेककन तुभ ऩरृ्थवी ऩय 
कदभों के कोई र्नशान नह ॊ छोड़ते हो। तुभ जीत े हो, ककॊ तु तुभसे ककसी को एक खयोंच तक नह ॊ 
रगती, औय तुम्हाया जीवन एक प्रसाद से र्घया हुआ होता है, तुम्हाया अल्स्तत्व एक आबा, एक द ल्प्त 
होता है। केवर ऐसा नह ॊ हे कक तुभ हरके हो जाओगे, फल्कक जो बी तुम्हाये सॊऩकम  भें आएगा वह 
अचानक ककसी फहुत सुॊदय, फहुत प्रसादऩूणम अनबुरू्त से बय जाएगा। तुम्हाये चायों ओय ऩुपऩों की वषाम 
होगी, औय तुभभें एक ऐसी सगुॊध होगी जो इस ऩरृ्थवी की नह ॊ होगी। रेककन मह केवर तफ अनबुव 
होता है जफ तुभ र्नबामय हो जाते हो। 

इस र्नबामय होने को भहावीय ने र्नजमया कहा है—सबी कुछ छोड़ देना। रेककन छोड़ा कैसे जाए? तुम्हें 
ससखामा गमा है—िोधधत भत होओ। भैं बी तुम्हें िोधधत न होना ससखाता हूॊ रेककन भैं तुभसे िोध 
न कयने को नह ॊ कहता हूॊ। भैं कहता हूॊ िोधधत होओ। ककसी के प्रर्त, ककसी ऩय िोध कयने की कोई 
आवचमकता नह ॊ है, उससे जदटरता उत्ऩन्न होती है। फस शून्मता भें िोधधत हो जाओ। नद  के 
ककनाये ऩय चरे जाओ, जहाॊ ऩय कोई नह ॊ हो, औय फस िोधधत हो जाओ, औय तुभ जो कुछ बी कयना 
चाहो कय रो। िोध का जभ कय येचन कयने के फाद तुभ येत ऩय धगय ऩड़ोगे, औय तुभ देखोगे कक तुभ 
उड़ यहे हो। एक ऩर के सरए अतीत खो गमा है। 



औय प्रत्मेक बावना के साथ मह  ककमा जाना चादहए। धीये— धीये तुभ मह अनबुव कयोगे कक मदद 
तुभ िोधधत होने का प्रमास कयो तो तुभ बावनाओॊ की एक श्रृॊखरा से होकय गजुयोगे। ऩहरे तुभ 
िोधधत होओगे, कपय अचानक तुभ चीखना—धचकराना आयॊब कय दोगे, शून्मता भें से आएगा मह सफ। 
िोध र्नकर गमा, शाॊत हो गमा—तुम्हाये अल्स्तत्व की एक औय ऩयत, उदासी का एक औय फोझ छू 
सरमा गमा है। प्रत्मेक िोध के ऩीछे उदासी होती है, तमोंकक जफ कबी बी तुभ अऩने िोध को योकत े
हो तुभ उदास हो जाते हो। इससरए िोध की प्रत्मेक ऩयत के फाद उदासी की एक ऩयत होती है। जफ 
िोध र्नकर जाता है, तो तुभ उदासी अनबुव कयोगे, इस उदासी को र्नकार पें को—तुभ योना, सफुकना 
आयॊब कय दोगे। योओ, सफुको, आॊसओु को फहने दो। उनभें कुछ गरत नह ॊ है। सॊसाय की सवामधधक 
सुॊदय चीजों भें से एक हैं आॊस ू इतने ववश्राॊर्तदामक, इतने शाॊर्तदामी। औय जफ आॊस ू जा चुके हैं, 
अचानक तुभ एक औय बावना को देखोगे, तुम्हाये बीतय कह ॊ गहयाई भें पैरती हुई एक भसु्कुयाहट, 

तमोंकक जफ उदासी र्नकर जाती है, व्मल्तत एक फहुत ल्स्नग्ध, कोभर, नाजुक, प्रसन्नता का अनबुव 
कयने रगता है। मह आएगी, मह उबयेगी औय मह तुम्हाये साये अल्स्तत्व ऩय ऩरयव्माप्त हो जाएगी। 
औय तफ तुभ देखोगे कक ऩहर  फाय तुभ हॊस यहे हो—ऩेट की हॊसी—स्वाभी सयदाय गयुदमार सस ॊह की 
बाॊर्त एक ऩटे की हॊसी। उनसे सीख रो। व ेइस आश्रभ भें हभाये जोयफा दद ग्रीक हैं। उनसे सीखो कक 
हॊसा कैसे जाए। 

जफ तक तुम्हाये ऩेट से तयॊगें न उठे तुभ हॊस नह ॊ यहे हो। रोग ससय से हॊसत ेहै; उनको ऩेट से हॊसना 
चादहए। उदासी की र्नजमया हो जाने के फाद तुभ हॊसी को, कय फ—कय फ ऩगरा देने वार  हॊसी, एक 
ववक्षऺप्त सी हॊसी को उठता हुआ देखोगे। तुभ ऐसे हो जाते हो जैसे कक तुभ आववपट हो गए हो औय 
तुभ जोय से हॊसत े हो। औय जफ मह हॊसी ववदा हो चुकी है तुभ हरका, र्नबामय, उड़ता हुआ अनबुव 
कयोगे। ऩहरे मह तुम्हाये स् वप् नों भें प्रकट होगा। औय धीये— धीये तुम्हाय  जागी हुई अवस्था भें बी 
तुभ अनबुव कयोगे कक तुभ अफ चर नह ॊ यहे हों—तुभ उड़ यहे हो। 

हो, चेस्टयटन सह  कहता है : परयचत ेउड़त ेहैं, तमोंकक वे अऩने आऩ को हरके ढॊग से रेत ेहैं। स्वमॊ 
को हरके ढॊग से रो। 

अहॊकाय स्वमॊ को फहुत गॊबीयता से रेता है। अफ एक सभस्मा है; धभम भें अहॊकाय  रोग अत्मधधक 
उत्सकु हो जाते हैं। औय वास्तव भें व ेधासभमक हो ऩाने के सरए कय फ—कय फ असभथम हैं। केवर वे 
रोग जो गयै—गॊबीय हैं धासभमक हो सकते हैं, रेककन वे धभम भें कोई फहुत अधधक उत्सकु नह ॊ होते। 
इससरए एक ववयोधाबास, एक सभस्मा सॊसाय भें फनी यहती है। गॊबीय रोग, गा रोग, उदास रोग—

अऩने ससयों भें अटके हुए आशॊककत रोग, वे धभम भें फहुत उत्सकु हो जाते हैं, तमोंकक धभम उनके 
अहॊकाय के सरए सफसे फड़ा रक्ष्म दे देता है। वे दसूये सॊसाय का कुछ कय यहे हैं, औय साया सॊसाय फस 
इसी सॊसाय का कामम कय यहा है—वे बौर्तकवाद  हैं, र्न ॊदनीम हैं। प्रत्मेक व्मल्तत नयक जा यहा है; केवर 
मे धासभमक रोग स्वगम जा यहे हैं। अऩने अॊहकायों भें वे रोग फहुत—फहुत ताकतवय अनबुव कयत ेहैं। 



ककॊ तु मे वे ह  रोग हैं जो धासभमक नह ॊ हो सकते हैं। मे व ेह  रोग हैं ल्जन्होने ववचव के सबी धभों को 
नपट कय डारा है। 

जफ बी ककसी फुद्ध का उदम होता है, मे रोग एकबत्रत होना आयॊब कय देत ेहैं। जफ वह जीववत होता 
है वह उनको शल्ततशार  होने की अनभुर्त नह ॊ देता। रेककन जफ वह ववदा हो जाता है, धीये— धीये मे 
गॊबीय रोग गयै—गॊबीय रोगों के साथ चाराकी कयना आयॊब कय देत े हैं। इसी प्रकाय से साये धभम 
सॊगदठत हो जाते हैं औय साये धभम भतृ हो जाते हैं। जफ फुमरुष महाॊ होता है वह अऩनी भसु्कुयाहट 
बफखेयता यहता है औय वह रोगों की सहामता कयता यहता है। 

इससरए अनेक फाय भैंने मह कहानी कह  है, कक फुद्ध एक ददन अऩने हाथ भें एक पूर रेकय आत ेहैं 
औय चुऩचाऩ फैठ जात े हैं। कई सभनट फीत गए, कपय कोई घॊटा बय हो गमा औय प्रत्मेक व्मल्तत 
असहज, धच ॊर्तत, ऩयेशान है; वे फोर तमों नह ॊ यहे हैं? ऩहरे कबी उन्होंने ऐसा नह ॊ ककमा था? औय वे 
रगाताय पूर को ह  देखते यहे जैसे कक वे उन हजायों रोगों को बरू चुके हों जो उनको सनुने के सरए 
एकबत्रत हुए थे। औय कपय एक सशपम भहाकचमऩ ने हॊसना आयॊब कय ददमा, ऩेट की हॊसी। उस शाॊत 
भौन भें उसकी हॊसी पैर जाती है। फुद्ध उसकी ओय देखते हैं। उस शाॊत भौन भें उसकी हॊसी पैर 
जाती है। फदु्ध उसकी ओय देखत ेहैं औय उसको र्नकट फुरात ेहैं, पूर उसको दे देते हैं औय कहत ेहैं 
जो कुछ भैं शब्दों से कह सकता हूॊ भैंने तुभसे कह ददमा है, औय जो कुछ भैं शब्दों से नह ॊ कह सकता 
हूॊ उसको भैं भहाकचमऩ को प्रदान कयता हूॊ—हॊसते हुए भहाकचमऩ को। अऩनी ववयासत फुद्ध ने हॊसी 
को प्रदान कय द  है? रेककन भहाकचमऩ खो जाता है। वे गॊबीय रोग जो सभझ नह ॊ ऩाते चाराकी कय 
रेते हैं। जफ फुद्ध ववदा हो जात े हैं, भहाकचमऩ के फाये भें कोई कुछ बी नह ॊ सनुता है। रेककन 
भहाकचमऩ को तमा हुआ ल्जसको फुद्ध ने सफसे गपु्त सॊदेश ददमा। वह सॊदेश ल्जसको शब्दों द्वाया 
नह ॊ ददमा जा सकता, वह ल्जसको केवर भौन औय हॊसी भें सरमा औय ददमा जा सकता है, वह सॊदेश 
ल्जसको केवर आत्मॊर्तक भौन द्वाया आत्मॊर्तक हॊसी को ह  ददमा जा सकता है? भहाकचमऩ को तमा 
हो गमा? फौद्ध शास्त्रों भें कुछ बी उकरेख नह ॊ है—केवर मह  एक भात्र कथा है, फस फात खत्भ। जफ 
फुद्ध ववदा हो गए भहाकचमऩ को बरुा ददमा गमा, कपय गॊबीय रॊफ े चेहये वारों ने सॊगठन फनाना 
आयॊब कय ददमा। हॊसी को कौन सनेुगा? औय भहाकचमऩ वाऩस रौट कय आएगा, तमों धचॊता कयना? —

मे गॊबीय रोग इतना अधधक रडू—झगडू यहे थे कक वह व्मल्तत जो हॊसी को प्रेभ कयता है प्रर्तमोधगमों 
की इस ऩागर बीड़ से फाहय र्नकर आएगा। फुद्ध सॊघ फदु्ध के सभदुाम का अधधपठाता कौन होने 
जा यहा है? —औय याजनीर्त औय सॊघषम, औय भतदान औय सबी कुछ का प्रवेश हो जाता है। भहाकचमऩ 
फस खो जाता है। उसकी भतृ्म ुकहाॊ हुई—कोई नह ॊ जानता। फदु्ध के वास्तववक उत्तयाधधकाय  को कोई 
नह ॊ जानता। कई शताल्ब्दमा, रगबग छह शताल्ब्दमा व्मतीत हो गईं, कपय एक अन्म व्मल्तत फोधधधभम 
चीन ऩहुॊचता है। ऩुन: भहाकचमऩ का नाभ सनुा जाता है, तमोंकक फोधधधभम कहता है, भैं सॊगदठत 
फौद्धधभम का अनमुामी नह ॊ हूॊ। भैंने अऩना सॊदेश सदगरुुओॊ की सीधी श्रृॊखरा से सरमा है। मह श्रृॊखरा 
फुद्ध के द्वाया भहाकचमऩ को पूर देने से आयॊब हुई थी औय भैं छठवाॊ हूॊ। फीच के अन्म चाय कौन 



थ?े —रेककन मह एक गपु्त फात हो गई है। जफ ववक्षऺप्त रोग अत्मधधक भहत्वाकाॊऺी हो जाते हैं औय 
याजनीर्त ताकतवय हो जाती है तो हॊसी र्छऩ जाती है। मह एक व्मल्ततगत, अॊतयॊग सॊफॊध फन जाती 
है। भहाकचमऩ ने चुऩचाऩ अऩना सॊदेश ककसी को दे ददमा होगा औय कपय उसने ककसी औय को दे 
ददमा होगा औय इसी प्रकाय से ककसी ने फोधधधभम को ददमा होगा। 

फोधधधभम चीन ककससरए गमा था? झेन फौद्ध रोग शताल्ब्दमों से ऩूछते यहे हैं, तमों? मह फोधधधभम चीन 
तमों गमा था? भैं जानता हूॊ उसका कायण है। चीनी रोग बायतीमों से अधधक प्रसन्न, जीवन औय 
छोट —छोट  चीजों से अधधक आनॊददत, अधधक फहुयॊगी असबरुधचमों वारे हैं। मह  कायण होना चादहए 
कक तमों फोधधधभम ने इतनी रॊफी मात्रा की, उन रोगों को खोजने औय ऩाने के सरए जो उसके साथ 
हॊस सकें , औय जो रोग गॊबीय नह ॊ थे, न ह  भहान ववद्वान औय दशमनशास्त्री औय मह औय वह थे, 
उसने साया दहभारम ऩाय ककमा। नह ॊ, चीन ने वैसे भहान दशमनशास्त्री उत्ऩन्न नह ॊ ककए जैसे बायत 
ने। उसने राओत्स ुऔय च्चाॊगत्स ुजैसे कुछ भहान यहस्मदशी र्नसभमत ककए, रेककन वे सबी हॊसते हुए 
फुद्ध थे। फोधधधभम की चीन की ओय जाने की खोज को उन रोगों की खोज होना चादहए जो गयै—

गॊबीय, हरके थे। 

महाॊ ऩय भेया ऩूया प्रमास तुभको गयै—गॊबीय, हॊसता हुआ, हरका फना देने का है। भेये ऩास रोग, खास 
तौय से बायतीम, सशकामत कयने आत े हैं कक आऩ ककस प्रकाय के सॊन्मासी र्नसभमत कय यहे हैं? वे 
सॊन्मासी जैसे नह ॊ ददखाई ऩड़ते। सॊन्मासी को गॊबीय व्मल्तत, रगबग भदुाम, एक राश की बाॊर्त होना 
चादहए। मे रोग हॊसते हैं औय नतृ्म कयत ेहैं औय एक—दसूये का आसरॊगन कयते हैं। अववचवसनीम है 
मह! सॊन्मासी मह कय यहे हैं? औय भैं उनसे कहता हूॊ औय कौन? औय कौन मह मह कय सकता है?—

केवर सॊन्मासी रोग ह  हॊस सकते हैं। 

इससरए ववद्मा, फहुत अच्छा—हॊसो, आनॊददत होओ, औय—औय हरकी हो जाओ। 

 

 तीसया प्रश्न: 

 

आऩका प्रत् मेक प्रवचन जीवन भें एक नमा गुण रेकय आता ह । कबी—कबी भैं आऩकी उऩक्स् थतत से 
ओत—प्रोत होकय फाहय तनकरती हंू, तो कबी—कबी ददग् रलभत औय इसके साथ ह  सभदृ्ध, नई होकय 
फाहय आती हंू। भैं जीवन के द्वाया प्रेभ क्रकमाजाना औय प्रेभऩूणि अनबुव कयती हंू। कबी सफसे भधुय 
दशिन के फाद बी भैं गहयाई से हताश अनबुव कयती हंू।  मा आऩ इसके फाये भें कुछ कहेंगे? 

 



मह प्रचन प्रऩवत्त ने ऩूछा है। 

हाॊ, भैं जानता हूॊ कक मह घदटत होता है। इसको घदटत होना ह  है। मह गहन रऩ से ववचायणीम है; भैं 
चाहता हूॊ कक मह इसी प्रकाय से घदटत हो। जफ तुभ सफुह के प्रवचन भें भझुको सनु यह  होती हो तो 
भैं तुभसे व्मल्ततगत रऩ से फात नह ॊ कय यहा होता हूॊ। भैं ककसी व्मल्तत से व्मल्ततगत रऩ से फात 
नह ॊ कय यहा हूॊ। भैं ककसी ववशेष व्मल्तत से फात नह ॊ कय यहा हूॊ भैं फस फोर यहा हूॊ। र्न्सॊदेह इसभें 
तुभ सल्म्भसरत नह ॊ हो, तुभ भात्र एक श्रोता हो। मदद भैं तुम्हाये ससयों ऩय प्रहाय कयता हूॊ तो बी सदैव 
तुभ मह  सोच रेती हो कक मह दसूयों के सरए है, तुभ सदैव फहाने खोज सकती हो : ओशो इसको 
दसूयों के सरए कय यहे हैं, औय अच्छे ढॊग से कय यहे हैं। तुभ सदैव अऩने आऩ को फाहय यख सकती 
हो। रेककन प्रऩवत्त, सॊध्मा के सभम जफ तुभ दशमन भें आती हो तो भैं ववशेष रऩ से तुभसे ह  फात कय 
यहा होता हूॊ। तफ भैं तुभ ऩय चोट कयता हू औय तुभ इससे फच नह ॊ सकती। औय भझुे ऩता है कक 
तुभको कई चोटों की आवचमकता है, तमोंकक तुभको जगाने का कोई औय उऩाम नह ॊ है। जगाने वारे 
अराभम को झकझोयने वारा औय कठोय होना ऩड़ता है, औय ल्जस सभम तुभ सोए यहना ऩसॊद कयोगी, 
अराभम तुभको फाधा ऩहुॊचाता है। वास्तव भें, ठीक उन्ह ॊ ऩरों भें जफ तुभ असर भें सोना चाहते थ,े 

अचानक अराभम फज उठता है। 

जफ कबी भैं तुम्हाये भन भें र्नद्रा का कोई अॊश देखता हूॊ भझुको तमु्हाये ऊऩय जोय से प्रहाय कयना 
ऩड़ता है। औय र्न्सॊदेह, दशमन भें तुभ भेया साभना कय यह  होती हो, मह एक भठुबेड़ है, औय तुभ 
हताश अनबुव कयती हो। मदद तुभ सभझ जाओ तो तुभ ऩरयतपृ्त अनबुव कयोगी हताश नह ॊ, मदद 
तुभ सभझ जाओ तो तुभ देख रोगी कक भैं तमों तुभ ऩय इतनी कठोयता से प्रहाय कयता हूॊ। भैं 
तुम्हाया शत्रु नह ॊ हूॊ। मह करुणा के कायण होना चादहए कक भैं तुभ ऩय इतना जोय से प्रहाय कयता हूॊ। 
मदद तुभ भझुको सभझ सको तो तुभ आबाय  होगी कक भैंने तुम्हाये ऊऩय चोट कयने की धचॊता की। 

भैं तुभको कुछ कहार्नमाॊ सनुाता हूॊ : 

एक व्मल्तत एक फड़ े स्टोय भें गमा औय दैर्नक उऩमोग की कुछ वस्तुएॊ खय द ॊ। जफ वह बगुतान 
काउॊ टय खड़ा था तो उसने स्टोय सहामक के ऩयै ऩय रात भाय द । कपय उसने ऺभामाचना की, भहोदम, 

भझुको अऩनी इस हयकत ऩय फेहद शभम औय खेद है। मह भेय  एक गरत आदत है। 

तो आऩ इसके फाये भें ककसी धचककत्सक से सॊऩकम  तमों नह ॊ कयते? स्टोय सहामक ने ऩूछा। 

अगर  फाय वह जकद  ह  स्टोय भें साभान खय दने आमा। इस फाय ऐसा कुछ नह ॊ हुआ। 

भझुको रगता है कक आऩ ठीक हो गए हैं, सहामक ने कहा, तमा आऩ भनोधचककत्सक के ऩास गए भैं 
गमा था, उस व्मल्तत ने कहा। 



उन्होंने आऩको ककस बाॊर्त ठीक ककमा? सहामक ने ऩूछा। 

हुआ मह, उस व्मल्तत ने कहा, जफ भैंने उसके ऩैय ऩय रात भाय  तो उसने वाऩस भझु ेरात भाय द — 

औय फहुत जोय से भाय । 

इससरए माद यखो, जफ तुभ भेये ऩास आती हो, मदद तुभ भझुको चोट ऩहुॊचाओ, तो भैं तभु ऩय फहुत 
जोय से प्रहाय कयने वारा हूॊ। औय कबी—कबी तो मदद तुभ प्रहाय न कयो तो बी भैं प्रहाय कय देता हूॊ। 
तुम्हाये अहॊकाय को खॊड़डत कयना ऩड़ता है, इसी कायण हताशा. होती है। मह हताशा अहॊकाय की है, मह 
हताशा तुम्हाय  नह ॊ है। भैं तमु्हाये अहॊकाय को अनभुर्त नह ॊ देता, भैं इसे ककसी बी तयह का दृचम मा 
अदृचम सहाया नह ॊ देता। रेककन सफुह के प्रवचन भें मह फहुत सयर है। जो बी प्रहाय भैं कयता हूॊ वह 
दसूयों के सरए 'होता है, औय जो कुछ बी तुभको अच्छा रगता है तुम्हाये सरए होता है, तुभ चुनाव कय 
सकती हो। रेककन सॊध्मा दशमन भें नह ॊ। 

तुभको भैं एक कहानी औय सनुाता हू। 

स्त्री तमा तुभ भझुको अऩने ऩूये हृदम औय आत्भा से प्रेभ कयत ेहो? 

ऩुरुष. ओह, हाॊ। 

स्त्री : तमा तुभ सोचत ेहो कक भैं सॊसाय भें सफसे सुॊदय स्त्री हूॊ? 

ऩुरुष ह । 

स्त्री तमा तुभ सोचत ेहो कक भेये होंठ गरुाफ की ऩॊखुड़ड़मों जैसे हैं, भेय  आॊखें झीर जैसी हैं, भेये फार 
येशभ जैसे हैं। 

ऩुरुष ह । 

स्त्री. ओह, तुभ ककतनी प्माय  फातें कयते हो। 

सफुह के प्रवचन भें, मह फहुत सयर है, तुभ ल्जस ऩय ववचवास कयना चाहो कक भैं तुभसे कह यहा हू 
ववचवास कय सकती हो। रेककन सॊध्मा के दशमन भें मह असॊबव है। 

रेककन, स्भयण यखो कक तमु्हाय  सहामता कयने के सरए भैं तुभ ऩय कठोय प्रहाय कयता हूॊ। मह प्रेभ 
औय करुणा के कायण है। जफ कोई अजनफी भेये ऩास आता है, भैं उस ऩय दशमन तक भें कोई प्रहाय 
नह ॊ कयता हूॊ। वास्तव भें भैं कोई सॊफॊध र्नसभमत नह ॊ कयता हूॊ तमोंकक भेय  ओय से ककमा गमा सॊफॊध 
बफजर  के झटके जैसा होने जा यहा है। केवर सॊन्माससमों के साथ भैं औय कठोय हूॊ औय जफ भैं 
देखता हूॊ कक तुम्हाय  ऺभता भहत्तय है तो भैं कठोय हो जाता हूॊ। प्रऩवत्त भें भहत ऺभता है। वह 
सुॊदयताऩूणम ढॊग से ववकससत औय ऩुल्पऩत हो सकती है, औय फहुत कभ सभम भें मह हो सकता है, 



रेककन उसको फहुत: अधधक काट—छाॊट की आवचमकता है। इससे ऩीड़ा होती है। माद यखो, जफ कबी 
ऩीड़ा हो, सदैव र्नय ऺण कयो... औय तुभ देखोगी कक मह अहॊकाय है ल्जसको ऩीड़ा होती है, तुभ नह ॊ 
हो। अहॊकाय को धगया कय, अहॊकाय को काट—छाॊट कय, एक ददन तुभ, तुभ उससे, फादर से फाहय र्नकर 
आओगी। औय तफ तुभ भेये प्रेभ को औय भेय  करुणा को सभझोगी, इससे ऩहरे नह ॊ। 

भझुसे रोग ऩूछते हैं, 'मदद हभ सॊन्मासी नह ॊ हैं, तो तमा आऩ हभाय  सहामता नह  कयेंगे?' भैं सहामता 
कयने के सरए तैमाय हूॊ ककॊ त ुतमु्हाये सरए मह सहामता रे ऩाना कदठन होगा। एक फाय तभु सॊन्मासी 
हो जाओ, तुभ भेया बाग फन जात ेहो। कपय जो कुछ बी भैं कयना चाहूॊ कय सकता हूॊ औय तफ भैं 
तुम्हाय  अनभुर्त रेने की कपकय बी नह ॊ कयता, अफ उसकी आवचमकता न यह । एक फाय तुभ 
सॊन्मासी फन गए, तो तुभने भझुको साय  अनभुर्त दे द  है, तुभने भझुको ऩूया अधधकाय दे ददमा है। 
जफ तुभ सॊन्मास रेते हो तो तुभ भझुको अऩना हृदम ददखा कय सहभर्त दे यहे हो। तुभ कह यहे हो : 
'अफ भैं महाॊ हूॊ जो कुछ आऩ कयना चाहें कय रें।’ औय र्न्सॊदेह भझुको अनेक ऐसे बाग काटने ऩड़ते 
हैं जो गरती से तुम्हाये साथ जुड़ गए हैं। मह कय फ—कय फ एक शकम—किमा होने जा यह  है। अनेक 
चीजों को हटाना, र्नल्प िम कयना ऩड़ता है। अनेक चीजों को तुम्हाये साथ जोड़ना ऩड़ता है। तुम्हाय  
ऊजाम को नमे यास्तों ऩय जाने के सरए व्मवल्स्थत कयना ऩड़ता है; मह गरत ददशाओॊ भें गर्त कय यह  
है। इससरए मह रगबग ववध्वॊस कयने औय कपय ऩुन: र्नभामण कयने जैसा है। मह कय फ—कय फ एक 
उऩद्रव होने जा यहा है। ककॊ तु स्भयण यखो, कक नतृ्म कयते हुए ससतायों का जन्भ उऩद्रव भें से ह  होता 
है, दसूया कोई यास्ता नह ॊ है। 

 

 अंततभ प्रश्न: 

 

ऩूयफ भें इस फात ऩय फर ददमा जाता ह  क्रक व् मक् त को प्रभे—सफंधं भें एक व् मक् त एक ह  व् मक् त 
के साथ फने यहना चादहए। ऩक्श् चभ भें अफ रोग एक सफंंध से दसूये सफंंध भें चरे जात ेह । आऩ 
क्रकसके ऩऺ भें ह ? 

 

 भैं प्रेभ के ऩऺ भें हूॊ। 

भझुको तुम्हाये सरए मह फात स्ऩपट कयने दो : प्रेभ के प्रर्त ईभानदाय यहो औय साधथमों की धचॊता 
भत कयो। बरे ह  साथी एक हो मा अनेक साथी हों, प्रचन मह नह ॊ है। प्रचन मह है कक तमा तुभ प्रेभ 
के प्रर्त ईभानदाय हो? मदद तुभ ककसी स्त्री मा ऩुरुष के साथ यहते हो औय उसको प्रेभ नह ॊ कयते हो, 



तो तुभ ऩाऩ भें जीते हो। मदद तुम्हाया ककसी से वववाह हुआ है औय तुभ उस व्मल्तत को प्रेभ नह ॊ 
कयते हो, औय कपय बी तुभ उसके साथ जीए चरे जाते हो., उस स्त्री मा ऩुरुष के साथ प्रेभ कयते यहत े
हो, तो तुभ प्रेभ के ववयोध भें एक ऩाऩ कय यहे हो... औय प्रेभ ऩयभात्भा है। 

तुभ साभाल्जक औऩचारयकताओॊ, सवुवधाओॊ, सहूइरमतों के सरए प्रेभ के ववऩय त र्नणमम रे यहे हो। मह 
उतना ह  अनधुचत है ल्जतना कक तुभ जाकय ककसी स्त्री के साथ फरात्काय कय रो ल्जससे तुम्हाया 
कोई प्रेभ नह ॊ है। तुभ ककसी स्त्री के साथ फरात्काय कयते हो, तो मह एक अऩयाध है—तमोंकक तुभ 
उस स्त्री से प्रेभ नह ॊ कयते औय वह स्त्री तुभको प्रेभ नह ॊ कयती। रेककन, मदद तुभ ककसी स्त्री के साथ 
यहते हो औय तुभ उसको प्रेभ नह ॊ कयत,े तफ बी ऐसा ह  होता है। तफ एक फरात्काय है मह, र्न्सॊदेह 
मह साभाल्जक रऩ से स्वीकृत है ककॊ त ुमह फरात्काय है—औय तुभ प्रेभ के देवता के ववऩय त जा यहे 
हो। 

इससरए जैसे कक ऩूयफ भें रोगों ने अऩने सॊऩूणम जीवन के सरए एक साथी के साथ यहने का र्नणमम रे 
सरमा है, इसभें कुछ बी गरत नह ॊ है। मदद तुभ प्रेभ के प्रर्त सच्चे फने यहते हो तो एक व्मल्तत के 
साथ यहते यहना सुॊदयतभ फात है, तमोंकक घर्नपठता ववकससत होती है। रेककन र्नन्मानफे प्रर्तशत 
सॊबावनाएॊ तो मह  हैं कक वहाॊ कोई प्रेभ नह ॊ होता, केवर तुभ साथ—साथ यहत ेहो। औय साथ—साथ 
यहने से एक प्रकाय का सॊफॊध ववकससत हो जाता है, जो कक केवर साथ—साथ यहने से फन गमा है, प्रेभ 
के कायण नह ॊ फना है। औय इसे प्रेभ सभझने की गरती भत कयना। ककॊ तु मदद ऐसा सॊबव हो जाए, 

मदद तुभ एक व्मल्तत को प्रेभ कयो औय उसके साथ ऩूया जीवन यहते हो, तो एक गहय  घर्नपठता 
ववकससत होगी, औय प्रेभ तुम्हाये सरए गहनतय औय गहनतय यहस्मोदघाटन कयेगा। मदद तुभ अतसय 
अऩने जीवन—साथी को फदरत ेयहो तो मह सॊबव नह ॊ है। मह इस प्रकाय से है जैसे कक तुभ ककसी 
वृऺ  को उखाड़ कय उसका स्थान फदर दो; कुछ सभम फाद ऩुन: फदर दो, तफ मह कबी अऩनी जड़ों 
को कह ॊ जभा नह ॊ सकता। जड़ें जभाने के सरए वृऺ  को एक स्थान ऩय फने यहने की आवचमकता है, 

तफ मह गहयाई भें जाता है, तफ मह औय शल्ततशार  हो जाता है। घर्नपठता अच्छी फात है, औय एक 
प्रर्तफद्धता भें फने यहना सुॊदय है, ककॊ तु आधायबतू आवचमकता हैं—प्रेभ। मदद वृऺ  को ऐसे स्थान ऩय 
रगा ददमा जाए जहाॊ ऩय केवर चट्टानें हैं औय वे वृऺ  को भाये डार यह  हैं, तफ वृऺ  को हटा देना ह  
फेहतय है। तफ मह आग्रह भत कयो कक उसको एक ह  स्थान ऩय फने यहना चादहए। जीवन के प्रर्त 
सच्चे फने यहो, वृऺ  को हटा दो, तमोंकक अफ मह भाभरा जीवन के ववऩय त जा यहा है। 

ऩल्चचभ भें रोग फदर यहे हैं—फहुत से सॊफॊध। प्रेभ की दोनों उऩामों से हत्मा होती है। ऩूयफ भें इसको 
भाय डारा गमा है, तमोंकक रोग ऩरयवतमन से बमबीत हैं, ऩल्चचभ भें इसकी हत्मा की गई, तमोंकक रोग 
एक साथी के साथ रॊफे सभम तक यहने से बमबीत हैं, बमग्रस्त हैं, तमोंकक मह एक प्रर्तफद्धता फन 
जाता है। इससरए इसस ेऩहरे कक मह एक प्रर्तफद्धता फन जाए, फदर डारों। इस प्रकाय तुभ भतुत 
औय स्वतॊत्र फने यहते हो औय एक खास प्रकाय की आवायगी फढ़ने रगती है। ओय स्वतॊत्रता के नाभ 



ऩय प्रेभ को कय फ—कय फ कुचर ददमा गमा है, भौत के भहुाने ऩय खड़ा है प्रेभ। प्रेभ को दोनों उऩामों 
से ऺर्त ऩहुॊची है ऩूयफ भें रोग सयुऺा, सवुवधा तथा औऩचारयकता से आसतत हैं; ऩल्चचभ भें वे अऩने 
अहॊकाय की स्वतॊत्रता, अप्रर्तफद्धता से आसतत हैं—रेककन प्रेभ को दोनों उऩामों के कायण ऺर्त ऩहुच 
यह  है। 

भैं प्रेभ के ऩऺ भें हूॊ। न भैं ऩूवीम हूॊ औय न ऩाचचात्म, औय भैं इस फात की जया बी धचॊता नह ॊ कयता 
कक तुभ ककस सभाज के हो। भैं ककसी सभाज का नह ॊ हूॊ। भैं प्रेभ के ऩऺ भें हूॊ। सदैव स्भयण यखो, 
मदद मह प्रेभ का सॊफॊध है, तो शुब है। 

जफ तक प्रेभ जाय  है, उसभें फने यहो, औय ल्जतना सॊबव हो सके उतनी गहयाई से प्रर्तफद्ध यहो। 

ल्जतनी सभग्रता से सॊबव हो सके इसभें यहो, सॊफॊध भें डूफ जाओ। तफ प्रेभ तुभको रऩाॊतरयत कय ऩाने 
भें सभथम हो जाएगा। ककॊ तु मदद प्रेभ नह ॊ है, तो ऩरयवतमन कय देना फेहतय है। ककॊ तु तफ फदराहट को 
अऩनी रत भत फन जाने दो, इसको एक आदत भत फनाओ। इसको एक माबत्रक आदत भत फनने दो 
कक प्रत्मेक दो मा तीन वषम फाद ऩरयवतमन कयना ह  है, जैसे कक व्मल्तत को प्रत्मेक दो मा तीन वषम के 
फाद मा प्रत्मेक वषम के फाद अऩनी काय को फदरना ऩडता है। एक नमा भॉडर फाजाय भें आ गमा है, 

अफ तमा ककमा जाए? —तुभको अऩनी काय फदरना ह  ऩडगेी। अचानक तुम्हाय  बेंट ककसी नई स्त्री से 
हो जाती है। उसभें कोई खास अॊतय नह ॊ है। स्त्री वैसे ह  एक स्त्री है जैसे कक ऩुरुष एक ऩुरुष है। 
अॊतय तो गौण हैं, तमोंकक मह प्रचन ऊजाम का है। स्त्रैण ऊजाम तो स्त्रैण ऊजाम ह  है। प्रत्मेक स्त्री भें 
साय  ल्स्त्रमों का प्रर्तर्नधधत्व है, औय प्रत्मेक ऩुरुष भें सबी ऩुरुषों का प्रर्तर्नधधत्व है। अॊतय फहुत 
सतह  हैं : नाक थोड़ी सी रॊफी है मा मह कुछ रॊफी नह ॊ है; फार सनुहये हैं मा कारे—छोटे—छोटे अॊतय, 

फस ऊऩय  सतह के। गहयाई भें प्रचन स्त्रैण ऊजाम मा ऩुरुष ऊजाम का है। इससरए मदद प्रेभ है तो उससे 
आफद्ध यहो। इसको ववकससत होने का एक अवसय दो। ककॊ त ुमदद मह नह ॊ है, तो इसके ऩहरे कक तुभ 
प्रेभववह न सॊफॊध के आद  हो जाओ, ऩरयवतमन कय रो। 

ऩचचात्ताऩ—कऺ, कपेशनर फातस भें एक मवुा वववादहता ने ऩादय  से गबम—र्नयोधक गोसरमों के प्रमोग 
के फाये भें ऩूछा। तुभको उनका उऩमोग नह ॊ कयना चादहए, ऩादय  ने कहा। वे ऩयभेचवय के र्नमभ के 
प्रर्तकूर हैं। एक धगरास ऩानी ऩी रो। 

गोर  खाने से ऩहरे मा उसके फाद, वववादहता ने ऩूछा। 

उसके स्थान ऩय! ऩादय  ने उत्तय ददमा। 

तुभ भझुसे ऩूछते हो कक ऩूवीम ढॊग का अनगुभन ककमा जाए मा ऩल्चचभी ढॊग का? 

ककसी का बी नह ॊ; तुभ ददव्म ढॊग का अनगुभन कयो। औय ददव्म ढॊग तमा है? —प्रेभ के प्रर्त ईभानदाय 
फने यहो। मदद प्रेभ है, तो प्रत्मेक फात की अनभुर्त है। मदद प्रेभ नह ॊ है, तो ककसी फात की अनभुर्त 



नह ॊ है। मदद तुभ अऩनी ऩत्नी से प्रेभ नह ॊ कयत,े तो उसको भत छुओ, तमोंकक मह अनाधधकाय चेपटा 
है। मदद तुभ ककसी स्त्री को प्रेभ नह ॊ कयत,े तो उसके साथ सोओ भत; मह प्रेभ के र्नमभों के प्रर्तकूर 
जाना है, औय वह  ऩयभ र्नवभ है। केवर तफ जफ तुभ प्रेभ कयत ेहो, प्रत्मेक फात की अनभुर्त है। 

ककसी ने दहप्ऩो के आस्तीन से ऩूछा, 'भैं एक र्नताॊत अनऩढ़ आदभी हूॊ औय भैं धभम, ववतान की भहान 
ऩुस्तकें  औय धभमशास्त्र नह ॊ ऩढ़ सकता हूॊ। आऩ भझुे फस एक छोटा सा सॊदेश दे द ल्जए। भैं फहुत 
भखूम हूॊ औय भेय  माददाचत बी अच्छी नह ॊ है, —इससरए कृऩमा भझुे कोई साय की फात फता द ल्जए 
ल्जससे भैं उसे माद यख सकूॊ  औय उसका अनऩुारन कय सकूॊ ।’ अगस्तीन एक फड़ ेदशमनशास्त्री, भहान 
सॊत थ,े औय उन्होंने फड़—ेफड़ ेउऩदेश ददए थ,े रेककन ककसी ने उनसे फस सायाॊश के सरए नह ॊ ऩूछा था। 
उन्होंने अऩनी आॊखें फॊद कय र ॊ औय मह कहा गमा है कक वे घॊटों ध्मानभग्न यहे। औय उस व्मल्तत 
ने कहा, मदद आऩने उत्तय खोज सरमा है, तो कृऩमा भझुको फता द ल्जए ल्जससे भैं वाऩस रौट जाऊॊ , 
तमोंकक भैं घॊटों से प्रतीऺा कय यहा हूॊ। अगस्तीन ने कहा : भैं ससवाम इसके औय कुछ नह ॊ खोज सका 
हूॊ प्रेभ कयो औय कपय तुभको हय फात की अनभुर्त द  जाती है—फस प्रेभ। 

जीसस कहते हैं : ऩयभात्भा प्रेभ है। भैं तुभसे कहना चाहूॊगा कक प्रेभ ऩयभात्भा है। ऩयभात्भा के फाये भें 
सफ कुछ बरू जाओ, प्रेभ ऩमामप्त है। प्रेभ के साथ चर ऩाने का ऩमामप्त साहस फनाए यहो। औय ककसी 
फात की धचॊता भत रो। मदद तुभ प्रेभ का खमार कय रेते हो, तो तुम्हाये सरए सबी कुछ सॊबव हो 
जाएगा। 

ऩहर  फात, ककसी स्त्री मा ऩुरुष के साथ ल्जससे तुभको प्रेभ नह ॊ है, भत जाओ। ककसी सनक के चरते 
भत जाओ, ककसी वासना के कायण भत जाओ। खोजो, तमा ककसी व्मल्तत के साथ प्रर्तफद्ध यहने की 
आकाॊऺा तुभभें जाग चुकी है। तमा गहया सॊफॊध फनाने के सरए तुभ ऩमामप्त रऩ से ऩरयऩतव हो? 

तमोंकक मह सॊफॊध तुम्हाये साये जीवन को फदरने जा यहा है। औय जफ तुभ सॊफॊध फनाओ तो इसको 
ऩूय  सच्चाई से फनाओ। अऩनी प्रेमसी मा अऩने प्रेभी से कुछ बी भत र्छऩाओ—ईभानदाय फनो। उन 
सबी झूठे चेहयों को धगया दो, ल्जनको ऩहनना तुभ सीख चुके हो। सबी भखुौटे हटा दो। सच्चे हो 
जाओ। अऩना ऩूया हृदम खोर दो, नग्न हो जाओ। दो प्रेभ कयने वारों के फीच भें कोई यहस्म नह ॊ 
होना चादहए, वयना प्रेभ नह ॊ है। साये बेद खोर दो। मह याजनीर्त है; यहस्म यखना याजनीर्त है। प्रेभ भें 
ऐसा नह ॊ होना चादहए। तुभको कुछ बी र्छऩाना नह ॊ चादहए। जो कुछ बी तुम्हाये हृदम भें उठता है 
उसे तमु्हाय  प्रेमसी के सरए स्ऩपट रऩ से ऩायदशी होना चादहए। तुभको एक—दसूये के प्रर्त दो ऩायदशी 
अल्स्तत्व फन जाना चादहए। धीये— धीये तुम्हें ददखाई ऩड़गेा कक तुभ एक उच्चतय एकत्व की ओय 
ववकससत हो यहे हो। 

फाहय की स्त्री स ेसभर कय, उससे सच्चाई स ेसभर कय, उसको प्रेभ कयते हुए, उसके अल्स्तत्व के प्रर्त 
स्वमॊ की प्रर्तफद्धता जाय  यखत े हुए, उसभें ववर न होते हुए, उसभें वऩघर कय, धीये— धीये तुभ उस 
स्त्री से सभरना आयॊब कय दोगे जो तुम्हाये बीतय है, तुभ उस ऩरुुष से सभरना आयॊब कय दोगी जो 



तुम्हाये बीतय है। फाहय की स्त्री बीतय की स्त्री की ओय जाने का एक भागम बय है; औय फाहय का ऩुरुष 
बी बीतय के ऩुरुष की ओय जाने का फस एक यास्ता है। वास्तववक चयभ सखु तमु्हाये बीतय घदटत 
होता है, जफ तुम्हाये बीतय का ऩरुुष औय स्त्री सभर जाते हैं। दहॊद ूधभम के अधमनाय चवय प्रतीक का मह  
अथम है। ताने सशव को अवचम देखा होगा : आधे ऩुरुष, आधी स्त्री। प्रत्मेक ऩुरुष आधा ऩरुुष है, आधा 
स्त्री है; प्रत्मेक स्त्री आधी स्त्री है, आधी ऩुरुष है। ऐसा होना ह  है, तमोंकक तुम्हाया आधा अल्स्तत्व 
तुम्हाये वऩता से आता है औय आधा अल्स्तत्व तुम्हाय  भाॊ से आता है। तुभ दोनों हो। एक बीतय  चयभ 
आनॊद, एक आॊतरयक सभरन, एक आॊतरयक सॊमोग की आवचमकता है। रेककन उस बीतय  सॊमोग तक 
ऩहुॊचने के सरए तुभको फाहय की स्त्री खोजनी ऩड़गेी जो बीतय  स्त्री को प्रर्तसॊवेददत कयती हो, जो 
तुम्हाये आॊतरयक अल्स्तत्व को स्ऩॊददत कयती हो। औय तफ तुम्हाय  आॊतरयक स्त्री जो गहय  नीॊद भें सो 
यह  है, जाग जाती है। फाहय की स्त्री के भाध्मभ से तुम्हाया बीतय की स्त्री के साथ सल्म्भरन हो 
जाएगा; औय मह  सफ बीतय के ऩुरुष के सरए बी होता है। 

इससरए मदद सॊफॊध रॊफे सभम के सरए चरता है, तो मह फेहतय होगा; तमोंकक आॊतरयक स्त्री को जागने 
के सरए सभम चादहए। जैसा कक ऩल्चचभ भें हो यहा है—छूकय बाग जाने वारे सॊफॊध—आॊतरयक स्त्री 
को सभम ह  नह ॊ सभरता, आॊतरयक ऩुरुष को सभम ह  नह ॊ सभरता कक उठे औय जाग जाए। जफ तक 
बीतय कुछ कयवट रेता है फाहय की स्त्री जा चुकी होती है.. .कपय कोई औय स्त्री दसूये प्रकाय की तयॊगें 
सरए हुए, अन्म प्रकाय का ऩरयवेश सरए हुए आ जाती है। औय र्न्सॊदेह मदद तुभ अऩनी स्त्री औय 
अऩने ऩुरुष को फदरत े चरे जाओ, तो तुभ ववक्षऺप्त हो जाओगे; तमोंकक तुम्हाये अल्स्तत्व भें इतनी 
प्रकाय की चीजें, इतनी प्रकाय की ध्वर्नमाॊ, कॊ ऩनों की इतनी साय  ववववधताएॊ प्रववपट हो जाएॊगी कक तुभ 
अऩनी आॊतरयक स्त्री को खोज ऩाने के स्थान ऩय उरझ जाओगे। मह कदठन होगा। औय सॊबावना मह 
है कक तमु्हें ऩरयवतमन की रत ऩड जाएगी। तभु फदराहट का भजा रेना आयॊब कय दोगे। तफ तुभ खो 
जाओगे। 

फाहय की स्त्री बीतय की स्त्री की ओय जाने का यास्ता बय है, औय फाहय का ऩरुुष बीतय के ऩुरुष की 
ओय जाने का भागम है। औय तुम्हाये बीतय ऩयभ मोग, यहस्मभम—सभरन, मरू्नओ सभल्स्टका घदटत हो 
जाता है। औय जफ मह घदटत हो जाता है तफ तुभ साय  ल्स्त्रमों औय साये ऩुरुषों से भतुत हो जाते हो। 
तफ तुभ ऩुरुष औय स्त्रीऩन से भतुत हो। तफ अचानक तुभ दोनों के ऩाय चरे जाते हो; कपय तुभ दोनों 
भें से कुछ बी नह ॊ यहते। 

मह  है अर्तिभण। मह  ब्रहभचमम है। तफ ऩनु: तुभ अऩने शुद्ध कुॊ आयेऩन को उऩरब्ध कय रेत ेहो, 
तुम्हाया भौसरक स्वबाव तुभको ऩुन: सभर जाता है। ऩतॊजसर की बाषावर  भें मह  कैवकम है। 

 

आज इतना ह । 
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